Grunnuppskrift fyrir kaldhefað brauð

1200g hveiti
200g heihveiti
20g salt
15g þurrger
1 ltr kalt vatn (má nota kældan súpuafgang en þá þarf að minnka salt um c.a helming)
100g af einhverju t.d allskonar fræ,maís, rifnar gulrætur,maís,fetaostur,sólþurrkaðir tómatar,hveitiklíð

[bookmark: _GoBack]Ollu blandað saman og  hnoðað, hveiti stráð yfir, plast breytt yfir og  geymt í kæli yfir nótt. Deiginu skipt í tvennt og mótuð 2 brauð. Setjið í kaldan ofn og gufusteikið  v ið 170° í 40mínútur.

Ef deigið er gert 2 dögum fyrir notkun þá er best að nota 5g þurrger í þessa uppskrift
