Kraftmikil linsubaunasupa

2.dl linsubaunir
2.laukar
lhvitlauksrif
Olia
Paprikuduft
1 dés tomatur
1dds passata
Selleri
4 gulraetur
2 paprikur
Kjot — eda greenmetiskraftur
Larvidarlauf

Salt og pipar

Leggid linusbaunirnar i kalt vatn, Skerid graanmetid i smatt og svissid i oliunni. Setjid tdmatana ut i
asamt linsubaununum, larvidarlaufinu og kraftinum.

Sj6did i a.m.k 30 min og saltid og piprid ad smekk.



