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Motsnefnd 2020

Sigridur Inga Kristmannsdottir - motsstjori
siggainga@ibv.is 869-4295

Hordur Orri Grettisson — framkveemdastjori IBV
hordur@ibv.is 692-5367

Sigfus Gunnar Gudmundsson - gjaldkeri

sigfus@ibv.is 481-2060

Arnar Gauti Grettisson - starfsmadur

arnar@ibv.is 857-9604

Oskar Elias Z6ega Oskarsson - domaramal
844-0653

Simanumer:

Skrifstofa IBV: 481-2060
Sjukrahuds/heilsugaesla: 432-2500
Vaktpjonusta laeknir/hjakrunarfr. 1700
Neydartilvik 112
Apotekarinn 481-3900
Eyjataxi: 698-2038
Sundlaug: 488-2400
Herjolfur: 481-2800
Flugfélagio Ernir: 481-3300
Grayline: 488-4884
Rib Safari: 661-1810
Hollin: 481-2665
Tjaldsveedi: 846-9111
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Ymsar upplysingar

Batsfero:

Ollum patttakendum er bodid i batsferd med batnum Halkion fra Rib-Safari. Brottfor
er frA sdmu bryggju og Herjélfur leggst ad, nema austan megin, vid hlidina a
Tanganum. Baturinn hefur nokkud stifa asetlun, pannig ad hépar purfa ad vera
tilbanir & bryggju timalega adur en ferd hefst. Batsferdin tekur ca. 30 min, farin er
ferd at i Klettshelli.

Bilasteedi:

Fa bilastaedi eru & motssvaedinu en einnig er haegt ad leggja bilum vid sundlaugina
og Pdérsheimili. Mikilveegt er ad halda akstursleidum i kringum vellina opnum til ad
sjukrabill eigi greidan adgang. Logregla hefur eftirlit med sveedinu og gripur til peirra
Urreeda sem peir kjosa ef bilum er 6loglega lagt, skapa haettu eda loka mikilveegum
leidum.

Félagsfani:
Oll félég meeta med félagsfana sins félags og flagga honum sjéalf & fanastangir vio
Tysvoll, og taka hann sidan nidur &dur en haldid er heim a leid.

Keeligamur:
Vid veroum med kaeligam vid Tysheimilid fyrir p4 sem purfa ad koma vérum i keeli.
Hann er laestur med talnalas, lykilnimerid fyrir lasinn er 2861

Landsleikir:

Landsleikir eru & fostudagskvold kl. 18:30 & Hasteinsvelli, spiladir eru tveir leikir &
sama tima og gilda samanl6gd urslit ar badum leikjum. Pjalfari tilnefnir fulltrda sins
félags og tilkynnir motsstjorn, tveim timum fyrir leik lsetur pjélfari leikmann vita um
patttoku. Midad er vid ad hvert félag eigi sinn fulltrda i leiknum. Leikmenn keppa i
sérstokum “Landslids” og “Pressulids” buningum sem eru gerdir sérstaklega fyrir
pennan leik. Ad leik loknum mega leikmenn eiga buningana sina.

Matur:
Allar maltidir, morgunmatur, hadegismatur og kvdldmatur verda i Hollinni vid
Strembug6tu nema grillveislan & laugardagskvoldi verdur fyrir utan Tysheimilid.

Sjukravorur:
A skrifstofu IBV er haegt ad nalgast plastur, klaka ofl. fyrir minnihattar meidsli. Ef
grunur er um alvarlega averka skal alltaf hringja i 112.

Sund:

Fritt er i sund gegn framvisun patttdkuarmbands prisvar sinnum yfir métio. Til ad
geta gefio 6llum kost a ad fara i sund eftir leiki dagsins og fyrir kvdldmat er gott ad
mida vid ad vera ekki lengur en 40 min i lauginni.
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Rutuferdir:

Reglulegar ratuferdir verda & matartima. Fra
iprottamidstdd (fanastdngum vid lllugagotu) upp i
Holl og til baka aftur. Ratan mun ganga stanslaust
pennan hring & matmalstimum.

Tapad/fundio:

Allir 6skilamunir sem verda eftir & motssvaedinu,
medan & métinu stendur, enda i
ipréttahdasinu/sundlauginni, eins pad sem verdur eftir
i skélunum pegar motinu er lokid.

Verdlaun i motslok:

A laugardegi keppa lid i 8 lida métum. Sigurlid i hverju moti fa afhentan bikar og
leikmenn gullpening. Leikmenn lids i 2. saeti hvers méts fa afhenta silfurpeninga.
Lid matsins, valdir 10-12 bestu leikmenn motsins ad mati domara fa sérstaka
vidurkenningu.

Prudasta lidid a moétinu utan vallar, faer bikar. Tekid er mid af framkomu hépsins
hvarvetna, “hépur” eru allir leikmenn félagsins, pjalfarar, fararstjérar og foreldrar.
Hattvisi verdlaun KSi, démarar velja pradustu lidin i hverjum leik.

Allir keppendur fa patttokupening.

Lidsmyndataka:

Joi fra SportHero verdur ad taka myndir af liounum fyrir utan
sundlaugina/iprottahasio a fostudag fra kl. 9:00, eingdngu fyrir lidin, ekki foreldra —
gott ef lidin geta farid vid fyrsta teekifaeri i myndatoku

Mébtsgégn og moétsgjafir:
Afhending métsgagna verdur & bryggjunni, starfsmenn motsins verda vid raturnar.
Motsgjafir verda afhentar i Tysheimilinu, naudsynlegt ad saekja strax & midvikudag.

Nesti & milli leikja:

Ekki verdur heegt ad vera med samlokugrill/braudrist/vofflujarn i skélastofunum par
sem rafmagnid slaer Ut og brunakerfi fer i gang. Maelum med ad utbua nestid med
t.d. vefjum, flatkbkum, skinkuhornum, ostaslaufum, pizzusnidum, bananabraudi,
kleinum, jogurt, skyrdrykkjum, avoxtum, boozt ofl.

Foreldrar:

Foreldrar geta ekki komid inn a gististadi, i mat, a heefileikakeppni, & kvoldvoku, &
landsleik (nema eiga barn sem keppir leikinn), & drslitaleik (nema eiga barn sem
keppir leikinn) eda a lokahéf. Adeins peir lidsstjérar/fararstjérar sem eru med
armband geta komid inn a pessa stadi.
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Dagskr

a TM Motsins i Eyjum 2020

Midvikudagur 10. juni

10.45/13.15/
15:45/18:15

Brottfor fra Landeyjahdfn

18.00 — 20.00

Matur i Hollinni — virdid timasetningar

Fimmtudagur 11. jani

07.00 - 08.30 Morgunmatur i Héllinni — meeta i sidasta lagi 8:15
11.30- 13.30 Matur i Ho6llinni — virdid timasetningar
8.20-17.00 Leikir hja 6llum lidum, ridlakeppni
16.30 - 18.10 Matur i Hoéllinni — virdid timasetningar
18.30 - 20.00 Kvoldvaka/haefileikakeppni i Iprottamidstodinni

(Hvert félag er med eitt atridi sem er um leid keppni um pad besta)
20.00 Fararstjorafundur i ipréttamidstodinni

Fostudagur 12. jani

07.00 - 08.30 Morgunmatur i Hollinni — meeta i sidasta lagi 8:15

11.30- 13.30 Matur i Hollinni — virdid timasetningar

8.20-17.00 Leikir hja 6llum lidum

16.30 - 18.10 Matur i Hollinni — virdid timasetningar

18.30 - 19.15 Landsleikir & Hasteinsvelli Landslid og Pressulid

19.30 - 20.30 Urslit i Heefileikakeppninni, brekkuséngur og Dans Brynju

Péturs

Laugardagur 13. jun

07.00 - 8.30 Morgunmatur i Hollinni — maeting i sidasta lagi 8:15
8.00 - 13.00 Ridlakeppni

12.00 - 14.00 Matur i Hollinni — virdid timasetningar

14.00 - 15.30 Jafningjaleikir

15.30 Bikarurslitaleikir

16.00 Urslitaleikur um TM Motsbikarinn

16.30 - 17.00 Vidurkenningapeningar afhentir & Hasteinsvelli
17.00- 17.30 Grillveisla vio Tysheimilid

17.30 - 18.00 Lokahof i iprottamidstddinni

19.30/22.00/ Brottfor med Herjolfi

23:55 Pau sem fara kl. 19:30 verda ad vera buin ad ganga fra 6llu

og tilbuin ad fara beint i Herjolf eftir lokahof.

Birt med fyrirvara um breytingar
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Motsreglur

1. Keppt er & minivollum.
Leiktimi & fimmtudegi og fostudegi er 2x15 min. Leikhlé 3

min.

Leiktimi a laugardegi er 2x12 min. Leikhlé 2 min.

2. Daema skal eftir reglum KSi fyrir 5. flokk 7 manna bolta.

3. Allir leikir skulu hefjast & pvi ad démari leidi lidin fra marki vid
girdingu ad midju vallarins.

Démari ----- >

bjalfari
Leikmenn

Fyrirlidi
X

Fyrirlidi

Leikmenn
bjalfari

inpuajioyy

4

Adur en leikur hefst skulu i3,
varamenn og pjalfarar safnast saman
fyrir aftan markid fjser dhorfendum.
pegar démarinn gefur merki skulu lidin
ganga [ réd inn & véllinn ad mialinu.
Fyrirliai fyrstur, pa leikmenn og sidast
pjélfari.

A midlinu skulu lidin rada sér i beina
réd & méti ahorfendum og veifa.
Fyrirlidi naest démara, pé leikmenn og
pjélfari fjaarst. Sidan taka leikmenn [
héndina & hvor 6arum.

Eftir a8 domari hefur kastad hlutkesti
og fyrirlidar valid, pa skal pjalfari sja
um ad kalla varamenn 4t af vellinum i
skiptibox.

4. Dbémari skal ekki hefja leik nema pjélfari og varamenn séu & sinum
stad. Varamadur og adstodarmenn verda ad vera a merktu svaedi.
Domari hefur heimild til ad stodva leikinn og leidrétta stdduna.

Skipt
Box

bjalfari A

cq

pjalfari B

Skipti-

@ Box

Adeins pjdlfari ma vera & hlidarlinu

leikvallar. Varamenn og lidsstjérar skulu
vera @ merktu svaai haagra megin fyrir

aftan sitt mark

5. | leikjum er aldrei skradur meiri markamunur en 3 moérk
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6. Rodun lida eftir arangri i ridlum:

1. Stig

2. Fleiri netto mork

3. Feerri mork fengin & sig

4. Innbyrdis vidureign

5. Hlutkesti

7. Verdi lio j6fn ad stigum i ridlakeppni gilda eftirfarandi reglur um réo
lida:

1. Markamismunur

2. Ef markamunur er jafn, pa telst pad lid ofar sem hefur fengio
feerri mork a sig.

3. Innbyrdis vidureignir

4. Hlutkesti

8. Undanurslitaleikir og urslit um verdlaunaseeti:

1. Verdi lid jo6fn ad venjulegum leiktima loknum (markajafntefli),
vinnur pad lid sem skoradi eftir stystan leiktima i fyrri hélfleik
eda seinni halfleik.

Deemi:
e Lid A skorar i fyrri halfleik eftir 3 min og 45 sek
e Lid B skorar i seinni halfleik eftir 2 min og 10 sek
Endi pessi leikur med jafntefli, pa telst lid B sigurvegari.
Adsteedur gaetu verid 6hagsteedar & annad markio pvi
verdur reglan ad gilda fyrir hvorn halfleik.

2. Efleikur endar med markalausu jafntefli fer fram framlenging
2x5 min. ef enn er jafnt skal vitakeppni rada urslitum, 5
spyrnur & hvort lid. Verdi enn jafnt skal varpa hlutkesti.

9. Neiti lid ad meeta til leiks eda neiti ad spila leik getur pad att & haettu
ad missa stig eda jafnvel vera deemt ar leik. M6tanefnd hverju sinni
akvedur viourldg vid broti sem pessu.
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Skyringar

Fimmtudagur

Féstudagur

Laugardagur

Jafningaleikir

Ri91ll = natn ridiis

R0 er midad vid hvar 11910
lendir { sinum ridli ad leikjum
loknum

Naesti ridill segir { hvada risli
li3id eigi ad leika daginn eftir.

R&3un lida i upphafi.
bjélfarar rada sinum lidum | 3
styrkleikaflokka eftir getu
(huglaegt mat). bessi flokkun
er h6f3 til hlidsjonar pegar
dreqid er [ ridla. Reynt er ad
fara eftir mati pjélfara eins og
haegt er.

Lidin { fyrstu 8 ridlunum a
fimmtudegi eiga moguleika ad
leika til sigurs { métinu.

Lid sem byrjar nedar en i
8unda ridli & immtudegi,
getur ekki unnid sig upp |
1C/2C-rigil & laugardegi.

A-ridlar & fimmtudegi
B-ridlar & fostudegi
C-ridlar & laugardegi
J-jafningaleikir & laugard.

Ridlakeppni & fimmtudegi og
féstudegi er til ad finna
jafningahépa til ad keppa um
bikara & laugardegi

R6dun lida eftir arangri :
Stig

. Fleiri netto mérk

. feerri mérk fengin & sig

. innbyrdis vidureign

. hlutkesti

1.
2
3
4
5

Jafningaleikir

Ef urslitaleikur um bikar
og/eda leikur J2-1J6 endar med
jafntefli, pa gilda pessar reglur

1. et markajatntetii er, pa er
fyrsta mark f halfleik
sigurmark.

2. ef leikur endar markalaus,
pa er framlengt i 2 x 3 min

3. et enn er )atnt, pa er
vitaspyrnukeppni, 5spymur &
lis

4. hlutkesti

réd | naesti risill

ridill | r68| naesti ridill

r6d | naesti leikur

Lis L&

T T
2 2
3 3
4 4
T T
2 2
3 3
4 4
T T
2 m| :
3 Ol s a1 39 113 bikarleikur
4 4 12 o 14
T T 3 a1 1us
2 < | 2 14 N2 16
3 Q 3 ns
4 cé 4 16
T ) T 17
n|: 3 n| 2 18
m|s c8 O s a9 J17 )21 bikarleikur
4 cio 4 20 ns 12
T c3 T 21 ne 13
w|: cs ol 2 22 20 14
/m|s c7 Q] 3 23
4 c9 4 24
T T4 T 725
2 3 ~N| 2 26
3 cs Q| 3 27 725 129 bikarleikur
4 cio 4 28 ne 130
T T T 728 n7 B3
2 o 2 30 ns 132
3 m| s 3 2531
4 4 4 32
T BS T T 73
ol 2 B9 ol ol 2 134
< | 3 B13 || Q| 3 35 333 137 bikarleikur
4 B14 4 4 136 534 138
T 3 T T B7 Bs 19
o B10 o, o 138 36 140
i i i
<| B14 YK ol 3 139
4 B13 4 4 140
T B7 T T AT
= - B11 = 2 = - W2
<| 815 Y E 0| 3 343 741 745 bikarleikur
4 B16 4 4 144 W2 M6
T B8 T T W5 u3 M7
N B12 N N 146 44 M8
- i i
< | 3 B16 o3 ol 147
4 B15 4 4 148
T B5 T T
M B9 S > 2
: 3 B13 : 3 3
4 B17 4 4 50 )54
T 6 T T ’1 355
: 2 810 3 2 2 52 156
<| B14 Y E 3
4 B1S 4 4
L B7 B T
2 B11 2 2
: 3 B15 g 3 3 357 361 bikarleikur
4 B19 4 4 58 362
T B8 T it 59 %3
0| . B12 0|, 2 60 4
i : i
<| 3 816 E 3
4 B20 4 4
T B13 T T
: 2 B17 : 2 2
3 [ e ; ; [ %0 warar
| B21 my 4 %6 170
T B14 T T %7 I
2 2 B18 2 2 2 %8 72
| . [ :
4
T B1S T T 73
3 2 B17 2 2 a 2 74
<| B19 Y E ol s 75 373 377 bikarleikur
4 B23 4 4 176 74 18
T B16 1 T 77 7s 179
g 2 B18 g 2 a 2 78 76 30
<| B20 PYEE 0| 3 79
4 B24 4 4 180
T B17 T T
n 2 821 n 2 2
3 B22 3 3 _
| 823 ol . 4 B2 16
T Bi8 T T 83 ®7
g 2 B21 : 2 2 B4 B8
3 B24 3 3
< . B2S a 4
T B19 T T20 T B9
m 2 821 n 2 n 2 20
<| 3 B23 w3 c24 o 3 1 189-192 -A
4 B25 4 c26 = B2 190-)93 -B | AL-Di bikarleikur
T 520 T N| 2 23 01-)94 -C  A2-D2
g 2 B2 ﬁ 2 c23 Q| s 04 B1-E1
<| 3 B24 E cs 0| 1 15 B2-E2
4 B25 4 c26 N 2 16 C1-FL
T B22 T | O s 17 15098 -D| C2-F2
n 2 823 n 2 C24 0| * 78 06199 -E
<| B24 P E c2s N| 2 29 197-1100 -F
4 B25 4 c26 o s 1100
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Afpreying
pad er fidlbreytt afpreying i Vestmannaeyjum sem gestir métsins geta nytt sér a milli leikja.

Eldheimar
Eldheimar eru gosminjasafn, par er haegt ad freedast um eldgosio & Heimaey 1973 og
Surtseyjargosid 1963. Fritt er fyrir keppendur i fylgd med fullordnum (fullordénir borga inn).

SEA LIFE Trust

Sea Life Trust er nytt fiska og nattirugripasafn, par er haegt ad sja fiska, fugla og ymis
sjavardyr. bann 19. juni koma tveir mjaldrar fra Kina, Litla hvit og Litla gr4, sem munu dvelja
par i adldgun adur en peir flytja i Klettsvik.

Sagnheimar

Sagnheimar er byggdasafn, par er haegt ad freedast medal annars um Tyrkjaranio,
Pjodhatio, Mormobna ofl. sem tengist ségu Vestmannaeyja. Fritt er fyrir keppendur i fylgd
med fullordnum (fullordnir borga inn).

Eyjabio
Eyjabié er kvikmyndahus Vestmannaeyja, par eru allar nyjustu biomyndirnar syndar.

Gonguferodir
pad er fullt af skemmtilegum gdnguleidum um Eyjuna, ef taka & born med i génguna pa er
audvelt og skemmtilegt ad fara uppa Eldfell og Helgafell.

Golfvollur
Golfvéllur Vestmannaeyja er 18 holu véllur, hann er talinn einn af évenjulegustu en jafnframt
skemmtilegustu véllum landsins.

Frisbigolfvollur )
Frisbigolfvéllurinn er 6 holu véllur stadsettur a milli Ipréttahissins og Tysheimilisins,
skemmtilega krefjandi vollur.

Sund
Sundlaug Vestmannaeyja er med skemmtilegt Gtisveedi, klifurvegg, rennibrautir, trampélin
rennibraut, heita potta ofl.

Sprangan
Sprang er pjodariproétt Vestmannaeyinga. Sprang fellst i pvi ad sveifla sér i kadli & milli
kletta, peir sem eru 6vanir eettu ad varast ad fara hatt, bara byrja nedst og fara varlega.

Herjoélfsdalur
Skemmitilegt Utivistarsvaedi med aparolu, tjorn og landnamsbee.

Stakko
Stakko er Gtivistarsvaedi i midbee Vestmannaeyja, par er medal annars mjog skemmtileg
hoppudyna eda svokalladur “gerslabelgur".
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Umgengnisreglur i gistingu

1. Hvert félag feer stofu/stofur til umrdda sem pad skal sjd um ad halda hreinum
medan a maotinu stendur (par med talid salerni og handpurrkur). Verdi einhverjar
skemmdir ber félagio abyrgdina. Muna einnig ad henda 6llu rusli eftir sig ut i
gama.

2. [ hverri stofu verdur ad vera fararstjéri. Keppendur mega aldrei vera einir
stofunum, hvorki ad néttu né degi.

Bord, stélar og annar bordbunadur sem er i stofum, ekki faera hann til.
Allt & ad vera hljott i skolum fra klukkan 22:00.

Oll hlaup & géngunum eru stranglega bénnud og boltar eru bannadir innan dyra.

o g~ W

Fararstjérum skal bent a pad ad utidyr eru opnanlegar innan fra, keppendur
geta pvi haeglega leest sig uti eftir ad skélanum hefur verid lokad a kvoldin.
Athugid ad hafa allar hlidarhurdar lsestar, hurdin ad framan er opin til klukkan
23:00. bad er verid ad hugsa um 6ryggi ykkar med pvi ad hafa lokad. Annars er
pad a ykkar abyrgd ef eitthvad kemur fyrir.

7. Ollum bilum skal lagt & bilastaedi vid skdlana, ekki a skolal6d.

8. Alla ské skal geyma i anddyri skélanna. Keppendur geta haldid a skdnum sinum
i stofurnar. Pad a enginn ad ganga & utiskbm um ganga skélanna.

9. Skolarnir eru adeins eetladir patttakendum a maotinu.

10. Medferd afengis og tébaks er stranglega bénnud i skélunum og a skélaléd, pad
sama qildir um rafrettur.

Ef einhver er ati eftir klukkan 23:00 parf hann ad hringja i fararstjora og lata
hleypa sér inn ekki husvord eda annad gaeslufolk.

Athugid vid brottfér ad sépa og ganga vel fra stofunum og henda rusli i gama. Goda
ferd heim!
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Sundlaug

Opnunartimar:

Virkir dagar kl. 6:15 — 21:00
Helgar kl. 9:00 — 18:00

Fararstjorar athugid!

Mikid alag myndast oftast & timabilinu 14-17 a midvikudegi. Gestir eru pvi hvattir
til ad nyta sér sundlaugina a 6drum timum ef haegt er og dvelja ekki of lengi &
sundsvaedinu svo allir geti notid pess ad fara i sund.

Armband verdur i gildi fra midvikudegi til laugardags.

Oll lid eiga ad merkja sin born med armbondum sem fast i afgreidslu til ad
audvelda peim eftirlit. Gaeslumadur hvers félags ber dbyrgd & pvi ad koma béndum
aftur i afgreidslu eftir notkun.

A.m.k. einn forrddamadur (fararstjori) skal vera a bakka ad fylgjast med lidi sinu i
sundlauginni. Ad hamarki ma einn adili hafa 15 krakka i sinni umsja en vid hvetjum
félogin til ad hafa einn eftirlitsmann a bakka med hverju 7-10 manna lidi. Haegt er ad
auka 6ryggi enn frekar med pvi ad para bérnin saman sem lita pa til med hvort 6dru.

Oll lid geta fengid einn svartan ruslapoka til ad geyma handklzedin i og skal setja
limmida a hann og merkja lidinu. Fylgdarmadur getur ymist tekid hann med sér &
bakkann eda geymt undir bekkjum i klefa. Fatapennar eru i afgreidslu ef folk vill merkja
handklaedin.

Oskum ykkur gédrar skemmtunar og hlokkum til ad taka & moti ykkur!

Starfsfolk iprottamidstodvar Vestmannaeyja
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Matsedill

Matsedill - hnetu og mjolkurlaus

Maltio Adalréttir Valréttir
kartél-:ﬂliﬁkagl‘; Irhtlara’unir Gulrétarbuff ferskt
Midvikudagur Kvéldmatur sve’ 9 Pty ' | salat, israel cous-cous og
PP lime dressing.
og sulta.
Hafragrautur, stirmjolk, EaiariBli
Morgunmatur morgunkorn, brausg, laktosfrl’rrJ1'c'>IlJ< . év -
alegg og avextir. ) e
Grims fiskistangir Indversiar
. L. hrisgrjlé':ip,allitéflur graeenmetisbollur karryy
Fimmtudagur Hadegismatur e i ' hrisgrién, turmerik-
K 2aiatog dressing og ferskt salat.
arrysésa.
Pita, kjotbuff, gurka, kal, Graanmetisiasagna
Kvéldmatur omatyr, pap_ljlka, kartoflur og ferskt salat.
ofnbakadar kartéflur og
pitusoésa.
Hafragrautur, strmjélk, o
Morgunmatur morgunkorn, brausg, Iaktosfi’i?fgrlioclakév iy
alegg og avextir. J A
Grims fiskibollur, gmnf::if:;ol -
Hadegismatur kartoflur, gulreetur, hydishrisgrién salat’og
brokkoli og lauksésa. !
Fostudagur sveppasosa.
Brokkéli medaliur
Kjuklingabitar , ey
Kvéldmatur franskar, sésa og salat. griskt satlgt dog g'rlsk
Kristall. graen nll?islialrlessmg.
£ e v w Frostpinni, ekki graenn fra
Kvéldvaka Ispinni fra Kjoris Kjoris
Hafragrautur, stirmjolk, Sojamjolk
Morgunmatur morgunkorn, braud, e i
g Alagg:og-dvextir. laktosfrimjolk o.sv.frv.
Tortilluhladbord
med kjukling, gurku,
Hadegismatur tomotym,lpaprllku, kali, Tortilluhladbord
osti, hrisgrjonum,
Laugardagur syrdum rjéma og
salsasosu.
Grillad vid Tysheimilid
SS pylsur i braudi med Godapylsur an
Kvoldmatur témat, steiktum, sinnep mjolkurdufts.

og remoladi.
Kristall.

Kristall.

Matarépol. Latid vita timanlega af mataroépoli leikmanna og fullordinna. Reynt er eftir fremsta
megni ad koma til méts vid alla med mataropol. Sendid uppl. siggainga@ibv.is

TM Motsnefnd askilur sér rétt til ad breyta matsedli.
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Matartimar hvers lids

Matartimi hvers |ids fer eftir pvi klukkan hvad leikir eru og & hvada velli er leikid.
Midvikudagur

Kvéldverdur er i Héllini kl. 18.00 - 20.00
Radad er i matartima eftir komu gesta til Eyja med Herjdlfi.

Lagt af stad til Eyja kl. 10:45 - matur kl. 18.00 - 18.30
Lagt af stad til Eyja kl. 13:15 - matur kl. 18.30 - 19.00
Lagt af stad til Eyja kl. 15:45 - matur kl. 19.00 - 19.30
Lagt af stad til Eyja kl. 18:15 - matur kl. 19.30 - 20.00

Fimmtudagur
Hadegi - Grims fiskistangir

Leikur fra - til Véllur matur Kl.

9:40 - 10:20 Hfalgafellfvél!ur, Tysvélllur 11:30
pérsv.,Hasteinsv.,Herjélfsh. 11:40

10:20 - 11:00 Helgafellsvéllur, Tysvéllur 11:55
borsv.,Hasteinsv.,Herjoélfsh. 12:05

11:00 - 11:40 Hfalgafellsvéllur, Tysvélllur 12:20
borsv.,Hasteinsv.,Herjoélfsh. 12:30

11:40 - 12:20 Helgafellsvéllur, Tysvollur 12:45
pérsv.,Hasteinsv.,Herjélfsh. 12:55

mat lokid 13:30

Kvold - Pita m/buffi

Leikur fra - til Vollur matur kl.

13:00 - 13:40 Helgafellsvéllur, Tysvéllur 16:30
borsv.,Hasteinsv.,Herjoélfsh. 16:40

13:40 - 14:20 Helgafellsvéllur, Tysvéllur 16:50
pérsv.,Hasteinsv.,Herjoélfsh. 17:00

15:40 - 16:20 Helgafellsvéllur, Tysvéllur 17:10
pdrsv.,Hasteinsv.,Herjélfsh. 17:20

16:20 - 17:00 Helgafellsvéllur, Tysvollur 17:30
bérsv.,Hasteinsv.,Herjélfsh. 17:40

mat lokid 18:10
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Fostudagur

Hadegi — Grims fiskibollur

Leikur fra - til vollur matur kl.
9:40 - 10:20 Helgafellsvéllur, Tysvéllur 11:30
pdrsv., Hasteinsv.,Herjdlfsh. 11:40
10:20 - 11:00 Helgafellsvéllur, Tysvéllur 11:55
borsv.,Hasteinsv.,HerjélIfsh. 12:05
11:00 - 11:40 Helgafellsvollur, Tysvéllur 12:20
boérsv.,Hasteinsv.,Herjolfsh. 12:30
11:40 - 12:20 H,elgafellsvéllur, Tysvblllur 12:45
boérsv.,Hasteinsv.,HerjélIfsh. 12:55
mat lokid 13:30
Kvold - Kjuklingur
Leikur fra - til Voéllur matur kl.
13:00 - 13:40 Helgafellsvéllur, Tysvéllur 16:30
borsv., Hasteinsv. Herjolfsh. 16:40
13:40 - 14:20 Helgafellsvéllur, Tysvéllur 16:50
boérsv.,Hasteinsv.,Herjolfsh. 17:00
15:40 - 16:20 H,elgafellfvbllur, Tysvt')I'Iur 17:10
pdrsv., Hasteinsv., Herjolfsh. 17:20
16:20 - 17:00 Helgafellsvéllur, Tysvéllur 17:30
boérsv.,Hasteinsv.,HerjélIfsh. 17:40
mat lokid 18:10
Laugardagur
Hadegi — Tortilluhladbord
Leikur fra - til Vollur matur kl.
11:00 - 11:30 Helgafellsvéllur, Tysvéllur 12:00
bérsv., Hasteinsv. Herjélfsh. 12:10
11:30 - 12:00 Helgafellsvéllur, Tysvollur 12:25
bérsv., Hasteinsv.,Herjodlfsh. 12:35
12:00 - 12:30 Helgafellsvéllur, Tysvoéllur 12:50
bérsv., Hasteinsv.,Herjodlfsh. 13:00
12:30 - 13:00 Helgafellsvéllur, Tysvéllur 13:15
bérsv., Hasteinsv. Herjélfsh. 13:25
mat lokid 14:00

Kvold -Grillveisla vid Tysheimili - SS pylsur

Eftir urslitaleiki og vidurkenningar
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Hamarsskoli
Barnaskali
Listaskoli
Kiwanis
Safnadarheimili
Kvika

Motssvaedi

® Tysvollur

® Porsvollur

@ Hasteinsvollur
Helgafellsvollur

® Herjolfshollin

o Keeligamur

® Hollin - matur

® [préttahis/sundlaug

@ Herjdlfur

@ Skrifstofa BV

@® Myndataka - SportHero
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@ Domarar
WC

® Veitingasala
® Rruta

] 100 manns

@ Motsstjorn
WC

@ Veitingasala

@ sundlaug

@ iprottasalur

© Grilistéavar
@® Rruta

! 100 manns
Ty’gv‘oﬂu i

ellsvollur




A4

@
ETITI

morTID

[EYJUM

Grillstodvar

Afturelding
Alftanes
Breidablik
FH
Fjardabyggd
Fjolnir

Fram

Fylkir
Grindavik
Grotta

‘ Haukar
HK

Hottur

A

BV

R

KA

KFR
Kormakur/Hvot/Fram
KR

Njardvik

Sindri

RKV

Selfoss
Snaefellsnes
Stjarnan
Valur

Vestri
Vikingur
pPor Ak.
prottur Rvk.
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Gisting

Hamarsskoli

Sindri
Breidablik

por Ak.
Vikingur R.
Karlastofa

FH
KR
Fram
Valur

Félogin mega adeins nota einn inngang i skdlann, pann sem er merktur peim. Skélinn verdur
lokadur & milli haeda a daginn. Skélinn opnar kl. 13:00 midvikudaginn 10. juni.

Hnetulaus gisting v/bradaofnamis!

Barnaskaoli

Félogin mega adeins nota einn inngang f skélann, pann sem er merktur
peim. Skélinn verdur lokadur & milli dlma a daginn og féldgin bedin ad
halda sig & sinni haed. Skélinn opnar kl. 13:00 midvikudaginn 10. jdni.

Hnetulaus gisting v/bradaofnamis!

R

Groétta
Selfoss
Kormakur/Hvot/Fram
Afturelding
Vestri
Hottur
Karlastofa
Fjolnir

KFR
Stjarnan

HK
Sneefellsnes

Haukar
Alftanes

iA

Njardvik
Fjardabyggd
Grindavik
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Listaskoli Safnadarheimili

@ brottur R

Listaskolinn/ténlistarskolinn er vid Safnadarheimili® er vid Landakirkju, vid
Heidarveg - salur og stofur. hlid Barnaskélans - salur, haegt ad stuka
af 2 litil rymi.

Kiwanis

@® Fylkir
Kvika/Vinaminni - félagsadstada eldri Kiwanis vid Strandveg, stutt fra bryggju -
borgara vid Heidarveg, beint & moti salur.

bensinsolunni Tvisturinn - salur.



