LBV TM MOTSKERFIP
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TM Métskerfid byggir & grunnreglunni um 4 1id i ridli. Pegar 6ll 1id hafa leikid vid hin lidin, 3
leikir & 1i®, pa er lidum radad eftir drangri. Arangur dagsins raedur pvi hverjir métherjar
morgundagsins verda.

Lid sem vinnur ridil feerist upp um styrkleikaflokk i leikjum nezesta dags.
Lid i 2-3 saeti sins ridils halda afram i svipudum styrkleikaflokki daginn eftir.
Lid sem er nedst i sinum ridli faerist nidur um styrkleikaflokk i leikjum naesta dags.

Leikir hvers dags eru sjalfstaett mét. I lok dags kemur i 1jés hver &rangurinn hefur verid og
daginn eftir er ny askordun & moéti nyjum lidum. Lid taka engin stig eda mork med sér a
milli daga.

Midvikudagur
3 leikir i 4ra lida ridli.
Hver leikur er 2 x 15 min, 3 min hlé

Fimmtudagur
3 leikir i 4ra lida ridli.
Hver leikur er 2 x 15 min, 3 min hlé

Fostudagur
3 leikir i 4ra lida risli.
1 leikur i lokin, Urslitaleikur eda jafningaleikur
Hver leikur er 2 x 12 min, 2 min hlé

Styrkleikar6dun
Fyrir moétid, pa rada pjalfarar lidum sinum i 3 styrkleikaflokka. Farid er eftir 6skum
bjalfara eins og haegt er, en midad er vid ad i hverjum styrkleikaflokki séu a.m.k. 32
lid. 2018 verda 2 x styrkleikaflokkar med 32 1id og einn med 24 1id.

Midad er vid ad lidum hvers félags sé nokkud dreift a styrkleikaflokka, en ef pjalfari
oskar ad setja t.d. oll lidin sin i sama styrkleikaflokk, pa er pad allt i lagi, ef pad eru
laus seeti.

Leikir midvikudags og fimmtudags eru hugsadir til pess ad styrkleikarada lidum sem
taka patt i TM Métinu.

A fostudegi er lidum radad i 11 x 8 lida mot.
Hverju fostudagsmati er skipt i 2 x 4ra lida ridla.
Keppt er um veglega bikara i hverju moéti a féstudeginum.



Rodun lida eftir styrkleika

Midvikudagur - 3 styrkleikaflokkar
Kerfid byggir & ad pjalfarar rada lidum i upphafi i 3 styrkleikaflokka.

Keppnisstjorn hefur enga skodun a pvi hvernig pjalfarar rada sinum lidum i
styrkleikaflokka annan en ad pegar upp er stadid, pa purfa ad vera 32 1id i besta og
naestbesta flokknum og 24 i i géda flokknum.

Keppnistjorn askilur sér rétt til ad faera lid @ milli styrkleikaflokka til ad lata fjolda i
hverjum flokki ganga upp og er pad gert i samradi vid pjalfara hverju sinni.

Lid sem vilja gera atlogu ad TM Métsbikarnum verda ad byrja i 1. styrkleikaflokki &
midvikudegi.

Fimmtudagur - 6 styrkleikaflokkar
Arangur lida & midvikudegi reedur pvi hvort 1i® faerist upp, nidur eda verda i svipudum
styrkleikaflokki & fimmtudegi.

Lid taka engin stig eda mork med sér & milli daga.

Nyr dagur er ny askorun & méti nyjum lidum.

Lid sem léku saman i ridli & midvikudegi geta ekki lent saman i ridli & fimmtudegi.
Huganlega geta |id sama félags lent saman i ridli.

Fostudagur - 11 styrkleikaflokkar
A fostudegi er keppt um 11 bikara.

Oll 1id eiga mdguleika ad vinna bikar.

Eftir fimmtudaginn er buid ad styrkleikarada lidum i 11 nokkud jafna hoépa.
Arangur lida & fimmtudegi reedur pvi i hvada bikarméti (ridli) 1i® leikur & fostudegi.

Hugsanlegt er ad 1id sem |éku saman i ridli & midvikudegi, leiki saman i ridli &
fostudegi. Keppnisstjorn mun ekki faera 1id milli ridla, pd pau hafi adur leikid saman i
ridli. Nidurstada leikja raedur alfarid rédun i ridla.

Lendi 2 1id fra félagi i sama ridli, keppa pau fyrsta leik innbyrdis.

Ef 3 lid sama félags lenda saman i ridli, pa verdur amk einu lidi vixlad.

Medfylgjandi er tafla til ad skyra Ut hvernig TM Métskerfid gengur fyrir sig.



TM Moétskerfid - 88 lid

Skyringar Fimmtudagur | Fostudagur | Laugardagur Jafningaleikir
ridill rod| naesti ridill ridill rod| naesti ridill rod| naesti leikur| | Lid Lid
Ridill = nafn ridils 1

R er midad vid hvar
1i8id lendir i sinum ridli
ad leikjum loknum.

Nazesti ridill segir i
hvada rigli 1idid eigi ad
leika daginn eftir.

R6dun lida i upphafi.
pjélfarar rada sinum
lisum i 3
styrkleikaflokka eftir
getu (huglaegt mat).
pessi flokkun er hofd til
hlidsjénar pegar dregid
eriridla. Reynter ad
fara eftir mati pjalfara
eins og heegt er.

Lidin i fyrstu 8 ridlunum
a fimmtudegi eiga
moguleika ad leika til
sigurs i métinu

Lid sem byrjar nedar en
i 8unda ridli &
fimmtudegi, getur ekki
unnid sig upp i 1C/2C-
ridil & laugardegi.

A-ridlar & fimmtudegi
B-ridlar & fostudegi
C-ridlar & laugardegi
J-jafningaleikir & laugard

Ridlakeppni &
fimmtudegi og fostudegi
er til ad finna
jafningahdpa til ad
keppa um bikara &
laugardegi
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R6dun lida eftir arangr|
Stig

Fleiri netto mérk

faerri mork fengin a sig
innbyrdis vidureign
hlutkesti
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Jafningaleikir

Ef Urslitaleikur um bikar
endar med jafntefli, pa
gilda pessar reglur :

1. ef markajafntefli er,
pé er fyrsta mark i
halfleik sigurmark.

2. ef leikur endar
markalaus, pé er
framlengt i 2 x 5 min

3. ef enn er jafnt, ba er
vitaspyrnukeppni, 5
spyrnur & lid

4. hlutkesti
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J2 16
3 17
J4 18

J10 J14
Ji1 J15
J12 J16

J18 122
J19 123
J20 124

J25 129 bikarleikur
J26 130
J27 131

J28 132
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133 137 bikarleikur
134 138
135 139
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Ja1 145 bikarleikur
142 146
143 147

J50 154
J51 155
J52 156

157 161 bikarleikur

158 162
159 163
J60 J64

165 169 bikarleikur

J66 170
J67 171
J68 172

J73 177 bikarleikur

174 178
175 179
J76 180

J81 185 bikarleikur

182 186
183 187
J84 188




