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Maltid Adalréttir Sérfzedi
Kvéldmatur Ponnusteiktar Gulrétabuff fra
bridjudagur hakkbollur, Heilsuréttum
kartoflur,sésa og sulta. fidlskyldunnar.
Hafragrautur, sirmjolk, [Sojamjolk o.sv.frv.
Morgunmatur |morgunkorn, braud,

Midvikudagur

alegg og avextir.

Hadegismatur

Grims fiskistangir i
raspi, kartoflur, salat og
sOsa.

Indverskar
graenmetisbolur fra
Heilsuréttum
fjélskyldunnar.

Hakk og spagetti,

Graenmetis lasagna fra

Kvoldmatur |heilhveitibraudbollur og Heilsuréttum
tomatsosa. fjolskyldunnar.
Kvéldvaka Ispinni fra Kjoris Fr_(?_st,plnnl ekki greenn fra
Kjoris
Hafragrautur, surmjoélk, [Sojamjélk o.sv.frv.
Morgunmatur |morgunkorn, braud,

alegg og avextir.

Grims plokkfiskur og

Gulrétar- og

Fimmtudagur Hadegismatur |rugbraud. linsubaunabuff.
Kjaklingabitar Graenmetisbuff, salat
Kvoldmatur [franskar, sésa og salat. og grisk
Kristall. greenmetisdressing
Hafragrautur, surmjélk, [Sojamjolk o.sv.frv.
Morgunmatur |Morgunkorn, braus,
alegg og avextir.
Tortilluhladbord med
kjukling, gurku, Tortilluhladbord
tomotum, kali,
. Hadegismatur | hrisgrjonum, osti,
Fostudagur syrdum rjéma og

salsasosu.

Kvoldmatur

Grillad vid Tysheimilid
SS pylsur i braudi med
tomat, sinnep og

remoladi. Kristall.

Godapylsur an
mjolkurdufts.
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