Forvarnir

Heilbrigdi og velferd — mannraektin a dagskra allt fra 1985

Allt fra stofnun skélans hefur markvisst verid hugad ad heilbrigdi og velferd nemenda i skélanum.
Strax 4 fyrsta skdlavetri, 1985-1986, voru sérstakir mannraektartimar 8 dagskra hja 6llum nemendum.
Svo er enn. bessir timar hafa verid sannkalladir lifsleiknitimar. bvi ma segja ad vid i Tjarnarskdla
héfum hugad ad pessum paetti skélastarfs talsvert 4 undan 63rum skélum. | mannraektartimum er
fjallad um tilfinningar, sjalfsmynd nemenda, samskipti i sem vidastri mynd, likamlegt heilbrigdi,
kynheilbrigdi, jafnrétti og fleira. [ pessum timum er hugad sérstaklega ad unglingatimabilinu og
studlad ad uppbyggilegri umraedu um jakveedar jafnt sem erfidar hlidar pess og leitast vid ad adstoda
nemendur vid ad byggja sig upp sem heilsteypta einstaklinga. Einnig er 16gd dhersla 4 ad leidbeina
nemendum um ad taka farsaelar akvardanir i lifsins dlgusjé og eflast i ad takast a vid erfidleika og
afoll.

Forvarnir

A unglingsarunum er nemendum haettast vid ad leidast Ut i notkun loglegra og 6l6glegra fikniefna auk
rafrettna i seinni tid. Pess vegna télum vid upphatt um pessar haettur — og pa veikleika sem syna sig
gjarnan hja folki 4 pessum aldri. Pad er markmid starfsmanna Tjarnarskéla ad koma i veg fyrir ad
nemendur skdlans neyti pessara efna. Auk fraedslu i skélanum; baedi af halfu kennara og
utanadkomandi freedslu, skélareglina og vidbragda vid broti & peim purfa kennarar og foreldrar avallt

ad vera vakandi i barattunni vid ad forda ungmennum fra neyslu af pessu tagi.

[ allri daglegri umgengni er 16gd dhersla 4 jakvaedan skdlabrag par sem umhyggja fyrir einstaklingnum
er i fyrirrami. | skélastarfi Tjarnarskéla er pessum leidarljésum fylgt i vidum skilningi. [ pvi felst ad
skolinn leggur dherslu a:

Forvarnafraedslu i samraemi vio aldur og proska sem lytur ad pvi ad freeda nemendur um skadsemi
vimuefna og dvanabindandi efna. Hun fer fram i sérstokum mannraktartimum sem eru a stundaskra
einu sinni i viku hja 6llum bekkjum, i nattdrufraeditimum (heilsufraedi) og med adkomu
skolahjukrunarfraedings.



Heilbrigda lifsheetti. A pessu svidi koma margir ad dherslupunktum; s.s. i natturufraedikennslu,
adkomu hjdkrunarfraedings, umradum um matarmal, i pemadagaverkefnum og umraedum i
skolarddi svo eitthvad sé nefnt.

Heimsdknir og fyrirlestra fra adilum utan skélans af ymsu tagi; s.s. um forvarnarfraedslu, sjalfsmynd,
heilbrigdi og hollustu o.fl.

Freedslu til foreldra. Einnig er mikil ahersla & 6flugt upplysingaflaedi til foreldra um framgang
nemenda i skélastarfinu, astundun, maetingar og lidan. Einnig er bodid upp a freedslu i formi
fyrirlestra @ hverjum vetri.

Fraedslu um vidbrogd vid eldsvoda, jardskjalfta og adra almannava.

Ad fylista 6ryggis sé geett pegar nemendur fara i ferdalég, vettvangsferdir og utanlandsferdir eda
eru utan skdlahussins & vegum skdlans.

Barattuadferdir - fikniefnaazetlun:

Fraedsla innan namsgreinanna. Meginstodirnar felast i eftirfarandi ndmsgreinum; mannraktartimum
i 6llum bekkjum, natturufraedi, samfélagsfraedi og i namsgreininni menntun og stérf i 10. bekk. |
pessum namsgreinum er lagdur grunnur ad heilbrigdu og jakvaedu sjalfsmati nemenda, leitast er vid
ad styrkja pa til pess ad verda sjalfstaedir einstaklingar sem geta axlad dbyrgd a eigin lifi. Fjallad er
sérstaklega um tilfinningaproska, félagsproska og likamsproska og nemendum pannig kennt ad
pbekkja betur sjélfa sig. Mikilvaegi gédrar akvardanatoku er einnig 4 dagskra. Einnig er fjallad um
skadsemi tobaks, rafrettna, afengis og fikniefna i sem vidusta skilningi. Brynt er fyrir nemendum ad
hér er um mikid alvérumal ad reeda og ad i raun sé pad sidferdileg skylda sérhvers manns ad lata vita
ef einhver byr yfir vitneskju um ad nemendi sé kominn i neyslu.

Oryggislisti

Vid hofum sett saman nokkurs konar éryggislista sem er gott ad hafa til hlidsjonar fyrir kennara og
foreldra i barattunni fyrir heilbrigdum lifshattum. Atridin a listanum purfa ekki endilega ad pyda ad
um neyslu sé ad raeda en pad parf alltaf ad ganga ut fra peim moguleika ad neysla vimuefna sé orsék
fyrir nyrri og 6aeskilegri hegdun nemandans.

Hefur ordid skyndileg breyting 4 félagahdp unglingsins?

Vill unglingurinn ekki koma heim med nyju vinina?

Er unglingurinn sinnulausari en adur?

Sinnir hann nami verr, likamsprifum, prifum a herbergi?
Hefur hann skipt um fatastil?

Snarversnar arangur nemandans i nami?

Vill hann haetta i 6llum dhugamalum sinum, finnst allt leidinlegt?
Hefur peningaporf aukist?

Hverfa peningar eda verdmaetir hlutir, heima eda i skélanum?
10 Fer hann leynt med simt6l/SMS-skilabod?

11. Meetir unglingurinn illa i skélann?
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12. Vita foreldrar hvar unglingurinn er pegar hann er ekki heima? Lendir hann i auknum
arekstrum vid heimilismedlimi, kennara, bekkjarsystkini sin...?

13. Er unglingurinn allur annar en hann var?

14. Virdist hann sljér/ahugalaus?

15. Gleymir hann gjarnan pvi sem sagt hefur verid vid hann?

16. Bregst unglingurinn itrekad pvi trausti sem honum er synt?

17. Gripur unglingurinn gjarnan til lygi?

18.

Viobrogd ef grunur leikur a neyslu

e Ef minnsti grunur vaknar um neyslu hja unglingi reedir umsjonarkennari/skélastjori vid
foreldra um grunsemdirnar.

e MaAlid er tekid upp a kennarafundi og pyki minnsta asteeda til er leitad eftir pvi vid foreldra, af
halfu umsjénarkennara/skélastjéra, ad gengid sé Ur skugga um (med prufu) hvort grunur
reynist réttur eda ekki. Malid er einnig tekid fyrir i nemendaverndarradi. Hjukrunarfraedingur
leggur malinu einnig lid.

e Komiiljés ad um neyslu sé ad raeda hja nemanda er hann skradur veikur i skdlanum og saekir
ekki kennslustundir medan leitad er radgjafar hja fagadilum og foreldrum veittar upplysingar
um urraedi.

e [kjolfar medferdar eda annars Urraedis er endurkoma nemanda i skélann midud vid
eftirfarandi ferli:

1. Fundur med nemandanum, foreldrum/forradaménnum og medferdaradila ef haegt
er ad koma pvi vid. A fundinum eru einnig umsjénarkennari og skdlastjori. A
fundinum er endurkoma nemandans undirbuin par sem medal annars er tekid tillit til
lengdar skéladags, dherslna i ndmsvinnunni og pau markmid sem aeskilegt sé ad
nemandi setji sér. Einnig er reett um eftirfylgni og jakvaeda uppbyggingu.

2. Kennarar vinna einstaklingsazetlun fyrir nemandann i skélavinnunni.

Reglulegir fundir fylgja i kjolfarid par sem stada nemandans er metin.

4. Skilyrdi fyrir skdlavist er ad neyslu sé hzett og pad sannreynt medan porf pykir. Ekki
er haegt ad bera abyrgd a unglingi i skdlanum sem er i neyslu.

w

Tobak og rafrettur

Skoélareglur taka skyrt fram ad tobaksreykingar eda notkun rafrettna auk annarra dvana- eda fikniefna
er algjorlega bonnud.

Ef nemandi er uppvis ad notkun tobaks eda rafrettna er honum visad til skdlastjéra. Skélastjori reedir
vid nemandann og visar nemanda heim og laetur foreldra vita af broti & skélareglum og raedir vid
foreldra um vidbrogd skoélans. Ef nemandinn hefur ekki 4dur ordid uppvis af sliku broti faer hann ad
meeta i skdlann daginn eftir. Hann parf ad maeta til skdlastjéra i vidtal 4dur en hann faer ad fara inn i
kennslustofu. Nemanda er auk pess visad i vidtal hja skélahjukrunarfaerdingi.

Ef um itrekad brot er ad reeda er pess dskad ad foreldrar komi med nemandanum i vidtal samdaegurs
eda daginn eftir brot. Alvarleiki malsins er reeddur og nemandinn fer timabundid i frimindtnabann i
tveimur l6ngu frimindtum dagsins og feer ekki ad vera med 6drum nemendum. Ef um itrekud brot er
ad raeda kemur til greina ad nemandinn fai ekki ad taka patt i félagslifi skélans og ferdalogum.



Ef nemandi maetir undir ahrifum
Vidbrogd vid slikum brotum:

Foreldrar eru bednir um ad sa&kja nemandann umsvifalaust. Haldinn er fundur um malid daginn eftir
par sem foreldra og nemandinn maeta i vidtal. Nemdandinn faer skyr skilabod um ad hegdun af pessu
tagi sé ddsaettanleg og faer ekki ad taka patt i félagslegum vidburdum og skélaferdum timabundid.
Skélastjori sendir tilkynningu til Barnarverndar og dskad er eftir abkomu fagfélks & Pjonustumidstod.
Foreldrum er bent a urreedi s.s. i Foreldrahusi.

Skilabodin verda avallt ad vera skyr: Vid munum aldrei satta okkur vid reykingar, notkun rafrettna,
drykkju eda fikniefnaneyslu grunnskélanemendal!




