Utfaersla skélans & grunnpattum menntunar og dherslupattum
grunnskdlalaga

[ adalndmskra grunnskéla 2011 kemur fram:

.| sameiginlegum inngangskafla fyrir leikskdla, grunnskéla og framhaldsskdla eru skilgreindir
grunnpeaettir i islenskri menntun. bessir grunnpaettir eru:

o |aesi

o sjalfbaerni,

e heilbrigdi og velferd,

o |ydraedi og mannréttindi,
e jafnrétti,

e skdpun

Grunnpeettir i menntun asamt aherslupattum grunnskélalaga skulu vera leidarljos i almennri
menntun og starfshattum i grunnskéla. beir eiga ad birtast i inntaki ndmsgreina og ndmssvida
adalnamskrar, i haefni nemenda, ndmsmati, skélanamskra og innra mati skélans. Grunnskélinn er
eina skolastigid sem nemendum er skylt ad sakja og er pvi mikilvaegur vettvangur til ad proska med
nemendum hafni i anda grunnpattanna og sem bua pau undir patttéku i lydraedissamfélagi.”

https://namskra.is/books/adalnamskragrunnskola2011/grunnthaettirimenntunogaherslurigrunnskol
alogum

i adalnamskranni er grunnskélum landsins aetlad ad skélastarfid feli i sér uppeldi og pjalfun
nemenda i ad tileinka sér mikilvaeg gildi og pekkingu 4 ymsum hugtékum. Ahersla er 16gd a:

Sjalfsvitund, sidgeedisvitund eda sidvit, félagsvitund, borgaravitund, félagsfaerni, likamlega og
andlega velferd hvers og eins, faerni i ad nyta islensku i nami, leik og starfi. Efla rokhugsun og
gagnryna hugsun leggja dherslu a frjétt, skapandi starf, verklega faerni, nyskopun og
frumkvodlanam par sem hvatt er til frumkvaedis og sjalfstaedis i vinnubrégdum og hagnytingu i
skolastarfi og daglegu lifi. Gaeta ad jafnvaegi sé milli boklegs nams og verklegs. Nyta leik til nams- og
proska, gera nemanda kleift ad takast a vid vidfangsefni daglegs lifs og jafnframt ad bua hann undir
a0 frekara nam og starf ad skyldunami loknu, bua baedi kynin jafnt undir virka patttéku i
samfélaginu, badi i einkalifi, fjolskyldulifi og atvinnulifi. Auk pess er 16gd dhersla @ ad namshaefni og
mikilveegi pess ad nemendur afli pekkingar og leikni eftir margvislegum leidum. Einnig parf ad
skipuleggja nams- og starfsfraedslu og tryggja nemendum vidtaeka kynningu @ nami sem er i bodi ad
loknu skyldunami, kynningu a atvinnulifinu og hvernig nam byr félk undir fjolpaett stérf sem bjédast i
samfélaginu.

Vid i Tjarnarskéla hofum haft 6ll pessi gildi ad leidarljési og vinnum medvitad ad pvi ad uppfylla pessi
skilyrdi, enda oll afar mikilveeg i skélastarfi.


https://namskra.is/books/adalnamskragrunnskola2011/grunnthaettirimenntunogaherslurigrunnskolalogum
https://namskra.is/books/adalnamskragrunnskola2011/grunnthaettirimenntunogaherslurigrunnskolalogum

Skdélanamskra Tjarnarskdla

Laesi
Lestur er undirstada alls ndms. Lestrarpjalfun er fastur lidur i skdlastarfi Tjarnarskéla.

bPegar nemendur byrja i skélanum, hvort sem pad er i 8., 9. eda 10. bekk, taka peir patt i lesskimun
sem fagadili leggur fyrir. Ef nidurstodur gefa tilefni til pa er framkvaemd Logosgreining.

Vid hofum farid ymsar leidir i lestrarpjalfun i skdlanum i gegnum tidina og gert grein fyrir i mérgum
sjalfsmatsskyrslum. Skélaarid 2016 — 2017 héfdum vid i fyrsta skipti Palskennara i okkar r6dum. Sama
ar dkvddum vid ad hafa lestrarfaerni sem nytt sjalfsmatsverkefni sem er enn a dagskra. Markmidid er
ad auka leshrada og lesskilning nemenda med pvi ad beita annars vegar Palsadferdinni fyrir hop
nemenda en hins vegar med lestrarataki og auknum yndislestri.

Markmidid er avallt ad beeta lestrarfaerni nemenda og leitum sifellt leida til ad na framférum og maela
paer med markvissum haetti. Undanfarin ar hofum vid séd ad paer adferdir sem hafa verid notadar
hafa baett faernina samkvamt maelingum. Sja nanar i sjalfsmatsskyrslum 2018-2019 og 2019 - 2020.

http://www.tjarnarskoli.is/page/sjalfsmat

Til ndnari Utskyringa ma sem daemi sja ad skolaarid 2019-2020 var unnid samkvaemt eftirfarandi
daetlun:

e Vid byrjum alla morgna a lestri og lesum fra 8.30 til klukkan 8:50.

e Vid hvetjum nemendur til heimalesturs.

e Nemendur eiga ad lesa a.m.k. eina bok & 6nn og i lok hverrar annar skila peir kjorbdkarritgerd
eda verkefni um bdkina. Verkefnid er hluti af ndmsmati i islensku.

e Einnig er fyrirhugad ad lesa einu sinni til tvisvar i viku i islenskutima.

e Einu sinni yfir veturinn er lestraratak i fjérar vikur par sem lestri nemenda er fylgt eftir med
verkefnum. b3 eiga nemendur ad lesa ad lagmarki 70 bladsidur a viku.

e [islensku verdur unnid heildstaett verkefni sem kallast Lestin. P4 lesa nemendur bk ad eigin
vali og vinna ymis verkefni i tengslum vid hana.

e  Fyrsta dag eftir jolafri er ,,késy” lestrarstund, nemendur maeta med svefnpoka og gdéda bok
og vid lesum fram ad frimindtum. Kennari maetir lika med bok.

e Vid leggjum dherslu 4 ad nemendur lesi sjalfir namsefni sitt i samfélagsfraedi, natturufreedi og
060rum greinum. Notum ymsar leidir i ndmstaekni til ad audvelda nemendum ad skilja pad
sem peir lesa.

e Vid munum lesa saman bok i Skerpu og vinna verkefni Ur henni.

e Nemendum sem na ekki ad nyta lestrartimann sinn @ morgnana verdur bodin adstod vid
lesturinn hja sérkennara.

e Vid maelum framfarir nemenda med premur lesfimipréfum yfir veturinn, notum st6dlud prof
frda MMS. Lestrareinkunn kemur fram a vitnisburdarbladi @ hverri dnn dsamt viomidum MMS.

e Vid maelum lesskilning tvisvar sinnum yfir veturinn.

bessi daetlun var hluti af sjalfsmatsverkefni skélaarsins 2019 — 2020.


http://www.tjarnarskoli.is/page/sjalfsmat
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Sjalfbaerni

Sjalfbaerni i skolastarfi felur i sér pad markmid ad stydja nemendur til pess ad gera sér sem best grein
fyrir mikilvaegi og skyldu okkar ad skila umhverfinu til afkomendanna i ekki lakara astandi en vid
tékum vid pvi og leitast vio ad leggja okkar af morkum til ad svo megi verda.

Undanfarin ar hofum vid i Tjarnarskdla tekid morg skref til pess ad vera sem virkust i ad nalgast pessi
markmid sem best. Vid hofum fengid fyrirlesara (umhverfisfraeding og fleiri) til pess ad fraeda okkur
um vidfangsefnid, farid med nemendur i heimséknir; s.s. endurvinnslustédvar Sorpu, synt
freedslumyndir og tekid dfluga umraedu. | hépi nemenda eru mjég ahugasamir nemendur um
malefnid. Peir maeta ndnast 4 hverjum fostudegi a Austurvoll og vidar til pess ad leggja barattunni lid.

Skolaradid hefur verid 6flugur patttakandi i pessari vinnu okkar eins og sja ma i fundargerdum
radsins; http://www.tjarnarskoli.is/page/skolarad-2013-2014. Sem daemi fengum Urbaetur i

sorpflokkunarmalum af halfu Reykjavikurborgar og na flokkum vid allt sorp eins og adstaedur leyfa.

bpaer ndmsgreinar sem taka umhverfismalin fostum tokum eru fyrst og fremst nattdrufraedi og
samfélagsfraedi. Einnig fléttast fleiri ndmsgreinar inn i s.s. tungumal og nemendur hafa auk pess gert
flott rannsdknarverkefni & pessu svidi.

Vid hofum auk pess verid med namskeid i endurnytingu og i listgreinum er gjarnan stundud
endurvinnsla eftir fongum.

Heilbrigdi og velfero

,,» Heilbrigdi byggist a andlegri, likamlegri og félagslegri vellidan. bad raedst af floknu samspili
einstaklings, adstaedna og umhverfis. Allt skdlastarf parf ad efla heilbrigdi og studla markvisst ad
velferd og vellidan enda verja born og ungmenni stérum hluta dagsins i skéla.” (Adalnamskra
grunnskéla, almennur hluti, bls. 23).

Skélabragurinn i Tjarnarskoéla gengur ut fra ad uppfylla markmid adalndmskrar um heilbrigdi og
velferd sem best. Skélareglurnar undirstrika mikilvaegi heilbrigdra lifshatta og eru ad hluta til sattmali
um pad. Vid gaetum pess ad efla sjalfmynd unglinganna okkar, freeda pa markvisst um heilbrigdi,
kynheilbrigdi, matarsedi og mikilvaegi hreyfingar. Nemendur eru gjarnan minntir a ad peir eru pad
dyrmaetasta sem peir eiga og mikilveegi pess ad hlua ad eigin likama, andlegri vellidan og styrk.
Nemendur i 8. og 9. bekk eru med sérstaka mannraektartima einu sinni i viku. Pessum timum er varid
i ad studla sérstaklega ad heilbrigdi og velferd, auka samskiptahaefni og i peim er fjallad um markmid
adalnamskrdr 4 pessu svidi. Vid faum gjarnan géda fyrirlesara til pess ad fraeda nemendur um
heilbrigdi, mikilveegi pess ad taka gédar dkvardanir, fordast daeskilega neyslu skadlegra efna og
mikilveegi pess ad vera medvitadur um eigin abyrgd.

Skoélastarfid hefur avallt tekid mid af porfum hvers og eins, hvort heldur er ndmslega en ekki sidur
félagslega og a forsendum einstaklinganna.


http://www.tjarnarskoli.is/page/skolarad-2013-2014
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Jafnrétti, lyreedi og mannréttindi

Jafnrétti, lydraedi og mannréttindi eru medal hornsteina pjédfélagsins. [ skélastarfinu er mikilvaegt ad
nemendur kynnist badum hugtékum; badi freedilega en ekki sidur med pvi ad upplifa réttindi sin og
lydraedisvitund i skdlanum og taki patt i umraedum um pessi malefni. Lydraedisumraedan fléttast inn
pvert 4 ndmsgreinar og kennarar nyta sem flest teekifeeri til pess ad efla lydraedisvitund og pekkingu a
hugtakinu.

,, Lydraedi er mikilvaegt & vettvangi skélans. [ fyrsta lagi purfa skélar ad taka mid af pvi ad barna og
ungmenna bidur ad taka patt i lydreedissamfélagi og pvi er mikilvaegt ad born laeri um pess hattar
samfélog. [ 68ru lagi purfa skélar ad taka mid af pvi i 6llum starfshattum ad borin sé virding fyrir
manngildi hvers og eins. Gert er rad fyrir pvi ad born og ungmenni lzeri til lydraedis med pvi ad leera
um lydraedi i lydraedi.” (Adalndamskra grunnskadla, almennur hluti bls. 21.)

Pad er dnaegjulegt hvad fulltrdar nemenda eru virkir i skélaradi Tjarnarskéla. Nemendur eru auk pess
hvattir til pessa ad hafa ahrif 4 dkvardanatoku og zefa sig i lydreedislegri dkvardanatoku i dagsins 6nn.
Nemendur heimsaekja Alpingi [slendinga & hverju ari og Skélaping par sem peim gefst taekifeeri til ad
kynnast lydraedislegum vinnubrogdum. Fréttatengt efni um lydraedi og mannréttindi eru gjarnan nytt
til pess ad efla vitund nemenda 4 pessu svidi. Mannraektartimar i 8. og 9. bekk hafa hvort tveggja i
namslysingu.

Jafnrétti

,, Jafnrétti er regnhlifarhugtak sem naer til margra patta. Hér a eftir er upptalning nokkurra peirra i
stafréfsrod: Aldur, buseta, fotlun, kyn, kynhneigd, litarhattur, lifsskodanir, menning, stétt,
trdarbrogd, tungumal, setterni, pjéderni. A 6llum skélastigum & ad fara fram menntun til jafnréttis
par sem fjallad er um hvernig ofangreindir pzettir geta skapad mismunun eda forréttindi i lifi félks.”
(Adalndamskra grunnskéla, almennur hluti bls. 22.)

Mannréttindaaaetiun

i skélanum héfum vid unnid daetlun um mannréttindi og jafnrétti sem nalgast ma & kraekjunni:

http://sm.tjarnarskoli.is/skrar/skolanamskra-2020/mannrttindi-og-jafnrtti-tjiarnarskli.pdf
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http://sm.tjarnarskoli.is/skrar/skolanamskra-2020/mannrttindi-og-jafnrtti-tjarnarskli.pdf
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Skopun

,, | skopun felst ad moéta vidfangsefni og midla peim, bua til, gera eitthvad nytt eda 68ruvisi en
viokomandi kann eda hefur gert adur. Sképun er ad uppgotva, njota, érva forvitni og dhuga, virkja
imyndunarafl og leika sér med moguleika. Sképun er ad sja fyrir pad éordna og framkvaema pad.
Skdpun byggist a forvitni, dskorun, spennu og leit. Gliman vid vidfangsefnid og pad ad finna lausn
getur verid umbun skdpunarinnar i sjalfu sér. Sképun brytur hefdbundin mynstur, reglur og kerfi og
veitir nyja syn & fyrirbzeri og vidteknar hugmyndir.” (Adalnamskra grunnskdéla, almennur hluti bls.
24.)

Skapandi skélastarf

Miklivaegt er ad lada fram skdpunarkraft nemenda i skélastarfinu. | Tjarnarskéla héfum vid farid
ymsar leidir til pess ad yta undir pennan faernipatt hja hverjum og einum. Myndmennt, leiklist,
tonlist, viofangsefni pemadaga, sampaett verkefni af ymsu tagi, uppbrot, skapandi vinna i tengslum
vid hinar ymsu namsgreinar eru avallt i brennidepli i skélastarfinu. Rannséknarverkefni vetrarins hafa
verid okkar stolt. Vid gerd peirra er [6gd mikil ahersla 3 skapandi framsetningu og fjélbreytni i
efnistokum. Margar myndir eru til i vorslu skélans sem syna fram & dendanlegt hugmyndaflug og
skdpun nemenda 3 pessu svidi. Vid hofum sést eftir ad fa gesti, fara med nemendur i heimsdknir sem
tengist listskdpun af ymsu tagi. Skapandi skrif, leiklist, kvikmyndalist og fleira skemmtilegt eru
vidfangsefni @ hverjum skélavetri. Honnun og handverk hafa sprottid fram i textilmennt, leirlist,
myndlist og fablabnamskeidum og nemendur hafa einnig verid skapandi i télvuforritun og
stuttmyndagerd, tekid patt i Stil, Skrekk og Songkeppni og Danskeppni grunnskdla & vegum Samfés og
margt fleira hefur litid dagsins ljés. Rithéfundar hafa komid til okkar og lesié upp ur verkum sinum og
matargerdarlist verid pjalfud. Vid gerum skopun mjog hatt undir hofoi. Ferdir a listasofnin eru 4
dagskra a hverjum vetri og kennarar eru hugmyndarikir i ad flétta skapandi vidfangsefnum inn i élikar
namsgreinar.




