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Skoélanamskra Tjarnarskéla

Endurskodun skélanamskrarinnar er eitt viofangsefni sjalfsmats Tjarnarskola skéladrid
2019 —2020. Sidasta heildarutgafa skdlandmskrar kom ut arié 2014 en samkvamt svo
nefndum ,,fimm dra sjalfsmatsramma“ er gert rad fyrir heildarendurskodun hennar 4
ad minnsta kosti fimm ara fresti. Sumir paettir hennar eru uppfaerdir reglulega

[ skélanum eru ad jafnadi & milli fimmtiu og sextiu nemendur i 8., 9. og 10. bekk. Tiu
kennarar starfa vid skélann, par af sjo i fullu starfi ad skdlastjéra medtdldum. Adrir
fastir starfsmenn eru; ritari, ndmsradgjafi, ipréttakennari og raestiteeknir. Auk peirra
eru nokkrir kennarar i lagu starfshlutfalli (2 — 5 stundir & viku). Ritarinn vinnur med
kennarahdpnum og er haegri hond skélastjéra og tekur patt i prounarvinnunni. bessi
hépur vinnur pétt saman og leggur linur og dkvedur i sameiningu aherslur i
skélastarfinu. [ skélaradi eru malefni skélans reedd, hugmyndavinna & sér stad og par
er vettvangur fyrir skodanaskipti og ad koma med tillégur. Foreldrar eru einnig
mikilvaegir samstarfsmenn og hafa moguleika 4 ad leggja skdlastarfinu lid med
fidlbreyttum heetti. Su vinna er mikilvaeg.

[ Adalndmskrd grunnskola fra 2011 er fjallad sérstaklega um skélanamskra:

,,Sérhver skéli semur skdlanamskra. [ skdlanamskra gerir skéli grein fyrir pvi hvernig hann nytir pad
svigrum til dkvardana og athafna sem log, reglugerdir, adalnamskra og skolastefna vidkomandi
sveitarfélaga veita. Skdlar sem eru einkareknir og tilheyra ekki tilteknu sveitarfélagi purfa ekki ad luta
akvaedum skélastefnu sveitarfélaga. Skdlandmskra er nanari utfeersla @ akvaedum adalnamskrar og i
henni gefst kostur 8 ad laga opinber fyrirmaeli ad sérstodu hvers skéla og stadbundnum adstaedum og
gera grein fyrir hvernig paer adstaedur eru nyttar til ad efla ndm og kennslu. | skélandmskra er gerd
grein fyrir peim gildum sem starf skélans byggist a. bar eru Utfeerd pau almennu viomid sem sett eru i
adalnamskra.” (Adalnamskra grunnskdla — almennur hluti 2011 — greinasvid 2013, bls. 65-66.)
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ABALMNAMSKRA GRUNNSKOLA - ALMENMUR HLUTI 2011 - GREINASVID 2013

[ skélanamskra er gerd grein fyrir peim gildum sem starf skélans bygaist 4. bar eru Gtfaerd
pau almennu vidmid sem sett eru [ adalnamskra.

| skélanamskra skal m.a. birta upplysingar um:

starfsemni skdlans frd stofrun hans og helstu atridi | préun skdlans fré upphafi,

stefnu skélans; gildi, uppeldis- og kennslufraedilega stefnu og kennsluhaett,

= (tfaersiu skélans & grunnpattum i menntun og aherslupdttum grunnskdlalaga,
« markmid nams i ljdsi dkvaeda adalnamskrar,

* namsmat skdlans og vitnisburBarkerfi,

* innra mat & drangri og gadum,

* Aztlanir um umbaetur og bréunarstarf,

» samstarf heimila og skéla, upplysingamidlun,

» samstarf vid leikskdla og framhaldsskala, mattéku- og tilfaersludaetiun,

* tengsl skdla vid narsamfélagid og hvernig nyta ma pad til nams og proska,

*  aztlanir um:

méttéku nyrra nemenda,

afengis- og fiknivarnir,

adgerdir gegn einelti og 63ru ofbeldi,
oryggis- og slysavarnir,

jafnrétti og mannréttindi,

vidbrigd vid aftllum,

agamal.

[ endurskodadri Skélandmskra Tjarnarskéla (2020) er gerd grein fyrir ofangeindum pattum.
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Stofnun skdlans, proun hans og aherslur

Stofnun og hisnaedismal

Tjarnarskoli var stofnadur arid 1985 af kennurunum Margréti Theoddrsddttur og Mariu Solveigu
Hédinsdottur. baer voru samstarfskonur i Gagnfraedaskdlanum i Mosfellssveit prju arin @ undan og
hofu undirbudning ad stofnun skdlans i oktéber 1984. Starfsleyfid fékkst i juni 1985. Skdlinn var fyrstu
tvo arin i Midbaejarskélanum vid Frikirkjuveg en fluttist sidan haustid 1987 inn i gamla
Bunadarfélagshusid vid Tjornina ad Laekjargotu 14b og hefur verid starfraektur par sidan. Skélinn er
rekinn sem einkahlutafélag. Margrét og Maria raku skélann saman til arsins 1999 en pa Iét Maria af
storfum. Reksturinn hefur sidan verid i hondum Margrétar. Skélinn var fra upphafi med 8., 9. og 10.
bekk en i nokkur ar baudst 7. bekkingum ad vera i samkennslu med 8. bekkingum. bvi fyrirkomulagi
lauk frd og med haustinu 2014.

[ Midbaejarskélanum hafdi skélinn afnot af premur kennslustofum, ipréttasal, smidastofu, eldhusi og
handavinnustofu. A peim tima hysti Midbaejarskélinn einnig starfsemi Namsflokka Reykjavikur og prir
elstu argangar Vesturbaejarskéla voru i sudurenda hussins. A sumrin var auk pess rekid farfuglaheimili
i husakynnum Midbaejarskélans. Eftir flutningana haustid 1987 skopudust paer adstaedur ad skélinn
gat haft meginstarfsemi sina Ut af fyrir sig. Tilhogun sérgreinanna; iprétta, smida og handavinnu hélt
sinum sessi i Midbaejarskdlanum eftir sem adur. Sundkennsla hefur dvallt farid fram i Sundhdéll
Reykjavikur.

petta fyrirkomulag hélst pangad til Menntasvid Reykjavikur (nu Skéla- og fristundasvid) flutti
Midbaejarskdlann arid 2005. b4 var 6llum vistarverum par breytt i funda- og skrifstofuadstodu, einnig
ipréttasalnum. [ kjlfarid purfti ad finna adstédu fyrir iprottir med pvi ad leigja sali, lengst hja
Knattspyrnufélaginu Val vid Hlidarenda. bpessu fylgdi ferdakostnadur sem var talsvert ipyngjandi fyrir
rekstur skélans og erfitt var um vik ad finna matreidslu, smidum og textilmennt stad og kennsla i
pessum greinum lagdist af um nokkurra ara bil en myndlist var afram inni @ stundaskra i skélahusinu
ad Laekjargotu 14b. Haustid 2012 flutti Kvennaskdlinn i Reykjavik starfsemi sina i Midbaejarskélahusid
og pda opnudust aftur moguleikar fyrir ipréttakennslu og haustid 2013 var gerdur samningur um afnot
af heimilsfraedistofu i Grandaskdla i Reykjavik.

Hin sidari ar hefur pad fyrirkomulag ordid ad oll meginstarfsemi hefur haldid afram ad vera ad
Leekjargotu 14b. Gert var samkomulag um nytingu smidastofu i Sudurhlidaskala, leirlist og myndlist
hafa verid kenndar i hisnaedi Haskola islands i Skipholti. Skéladrin 2018 - 2019 var gerdur samningur
vid Taekniskdla fslands um valgreinar fyrir 10. bekkingana okkar. Um er ad raeda 3 lotur 4 vetri sem
skila nemendum 2 einingum & framhaldsskélastigi. Nemendur voru mjog dnaegdir med pennan
valkost sem hefur breikkad ndmsframbodid og vikkad sjéndeildarhringinn. bvi var dkvedid ad bjoda
pennan valkost aftur skélaarid 2019 — 2020. bessu til vidbdtar var samid vié Teekniskdlann um ad

7



Skdélanamskra Tjarnarskdla

bjoda 8. 0og 9. bekkingum ndmskeid i hljédvinnslu, myndvinnslu og hénnun fyrir prividdarprentara,
svo nefnt Fablab-ndmskeid a8 skoladrid 2019 — 2020. bar sem vel hefur tekist til er fyrirsjdanlegt ad
petta fyrirkomulag verdi afram.

Stofnun skdlans vakti athygli

Mikil fjiolmidlaumfjollun atti sér stad i kjolfar stofnunar skélans, adallega neikveed; & milli sextiu og
sjotiu bladagreinar voru skrifadar. Flestum sem tjadu sig opinberlega pdtti neikvaett skref ad svo
nefndur einkaskdli veeri stofnadur i Reykjavik. Helstu rokin voru pau ad rekstrafyrirkomulagid, sem
hafdi i for med sér innheimtu skdlagjalda, hlyti ad yta undir mismunun, skélinn yréi fyrst og fremst fyrir
rikra manna born. Sidan pd hefur mikid vatn runnid til sjdvar og vidhorfsbreyting att sér stad i jakvaeda
att. Skélinn starfar nu i satt vid ytra skélaumhverfi og raddir fra upphafi skdélastarfsins heyrast varla
lengur. Jakveett umtal og pakkleeti nemenda og foreldra peirra hefur gefid byr undir bada veengi i
gegnum tidina.

Starfsemi og aherslur

Allt fra stofnun skdlans hefur starfid tekid umtalsverdum breytingum, badi hvad vardar ytri ramma
(grunnskélalog, reglugerdir... ) en ekki sidur innri skolaproun. Leidarljésid ad hafa einstaklinginn i
fyrirrami hefur avallt verid mjog synilegt. Kennarahdpurinn a hverjum tima hefur sett sinn svip 4 starfid
en pad hefur verid mikil geefa ad gddir starfsmenn hafa leitt skdlastarfid. Morg metnadarfull verkefni
hafa litid dagsins ljds. Hin sidari ar hafa morg préunarverkefni verid unnin eins og greint hefur verid fra
i sjdlfsmatsskyrslum sem haegt er ad ndlgast 4 heimasidu skélans www.tjarnarskoli.is .

[ Tjarnarskéla er mikil ahersla 16gd & hvetjandi ndmsumhverfi og mannraekt. Kappkostad er vid ad
hvetja og styrkja nemendur & uppbyggilegan hatt og studla ad vellidan peirra i leik og starfi. Einnig er
16gd reekt vid ad byggja a styrkleika hvers og eins og maeta einstaklingnum par sem hann er staddur
hverju sinni. Nemendur laera 6gud vinnubrégd, samvinnu og samabyrgd og ahersla er 16gd 4 géda
hegdun, kurteisi og hattvisi. Ahersla er 16gd & ad styrkja nemendur i ad taka gédar dkvardanir. Gott
samstarf, a milli allra peirra sem koma ad menntun og uppeldi nemenda skdlans, er afar mikilvaegt.
Mikil ahersla er 16gd a gott upplysingastreymi til foreldra og nemenda um sem flesta paetti er lUta ad
velferd nemenda og patttoku i skélastarfinu.

Einkunnarord okkar eru: , Allir eru einstakir” og ,Litill skéli med stért hjarta“.
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Stefna skolans; gildi og kennsluhaettir

[ Tjarnarskéla er mikil dhersla 16gd 4 hvetjandi nAmsumhverfi og mannraekt. Vid viljum hvetja og styrkja
nemendur okkar & uppbyggilegan hatt og studla ad vellidan peirra i leik og starfi. Vid byggjum 3
styrkleika hvers og eins og viljum maeta einstaklingnum par sem hann er staddur hverju sinni.
Nemendur okkar laera 6gud vinnubrégd, samvinnu og samabyrgd og ahersla er 16gd a kurteisi og
hattvisi. Ahersla er 16gd 4 ad nemendur leggi gédan grunn ad gédri dkvardanatdku. Gott samstarf, &
milli allra peirra sem koma ad menntun og uppeldi nemenda okkar er okkur mikilvaegt. Mikil ahersla er
16g0 & oflugt upplysingastreymi til foreldra og nemenda um sem flesta pa peetti er luta ad velferd
nemenda og patttdku i skélastarfinu.

Uppeldis- og kennslufraedileg stefna par sem einstaklingurinn er i fyrirrami

Okkar leidarljds i skélastarfinu er ad hver og einn nemandi fai ndmsefni og kennslu vid hzefi. begar
nemandi hefur skélagéngu i Tjarnarskdla leitast kennarar vid ad kynnast nemandanum, namslegri
st6du hans og sterkum/veikum hliGum. G638 mannleg samskipti eru avallt érjufanlegur hluti af pessu
ferli. Til pess ad maeta dlikum einstaklingum sem standa mjog mismunandi ad vigi pegar peir hefja sina
Tjarnarskélagongu leitumst vid vid ad finna namsefni vid heaefi hvers og eins, allt eftir pvi hvar
viokomandi er staddur. Hver kennari skipuleggur nam hvers nemanda og vid annarlok fer fram
samantekt & namsmati Ur peim vidfangsefnum sem hann hefur komist yfir 4 6nninni (mjég breytilegt
eftir einstaklingum). Hver nemandi fer yfir ndamsefnid 8 sinum hrada en meginlinur i skélastarfinu eru
settar fram i daetlunum sem birtar eru i arlegri, uppfeerdri starsfsdaetlun. Ath. ad um er ad reda
meginlinur en ekki ndkvaemar aatlanir par sem paer eru einstaklingsbundnar. Ef nemandi er mjog
afkastamikill faer hann taekifaeri til ad stunda fjarnam i framhaldsskdla eda vinna pyngra namsefni sem
kennari verdur honum Ut um. Auk pess hafa nokkrir nemendur farid pa leid ad stytta grunnskélagongu

sina med pvi ad ljuka grunnskélandminu sinu ari fyrr en jafnaldrar peirra.
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Gildi - markmid — aherslur — leidarljds

Lidan nemenda og starfsfélks

O

O

O

Nemendum og starfsfolki lidi vel i skélanum og upplifi jakvaett viomat.
Jakvaett og hvetjandi andrumsloft sem er um leid uppbyggilegt og hrésandi.
Mannrakt i sem vidasta skilningi.

GA0 grunnmenntun — einstaklingsmidad nam

O O O O O O O

G6d grunnmenntun og undirbuningur fyrir lifid og tilveruna.

Sjalfstaed vinnubrogd og ad nemendur temji sér gédar namsvenjur.

Nemendur fai vidfangsefni sem pjalfa allar tegundir greindar (fjélgreind) og urvinnsl|u.
Hvetjandi namsumhverfi fyrir nemendur.

Vera fundvis 3 styrkleika einstaklinga.

Styrkja einstaklinginn sem manneskju a faglegan hatt.

Skipulagning skdlastarfsins taki dvallt mid af pvi ad einstaklingurinn sé i fyrirrdmi.

Mannraekt

Samvinna/samhjalp nemenda — samvinna arganga.

Samabyrgd nemenda og verkaskipting.

G6d hegdun, samfélagsfaerni, hattvisi og kurteisi, hvar sem nemendur koma fram a vegum
skolans.

pjalfun i jAkveedum samskiptum.

Heilbrigdir lifshaettir.

Jafnrétti og leidir til ad na pvi markmidi i vidasta skilningi.

Namsumbhverfi

O

O

O

Rélegt/areitalitid ndmsumbhverfi.
GO6dur ytri adbunadur og oryggi.
Go6dur tekjakostur

Samstarf

O O O O O O

Gott samstarf; milli skdla og heimilis
kennara og nemenda.

innan kennarahdpsins.

nemenda og foreldra.

naerumhverfid

nemendur og kennara annarra pjéda
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Kennsluhaettir

Skélastarfid er skipulagt i samraemi vid vidmidunarstundaskra og 16g um grunnskdla. [ pvi
skodlahusnaedi sem skélinn hefur starfad i fra 1987 eru einungis prjar hefdbundnar kennslustofur, auk
tveggja smaerri ryma, sem hafa einnig verid nytt til kennslu. ipréttakennsla er i htisnaedi Kvenna-
skdlans i Reykjavik, i Midbaejarskdlahusinu vid Frikirkjuveg, sundid i Sundholl Reykjavikur og
undanfarin 4r héfum vid fengid inni hja Haskdla islands fyrir kennslu i leirlist og myndlist og vid
hofum fengid adgang ad smidastofunni i Sudurhlidarskoéla. Skoélaarid 2018 — 2019 gerdum vid
samning vid Taekniskéla islands um svo nefnt grunnskélaval fyrir tiundu bekkingana okkar. [ lok
skolaarsins gerdum vid vidhorfskonnun um pessa nybreytini. SU kdnnun syndi fram & aé nemendur
kunnu mjog vel ad meta pau taekifaeri sem budust i Teekniskdlanum. bvi var dkvedid ad halda
samstarfinu afram. A skéladrinu 2019 — 2020 sétti nemendahdpur (8. og 9. bekkingar)
Fablabnamskeid i Taekniskdlanum. GA6 reynsla bendir til ad samstarfid haldi afram.

Nams- og kennsludaetlanir 3 Google Classroom

Skélaarin 2017 — 2018 og 2018 - 2019 var akvedid var ad kaupa svo nefndar Chrome book tolvur fyrir
alla nemendur skdlans i premur aféngum. Hver nemandi hefur nd afnot af slikum taekjakosti og feer
tolvu afhenta i upphafi skélaars. Gerdur er sérstakur télvusamningur um afnotin en sa samningur
gildir ut skélaarid.

Pessi nyja teekni gerir okkur kleift ad nyta Google Classroom umhverfid sem opnar fyrir nyja nalgun
og fjolbreyttar leidir sem ekki sér fyrir endan a. Einnig var gerdur samningur vid Google um adganginn
ad kerfinu og hver nemandi feer sitt eigid netfang med endingunni .....@tjarnarskoli.is. Sidast lidin tvo
skolaar hofum vid stadid i innleidingu @ pessu nyja umhverfi og tileinka okkur ny vinnubrégé sem lofa
mjog godu. Namsmatskerfid okkar hefur verid a3 namsvefnum Namfusi en med tilkomu notkunar a
Google Classroom hefur flaekjustigid aukist nokkud hvad vardar ad tengja ndmsmatid a milli kerfa. Vid
hofum haft pad sem sjalfsmatsverkefni ad préa notkun pessara tveggja kerfa saman og skoda
framganginn a notkun télvanna.

Google Classroom i daglegu starfi

Hver kennari tengir sina namsgrein inn i kerfid og i kjolfarid er haegt ad tengja bekki, nemendahdp
eda einstaklinga inn. Haegt er ad setja inn fyrirmaeli fyrir allan hépinn, einn eda fleiri, allt eftir pvi hvad
kennarinn dkvedur. Audvelt er ad tengja skrar, hlekki og 6pp inn i ndmsgreinina og lata nemendur
vita hvada timasvigram peir hafa til ad ljuka verkefninu. Kennarinn getur skodad hvad nemandinn er
buinn ad gera og hvort hann hefur skilad verkefninu. Haegt er ad meta verkefnin inni i kerfinu en mikil
vinna hefur farid i ad adlaga kerfid ad namsmatskrofum i islenska skélakerfinu. bad hefur verid
askorun. Kerfid sendir foreldrum vikulegar upplysingar um hvort nemandi hafi lokid eda eigi eftir ad
ljuka verkefnum. beir hafa pé ekki adgang ad kerfinu sjalfu.
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Viofangsefni nemenda eru afar fjolbreytt

Auk hefébundinna skélavidfangsefna hofum vid pemadaga eda dnnur verkefni pvert 4 arganga. Vid
erum dkaflega stolt af fyrirkomulagi pemadaganna i skdlanum. Ad 6llu j6fnu eru peir tvisvar a ari, prja
til fjéra kennsludaga i senn. Vid sjaum otrulega margt skemmtilegt leysast ur laedingi & pessum
doégum pvi pa eru nemendur i sannkolludum pjalfunarbddum i samskiptum, samvinnu, og listraenni
skopunarvinnu. Pad er alltaf keppikeflid ad allir séu virkir og séu medvitadir um ad peirra framlag
skipti mali; baedi fyrir pa sem einstaklinga, en einnig fyrir samstarfshépinn i heild. Vid hofum préad
sérstok matsblod par sem nemendum sjalfum er xtlad ad meta hina ymsu paetti hdpastarfsins, s.s.
eigid framlag, verkaskiptingu i hdpnum, hépstjorn, samvinnu og margt fleira. Nemendur sjalfir meta
sina eigin vinnu, en einnig vinnu annarra hépa i peim tilgangi ad gera pa betur medvitada um hve
miklu mali pad skiptir ad vera gédur patttakandi i hép og vera samvinnufus. Kennarar leggja ad
sjalfsogdu sina maelistiku & verkefni af pessu tagi og vidurkenningar eru veittar fyrir géda
frammist6du. Pemadagarnir hafa verid medal préunarverkefna skdlans. Heegt er ad kynna sér pau
verkefni @ heimasidunni.

Margyvisleg dnnur samvinnuverkefni eru @ définni & hverjum vetri i hinum ymsu ndmsgreinum, s.s.
steerdfraedimaelingar, utiverkefni i natturufraedi, glaerusyningar i tungumadlandmi og samfélagsfraedi,
ratleikir, myndlistarverkefni, uppsetning a leikriti, verkefni i kjolfar heimsdkna, fjarnam i
framhaldsskélum, ndmskeidid ,,Hugsad um barn”, verkefni sem tengjast félagsstarfinu i skélanum ...
og pannig meetti lengi telja. Til marks um margt ad pvi sem vid tékum okkur fyrir hendur eru myndir
og fréttir ur skélastarfinu sem ma sja a www.tjarnarskoli.is .

Vid férum oft Ut Ur hasi i heimséknir og vinnuferdir, s.s. 4 vinnustadi, sofn, i Gufunesbae, Perluna,
Oskjuhliina. Vid nytum suma daga i afmorkud verkefni s.s. toflureiknidaga, Kahoot-daga, pjalfum
nemendur i ad halda kynningar og gera myndbdnd. Vid erum afar stolt af svo nefndum
ritgerdadogum en a peim gerir hver nemandi vandada heimildaritgerd sem parf ad uppfylla moérg
skilyrdi, s.s. efnisyfirlit, heimildaskra, beinar tilvitnanir (alls 20 atridi). Einnig vinna nemendur
rannsoknarverkefni & hverjum vetri sem virkjar hugmyndaflugid og skopunargafuna. bessi verkefni
gefa nemendum kost a ad kynna sér sjalfvalid efni og gera grein fyrir 4 sem fjélbreyttastan hatt. Vid
héldum syningu & peim fyrir foreldra/forrddamenn par sem hver nemandi stendur fyrir sinu verkefni.
Otrulega skemmtilegt og fjdlbreytilegt. Tiundu bekkingar taka avallt patt i verkefninu ,,Hugsad um
barn“ par sem peir annast syndarbarn i tvo sélarhringa.

Valgreinar eru af mjog fjolbreyttu tagi og eru breytilegar & milli ara. Hér ma nefna; leiklist, myndlist,
textilmennt, smidi, origami, fablab, endurnyjun hdsgagna, andlitsmalningu, kvikmyndanamskeid,
skrautskrift, hénnun bordspila, Utivist- og hreyfingu, heimilsfreedi, myndbandsgerd, heimsdknir &
leikskola og vinnustadi, bladautgafu, snyrtingu og férdun, fatahénnun... og pannig maetti lengi telja.

Nemendur i 10. bekk eru med tveer kennslustundir a viku i svo nefndum MEST- timum (menntun og
storf) par sem peir kynnast hinum ymsu valkostum i vali @ framhaldsskélum. beir fara i heimséknir {
fidlmarga skdla og fa pjalfun i skyrslugerd i lok hverrar heimsdknar. beir fraedast einnig m.a. um
filbreytni i atvinnulifinu og hvernig 4 ad bua til ferilskrd og saekja um starf.

Margir gestir koma til okkar a hverjum skdlavetri og vid faum fyrirlestra af ymsu tagi. Foreldrar hafa
einnig verid duglegir ad vera milligdngumenn um heimséknir og fyrirlestra af ymsu tagi.
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Samvinna vid vinaskéla i Danmaorku hefur einnig feert okkur ymsa moguleika og utfzerslu &
vidfangsefnum og samskiptum auk pess sem vid héfum tekid patt i nokkrum Evrépuverkefnum par
sem gagnkvamar heimsoknir hafa att sér stad.

Samvinna, tillitsemi, géd verkaskipting, samkennd

Fjarnam

Segja ma ad pessi pattur skdlastarfsins hafi einkum falist i samskiptum vid Fjolbrautaskdlann i
Armula Menntaskdlann i Hamrahlid og Verzlunarskéla islands. A drum adur téku sumir nemendur
st6duprof i MH sem hafa nu lagst af en voru haldin tvisvar & ari; i 4gust og desember. Med pessum
haetti skapadist taekifaeri til ad meta stodu nemenda i einstokum ndmsgreinum. Vid fengum
stadfestingu fra skélanum um hvort nemandi hafi stadist krofur um pekkingu sem skiladi peim igildi
pess ad hafa lokid tilteknum ndmsafongum. betta fyrirkomulag gafst vel en pvi midur hefur pad verid
aflagt.

Hin seinni ar hefur sa hattur verid hafdur 4 ad kennarar meta hvort nemandinn sé tilbdinn ad takast a
vio fjarndmsafanga. Foreldrar eru hafdir i samrddi i pessari akvardanatoku. Ritari skdlans seekir um
afanga fyrir hond nemenda. Nemandinn parf ekki ad greida fyrir pessa pjonustu. Vid skéladtskrift fa
nemendur skjal fra skélanum par sem tilgreint er hvada fjarndmsafongum peir hafa lokid, dsamt
vitnisburdi. Pessum upplysingum er komid a framfaeri pegar nemendur saekja um framhaldsskéla (i
Innu).

13



Skdélanamskra Tjarnarskdla

Nemendur geta lokid ndmi @ mislongum tima

Nemendur i Tjarnarskéla eiga pess kost ad ljuka grunnskélanami einu ari fyrr en faedingarar peirra segir
til um. begar akvordun er tekin um slikt fjallar kennarahépurinn um moéguleika nemandans & pvi ad
ljuka tilzetludum namsmarkmidum & styttri tima en ella. Nemendinn sjalfur og foreldrar radgast vid
umsjénarkennara og sidan eru linurnar lagdar. A undanférnum drum hefur pad verid fremur regla en
undantekning ad einhverjir nemendur i skélanum fari pessa leid, oftast med peim haetti ad flytjast i 10.
bekk, eftir 8. bekk. Allir nemendur sem hafa farid pessa leid hafa stadid sig afar vel og verid sattir vio
ad fa petta taekifeeri. Fjarndmsleidin, eins og lyst er i kaflanum hér & undan, nytist nemendum einnig til
bess ad flyta fyrir framhaldsskélandminu.

Atvinnutengt nam

{ sumum tilefellum fa nemendur taekifaeri til pess ad taka patt i hinu svo nefnda ,,atvinnutengda nami*.
[ pvi felst ad nemandinn faer ad vera 4 vinnustad, t.d. bifvélaverkstaedi, bakarii eda leikskéla i fjérar
kennslustundir & viku, inni i stundaskrd. Um er ad reeda samvinnuverkefni Tjarnarskéla vid
Reykjavikurborg, vinnustadinn, nemandann og foreldra en formlegur samningur er gerdur um namid.
Nemandinn faer pjalfun i ad vera hluti af vinnustad, sefa sig i ad taka patt i akvednum verkefnum og
samskiptum og eflast i ad undirbula sig undir viéfangsefni framtidarinnar. bessi valkostur hefur reynst
afar vel og verid uppbyggjandi fyrir nemendur sem hafa kosid ad taka patt.
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Utfaersla skélans & grunnpattum menntunar og dherslupattum
grunnskdlalaga

[ adalndmskra grunnskéla 2011 kemur fram:

.| sameiginlegum inngangskafla fyrir leikskdla, grunnskéla og framhaldsskdla eru skilgreindir
grunnpeaettir i islenskri menntun. bessir grunnpaettir eru:

o |aesi

o sjalfbaerni,

e heilbrigdi og velferd,

o |ydraedi og mannréttindi,
e jafnrétti,

e skdpun

Grunnpeettir i menntun asamt aherslupattum grunnskélalaga skulu vera leidarljos i almennri
menntun og starfshattum i grunnskéla. beir eiga ad birtast i inntaki ndmsgreina og namssvida
adalnamskrar, i haefni nemenda, ndmsmati, skdlanamskra og innra mati skélans. Grunnskalinn er
eina skolastigid sem nemendum er skylt ad sakja og er pvi mikilvaegur vettvangur til ad proska med
nemendum hafni i anda grunnpattanna og sem bua pau undir patttéku i lydraedissamfélagi.”

https://namskra.is/books/adalnamskragrunnskola2011/grunnthaettirimenntunogaherslurigrunnskol
alogum

i adalnamskranni er grunnskélum landsins aetlad ad skélastarfid feli i sér uppeldi og pjalfun
nemenda i ad tileinka sér mikilvaeg gildi og bekkingu 4 ymsum hugtékum. Ahersla er 16gd a:

Sjalfsvitund, sidgeedisvitund eda sidvit, félagsvitund, borgaravitund, félagsfaerni, likamlega og
andlega velferd hvers og eins, faerni i ad nyta islensku i nami, leik og starfi. Efla rokhugsun og
gagnryna hugsun leggja dherslu a frjétt, skapandi starf, verklega faerni, nyskopun og
frumkvodlanam par sem hvatt er til frumkvaedis og sjalfstaedis i vinnubrégdum og hagnytingu i
skolastarfi og daglegu lifi. Gaeta ad jafnvaegi sé milli boklegs nams og verklegs. Nyta leik til nams- og
proska, gera nemanda kleift ad takast a vid vidfangsefni daglegs lifs og jafnframt ad bua hann undir
a0 frekara nam og starf ad skyldunami loknu, bua baedi kynin jafnt undir virka patttéku i
samfélaginu, badi i einkalifi, fjolskyldulifi og atvinnulifi. Auk pess er |16gd dhersla @ ad namshaefni og
mikilveegi pess ad nemendur afli pekkingar og leikni eftir margvislegum leidum. Einnig parf ad
skipuleggja nams- og starfsfraeedslu og tryggja nemendum vidteeka kynningu 8 nami sem er i bodi ad
loknu skyldunami, kynningu a atvinnulifinu og hvernig nam byr félk undir fjolpaett stérf sem bjédast i
samfélaginu.

Vid i Tjarnarskéla hofum haft 6ll pessi gildi ad leidarljési og vinnum medvitad ad pvi ad uppfylla pessi
skilyrdi, enda oll afar mikilveeg i skélastarfi.
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Laesi
Lestur er undirstada alls nams. Lestrarpjalfun er fastur lidur i skélastarfi Tjarnarskéla.

bPegar nemendur byrja i skélanum, hvort sem pad er i 8., 9. eda 10. bekk, taka peir patt i lesskimun
sem fagadili leggur fyrir. Ef nidurstodur gefa tilefni til pa er framkvaemd Logosgreining.

Vid hofum farid ymsar leidir i lestrarpjalfun i skélanum i gegnum tidina og gert grein fyrir i moérgum
sjalfsmatsskyrslum. Skélaarid 2016 — 2017 hofdum vid i fyrsta skipti Palskennara i okkar r6dum. Sama
ar dkvadum vid ad hafa lestrarfaerni sem nytt sjalfsmatsverkefni sem er enn a dagskrd. Markmidid er
ad auka leshrada og lesskilning nemenda med pvi ad beita annars vegar Palsadferdinni fyrir hop
nemenda en hins vegar med lestrarataki og auknum yndislestri.

Markmidid er avallt ad baeta lestrarfaerni nemenda og leitum sifellt leida til ad na framférum og meela
paer med markvissum haetti. Undanfarin ar hofum vid séd ad paer adferdir sem hafa verid notadar
hafa baett faernina samkvamt meelingum. Sja nanar i sjdlfsmatsskyrslum 2018-2019 og 2019 - 2020.

http://www.tjarnarskoli.is/page/sjalfsmat

Til nanari Utskyringa méa sem deemi sja ad skdlaarid 2019-2020 var unnid samkvemt eftirfarandi
deetlun:

e Vid byrjum alla morgna a lestri og lesum fra 8.30 til klukkan 8:50.

e Vid hvetjum nemendur til heimalesturs.

e Nemendur eiga ad lesa a.m.k. eina bok a 6nn og i lok hverrar annar skila peir kjérbdkarritgerd
eda verkefni um bdkina. Verkefnid er hluti af namsmati i islensku.

e Einnig er fyrirhugad ad lesa einu sinni til tvisvar i viku i islenskutima.

e Einu sinni yfir veturinn er lestraratak i fjérar vikur par sem lestri nemenda er fylgt eftir med
verkefnum. P4 eiga nemendur ad lesa ad lagmarki 70 bladsidur a viku.

e [islensku verdur unnid heildsteett verkefni sem kallast Lestin. P4 lesa nemendur bdk ad eigin
vali og vinna ymis verkefni i tengslum vid hana.

e Fyrsta dag eftir jolafri er ,, késy” lestrarstund, nemendur maeta med svefnpoka og gdéda bok
og vid lesum fram ad frimindtum. Kennari maetir lika med bok.

e Vid leggjum dherslu 4 ad nemendur lesi sjalfir ndmsefni sitt i samfélagsfraedi, natturufreedi og
60rum greinum. Notum ymsar leidir i ndmstaekni til ad audvelda nemendum ad skilja pad
sem peir lesa.

e Vi munum lesa saman bok i Skerpu og vinna verkefni Ur henni.

¢ Nemendum sem na ekki ad nyta lestrartimann sinn @ morgnana verdur bodin adstod vid
lesturinn hja sérkennara.

e Vid maelum framfarir nemenda med premur lesfimipréfum yfir veturinn, notum st6dlud proéf
fra MMS. Lestrareinkunn kemur fram a vitnisburdarbladi 4 hverri 6nn dsamt viomidum MMS.

e Vid malum lesskilning tvisvar sinnum yfir veturinn.

Pessi datlun var hluti af sjdlfsmatsverkefni skéladrsins 2019 — 2020.
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Sjalfbaerni

Sjalfbaerni i skolastarfi felur i sér pad markmid ad stydja nemendur til pess ad gera sér sem best grein
fyrir mikilvaegi og skyldu okkar ad skila umhverfinu til afkomendanna i ekki lakara astandi en vid
tékum vid pvi og leitast vio ad leggja okkar af morkum til ad svo megi verda.

Undanfarin ar hofum vid i Tjarnarskdla tekid morg skref til pess ad vera sem virkust i ad nalgast pessi
markmid sem best. Vid hofum fengid fyrirlesara (umhverfisfraeding og fleiri) til pess ad fraeda okkur
um vidfangsefnid, farid med nemendur i heimséknir; s.s. endurvinnslustédvar Sorpu, synt
freedslumyndir og tekid dfluga umraedu. | hépi nemenda eru mjég ahugasamir nemendur um
malefnid. bPeir maeta ndnast 4 hverjum fostudegi a Austurvoll og vidar til pess ad leggja barattunni lid.

Skolaradid hefur verid 6flugur patttakandi i pessari vinnu okkar eins og sja ma i fundargerdum
radsins; http://www.tjarnarskoli.is/page/skolarad-2013-2014. Sem daemi fengum Urbaetur i

sorpflokkunarmalum af halfu Reykjavikurborgar og na flokkum vid allt sorp eins og adstaedur leyfa.

Ppaer ndmsgreinar sem taka umhverfismalin fostum tokum eru fyrst og fremst nattdrufraedi og
samfélagsfraedi. Einnig fléttast fleiri ndmsgreinar inn i s.s. tungumal og nemendur hafa auk pess gert
flott rannsdknarverkefni & pessu svidi.

Vid hofum auk pess verid med namskeid i endurnytingu og i listgreinum er gjarnan stundud
endurvinnsla eftir fongum.

Heilbrigdi og velfero

,,» Heilbrigdi byggist a andlegri, likamlegri og félagslegri vellidan. bad raedst af fléknu samspili
einstaklings, adstaedna og umhverfis. Allt skdlastarf parf ad efla heilbrigdi og studla markvisst ad
velferd og vellidan enda verja born og ungmenni stérum hluta dagsins i skéla.” (Adalnamskra
grunnskéla, almennur hluti, bls. 23).

Skélabragurinn i Tjarnarskoéla gengur ut fra ad uppfylla markmid adalndmskrar um heilbrigdi og
velferd sem best. Skoélareglurnar undirstrika mikilvaegi heilbrigdra lifshatta og eru ad hluta til sattmali
um pad. Vid gaetum pess ad efla sjalfmynd unglinganna okkar, freeda pa markvisst um heilbrigdi,
kynheilbrigdi, matarsedi og mikilvaegi hreyfingar. Nemendur eru gjarnan minntir a ad peir eru pad
dyrmaeetasta sem peir eiga og mikilvaegi pess ad hlua ad eigin likama, andlegri vellidan og styrk.
Nemendur i 8. og 9. bekk eru med sérstaka mannraektartima einu sinni i viku. Pessum timum er varid
i ad studla sérstaklega ad heilbrigdi og velferd, auka samskiptahaefni og i peim er fjallad um markmid
adalnamskrar 4 pessu svidi. Vid fdum gjarnan géda fyrirlesara til pess ad fraeda nemendur um
heilbrigdi, mikilveegi pess ad taka gédar dkvardanir, fordast daeskilega neyslu skadlegra efna og
mikilveegi pess ad vera medvitadur um eigin abyrgd.

Skoélastarfid hefur avallt tekid mid af porfum hvers og eins, hvort heldur er namslega en ekki sidur
félagslega og a forsendum einstaklinganna.
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Lydraedi og mannréttindi

Lydraedi og mannréttindi eru medal hornsteina pjédfélagsins. [ skdlastarfinu er mikilvaegt ad
nemendur kynnist badum hugtékum; baedi freedilega en ekki sidur med pvi ad upplifa réttindi sin og
lydraedisvitund i skdlanum og taki patt i umraedum um pessi malefni. Lydraedisumraedan fléttast inn
pvert 4 ndmsgreinar og kennarar nyta sem flest teekifeeri til pess ad efla lydraedisvitund og pekkingu a
hugtakinu.

,, Lydraedi er mikilvaegt & vettvangi skélans. [ fyrsta lagi purfa skélar ad taka mid af pvi ad barna og
ungmenna bidur ad taka patt i lydreedissamfélagi og pvi er mikilvaegt ad born laeri um pess hattar
samfélog. [ 68ru lagi purfa skélar ad taka mid af pvi i 6llum starfshattum ad borin sé virding fyrir
manngildi hvers og eins. Gert er rad fyrir pvi ad born og ungmenni lzeri til lydraedis med pvi ad leera
um lydraedi i lydraedi.” (Adalndamskra grunnskadla, almennur hluti bls. 21.)

Pad er dnaegjulegt hvad fulltrdar nemenda eru virkir i skélaradi Tjarnarskéla. Nemendur eru auk pess
hvattir til pessa ad hafa ahrif 4 dkvardanatoku og zefa sig i lydraedislegri dkvardanatoku i dagsins 6nn.
Nemendur heimsaekja Alpingi [slendinga & hverju ari og Skélaping par sem peim gefst taekifzeri til ad
kynnast lydraedislegum vinnubrogdum. Fréttatengt efni um lydraedi og mannréttindi eru gjarnan nytt
til pess ad efla vitund nemenda 4 pessu svidi. Mannraektartimar i 8. og 9. bekk hafa hvort tveggja i
namslysingu.

Jafnrétti

,, Jafnrétti er regnhlifarhugtak sem naer til margra patta. Hér a eftir er upptalning nokkurra peirra i
stafrofsrod: Aldur, buseta, fotlun, kyn, kynhneigd, litarhattur, lifsskodanir, menning, stétt,
trdarbrogd, tungumal, setterni, pjéderni. A 6llum skélastigum & ad fara fram menntun til jafnréttis
par sem fjallad er um hvernig ofangreindir pzettir geta skapad mismunun eda forréttindi i lifi félks.”
(Adalndamskra grunnskéla, almennur hluti bls. 22.)

Mannréttindaazetlun
[ skélanum héfum vid unnid daetlun um mannréttindi og jafnrétti sem var uppfeerd vorid 2023 og ma
nalgast ma a kreekjunni Mannréttindi og jafnrétti:
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https://d5hu1uk9q8r1p.cloudfront.net/tjarnarskoli.is/skrar/skolanamskra-2020/mannrettindi-og-jafnretti-uppfaersla-i-juni-2023.pdf
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Skopun

,, | skopun felst ad moéta vidfangsefni og midla peim, bua til, gera eitthvad nytt eda 68ruvisi en
viokomandi kann eda hefur gert adur. Sképun er ad uppgotva, njota, érva forvitni og dhuga, virkja
imyndunarafl og leika sér med moguleika. Sképun er ad sja fyrir pad dordna og framkvaema pad.
Skdpun byggist a forvitni, dskorun, spennu og leit. Gliman vid vidfangsefnid og pad ad finna lausn
getur verid umbun skdpunarinnar i sjalfu sér. Sképun brytur hefdbundin mynstur, reglur og kerfi og
veitir nyja syn & fyrirbzeri og vidteknar hugmyndir.” (Adalnamskra grunnskdéla, almennur hluti bls.
24.)

Skapandi skélastarf

Miklivaegt er ad lada fram skopunarkraft nemenda i skélastarfinu. [ Tjarnarskéla hofum vid farid
ymsar leidir til pess ad yta undir pennan feernipatt hja hverjum og einum. Myndmennt, leiklist,
tonlist, viofangsefni pemadaga, sampaett verkefni af ymsu tagi, uppbrot, skapandi vinna i tengslum
vid hinar ymsu namsgreinar eru avallt i brennidepli i skélastarfinu. Rannséknarverkefni vetrarins hafa
verid okkar stolt. Vid gerd peirra er [6gd mikil ahersla 3 skapandi framsetningu og fjélbreytni i
efnistékum. Margar myndir eru til i vorslu skélans sem syna fram & dendanlegt hugmyndaflug og
skopun nemenda 34 pessu svidi. Vid hofum sost eftir ad fa gesti, fara med nemendur i heimsdknir sem
tengist listskdpun af ymsu tagi. Skapandi skrif, leiklist, kvikmyndalist og fleira skemmtilegt eru
vidfangsefni @ hverjum skélavetri. Honnun og handverk hafa sprottid fram i textilmennt, leirlist,
myndlist og fablabnamskeidum og nemendur hafa einnig verid skapandi i télvuforritun og
stuttmyndagerd, tekid patt i Stil, Skrekk og Songkeppni og Danskeppni grunnskdla & vegum Samfés og
margt fleira hefur litid dagsins ljés. Rithéfundar hafa komid til okkar og lesid upp ur verkum sinum og
matargerdarlist verid pjalfud. Vid gerum sképun mjog hatt undir hofoi. Ferdir a listaséfnin eru 4
dagskra a hverjum vetri og kennarar eru hugmyndarikir i ad flétta skapandi vidfangsefnum inn i élikar
namsgreinar.
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Markmid nams i ljosi akvaeda adalnamskrar

Adalnamskrain leggur linurnar

Grunnskélum & [slandi er tlad ad fylgja peim l6gum og reglugerdum sem sett eru & hverjum tima. |
skolastarfi Tjarnarskdla er leitast vid ad uppfylla pau skilyrdi sem sett eru fram af halfu skélayfirvalda
og skolinn lytur sama eftirliti og adrir grunnskélar i Reykjavikurborg. Auk pess er kappkostad ad
skolastarfid motist af eigin skélamenningu og aherslum sem kosid er ad nefna , Tjarnarskélataktinn®.

Markmid nams

[ Adalnamskra grunnskdla kemur m.a. fram: ,,Meginhlutverk leikskéla, grunnskdla og framhaldsskéla
er ad studla ad almennri menntun pegnanna. Skdlarnir skulu leitast vid ad haga stérfum sinum i sem
fyllstu samraemi vid stédu og parfir barna og ungmenna. Skdlastarfid midar ad virkri patttéku peirra i
lydraedissamfélagi innan skdlans og utan. Inntak og vidfangsefni skdlastarfsins er sett fram i
ndmssvidum, ndmsgreinum eda ndmsdféngum. Rétt er ad hafa i huga ad namssvid, namsgreinar og
ndmsdfangar eru ekki markmid i sjdlfu sér heldur hjdlpartzeki til ad studla ad merkingarbaeru ndmi og
nd markmidum skdlastarfsins. [ adalndmskrdm skélastiganna eru pvi skilgreind markmid i samraemi
vid sérkenni hvers skdlastigs, aldur og proska barna og ungmenna.” (Adalnamskra grunnskola,
almennur hluti bls. 12 — 13).
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Auk pess:

,,Nemendur purfa ad kunna ad sakja sér nyja pekkingu og leikni, jafnframt pvi ad geta beitt pekkingu
sinni. beir skulu einnig vera medvitadir um mikilvaegi pess ad vera abyrgur og skapandi i bekkingarleit
sinni, igrunda og rékstydja. Til ad 64last fjélbreytilega haefni ¢ nemendum ad gefast teekifeeri til ad
fast vid mismunandi vidfangsefni sem tengjast menningu samfélagsins, umhverfi barna og ungmenna
og daglegu lifi. [ 6llu skélastarfi, baedi innan kennslustunda og utan, parf ad styrkja bérn og ungmenni
til ad temja sér ndmshaefni baedi almennt og d tilteknum svidum. Ndmshaefni er pannig
undirstédupdttur i 6llu skdlastarfi og byggist d sjdlfsskilningi og dhuga. Ndmsheefni felur einnig i sér
ad pekkja eigin styrkleika og veikleika og ad vera feer um ad taka dkvardanir é peim grunni.
Ndmsheaefni byggist d edlislaegri forvitni barna og ungmenna, dhugahvét peirra, tru d eigin getu og
haefileika til ad beita haefni sinni i margvislegum vidfangsefnum & uppbyggilegan hdtt.

betta kallar @ 6rvandi nadmsumhverfi i skdlum. Gaeta verdur pess ad nemandinn sampaetti pekkingu
sina og leikni, samtimis pvi sem hann pjdlfast i samskiptum sem byggjast d virdingu fyrir
mannréttindum og jafnrétti. Geeta verdur pess einnig ad nemandinn afist i ad tjg skodanir sinar og
utskyra verklag sitt a abyrgan, gagnryninn og skyran hatt”. (A8alnamskra grunnskadla, almennur hluti
bls. 12 —13).

i skolastarfinu i Tjarnarskdla eru leidarljésin morg til pess ad nalgast markmid nams. Vid kappkostum
ad studla ad almennum proska nemenda, auka faerni og pekkingu namslega, félagslega og
tilfinningalega og undirbta nemendur sem best undir frekarar nam. Hver nemandi hefur sina
sérstédu sem vid leitumst vid ad maeta i skdlastarfinu og hlda ad velferd hans i vidu samhengi. Vid
gdngum ut fra pvi ad ,,allir eru einstakir” og ad skélinn er , litill skoli med stért hjarta”.

Kennsluheettir eru afar fjolbreyttir og i sifelldri endurskodun kennarahdpsins sem vinnur pétt saman
ad skdélaprdun. Eins og fram hefur komid hefur notkun Chrome Book télva haft mikil ahrif a paer leidir
sem eru farnar i kennslu. Skélaarid 2019 — 2020 er annad arid sem tolvurnar eru i notkun og pad er
okkar mat ad moguleikarnir eru 6tridlega margir. Vid erum sifellt ad kynnast peim, préfa og nyta til
filbreytni i kennslu og ndmi.

Nemendur setja sér markmid

i lok 1. og 2. annar f4 nemendur pad vidfangsefni ad setja sér markmid. Logd er dhersla & ad pau séu
raunheef. Framkvaemdin er & pann veg ad nemandinn fyllir Ut spurningalista og setur sér markmid inni
4 Google Forms - skjali. | foreldra- og nemendavidtali i lok fyrstu tveggja anna af premur raedir
umsjénarkennari vid nemandann/foreldra um vidhorf nemandans og markmid. betta hefur reynst
vel.
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Inntak og skipulag nams

Vidmidunarstundaskra

Vid skiptum skélavetrinum i prjar annir. [ lok hverrar annar er samantekt & namsmati annarinnar. [ lok
1. og 2. annar héfum vid viotol par sem hver nemandi maetir med foreldri/forradamanni til
umsjénarkennara. Vidtalid tekur 20 minutur.

Skoélastarfid tekur mid af vidmidunarstundaskrd Adalnamskrar grunnskdla (bls. 51):

1.4 bekkur | 5.- 7. bekkur | & - 10. bekkur kr:r':ﬁ::l"l k:r::‘l_'l’:ﬁ':;i
Namsgreinar = Namsswvid

Heildartimi i Heildartimi i Heildartimi i Heildartimi i

1.- 4. bekk. 5 -7.bekk. | 8. -10.bekk. | 1.-10. bekk. Hilutfall

Birrtur & viku | Mindtur & wiko | Mindtur 8 viks | Mindtor 8 viko

Islenska, islenska sem annad
tungumal og iskenskt knmal 1.130 G 530 2450 18,08%
Erlend tungumal; enska, danska
eda dnnur Nordurlandamdal 80 460 840 1.380 10.27%
List- og verkgreinar S0 240 340 2080 15,48%
Matthrugreinar 420 340 380 1.120 B,33%
Skolaifrattir 480 360 380 1.200 8,93%
samfélagsgreinar,
trdarbragdafraedi, lifsleikni, 580 &00 380 1.540 11,46%
jafnréttismal, sibfraedi
Steerdfraadi 800 B00 600 2.000 14,88%
Upplysinga- og taeknimennt 120 160 B0 360 2 68%
Til radstifunar Mal 300 160 870 1.330 9,90%
Alls 4.800 4.200 4.440 13.440 100 %

[ skipulagi skélastarfsins er leitast vid ad koma sem best til méts vid hvern og einn. bad leidir af sér ad
namsefni, kennsluadferdir og namsmat er gjarnan o6likt eftir einstaklingum. Grunnstefid er po avallt ad
fylgja krofum adalnamskrdr og pvi er gengid Ut frd markmidum nams i hverri ndmsgrein eins og kostur
er. Sidan er pad hlutverk kennara ad adlaga namid ad hverjum og einum nemanda, allt eftir pvi hvernig
namsstadan er pegar hann hefur nam i Tjarnarskdla — og hvernig proska og ndmsframvindu midar.
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Hér a eftir gerum vid grein fyrir markmidmum nams i einstékum greinum og argongum (premur):

Namsmarkmid arganga:

8. bekkur: http://sm.tjarnarskoli.is/skrar/skolanamskra-2020/nmsmarkmi-nmsgreina-8-bekkur.pdf

9. bekkur: http://sm.tjarnarskoli.is/skrar/skolanamskra-2020/nmsmarkmi-nmsgreina-9-bekkur.pdf

10. bekkur: http://sm.tjarnarskoli.is/skrar/skolanamskra-2020/nmsmarkmi-nmsgreina-10-bekkur.pdf
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/. Namsmat og vitnisburdur

Prjar annir

Vid skiptum skéladrinu i prjar annir. [ lok hverrar annar f4 nemendur vitnisburdarblad par sem dregid
er saman hvernig namsframvinda nemandans hefur verid i hverri namsgrein. [ lok fyrstu og pridju
annar byggir ndmsmatid 4 samantekt alls konar verkefnaskila og préfa en i lok 2. annar héfum vid svo
nefnda ndmsmatsdaga. A peim er kastjésinu beint ad peim ndmspattum sem maela annars konar
faerni en meelast i hefdbundum préfum og verkefnum. Hér ma nefna, maelingu & pemadégum,
ritgerdasmid, tolfreediverkefnum, patttoku i ungbarnadégum, ritvinnslu, myndbandsverkefnum,
hugtakaverkefnum, reedumennsku, gleeruverkefnum, rannsdknarverkefnum og fleira i peim dur. Hver
namsmatsdagur er pa nyttur til pess ad maela tiltekin faerniviomid. Vid gerdum tilraun med petta
skélaarid 2019 - 2020 og vorum anaegd med hvernig til tokst. A skélaradsfundi i kjolfarid féru fram
umraedur um petta fyrirkomulag og allir voru sammala um ad pad hafi tekist vel til.

Skriflegar umsagnir

[ lok 1. og 2. annar skrifa kennarar umsagnir i hverri ndmsgrein. Pessar umsagnir eru prentadar ut. |
umsoégnum draga kennarar saman i ordum hvernig nemanda hefur og hrésa eda benda a hvad betur
ma fara, eftir atvikum. Avallt er pess gaett ad hafa umsagnir uppbyggjandi.

Samfellt namsmat

Namsmat i skdlanum er samfellt. Strax & haustdégum fara kennarar yfir med hvada haetti ndmsmatid
fer fram og hvernig vid leggjum nemendum lid vid ad na ndmsmarkmidum i samraemi vid
adalnamskra. Kynning fer fram um baedi gildi ndmsdastundunar, sjalfsteedi i nami, farid er yfir alls
konar samraemd vinnubrégd um fragang verkefna og minnum 4 ad hvert vidfangsefni er i raun hluti
af namsmati nemandans i skélanum. Vid kynnum fyrir peim ad ymiss konar faerni sé 16gd undir
maelistiku og segjum peim med hvada haetti su maeling fer fram.

Viomio og framsetning namsmats — leidsogn kennara mikilveeg

Samkvaemt adalnamskra eru bdkstafir maelistika a arangur samkvaemt vidmidum. beim er einnig
2tlad ad vera leidbeinandi fyrir nemanda og veita honum og foreldrum/forradamoénnum upplysingar
um framgang namsins.

Mikilvaegt er ad nemandi viti sem gleggst hver markmid i ndmi eru og hvad hann parf ad leggja a sig
til pess ad na peim markmidum. Kennarinn parf ad leidbeina nemandanum og leggja honum lid i ad
na markmidum sinum. Namsmatid er sidan birt 4 svo nefndu haefnikorti nemandans sem hann getur
fylgst med & namsvefnum Namfusi (www.namfus.is ). [ lok vetrar er tekid saman hvernig
namsframvindan hefur verid samkvaemt sex stiga haefnikvarda.
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Sex stiga haefnikvardi i hverri namsgrein:

A Nemandi synir framurskarandi haefni

B+ Nemandi nzaer 6llum haefnividmidum og synir framurskarandi haefni i nokkrum
verkefnum

B Nemandi hefur nad langflestum haefniviomidum (krafa framhaldsskoéla)

C+ Nemandi parfnast pjalfunar i nokkrum mikilvaegum haefnividmidum

C Nemandi hefur ekki nad flestum haefnividmidum og parfnast pjalfunar

D Nemandi hefur ekki nad naudsynlegum hafnividmidum

Kennari skrair auk pess umsagnir til pess ad upplysa nemandann nanar um framganginn.

Dami:
PU ert med B i namsgreininni en ert 4 godri leid med ad fa B+

Dami:
Pu parft ad pjalfa pig meira til pess ad na grunnfeerni. big vantar faerni i mikilvaagum
namsmarkmidum.

Stjornumerkt mat

Vid stjornumerkjum namsmat pegar vié hofum purft ad vikja talsvert fra haefni- og ndmsvidmidum
nemanda. Hér md nefna sem deemi ad nemandi i 10. bekk hefur verid ad vinna med ndmsmarkmid 8.
bekkjar og hefur pvi ekki nad haefnividmidum. Kennari gerir pa grein fyrir fravikum frd ndmskra i
hveriju tilviki fyrir sig.

Ath. Menntamalastofnun hefur gefid ut glaerur sem lysa ndmsmatinu ageaetlega.
Haegt er ad nalgast pér hér:

https://vefir.mms.is/namsmat/pdf/februar-
kynning a_namsmati_upptaka2.pptx?fbclid=IwAROh9GH|Cl4dBkJvTRiolz4xgzP41T2YMLMIJIRincImr7
W62zJVRcHXWnI8o
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Fyrsta og annad haefniprep i framhaldsskéla

[ framhaldsskéla radast namsafangar i upphafi framhaldsskélanams ymist & fyrsta eda annad
hafniprep. Ndmsmatskvardinn A-D er skilgreindur pannig ad nemandi sem fzer B, B+ eda A hefur nad
hafniviomidum i 10. bekk. Jafnan er gert rad fyrir ad peir nemendur sem na peim vidmidum bui yfir
hafni til pess ad hefja nam i islensku, dénsku, ensku og steerdfraedi i framhaldsskéla @ 68ru
hafniprepi. Skal tekid mid af pvi vid einkunnagjof vid Gtskrift ar 10. bekk.

beir nemendur sem fa C+ eda laegri einkunn purfa ad hefja nam a fyrsta haefniprepi i framhaldsskéla
og geta fengid videigandi studning vid nam.

Einstaklingsbundid namsmat

Vida i skélanamsranni er fjallad um einstaklingsbundid nam i skélanum. Namsmatidé endurspeglar
pbessa nalgun okkar par sem nemandi tekur gjarnan proéf eda skilar verkefni vid haefi midad vid
namslega stodu feerni og 4 peim tima sem hentar i namsferlinum ar pvi ndmsefni sem hann hefur
unnid a onninni. betta fyrirkomulag hefur reynst mjog vel og er til pess fallid ad auka sjalfstraust og
ad studla ad pvi ad nemandinn hafi trd 4 eigin ndmsgetu. Med pessum heetti er einnig audveldara ad
maeta alls 6likri stodu nemenda; s.s. lesblindu, kvida, misproska en ekki sidur élikum undirbuningi
sem nemandi hefur fengid i peim skéla sem hann kemur dr.

Namfuas og Google Classroom

Kennarar setja upp ,,kennslustundir” i hverri namsgrein inni 4 Google Classroom. bar geta nemendur
séd namsaaetlanir og par eru sett inn fjolbreytt verkefni sem nemendur skila ymist inni 4 GC eda med
00rum haetti og kennarar meta. Nemandinn getur séd hvernig kennarinn metur einstaklingsverkefnin
en einnig er um ad raeda verkefni par sem tveir nemendur eda fleiri vinna saman. [ peim tilfellum 4
peir namsmatié sem hépur.

Vid nytum baedi Namfus og Google Classroom i ndmsmatinu. bad hefur pod reynst snuid ad lata pessi
tvo kerfi vinna saman en i GC baettist vid gddur vidbotarmoguleiki veturinn 2019 — 2020 pegar
valkosturinn ,,Rubrik” kom inn. bad hentar betur i ad maeta kr6fum um framsetningu namsmatsins
samkvaemt adalndmskra.

Valafangar

A hverri priggja annanna velja nemendur sér valafanga. i lok peirra & sér stad ndmsmat sem er skrad
inn & vitnisburdarblad. Lokanamsmat priggja ara (8., 9. og 10. bekkjar) er sidan dregid saman i
vitnisburd list- og verkgreina vid lok grunnskéla.
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Hros og vidurkenningar

Okkur finnst mjog mikilvaegt ad hrdsa. Pad gerum vid éspart 4 hverjum vetri og leitum gjarnan ad
teekifaerum til ad veita vidurkenningar. baer eru af ymsu tagi, fyrir jdkvaeda framkomu; t.d. hjdlpfysi,
samvinnu, ad lata sér annt um adra, fyrir rannséknarverkefni, hdpvinnu, patttoku i Skrekk, skapandi
tilprif, ritsnilli, leikraena haefileika, ndmsarangur og pannig ma lengi telja.
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Innra mat a arangri og geedum

Innra mat/sjalfsmat i Tjarnarskoéla fra arinu 2008

Kerfisbundid innra mat fer fram i skélanum. Vid veljum matspeaetti til pess ad vinna med yfir veturinn,
setjum okkur markmid og dkvedum leidir. [ lok skélaarsins skraum vid hvernig til hefur tekist og
gerum ytarlega grein fyrir framvindunni i arlegri sjalfsmatsskyrslu.

Vid erum alltaf ad leera af reynslunni og viljum svo sannarlega vera i sifelldu umbétaferli i einu og
Ollu. Sjalfsmatié undanfarin ar hefur styrkt okkur i sjalfsryninni sem gefur alltaf tilefni til ad baeta
okkur enn frekar. pad hefur verid baedi dnaegjulegt og mikilvaegt ad leggja meelistikur a skdlastarfid.
Matsadferdir eru vel til pess fallnar ad varpa ljési a hvernig til tekst frd ari til ars og eru hvati til pess
ad setja okkur g6d markmid.

Fyrsti fimm ara sjalfsmatsramminn 2008 - 2013

Vid hofum studst vid svo nefndan ,,fimm ara sjalfsmatsramma“ til pess ad styra forgangsrédun
verkefnanna & ari hverju. Um er ad reea ramma sem er xtlad ad tryggja ad sem flestir paettir
skolastarfsins verdi undir smasjanni a tilteknu timabili. Ramminn tiltekur 11 meginpaetti vidfangsefna:

Fimm ara sjalfsmatsrammi
2008 - 2013
Skoélanamskra — skipulag, stefna og markmid Nam — ndmsmat - namsarangur
Lidan nemenda, parfir, starfsandi, samstarf Kennsla, starfspréoun og fagmennska
Lidan starfsfolks — starfsandi, samstarf Stjérnun
Vidmot og menning skéla Ytir tengsl — samfélag. Radstofum audlinda
Adbunadur Samstarf heimila og skéla
Auk pess:
bPréunarstarf, einstok verkefni

[ upphafi formlegs sjalfsmats 16gdum vid kapp 4 ad deetlanir okkar fyrstu fimm &r sjalfsmats naedu yfir
Oll pessi svid med einum eda 66rum haetti eins og sja ma i arlegum skyrslum. bPau svid sem voru
sjalfsmati fyrstu fimm arin voru litud bl3, i aféngum, en i ferlinu merktum vid pau svid graen sem
stédu ut af (ekki lokid). Eins og sja ma i fyrstu fimm skyrslunum unnum vié namsmat a 6llum pessum
svidum med skipulogdum haetti. Fyrsta arid okkar vorum vid med prju verkefni, naesta ar voru pau
ordin 8, pridja arid 10, fjérda arid reyndust pau einnig tiu (reyndar var fyrirhugad ad hafa pau tolf en
fallid var fra tveimur peirra). Fimmta arid skodudum vid niu vidfangsefni sérstaklega. bad var pvi
verulegur stigandi a pessu svidi.
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Skolaarid 2008 — 2009 var frumraun okkar i skipulag6ri sjdlfsmatsvinnu en var um leid afar la&erdémsrikt
ferli. Par sem kennarahdpurinn hafdi ekki haft reynslu af skipulagdri sjalfsmatsvinnu var leitad til
fagadila til pess ad leida kennarahdpinn vid ad tileinka sér vinnuadferdir af pessu tagi. baer Bjork
Olafsdéttir og Sigridur Sigurdardottir fra ismati toku ad sér pessa handleidslu med styrk fra Mennta-
og menningarmalardduneytinu. Pbaer leiddu kennarahdpinn i gegnum vinnuferli vetrarins og pad er
samddma alit starfsmanna i skélanum ad pessi samvinna var mjog anaegjuleg i alla stadi og vid urdum
oll reynslunni rikari. Eftir pessa frumraun vard okkur ljést hve formlegt sjalfmat getur verid gagnlegt og
gefandi og hjalpad til vid ad efla enn frekar gott skdlastarf.

Skdlaarid 2009 — 2010 hafdi sina sérstodu par sem tveir af fimm adalkennurum féru i barnsburdarleyfi
og sa pridji minnkadi verulega starfshlutfall sitt. Prir nyir einstaklingar voru radnir ad skélanum i peirra
stad. Pad hafdi audvitad ahrif a framgang sjalfsmatsins, a.m.k. framan af medan nyju kennararnir voru
ad kynnast starfshattum i Tjarnarskdla. Sjalfsmatsvinnan pad arid for pvi ekki af stad fyrr en skélastarfid
var komid eitthvad aleidis.

Skolaarid 2010 — 2011 gengum vid til verka af meira 6ryggi. Vid hofdum ellefu verkefni 4 dzetlun en niu
peirra voru unnin.

[ umbdtadaetlun fyrir skélaarid 2011 — 2012 voru tSlf préunarverkefni & stefnuskranni en vid féllum
fra tveimur peirra pannig ad pau urdu tiu.

Heildarmat Reykjavikurborgar setti svip sinn a skolastarfid 2012 — 2013. Skéla- og fristundasvid
gerdi svo nefnt heildarmat 4 skdlanum pann vetur. Pad reyndist leerdémsrikt ferli og hefur an efa haft
jakvaed ahrif & skolastarfid. A skéladrinu 2012 - 2013 voru niu sjalfsmatsverkefni d listanum okkar.

Nyr fimm ara rammi a skéladarunum fra 2013 - 2018
A sjotta sjalfsmatsarinu var lagt upp med sex vidfangsefni en i reynd urdu vidfangsefnin fimm. A pvi
ari unnum vid ut fra nyjum fimm ara ramma.

Tvipeett umbotaaaetiun skolaveturinn 2013 - 2014
Eins og gert var grein fyrir i umbdtaaaetlun fyrir skélaarid 2013 — 2014 h6fédum vid tvenns konar
umbotaaaetlun i gangi:
a) Hefdbundid sjalfsmat isex lidum, urdu i raun fimm.
b) Umbdtadeetlun i kjolfar heildarmats sem fér fram i skélanum skélaarid 2012 - 2013. Gert
var grein fyrir peim umbdtapattum i skyrslunni 2012 - 2013.

A skélaarinu 2014 — 2015 voru prju meginvidfangsefni i umbdtadaetiuninni okkar.

Vid ryndum i vellidan & vinnustad, vinnustadaheimsdknir nemenda og adkomu foreldra ad
starfskynningum og litum til pess hvernig vid geetum aukid samkennd, vinattu, vellidan og jakvaed
samskipti i skélanum.
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Skdlaarid 2015-2016 litum vid fyrst og fremst til eflingar foreldrasamstarfs i skélanum, leitudum til
foreldra med hugmyndir ad pvi hvernig vid tengjumst betur grenndarsamfélaginu og vildum einnig
kanna vidhorf foreldra til samstarfs skélans vid erlenda skdla i tengslum vid svo nefnt Evrépuverkefni
og samstarf vid danskan vinaskdla, Roskilde Lille Skole en undirbldningur ad samstarfi vid hann hofst
skdlaarid 2014-2015.

A skélaarinu 2016 -2017 stédu tvo til prju meginvidfangsefni sjalfsmats Ut af midad vid 5 4ra
rammann. Vid beindum afram sjonum ad eflingu foreldrasamstarfs. Vié fengum nemendur og
foreldra til pess ad vinna med okkur ad stefnumdtun og gerd reglna um simanotkun i skélanum. Vid
fengum nyjan kennara til lids vid okkur i byrjun skélaars sem hefur unnid mikid med Pals-
lestraradferdina og hann lagdi upp med styrkingu lesturs og lesskilnings medal nemenda auk pess
sem vid efldum lesskilning og lestur.

A skoélaarinu 2017 — 2018 (sidasta arid i nyjum fimm ara ramma) véldum vid pvi vidgangsefni sem
tengdust peim svidum sem stédu ut af og hofdu verid merkt graen i rammanum. Vid héldum afram ad
vinna med préunarverkefni sem laut ad reglum um simanotkun, vid unnum einnig med tengingu
taeknimenntar vid ndmsgreinar i skdlanum til pess ad tryggja sem mesta breidd a pvi svidi. Vid
héldum afram ad meela lestrarfeerni og leita leida til ad auka hana og konnun var gerd 4 paettinum
,,stjornun skdélans”. Med pessu méti nadist ad skoda vidfagnsefni allra flokka i sjalfsmatsrammanaum.
Peir voru pvi allir ordnir blair:

Pridji fimm ara ramminn a skéladrunum 2018 - 2023

Nyr fimm dra sjalfsmatsrammi (sa pridji) var sidann tekinn i notkun skélaarido 2018 — 2019 sem kemur
til med ad spanna skoladrin 2018 — 2023. Blair reitir eru peir sem vid h6fum pegar unnid med en
graenir sem eru a axtlun naestu ara.

Dami um utfaerslu:

Fimm ara sjalfsmatsramminn midad vid lok 1 ars af 5 (i lok skdlaarsins 2018 — 2019)
2018 - 2023
Skoélandamskra — skipulag, stefna og markmid Nam — ndmsmat - namsarangur
Lidan nemenda, parfir, starfsandi, samstarf Kennsla, starfspréun og fagmennska
Lidan starfsfolks — starfsandi, samstarf Stjérnun
Vidmot og menning skéla Ytri tengsl — samfélag. Radstofun audlinda
Adbunadur Samstarf heimila og skéla
bréounarstarf, einstok verkefni

Pannig holdum vid afram , koll af kolli“ og leggjum okkur fram um ad ryna i og baeta 6lika paetti i
skélastarfinu okkar.
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Til ndnari upplysinga visum vid i sjalfsmatsskyrslur lidinna dra a heimsidu skdlans:

http://www.tjarnarskoli.is/page/sjalfsmat

Umbodtadaetiun 2019 — 2020:

http://sm.tjarnarskoli.is/skrar/umbotaaaetlun-2019-2020/umbtaaetlunin-2019-2020.pdf
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Aatlanir um umbaetur og préunarstarf — innra og ytra mat

[ utgafu Menntamalastofnunar ,,Gaedastarf i grunnskélum® 2. Gtg. 2018 kemur medal annars fram
bls.5:

Markmid mats og eftirlits med gadum starfs | grunnskélum er samkvamt 35. grein laga um grunn-
skola nr. 91/2008 ad:

* veita upplysingar um skolastarf, arangur pess og proun til freedsluyfirvalda, starfsfolks skola,
vidtdkuskaola, foreldra og nemenda,

* tryggja ad starfsemi skola sé i samraemi vid akvaedi laga, reglugerda og adalnamskrar grunn-
skala,

* auka geedi nams og skolastarfs og studla ad umbdtum,

* tryggja ad réttindi nemenda séu virt og ad peir fai pa pjonustu sem peir eiga rétt a samkvamt
lGgum.

Einnig er pvi lyst ad hver grunnskéli eigi med kerfisbundnum haetti meta skélastarfid og gera grein
fyrir matinu og birta @ heimasidu skdélans. Ytra mat er einnig framkvaemt af Menntamalastofnun.

Nyr pjonustusamningur stadfestur af Menntamalastofnun 2020
Skoladrid 2019 — 2020 stadfesti Reykjavikurborg nyjan pjonustusamning vid Tjarnarskéla ehf sem fékk
sidan stadfestingu Menntamalastofnunar & vormisseri 2020.

Vid i Tjarnarskéla hofum stundad kerfisbundid innra mat allt fra skdladrinu 2008 — 2009.

Sja ma nanar & heimasidu skdlans a slédinni: http://www.tjarnarskoli.is/page/sjalfsmat

Nyjustu umbdtadeetlun (2019 — 2020) ma sja hér: http://sm.tjarnarskoli.is/skrar/umbotaaaetlun-
2019-2020/umbtaaetlunin-2019-2020.pdf
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Samstarf vio foreldra og upplysingamidlun til peirra

Foreldrar eru afar mikilvaegur hlekkur i skélastarfinu. [ okkar augum er g6 samvinna 4 milli foreldra og

starfsmanna skélans forsenda gddrar framvindu i skélastarfinu. Vidhorf foreldra eru mikils metin.

Anzegjulegar nidurstédur vidhorfskonnunar medal foreldra
Skélaveturinn 2019 — 2020 lagdi Skéla- og fristundasvid fyrir vidhorfskonnun medal foreldra. Haegt er
ad nalgast nidurstodur & hlekknum:

http://sm.tjarnarskoli.is/skrar/nidurstodur-foreldrakonnunar/niurstur-foreldraknnunar-
tjarnarskli.pdf. Nidurstodur eru afar jakveedar fyrir skdlann.

Haustfundir med foreldrum

Vid upphaf skélastarfsins hdldum vid fundi med foreldrum . A peim fundum er farid yfir ymis hagnyt
atridi, nyir foreldrar fa upplysingar um Tjarnarskélabraginn, matarmal eru avallt & dofinni og a
pessum fundum tilnefna foreldrar fulltrda i stjorn foreldrafélagsins og bekkjarrad. Skolastjori kallar
sidan saman stjérn foreldrafélagsins par sem hépurinn skiptir med sér verkum. A hverju hausti kjésa
foreldrar einnig einn fulltrda i skolarad Tjarnarskdla.

Arlegur vidburdur af halfu foreldrafélagsins er jélafondur i lok névember. b3 hittast fjdlskyldur
Tjarnskaelinga siddegis og njéta samverunnar med jolaivafi. ba nyta 10. bekkingar gjarnan taekifeerid
og bjéda upp a veitingar 4 veegu verdi en afrakstur rennur i fer6asjéd nemenda sem fara ad vori til
Danmerkur.

Foreldrafélagid hefur einnig stadid fyrir leikhdsferdum og komid med ymsar gdédar abendingar i
skolstarfiinu. Foreldrar koma gjarnan sem gestafyrirlesarar og segja fra starfsvettvangi sinum eda
ahugamalum. Foreldrar hafa komid med gédar abendingar/tillégur i pa veru ad krydda skolastarfid.
Nemendur hafa einnig leitad til foreldra fyrir arshatid skdlans. ba er éskad eftir lidsinni vid ad finna
gjafir og vidurkenningar til pess ad afhenda vid petta hatidlega taekifeeri. Foreldrar hafa lagt gott lid i
pessum efnum. Foreldar eru émetanlegur hlekkur i ad taka drlega 8 méti donsku gestunum okkar
sem gista heima hja nemendum og fjélskyldum peirra og njota gestristni i heila viku. Foreldrafélagid
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skipuleggur einnig arlegt vorgrill i Madragardinum og stendur fyrir vidburdum s.s. spilakvoldum og
keiluferdum.

Skolaradid er einnig godur vettvangur fyrir foreldra ad koma med gédar abendingar og leggja lid i
akvardanatoku.

Gott upplysingastreymi til foreldra

[ Tjarnarskéla er mikil dhersla 16gd & ad foreldrar og skélinn vinni saman ad gédri namsframvindu
hvers nemanda og velferd hans. Vid leggjum afar mikid upp ur gédu upplysingastreymi i peim tilgangi
ad foreldrar og nemendur séu vel upplystir um skélastarfid, ndm og samskipti og vellidan hvers
nemanda.

Tolvupdstar eru sendir um ymislegt sem tengist skolalifinu. Vié leggjum okkur fram um ad veita
upplysingar um skoélalifid, vidburdi, hagnytar upplysingar, fraedslu og fleira i peim dur. Ritari,
skolastjori og umsjonarkennarar sja ad mestu um pessa upplysingagjof.

Flisin ,,Vidburdir i Namfusi er einnig notud til pess ad setja inn hvad er & dofinni i skolalifinu og
fleira sem vert er ad minna nemendur og foreldra 3, s.s. heimsdknir, félagslif, gestakomur, fyrirlestra,
ferdalog og pess hattar.

Umsjénarkennarapéstar: beir eru ad 6llu jofnu sendir einu sinni i viku. | peim f4 foreldrar/forrada-
menn sundurlidadar upplysingar um maetingu og astundun nemandans. Upplysingar af 6llu mogulegu
tagi, s.s. pad sem er a dofinni i skélanum, pad sem er hagnytt ad foreldrar fai vitnsekju um, nestismal,
félagsmal og margt fleira ma sja i umreeddum umsjénarkennarapdstum.

34



Skoélanamskra Tjarnarskéla

Fésbokarsidur eru einnig notadar i peim tilgangi ad segja fréttir, veita upplysingar og samgledjast. bar
er einnig vettvangur til ad veita upplysingar eda skodanir innbyrdis.

Foreldrar geta fengid skilabod i gegnum Google Classroom um hvort nemandi hafi lokid/ekki lokid
verkefnum. Kennarar geta einnig sent foreldrum skilabod i tolvupdsti i gegnum kerfid.

Heimasidan okkar www.tjarnarskoli.is: A henni eru settar inn fréttir af skdlastarfinu, myndir og ymsar

hagnytar upplysingar. bar birtast alls konar aaetlanir, upplysingar um sjalfsmat, skdélanamskra,
starfsaeetlanir og fleira sem lytur ad skdlasamfélaginu okkar.

Skilbod i SMS eru stundum send i gegnum Namfus, baedi 8 nemendur og foreldra/forradamenn. Haegt
er ad senda badi & hdpa og einstaklinga. bessi skilabodamati hentar stundum prydilega.
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Samstarf vid leikskdla og framhaldsskola, méttoku og
tilfeersluaztiun

Samstarf vid leikskodla
par sem einungis unglingar eru i Tjarnarskéla er samstarf um flutning a milli skdlastiga ur leikskéla i
grunnskéla ekki til stadar.

Undanfarin ar hofum vid haft valgrein i skélanum par sem nemendum gefst kost 4 ad heimsaekja
leikskdla einu sinni i viku og taka patt i skdlastarfinu. Reynslan af pessum heimséknum hefur verid
afar géd. Unglingarnir hafa verid anaegdir med petta fyrirkomulag. A tvennum pemaddgum fyrir jol;
2016 og 2019 somdu nemendur ségur og myndskreyttu og fluttu sidan ségurnar fyrir
leikskdlanemendur. Tékst alveg prydilega. Auk pess hefur verid samstarf um ,,atvinnutengt nam* fyrir
nokkra nemendur sidast lidin ar.

Samstarf vid pa grunnskdéla sem nemendur koma ur

begar nyir Tjarnarnskalingar hefja nam er 6skad eftir ad foreldrar veiti upplysingar um ndmslega st6du,
s.s. i formi vitnisburdar og veiti einnig mikilvaegar uppslysingar sem skélinn getur nytt til ad skipuleggja
farsaela skélagongu unglingsins. bad er gert i peim tilgangi ad haegt sé ad stytta leidina til ad hver
einstaklingur fai namsefni og kennslu vid haefi. Sumir skdlar fylgja sinum nemendum vel Ur hladi til
okkar til pess ad tryggja sem best ad timi og kraftar nytist vel frd upphafi. | sumum tilfellum hafa
umsjénarkennarar samband vid kennara i peim skdla sem peir koma ur til pess ad afla nanari
upplysinga og margir skolar senda vidbdtargogn, pegar pbad a vid og porf er a.

Namspatturinn ,,menntun og stérf” — g60 tengsl vid framhaldsskoélana

[ 10. bekk eru tvaer kennslustundir & viku sem vid nefnum MEST; menntun og storf. | pessum timum
fraedast nemendur um namsfyrirkomulag framhaldsskélanna, namskrofur, menningu hvers skéla og
fleira. Nemendur kynna sér einnig menntunarleidir fyrir hin ymsu storf sem peir geta stefnt ad i
framtidinni. Kennari fer med nemendur i heimsoéknir i flesta framhaldsskélana & hverjum vetri.
Augum nemenda er einnig beint ad atvinnulifinu i pessum timum.

Fjarnamsafangar

A undanférnum drum hafa nemendur &tt kost 4 ad vera i fiarnamsaféngum i framhaldsskéla. Um er ad
reeda sameiginlega akvordun kennara, foreldra og nemenda. Talsvert margir nemendur hafa tekid
fjarnamsafangum, ymist i FA eda V.
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A undanférnum arum hefur patttékulistinn verid pannig:

Ar Fjoldi nemenda Heildarfjéldi afanga
2006 — 2007 14 24 afangar

2007 — 2008 13 32 &fangar

2008 — 2009 15 39 afangar (einn nemandi lauk

studentsprofi i pysku)

2010 - 2011 16 25 afangar

2012- 2013 3 4 afangar

2013 - 2014 7 14 afangar

2014 - 2015 5 12 afangar

2015 - 2016 5 7 afangar

2016 — 2017 1 2 afangar

2017 - 2018 6 11 afangar

2018 - 2019 6 14 afangar

2019 - 2020 9 14 afangar

Steerdfreedikeppnin i MR
Sidast lidin ar hefur Menntaskdlinn i Reykjavik bodid Tjarnskaelingum ad taka patt i arlegri

steerdfraedikeppni sem skdlinn stendur fyrir. Vid attum tvo verdlaunahafa i keppninni 2018 — 2019.

Nyir Tjarnskeelingar

i umséknarferli i skélanum koma allir umsaekjendur i heimsékn i skélann adur en peir saekja um.

Skolastjori kynnir skolastarfid fyrir vidkomandi og synir skélahidsnaedid. Eftir umsdknarferlid, og ef
nemandinn faer skélavist, pa er hann undirbuinn fyrir fyrstu skrefin. Vid skélasetningu leggur skélastjori

avallt dherslu 4 ad eldri nemendur taki sérstaklega vel 8 méti peim sem eru ad stiga sin fyrstu skref.

Skoélastjori og umsjonarkennari raeeda vid hvern bekk fyrsta skdéladaginn og fa eldri nemendur til pess
ad hafa nyja nemendur sem sessunauta og vera peim innan handar medan peir kynnast
,,Tjarnarskdlataktinum®. Umraedur um hlylegt viomét og tillitssemi fara fram strax fyrsta daginn i
skélanum. Umsjénarkennari nyrra nemenda raedir sidan vid pa fyrstu dagana og hugar ad lidan og
svarar spurningum sem vakna.

Maéttokuaeetlun fyrir nemendur med sérparfir
Ef nemandi med sérparfir saekir um skolavist leggja starfsmenn sig fram um ad afla upplysinga um i

hverju sérparfir hans felast og maeta peim eins og kostur er. Ad 6llu jofnu er framgangur eftirfarandi:

{ umsékn um skolavist eru foreldrar bednir ad veita upplysingar um hvort nemandi er med einhverjar

greiningu og/eda sérparfir og i hverju paer felast.
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Adur en nemandi hefur ndm vid skélann er ad éllu j6fnu haldinn fundur med foreldrum og radgjéfum
/sérfreedingum/skdlahjakrunarfradingi/fulltrdum fra Pjénustumidstod/Greiningarstdd rikisins,
Barnavernd eda 68rum, eftir pvi hverjar sérparfir eru. Ef ekki er unnt ad hafa fund adur en nemandi
sest & skdlabekk i Tjarnarskdla, er fundur haldinn eins fljétt og kostur er. Oskad er eftir tiltaekum
gdégnum um nemandann og farid vel yfir hvernig best er ad taka @ méti honum med hans parfir i huga
og nemendahépnum sem hann kemur til med ad vera i. Einnig er hugad ad pvi hvada upplysingar er
heppilegt ad veita bekkjarfélogum/skélaféléogum, allt eftir pvi hver stadan er. { flestum tilvikum fellur
sU upplysingagjof i hendur skdlastjora/umsjonarkennara/skélahjukrunarfraedings. Su upplysingagjof
er einungis veitt i samradi vid foreldra.

begar porf er 4 er komid 4 reglulegum teymisfundum. Stodkennari, umsjénarkennari og skélastjori
vinna ndid saman um fundarbod, gagnadflun og samvinnu vid kennarahdpinn um dagleg urraedi fyrir
nemandann. Studningskennari veitir einnig daglegar/vikulegar upplysingar til foreldra, allt eftir pvi
hvers edlis sérparfir nemandans eru. [ lok hverrar annar fer kennarahépurinn saman yfir stédu
nemandans og leggur linurnar fyrir naestu 6nn. Adkoma foreldra er avallt til stadar.

Tilfeersluaaetlun fyrr nemendur med sérparfir

[ 17. grein reglugerdar um nemendur med sérparfir i grunnskéla nr. 585/2010 segir: , begar nemandi
nytur sérurraeda, skv. dkveedum pessa kafla, skulu kennarar, og adrir fagadilar asamt nemandanum
og foreldrum hans, taka patt i motun og gerd tilfaersludasetlunar sem byggir a einstaklingsaaetlun og
6drum gdégnum og skal mida vid ad undirbiningur hennar hefjist i 9. bekk. | daetluninni skulu vera
upplysingar um skélagéngu nemandans, naverandi adsteedur og st6du og aform hans um frekara
nam. Ennfremur adrar upplysingar vegna fyrirhugads ndms hans vid haefi i framhaldsskéla og sidar
fyrir patttoku i atvinnulifi.”

[ Tjarnarskola er avallt leitast vid ad byggja upp géd tengsl & milli nemenda og foreldra annars vegar
og peirra sem bera dbyrgd 4 naminu i skdlanum. begar nemandi med sérparfir/hefur af einhverjum
orsdékum ekki nad hefdbundnum markmidum grunnskadlans vinnum vid ad tilfaerslu pannig:

a) Umsjonarkennari/skolastjori/namsradgjafi raedir vid nemandann og foreldra um mogulegar
leidir i framhaldsskolakerfinu og radleggur foreldrum ad hafa samband vid ndmsradgjafa i
pbeim skoéla sem nemandanum/foreldrum list best &.

b) Skdlastjéri tekur saman helstu upplysingar um nemandann; framgang i nami, félagslega
stodu, sterkar og veikar hlidar nemandans og sendir til
namsradgjafa/deildarstjora/skolameistara i peim skéla par sem nemandinn dskar ad sakja
um skolavist. Adur en bréfid er sent sendir skdlastjori foreldrum bréfid til
umsagnar/sampykktar. Hann tekur tillit til athugasemda ef einhverjar eru. Foreldrar geta
einnig sett bréfid sem fylgiskjal inn i Innu, ef peim synist svo.

c¢) Nemenduri 10. bekk fara i margar heimséknir i framhaldsskdla med umsjénarkennaranum
sinum i ndmsgreininni menntun og storf (Mest). Hann skipuleggur einnig
einstaklingsheimséknir ef parf fyrir nemanda sem pess dskar (i samradi vié foreldra).

bessi tilhdgun hefur gefist vel, er persdnuleg og med fullu sampykki nemandans og foreldra.

@&
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Tengsl vid naersamfélagio og adra skdla

Stadsetning skdlans i hjarta borgarinnar hefur ymsa dmetanlega kosti. S6fn, fyrirtaeki og stofnanir,
gardar, hofnin, fjaran, verslanir, stjérnkerfi borgar og rikis, listir og menning eru innan seilingar. A
hverjum skolavetri nytum vid okkur pessa kosti. Grenndaraskégurinn okkar er Madragardurinn og
Hljémskalagardurinn, en samkomulag um grenndarskdg var undirritadur skdlaveturinn 2009-2010.
Oskjuhlidin og Nauthdlsvikin eru einnig heimsoéttar, haskolarnir, Askja, Norraena husid,
Hafrannsoknarstofnun, Skélapingid, Alpingi, Myndlistaskélinn i Reykjavik , Bié Paradis,
Logreglustodi... og pannig meetti lengi telja. Allt eru petta deemi um pa fj6lbreyttu stadi sem
nemendur fa ad kynnast og upplifa.

Vid hofum einnig mikil tengsl vid okkar nanustu granna; Démkirkjuséfnudinn i Reykjavik og 16nd.
Nemendur i skélanum hafa fengid afnot af Safnadarheimili Domkirkjunnar @ hverjum vetri pegar vid
hofum purft 4 ad halda s.s. til jégakennslu og undirbuning fyrir Lego League keppni. Skdlasetningar og
skolaslit fara fram i Démkirkjunni i agust og juni. Auk pess er ein ,,fléttaleidin“ okkar i gegnum
stigagang safnadarheimilisins. Su leid er notud & hverjum vetri pegar vid h6fum rymingaraefingar.

1dnd hefur hyst drshatidir nemenda i morg ar og begar nemendur setja upp veglegar leiksyningar eru
paer syndar i gamla leikhudsinu 183nd. Pannig hefur skapast notalegt samspil & milli pessara gédu
granna. Ekki ma gleyma pvi ad Kvennaskélinn i Reykjavik hefur leigt okkur ipréttasal og Grandaskali
eldhus fyrir heimilsfraedikennslu.

Reykjavikurtjorn er einnig dmaeld uppspretta augnayndis @ 6llum arstidum. pPad er géd upplifun ad
hafa vatn og fjarska fyrir utan gluggann. bad vekur vellidan ad hafa nattdruna rétt vid
skolatroppurnar.

A opnum fundum skélarads hofum vid leitad eftir hugmyndum fra foreldrum um hvernig nyta megi
narumhverfid okkar. Vid hofum gert grein fyrir peirri hugmyndavinnu i sjalfsmatsverkefnum skélans.

Sj4 bls. 29:

http://tjarnarskoli.is/skrar/file/sjalfsmat/sjalfsmatsskyrsla-tjarnarskola-2015-2016-lok.pdf
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> Mottaka nyrra nemenda

Nyir Tjarnskeelingar

I umséknarferli i skélanum koma allir umsaekjendur i heimsékn i skélann adur en peir saekja um.
Skélastjori kynnir skélastarfid fyrir vidkomandi og synir skdlahudsnadid. Eftir umsdknarferlid og ef
nemandinn faer skélavist pa er hann undirbuinn fyrir fyrstu skrefin. Vid skélasetningu leggur skélastjori
avallt aherslu 4 ad eldri nemendur taki sérstaklega vel 8 méti peim sem eru ad stiga sin fyrstu skref.
Skélastjori og umsjonarkennari raeda vid hvern bekk fyrsta skdladaginn og fa eldri nemendur til pess
ad hafa nyja nemendur sem sessunauta og vera peim innan handar medan peir kynnast
,Tjarnarskdlataktinum®. Umraedur um hlylegt vidmoét og tillitsemi fara fram strax fyrsta daginn
skélanum. Umsjénarkennari nyrra nemenda raedir sidan vid pa fyrstu dagana og hugar ad lidan og
svarar spurningum sem vakna.

Moéttokuazetlun fyrir nemendur med sérparfir
Ef nemandi med sérparfir saeekir um skélavist leggja starfsmenn sig fram um ad afla upplysinga um i
hverju sérparfir hans felast og maeta peim eins og kostur er. Ad 6llu jofnu er framgangur eftirfarandi:

[ umsdkn um skoélavist eru foreldrar bednir ad veita upplysingar um hvort nemandi er med einhverjar
greiningu og/eda sérparfir og i hverju peer felast.

Adur en nemandi hefur nam vid skélann er ad 6llu j6fnu haldinn fundur med foreldrum og radgjéfum
/sérfraedingum/skélahjukrunarfradingi/fulltrdum fra Pjonustumidstod/Greiningarstod rikisins,
Barnavernd eda 68rum, eftir pvi hverjar sérparfir eru. Ef ekki er unnt ad hafa fund adur en nemandi
sest & skolabekk i Tjarnarskoéla, er fundur haldinn eins fljétt og kostur er. Oskad er eftir tiltaekum
gdégnum um nemandann og farid vel yfir hvernig best er ad taka 8 moéti nemandanum med hans parfir
i huga og nemendahdépnum sem hann kemur til med ad vera i. Einnig er hugad ad pvi hvada
upplysingar er heppilegt ad veita bekkjarféldgum/skélaféléogum, allt eftir pvi hver stadan er. [ flestum
tilvikum fellur st upplysingagjof i hendur skdlastjéra/umsjonarkennara/skélahjikrunarfradings. Su
upplysingagjof er einungis veitt i samradi vid foreldra.
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begar porf er 4 er komid 4 reglulegum teymisfundum. Stodkennari, umsjénarkennari og skélastjori
vinna ndid saman um fundarbod, gagnadflun og samvinnu vid kennarahdpinn um dagleg urraedi fyrir
nemandann. Studningskennari veitir einnig daglegar/vikulegar upplysingar til foreldra, allt eftir pvi
hvers edlis sérparfir nemandans eru. [ lok hverrar annar fer kennarahépurinn saman yfir stédu
nemandans og leggur linurnar fyrir naestu 6nn. Adkoma foreldra er avallt til stadar.

Einstaklingsaatlanir fyrir pa sem parfnast sérstaks studnings

Stodkennarinn vid skdlann vinnur einstaklingsaaetlanir fyrir nemendur sem pess purfa i samvinnu vid
greinakennara, foreldra, nemandann sjalfan og adra pa sem koma ad malefnum vidkomandi
nemanda, s.s. sérfreedinga eda fulltria i teymisvinnu i tengslum vid velferd viokomandi nemanda
asamt greiningaradilum pegar svo ber vid. [ pessari vinnu erum vid mjog sveigjanleg og sifellt tilbudin
ad leita nyrra leida.

Lesa md nénar & Stodpjonusta — heildaraaetlun (2019-2020 ) 4 hlekknum:

http://sm.tjarnarskoli.is/skrar/starfsaaetlun-2018-2019/stojnusta-heildaraetlun-tjarnarskla-2019-
2020.pdf
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Aatlun um afengis- og fiknivarnir

Heilbrigdi og velferd — mannraektin a dagskra allt fra 1985

Allt frd stofnun skélans hefur markvisst verié hugad ad heilbrigdi og velferd nemenda i skélanum.
Strax 4 fyrsta skdlavetri, 1985-1986, voru sérstakir mannraektartimar 8 dagskra hja 6llum nemendum.
Svo er enn. bessir timar hafa verid sannkalladir lifsleiknitimar. bvi ma segja ad vid i Tjarnarskodla
héfum hugad ad pessum paetti skélastarfs talsvert 4 undan 68rum skélum. | mannraektartimum er
fjallad um tilfinningar, sjalfsmynd nemenda, samskipti i sem vidastri mynd, likamlegt heilbrigdi,
kynheilbrigdi, jafnrétti og fleira. | pessum timum er hugad sérstaklega ad unglingatimabilinu og
studlad ad uppbyggilegri umraedu um jakvaedar jafnt sem erfidar hlidar pess og leitast vid ad adstoda
nemendur vid ad byggja sig upp sem heilsteypta einstaklinga. Einnig er 16gd dhersla & ad leidbeina
nemendum um a0 taka farsaelar dkvardanir i lifsins 6lgusjo og eflast i ad takast 4 vid erfidleika og
afoll.

Forvarnir

A unglingsarunum er nemendum haettast vid ad leidast Ut i notkun ldglegra og 6l6glegra fikniefna auk
rafrettna i seinni tid. Pess vegna télum vid upphatt um pessar haettur — og pa veikleika sem syna sig
gjarnan hja folki 4 pessum aldri. Pad er markmid starfsmanna Tjarnarskéla ad koma i veg fyrir ad

nemendur skdlans neyti pessara efna. Auk freedslu i skélanum; badi af halfu kennara og
utanadkomandi freedslu, skélareglna og vidbragda vid broti 8 peim purfa kennarar og foreldrar avallt
ad vera vakandi i barattunni vid ad forda ungmennum fra neyslu af pessu tagi.

{ allri daglegri umgengni er 16gd ahersla & jakvaedan skdlabrag par sem umhyggja fyrir einstaklingnum
er i fyrirrami. | skélastarfi Tjarnarskéla er pessum leidarljésum fylgt i vidum skilningi. [ pvi felst ad
skolinn leggur dherslu a:

Forvarnafraedslu i samraemi vid aldur og proska sem lytur ad pvi ad fraeda nemendur um skadsemi
vimuefna og dvanabindandi efna. Hun fer fram i sérstokum mannraktartimum sem eru a stundaskra
einu sinni i viku hja 6llum bekkjum, i natturufraeditimum (heilsufraedi) og med adkomu
skolahjukrunarfraedings.
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Heilbrigda lifsheetti. A pessu svidi koma margir ad dherslupunktum; s.s. i natturufraedikennslu,
adkomu hjdkrunarfraedings, umradum um matarmal, i pemadagaverkefnum og umraedum i
skolarddi svo eitthvad sé nefnt.

Heimsdknir og fyrirlestra fra adilum utan skélans af ymsu tagi; s.s. um forvarnarfraedslu, sjalfsmynd,
heilbrigdi og hollustu o.fl.

Freedslu til foreldra. Einnig er mikil ahersla & 6flugt upplysingaflaedi til foreldra um framgang
nemenda i skélastarfinu, astundun, maetingar og lidan. Einnig er bodid upp a freedslu i formi
fyrirlestra @ hverjum vetri.

Fraedslu um vidbrogd vid eldsvoda, jardskjalfta og adra almannava.

Ad fylista 6ryggis sé geett pegar nemendur fara i ferdalég, vettvangsferdir og utanlandsferdir eda
eru utan skdlahussins & vegum skdlans.

Barattuadferdir - fikniazetlun:

Fraedsla innan namsgreinanna. Meginstodirnar felast i eftirfarandi ndmsgreinum; mannraktartimum
i 6llum bekkjum, natturufraedi, samfélagsfraedi og i namsgreininni menntun og stérf i 10. bekk.
pessum namsgreinum er lagdur grunnur ad heilbrigdu og jakvaedu sjalfsmati nemenda, leitast er vid
ad styrkja pa til pess ad verda sjalfstaedir einstaklingar sem geta axlad dbyrgd a eigin lifi. Fjallad er
sérstaklega um tilfinningaproska, félagsproska og likamsproska og nemendum pannig kennt ad
pbekkja betur sjdlfa sig. Mikilvaegi gédrar akvardanatoku er einnig 4 dagskra. Einnig er fjallad um
skadsemi tobaks, rafrettna, afengis og fikniefna i sem vidusta skilningi. Brynt er fyrir nemendum ad
hér er um mikid alvorumal ad raeeda og ad i raun sé pad sidferdileg skylda sérhvers manns ad lata vita
ef einhver byr yfir vitneskju um ad nemendi sé kominn i neyslu.

Oryggislisti

Vid hofum sett saman nokkurs konar éryggislista sem er gott ad hafa til hlidsjonar fyrir kennara og
foreldra i barattunni fyrir heilbrigdum lifshattum. Atridin a listanum purfa ekki endilega ad pyda ad
um neyslu sé ad raeda en pad parf alltaf ad ganga ut fra peim moguleika ad neysla vimuefna sé orsék
fyrir nyrri og 6aeskilegri hegdun nemandans.

Hefur ordid skyndileg breyting 4 félagahdp unglingsins?

Vill unglingurinn ekki koma heim med nyju vinina?

Er unglingurinn sinnulausari en adur?

Sinnir hann nami verr, likamsprifum, prifum a herbergi?
Hefur hann skipt um fatastil?

Snarversnar arangur nemandans i nami?

Vill hann haetta i 6llum dhugamalum sinum, finnst allt leidinlegt?
Hefur peningaporf aukist?

Hverfa peningar eda verdmaetir hlutir, heima eda i skélanum?
10 Fer hann leynt med simt6l/SMS-skilabod?

11. Meetir unglingurinn illa i skélann?

LONOULRAWDNE
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12. Vita foreldrar hvar unglingurinn er pegar hann er ekki heima? Lendir hann i auknum
arekstrum vid heimilismedlimi, kennara, bekkjarsystkini sin...?

13. Er unglingurinn allur annar en hann var?

14. Virdist hann sljér/ahugalaus?

15. Gleymir hann gjarnan pvi sem sagt hefur verid vid hann?

16. Bregst unglingurinn itrekad pvi trausti sem honum er synt?

17. Gripur unglingurinn gjarnan til lygi?

Viobrogo ef grunur leikur a neyslu

e Ef minnsti grunur vaknar um neyslu hja unglingi reedir umsjénarkennari/skdlastjori vid
foreldra um grunsemdirnar.

e Malid er tekid upp a kennarafundi og pyki minnsta asteeda til er leitad eftir pvi vid foreldra, af
halfu umsjénarkennara/skélastjéra, ad gengid sé Ur skugga um (med prufu) hvort grunur
reynist réttur eda ekki. Malid er einnig tekid fyrir i nemendaverndarrddi. Hjukrunarfreedingur
leggur malinu einnig lid.

e Komiiljos ad um neyslu sé ad reeda hja nemanda er hann skradur veikur i skélanum og saekir
ekki kennslustundir medan leitad er radgjafar hja fagadilum og foreldrum veittar upplysingar
um Urrzedi.

o [ kjolfar medferdar eda annars Urraedis er endurkoma nemanda i skélann midud vid
eftirfarandi ferli:

1. Fundur med nemandanum, foreldrum/forradamoénnum og medferdaradila ef haegt
er ad koma pvi vid. A fundinum eru einnig umsjénarkennari og skélastjori. A
fundinum er endurkoma nemandans undirbuin par sem medal annars er tekid tillit til
lengdar skéladags, aherslna i ndmsvinnunni og pau markmid sem aeskilegt sé ad
nemandi setji sér. Einnig er reett um eftirfylgni og jakveeda uppbyggingu.

2. Kennarar vinna einstaklingsdatlun fyrir nemandann i skélavinnunni.

Reglulegir fundir fylgja i kjoIfarié par sem stada nemandans er metin.

4. Skilyrdi fyrir skolavist er ad neyslu sé haett og pad sannreynt medan porf pykir. Ekki
er haegt ad bera abyrgd a unglingi i skdlanum sem er i neyslu.

w

Tobak og rafrettur
Skoélareglur taka skyrt fram ad tébaksreykingar eda notkun rafrettna auk annarra dvana- eda fikniefna
er algjorlega bonnud.

Ef nemandi er uppvis ad notkun tobaks eda rafrettna er honum visad til skdlastjéra. Skolastjori raedir
vid nemandann og visar nemanda heim og laetur foreldra vita af broti 8 skélareglum og raedir vid
foreldra um vidbrogd skolans. Ef nemandinn hefur ekki 4dur ordid uppvis af sliku broti faer hann ad
meeta i skdlann daginn eftir. Hann parf ad maeta til skdlastjéra i vidtal 4dur en hann feer ad farainn i
kennslustofu. Nemanda er auk pess visad i vidtal hja skélahjukrunarfaerdingi.

Ef um itrekad brot er ad reeda er pess dskad ad foreldrar komi med nemandanum i vidtal samdaegurs
eda daginn eftir brot. Alvarleiki malsins er reeddur og nemandinn fer timabundid i frimindtnabann i
tveimur l6ngu frimindtum dagsins og feer ekki ad vera med 6drum nemendum. Ef um itrekud brot er
ad raeda kemur til greina ad nemandinn fai ekki ad taka patt i félagslifi skélans og ferdalogum.
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Ef nemandi maetir undir ahrifum
Vidbrogd vid slikum brotum:

Foreldrar eru bednir um ad saekja nemandann umsvifalaust. Haldinn er fundur um malid daginn eftir
par sem foreldra og nemandinn maeta i vidtal. Nemdandinn faer skyr skilabod um ad hegdun af pessu
tagi sé ddsaettanleg og faer ekki ad taka patt i félagslegum vidburdum og skélaferdum timabundid.
Skolastjori sendir tilkynningu til Barnarverndar og 6skad er eftir adkomu fagfélks & Pjonustumidstod.
Foreldrum er bent a urraedi s.s. i Foreldrahusi.

Skilabodin verda avallt ad vera skyr: Vid munum aldrei saetta okkur vid reykingar, notkun rafrettna,
drykkju eda fikniefnaneyslu grunnskélanemenda!
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Adgerdir gegn einelti og 60ru ofbeldi

Eineltisaaetlun

[ heildarskipulagi skélastarfsins er lagdur grunnurinn ad vinsamlegu og manneskjulegu andrimslofti
sem rikja a i skélanum. bad er ein meginforsenda pess ad nemendum lidi vel. Fra fyrsta skdladegi er
talad upphatt um pa stefnu og ad allir purfi ad leggja sitt af mérkum til pess ad pad takist og ad
gagnkvaem virding sé einn mikilvaegasti patturinn til pess ad na pvi marki.

[ Tjarnarskéla eiga allir nemendur pad sameiginlegt ad peir koma vida ad, p.e. Gr hinum ymsu skélum
og skélahverfum. [ upphafi skélavistar peirra er avallt fastur lidur ad raeda um mikilvaegi gédra og
jakvaedra samskipta og leida nemendur inn i pann skélaanda sem vid viljum ad riki. Sa skélaandi er
heimilislegur, hlylegur og manneskjulegur. Vid nefnum hann gjarnan Tjarnarskdlataktinn.

[ mannlegum samskiptum getur margt farid Urskeidis eins og alkunna er. Starfsmenn skélans starfa
medvitad ad pvi ad taka a hvers kyns neikvaedri hegdun, jafnédum, eda eins fljott og taekifeeri gefst, i
kjolfar slikrar hegdunar. Ef grunur vaknar um einelti er pad strax reett i kennarahdépnum og sidan
gengid til verka. Umsjénarkennari er lykiladili i konnunarferlinu. batttaka mannraektarkennara er
einnig mjog mikilveeg vegna pess ad i kennslustundum i peirri ndmsgrein er kjorinn vettvangur til pess
ad raeda samskiptamal i sem vidasta skilningi (audvelt ad tengja vid namsefnid). Skolastjéri hefur
yfirumsjon med 6llu pvi er vidkemur mannlegum samskiptum i skélanum.
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Konnunarferli eineltis — i hondum umsjonarkennara og skdlastjora

Grennslast fyrir hja hugsanlegum polanda — og raett vid einstaklinga sem hafa ordid vitni ad
neikvaedu hegduninni.

Reynt ad finna Ut hvert upphaflegt tilefni var.

Spjall vid geranda/gerendur, einn i einu. Bent a i hverju mistokin felast og

reynt ad lata viokomandi sjalfan finna utgdnguleid ar malinu.

Ef gerandi finnur ekki lausn — er honum bent 3 eina eda fleiri leidir.

Reett vid baedi polanda og geranda/gerendur saman, 16g8 er dhersla & ad finna sattaleid adur
en skdladegi lykur.

Foreldrum greint fra drvinnslu mala i skélanum.

Malié reett i kennarahdpnum a kennarafundum og utan kennslustunda.

Eftirfylgni

Reett vid polanda reglubundid i kjolfarid og metid hvort malid sé ur ségunni.

Ef neikvaed hegdun heldur afram eda gerandi hefur ekki 1atid segjast, er haldinn fundur i
skélanum med polanda og foreldri/foreldrum — sidan geranda dsamt foreldrum.

Mat lagt 4 hvert sé naesta skref; sameiginlegur fundur, hugsanlegar afleidingar, pé fyrst og
fremst reynt ad finna jakvaeda nidurstodu fyrir alla.

Vidbotarleid - viohorfskannanir

Ein leid til pess ad skilgreina samskiptavanda getur verid ad leggja fyrir viGhorfskannanir i skélanum.
Par er reynt ad draga fram pa paetti sem hugsanlega geta pytt ad einhverjum lidi illa vegna samskipta
i skélanum. [ kjolfarid er métud daetlun um hvernig best sé ad uppraeta neikvaeda hegdun.
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" Oryggis- og slysavarnir

Ahersla & 6ryggi nemenda og starfsfélks
pad er eftirsdknarvert og mikilsvert ad hlua sifellt ad vellidan & vinnustadnum Tjarnarskola, jafnt fyrir
nemendur og starfsfélk.

Eldvarnir - rymingaraeetlun

Vid upphaf skélastarfs & hverjum vetri er farid reekilega yfir 6ryggispaetti sem varda eldvarnir med
nemendum og starfmoénnum skdlans. Skdlastjéri hefur umsjon med peim paetti. Allir fa fraedslu og/eda
upprifjun & hvada oryggisutbunadur er til stadar i skélanum og hvernig sa bunadur gefur til kynna ef
ekki er allt med felldu.

Farid er raxekilega yfir rymingarferli. Nemendur fa minnisblad i hendur. pad minnisblad er ,,til préfs” i
annarlok 1. annar og 2. annar i namsgreininni mannraekt.

Rymisaefing fer ad jafnadi fram einu sinni til tvisvar a vetri i samvinnu vid Securitas sem sér um
eldvarnakerfi hussins. Unnid er samkvaemt notendaleidbeiningum NFS-2-8 vardandi brunakerfid.

[ kjolfar hverrar rymisdaetlunar er metid hvernig til hefur tekist og skrad 4@ minnisblad. Ef dstaeda er til
Urbéta eru peer gerdar eins fljétt og unnt er.

Rymingaraatlun
Skdlastjori (eda stadgengill hans):

Adur en rymisaefing fer fram hefur skélastjéri samband vid Securitas til pess ad lata vita af afingunni
og timasetningu hennar. Skdlastjéri feer starfsmann til pess ad raesa kerfid med ,,reykbrisa”
(spreybrusa).

Rymingarleid:

3. haed: Fara rakleidis nidur stigann og ut um adaldyr. (Ef raunveruleg hzetta er 8 ferdum er unnt ad
kraekja léttan al-brunastiga i festingar a gluggakistu i kennarastofu. Stiginn er geymdur i kassa undir
skap. £skilegt ad einhver haldi i nedri hluta stigans & jordu nidri ef pess er kostur). bessi valkostur er
ekki inni i &fingunni.

2. haed: Nemendur i 8. bekk fara rakleidis fram a gang nidur stiga og Ut um adaldyr, ef su leid er ekki
greid er haegt ad fara yfir i hina stofuna a hadinni og um eldvarnadyr sem liggja inn i naesta hus vid
hlidina (Safnadarheimili Démkirkjunnar). Stigi liggur ad Utidyrum sem visa Ut i portid a milli
Safnadarheimilis/Tjarnarskdla og 18né.

1. had: Nemendur fara rakleidis fram 4 gang og Ut um adaldyr.
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Ef brunabjéllur fara i gang: Skélastjori....

adgeetir stjorntoflu a 1. haed — slekkur ekki @ vidvorunarbjollum ef um aefingu er ad raeda.
setur skeidklukku i gang til ad maela timann sem tekur ad ryma husid ef um afingu er ad
reda.
Ef haetta er 4 ferdum — rymisaaetlun fer strax i gang.
Ef haetta er ekki augljos, pa gengur hann Ur skugga um hvadan bodin koma (hvada
reykskynjari blikkar sem gefur til kynna hvar bodin kveikna).

o Skélastjori athugar hvort allt starfsfolk (ritari, kennarar) hafi yfirgefid husid og athugar einnig
vistarverur a fyrstu haed (skolastjoraherbergi, salerni).

o A0 lokinni afingu, eftir nafnakall gefur skélastjori graent ljés um ad allir megi fara inn aftur.

Kennari:

Kennari stjérnar rymingu.
Kennari athugar hvort Gtgonguleid sé greid.
Kennari i kennslustofu fer fyrstur Gt ur stofunni og stjéornar nemandahdépnum sem hann ber
abyrgd a; gengur fumlaust en akvedid.
o Kennari tekur med sér blad sem er dvallt stadsett a kennarabordi med seetaskipun nemenda,
til ad stydjast vid nafnakall.
Fyrirmaeli til nemenda:

o Kennari segir nemendum ad hrada sér fumlaust en akvedid Ut ur husinu.
o Minnir 4 ad enginn megi taka neitt med&ferdis.

o Minnir nemendur 4 ad pegar Ut er komid eigi peir ad hittast a stéttinni fyrir framan
I6nd og rada sér upp i beina rod til pess ad audvelda nafnakall.

o Minnir nemendur & ad sd sem er sidastur Ut ur stofunni eigi ad loka dyrum 3 eftir sér
(ef raunveruleg haetta er a ferdum verdur pé ad geeta pess ad snerill geeti verid of
heitur til pess). Nemandi ber pé ekki dbyrgd a pessu, einungis um tilmaeli ad raeda.

’

Uti:

Nemendur safnast saman a stéttinni fyrir framan |6n6 og standa i einfaldri r6d — kennari athugar
hvort allir hafi skilad sér og kemur upplysingum til skélastjora/stadgengils, sem stjérnar rymingunni.
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Nemendur:

Kennari gengur 4 undan — fumlaust en résklega og minnir pann sem sidast fer ut ad loka
dyrum 3 eftir sér og itrekar ad enginn taki neitt med sér heldur komi sér hratt og 6rugglega
ut.

Nemendur fylgja kennara sinum — ekki hlaupa né vera med dparfa havada.
Nemendur safnast saman par sem a ad hittast (a stéttinni fyrir framan 18né) og
mynda einfalda r6d til pess ad pad gangi hratt og vel fyrir sig ad ganga ur skugga um
ad allir séu komnir ut.

Kennari fer yfir nafnalista og athugar hvort allir hafi skilad sér.

Kennari laetur rymingarstjéra vita hvort allir hafi skilad sér.

Ef nemandi er ekki i kennslustofunni t.d. & salerni eda eldhusi gildir alltaf reglan: Hrada sér ut ur
husinu og fara i hdp bekkjarfélaga a stéttinni fyrir framan 18né.

Sama gildir um kennara/starfsmann sem er ekki i kennslustofu, heldur i 6drum vistarverum. Hradar
sér Ut og gefur sig fram vid skélastjéra/stadgengil.

A0 lokinni sefingu fara allir aftur inn i husid eftir ad skélastjéri hefur gefid merki um pad.

Skodlastjori slekkur a vidvorunarbjollum og endurstillir kerfid.

Samstarf vid Vinnuvernd ehf - ahattumat

Tjarnarskéli er adli ad Samtokum sjalfstaedra skéla, SSSK. A peirra vegum var unnid Gtbod um
vinnuvernd og i kjolfarid var gengid ad tilbodi Vinnuverndar ehf. arid 2013. Vid i Tjarnarskéla gerdum
samkomulag vid pennan adila en samkomulagid felur m.a. i sér:

a) Fraedsla af ymsu tagi s.s. skyndihjalparndmskeid, namskeid um likamsbeitingu og fleira.
b) Radgjof, s.s. um ahaettumat.

c) Adgangur ad vinnustadasalfraedingi.

d) Adstod vid ad gerd dhaettumats

Ahzettumat
Ahzettumat liggur fyrir samkvaemt l6gum. Pad var unnid i samvinnu vid Vinnuvernd ehf. 2012 — 2013
og er endurskodad a hverju skdlaari.

Skélastjori og starfsmenn unnu saman ad vinnuumhverfisvisi sem midast vid 16g og reglugerdir um
vinnuvernd, undir leidségn starfsmanns Vinnuverndar ehf. Azetlun og vidbrogdu um eftirfarandi peetti
eru tilgreind i skjalinu sem er yfirfarid a kennarafundi einu sinni a ari. Ef Urbota er porf er gerd daetlun
um adgerdir. Helstu efnispaettir eru:

o Vinnurymi
o Inniloft
o Efni og efnadhrif
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Lysing og birtuskilyrdi

Havadi

Vekstodvar; likamlegt alag/likamsbeiting
Félagslegur og andlegur adbunadur
Starfsmannarymi

Raestiklefar

Husnzedi/umhverfi

Oryggisbuinadur

Sérrymi

Sundlaugar

o 0O O O O 0O 0 0 o o o

iprottasalir

Vinnuvernd hefur einnig séd um namskeid um géda likamsbeitingu fyrir starfsmenn

Vinnuvernd hefur namskeid i hjalp i vidlogum annad hvert ar.

Starfsleyfi heilbrigdiseftirlits gildir til 2030

Endurnyjun starfsleyfis fékkst 4. desemeber 2018 og gildir til 4. desember 2030. Fulltrui
heilbrigdiseftirlits kemur i heimsdkn einu sinni & ari og gerir skyrslu. bzer hafa verid
athugasemdalitlar/athugasemdalausar i gegnum tidina.

Reglubundid eftirlit rafvirkja

par sem skdlahlsnaedid er komid til 4ra sinna (husid er timburhus og byggt arid 1906) er mikilvaegt ad
huga ad pvi ad engin haetta skapist Ut fra rafmagni. A hverju ari kemur rafvirki og fer yfir stddu mala
og gengur Ur skugga um ad ljés vid neydardtganga séu i gddu lagi.

Handpvottur og almennt hreinlaeti

[ umgengnisreglum eru nemendur hvattir til gédrar umgengni og nemendur eru minntir & mikilvaegi
handpvottar. [ kjdlfar covid faraldrar hafa paer reglur verid hertar i samraemi vid tilmaeli
sottvarnalaeknis. bess er dvallt geett ad sapa, pappirspurrkur og spritt sé adgengilegt fyrir nemendur
og starfsfolk.

Vidbrogd vio va i Tjarnarskola

Mikilvaegt er ad nemendur, starfsfdlk og foreldrar séu upplystir um ad skélinn hafi viobragdsaaetlanur
um mjdgulega va sem getur stedjad ad. Avallt er 16gd dhersla & ad 6ryggi nemenda og starfsfélks sé til
fyrirmyndar i skélanum.
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Skoélastjori hefur forgang um ad tryggja sem best 6ryggi nemenda og ad l6gum og reglugerdum par ad
|dtandi sé fylgt i hvivetna.

Nattaruva
Vidbrogd vid eldgosum og eldingarhaettu jokulhlaupum og gaseitrun.

A vef Vedurstofu [slands eru gédar leidbeiningar um vidbroégd vid eldgosum og eldingarhaettu. bar ma
nalgast med hvada hatti er best ad bregdast vid:

https://www.vedur.is/skjalftar-og-eldgos/frodleikur/eldgos vidbrogd/

Vidbrogo vio jardskjalftum
https://www.vedur.is/skjalftar-og-eldgos/frodleikur/jardskjalftar vidbrogd/

Vid annars konar natturuva s.s. snjoflodum, jokulhlaupum, flé6um i dm og vétnum, aurskridum ma
nalgast opinberar radleggingar 4 vefnum

https://vefur.island.is/thjonusta/ferdalog-og-samgongur/natturuhamfarir/natturuva/

Viobrogo vio ovedri

Slokkvilid hofudborgarsveedisins heldur Uti mjog greinargédum vef fyrir foreldra og skdélastarfsmanna
um vidbrogd vid évedri i samvinnu vid Vedurstofu islands. A heimsidu skdlans eru hlekkir sem visa i
vidbrogd ef von er 4 6vedir eda dvedur stendur yfir:

http://shs.is/index.php/fraedsla/roskun-a-skolastarfi/

Viobrogd vid sjukdomava

Ef va skapast vegna sjukddma er fylgt radgjof og vidbunadi sem stjornad er af halfu Landlaknis og
Almannavarna.

https://www.landlaeknir.is/smit-og-sottvarnir/vidbunadur-gegn-va/
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Azetlun um jafnrétti og mannréttindi

Heildarskjal i hlekknum: https://d5huluk9qg8rip.cloudfront.net/tjarnarskoli.is/skrar/skolanamskra-
2020/mannrettindi-og-jafnretti-uppfaersla-i-juni-2023.pdf

Mannréttindi og jafnrétti — stefna Tjarnarskadla

[ Tjarnarskola fylgjum vid stefnu sem er byggd 4 jafnraedisreglunni og midar ad pvi ad allar
manneskjur fai notid mannréttinda an tillits til uppruna, pjédernis, litarhattar, trdarbragoa,
stjornmdlaskodana, kynferdis, kynhneigdar, aldurs, efnahags, atternis, fotlunar, heilsufars, eda
annarrar stodu.

Raudi pradurinn i skdlastarfi Tjarnarskdla og einkunnarord skdlans eru: Allir eru einstakir. | pvi
felst vidurkenning & pvi ad engin manneskja er eins og énnur. Ut fra peirri skilgreiningu er brynt
ad nemendur fai skyr skilabod um mannréttindi sin og ad hver nemandi tileinki sér i hvivetna pau
viGhorf sem byggja 4 jafnraedisreglunni.

[ skélastarfinu er jafnréttisumraedan einkum i svo nefndum mannraektartimum sem eru &
stundaskra nemenda einu sinni i viku. Jafnréttisumraduna ber vida a géma s.s. i samfélagsfraedi,
békmenntatimum, kynfraedslutimum (ein kennslustund & viku i 9. bekk), gestafyrirlestrum og
aherslupattum i félagslifi skdlans, hdpvinnu, umraedutimum med umsjonarkennara. Nemendum
er einnig bent & heimasidur og lesefni par sem jafnréttismal eru tiundud. A stundaskra 10.
bekkjar eru auk pess svo nefndir ,,mest“-timar (menntun og storf). bar kynnast nemendur
framhaldsskélakerfinu og huga ad dlikum starfsgreinum og i peirri umraedu gefst kaerkomid
taekifaeri til pess ad tengjast jafnréttisumradunni. Nemendur horfa gjarnan 8 myndbdnd/paetti
sem tengjast jafnrétti. Stelpunum i 9. bekk var bodid 4 vidburdinn ,,Stelpur og taekni” sidast
lidinn vetur, tékst mjog vel. Skoélaveturinn 2018 — 2019 erum vid i samstarfi vid Taekniskdlann
sem bydur nemendum i 10. bekk ad velja verkgreinar (valgreinar). Jafnréttisumraedan er notud i
tengslum vid val peirra 4 afongum.

Jafnrétti er eitt af grunnlifsgildunum og jafnréttisumraedan parf avallt ad vera samofin ferli
daganna. Kennarar leggja sig fram um ad opna augu nemenda fyrir mikilveegi jafnréttis hvenaer
sem feeri gefst.

Kennarar skélans hafa sott namskeid hja ,,Blatt afram®. bad er lidur i pvi ad vera betur i stakk
bunir til pess ad fjalla um kynbundid ofbeldi, kynbundna areitni og kynferdislega areitni af pekkingu.
Pad er lidur i ad styrkja jafnrétti og virdingu. [ skélastarfinu faum vid einnig gestafyrirlesara um
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mal af pessu tagi og vid leggjum okkur fram um ad styrkja heilbrigda vitund nemenda um
virdingu og rétt félks pegar kemur ad kynhegdun, kynheilbrigdi og kynhneigd.

Jafnrétti faer sinn sess i mannraktartimum i 8. bekk og kynfraedslutimum i 9. bekk. Studst er vid
baedi boklegt ndmsefni og myndbond (t.d. Heepid) i pessum timum.

Vid hofum fengid gesti fra Samtdékunum “78 reglulega og hyggjumst fa Kolbrdnu Hrund
Sigurgeirsdottur, verkefnisstjora Jafnréttisskdlans, til ad koma med fyrirlestur um jafnrétti og
likamsvirdingu.

[ félagsstarfi skdlans er leitast vid ad hafa jafnraedi kynjanna i nefndum og radum skdlans.

Kennarar velja namsefni, eda hafna, i samraemi vid pau viomid sem jafnréttislog kveda a um.

Vellidan nemenda og starfsmanna i skdlanum stefna Tjarnarskola

Forvarnar- og viobragdsazetlun i eineltismalum, vegna kynbundins ofbeldis,
kynbundinnar areitni og kynferdislegrar areitni badi gagnvart nemendum og
starfsfolki.

Vellidan nemenda og starfsfélks i skélanum er einn megingrundvollur pess ad skdlastarfid sé
arangursrikt og veiti anaegju i dagsins 6nn. bvi er mikilvaegt ad syna arvekni i hvitvetna og hafa farveg
til pess ad reeda og vinna ur 6llum hugsanlegum samskiptahnékrum sem gaetu komid i veg fyrir ad svo
sé.

Sa farvegur sem vid viljum setja agreiningsmal, arekstra, 6assettanlega og daeskilega framkomu i
byggir a skilgreiningu 4 hvad einelti, kynbundid ofbeldi, kynbundin areitni og kynferdisleg areitni felur
i sér og byggir @ Il6gum nr. 10/2008 um jafna st6du og jafnan rétt kvenna og karla.

i 22. grein laganna kemur fram:

Kynbundid ofbeldi, kynbundin areitni og kynferdisleg areitni

Atvinnurekendur og yfirmenn stofnana og félagasamtaka skulu gera sérstakar radstafanir til ad koma
i veg fyrir ad starfsfélk, nemar og skjdlstaedingar verdi fyrir kynbundnu ofbeldi, kynbundinni areitni
eda kynferdislegri areitni & vinnustad, stofnun, i félagsstarfi eda skélum.
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Skilgreiningar:

Einelti

Amaelisverd eda siendurtekin 6tilhlydileg hattsemi, b.e. athdfn eda hegdun sem er til pess fallin ad
nidurlaegja, gera litid ur, médga, seera, mismuna eda 6gna og valda vanlidan hja peim sem hun veitist
ad. Kynbundid ofbeldi, kynbundin areitni og kynferdisleg areitni fellur hér undir.

[ 2. gr. jafnréttislaga frd 2008 ma finna eftirfarandi skilgreiningar um kynbundna areitni, kynferdislega
areitni og kynbundidé ofbeldi:

Kynbundin areitni:

Hegdun sem tengist kyni pess sem fyrir henni verdur, er i 6pokk vidkomandi og hefur hann tilgang
eda pau ahrif ad misbjéda virdingu vidkomandi og skapa adstaedur sem eru 6gnandi, flandsamalegar,
nidurleegjandi, audmykjandi eda mdédgandi fyrir viokomandi.

Kynferdisleg areitni:

Hvers kyns kynferdisleg hegdun sem er i 6pokk pess sem fyrir henni verdur og hefur pann tilgang eda
pau ahrif ad misbjéda virdingu vidkomandi, einkum pegar hegdunin leidir til 6gnandi, flandsamlegra,
nidurleegjandi, audmykjandi eda médgandi adstaeedna. Hegdunin getur verid ordbundin, tdknraen
og/eda likamleg.

Kynbundid ofbeldi:

Ofbeldi a grundvelli kyns sem leidir til eda geeti leitt til likamlegs, kynferdislegs eda sdlraens skada eda
pjaninga pess sem fyrir pvi verdur, einnig hdtun um slikt, pvingun eda handahdéfskennda sviptingu
frelsis, baedi i einkalifi og opinberum vettvangi.

[ 23. grein laga nr. 10/2008 um jafna stédu og jafnan rétt kvenna og karla er tekid sérstaklega fram:

Kynjasampaettingar skal geett vid alla stefnumdtun og dzetlanagerd i skéla- og uppeldisstarfi, par 4
medal iprétta- og témstundastarfi.

A 6llum skélastigum skulu nemendur hljéta fraedslu um jafnréttismal par sem m.a. skal 16gd dhersla &
ad bua baedi kynin undir jafna patttoku i samfélaginu, svo sem i fjolskyldu- og atvinnulifi.

Kennslu- og ndmsgogn skulu pannig uUr gardi gerd ad kynjum sé ekki mismunad.
[ ndms- og starfsfraedslu og vid radgjof i skélum skulu piltar og stulkur 6had kyni hljéta fraedslu og
radgjof i tengslum vid sému storf.

i Tjarnarskéla er pess gaett ad uppfylla pau akvaedi sem eru tilgreind i 23. greininni.

55




Skdélanamskra Tjarnarskdla

Forvarnir og viobrogd vio einelti, kynbundnu ofbeldi, kynbundinni areitni og
kynferdislegri areitni gagnvart nemendum

Forvarnir

[ skdlanum er leitast vid halda umraedunni dvallt vakandi og tengja inn i skélastarfid par sem fletir eru
til pess. Hér ma pé fyrst og fremst nefna kynfraedslutima, mannraktartima (lifsleikni), fraedslu
skélahjukrunarfraedings, samfélagsfraedi- og békmenntatima. A hverjum vetri faum vid einnig
fyrirlesara med malefni sem tengjast umfjollunarefninu. Nemendur fa auk pess ad sja sjonvarpsefni
og taka patt i umraedum. Teekifeeri eru nytt til pess ad fjalla um malefnid ef pad er i deiglunni i frétta-
og samfélagsmidlum.

Eineltisaaetlun

[ heildarskipulagi skélastarfsins er lagdur grunnurinn ad vinsamlegu og manneskjulegu andrimslofti
sem rikja a i skélanum. Pad er ein meginforsenda pess ad nemendum lidi vel. Fra fyrsta skdladegi er
talad upphatt um pa stefnu og ad allir purfi ad leggja sitt af morkum til pess ad pad takist og ad
gagnkvaem virding sé einn mikilvaegasti patturinn til pess ad na pvi marki.

[ Tjarnarskdla eiga allir nemendur pad sameiginlegt ad peir koma vida ad, p.e. Gr hinum ymsu skélum
og skolahverfum. | upphafi skdlavistar peirra er avallt fastur lidur ad reeda um mikilvaegi gédra og
jakvaedra samskipta og leida nemendur inn i pann skélaanda sem vid viljum ad riki. Sa skdlaandi er
heimilislegur, hlylegur og manneskjulegur.

[ mannlegum samskiptum getur margt farid Urskeidis eins og alkunna er. Starfsmenn skélans starfa
medvitad ad pvi ad taka & hvers kyns neikvaedri hegdun, jafnédum, eda eins fljott og taekifeeri gefst, i
kjolfar slikrar hegdunar. Ef grunur vaknar um einelti er pad strax raett i kennarahdpnum og siéan
gengid til verka. Umsjénarkennari og skdlastjori eru lykiladilar i kdnnunarferlinu. batttaka
mannraktarkennara er einnig mjog mikilveeg vegna pess ad i kennslustundum i peirri ndmsgrein er
kjorinn vettvangur til pess ad reeda samskiptamal i sem vidasta skilningi (audvelt ad tengja vid
namsefnid). Skélastjori hefur yfirumsjén med 6llu pvi er vidkemur mannlegum samskiptum i
skolanum.

Kénnunarferli eineltis — i hondum umsjdénarkennara og skdlastjéra

e Grennslast fyrir hja hugsanlegum polanda — og reett vid einstaklinga sem hafa ordid vitni ad
neikveedu hegduninni.

e Reynt ad finna Ut hvert upphaflegt tilefni var.

e Spjall vid geranda/gerendur, einn i einu. Bent & i hverju mistokin felast og
reynt ad lata viokomandi sjalfan finna Utgdnguleid ar malinu.

e Ef gerandi finnur ekki lausn — er honum bent 4 eina eda fleiri leidir.

e Reett vid baedi polanda og geranda/gerendur saman, 16gd er dhersla a ad finna sattaleid adur
en skdladegi lykur.

e Foreldrum greint fra drvinnslu mala i skélanum.

e MAlid reett i kennarahépnum a kennarafundum og utan kennslustunda.
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Eftirfylgni

e Reett vid polanda i kjolfarid og metid hvort malid sé ur ségunni.

o Ef neikveed hegdun heldur afram eda gerandi hefur ekki 14tid segjast, er haldinn fundur i
skélanum med polanda og foreldri/foreldrum — sidan geranda dsamt foreldrum.

e Mat lagt 3 hvert sé naesta skref; sameiginlegur fundur, reett um hugsanlegar afleidingar fyrir
gerandann, pé fyrst og fremst reynt ad finna jdkvaeda nidurstodu fyrir alla.

Vidbadtarleid - viohorfskannanir

Ein leid til pess ad skilgreina samskiptavanda getur verid ad leggja fyrir viohorfskannanir i skélanum.
bar er reynt ad draga fram pa paetti sem geta pytt ad einhverjum lidi illa vegna samskipta i skélanum.

Samstarf vid pjonustumidst6d

Pjonustumidstod Vesturbaejar, Midborgar og Hlida er ad Laugavegi 77. Siminn par er 411-1600.
Fulltrdi (fulltrdar) pjonustumidstédvarinnar situr i nemendaverndarradi Tjarnarskola og er radgefandi
fyrir starfsmenn skélans.

Vidbrogo vid kynbundnu ofbeldi, kynbundinni areitni eda kynferdislegri areitni gagnvart nemanda

Skdlastjori ber abyrgd 4 ad bregdast strax vid, eda eins fljétt og unnt er, ef upplysist ad nemandi verdi
fyrir kynbundnu ofbeldi, kynbundinni areitni eda kynferdislegri areitni hvort heldur sem um er ad
raeda af halfu nemanda eda starfsmanns. Ef starfsmadur feer upplysingar af ofangreindu tagi, laetur
hann skoélastjdra vita eins fljétt og kostur er. Stadgenglar skélastjora, ef svo ber undir, eru
umsjénarkennarar i samradi vid skélahjukrunarfraeding.

e Skolastjori leggur sig fram um ad vera gédur hlustandi og mikilveegt er ad polandi fai
upplysingar um ad pegar mal af pessu tagi koma upp parf ad brjota trinad vid nemandann og
|ata foreldra vita. Framhaldid er sidan unnid i samradi vid foreldra.

e Malid er tilkynnt til Barnaverndar sem bregst vid samkvaemt verkferlum.

e Einnig er mikilvaegt ad tryggja 6ryggi og velferd nemandans innan skélans, sem er metid ut
fra adstaedum.

o Skélastjori skrair mikilvaeg atridi og geetir pess vandlega ad skraning sé i samraemi vid
persdnuverndarsjonarmiod og |6g og reglur par ad latandi.

Hér er visad i 27. grein upplysingalaga nr. 140/2012 auk pess sem |6g um persdnuvernd og vinnslu
persénuupplysinga nr. 90/218 gilda um alla vinnslu upplysinga.

o Mikilvaegt er ad polandi og foreldrar/forradamenn fai studning og urvinnslu hja fagadilum.
Skolastjori leitar radgjafar hja fagadilum hvernig best skal unnid Ur malinu; s.s. hja
barnavernd, formanni radgjafateymis hja Skola- og fristundasvidi, skélahjukrunarfreedingi,
tengilidum hja pjonustumidstédvum sem fara med mal af pessu tagi, salfreedingi a
pjonustumidstod, lausnateymi a bjonustumidstod, Barnahusi, Neydarmottoku polenda
kynferdisofbeldis, Stigamotum, namsragjafa.
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Skdlastjori bendir foreldrum & ragjof fyrir nemanda og /eda foreldra hja ofangreindum
adilum og/eda kemur @ sambandi um radgjofina.

e [ Kkjolfarid parf einnig ad huga vel ad lidan nemandans og syna honum hlyju og skilning og
huga ad samskiptum og umhverfi vibkomandi eftir pvi sem kostur er.

e Einnig parf ad huga ad pvi hvort purfi ad gera breytingar 4 nami/namstilhégun vegna
atviksins.

Vidbrogd gagnvart geranda
Urvinnsla slikra mala skal sett strax { pann farveg:

AQ raeda vid foreldra og upplysa um malid, virda trdnad, leita jafnframt til fagadila til ad veita
leidsdgn um urvinnslu malsins; s.s. hja barnavernd, formanni rddgjafateymis hja Skéla- og
fristundasvidi, skélahjukrunarfraedingi, tengilidum hja pjonustumidstédvum sem fara med mal af
pessu tagi, salfraedingi 4 pjonustumidstdd, lausnateymi & Pjonustumidstod, Barnahusi.

Eftir ad forvinna hefur att sér stad gagnvart polanda og geranda parf auk pess ad huga ad pvi hvort
hlda purfi ad 66rum nemendum/nemendahdpi ef adstaedur kalla & slik vidbrogd.

Medferd mals er einnig unnin i samraemi vid leidbeiningar sem Skdla- og fristundasvid hefur gefid ut
um medferd alvarlegra hegdunarbrota.

Ef starfsmadur brytur af sér i starfi sem flokkast undir kynbundid ofbeldi, kynbundna areitni eda
kynferdislega areitni, eda grunur liggur fyrir um pad, er honum vikid timabundid fra starfi a medan
malsatvik eru kdnnud. Ef rannsékn leidir i [jés ad starfsmadur hefur brotid af sér er honum vikid ur
starfi.

Vidbrogd vid einelti gagnvart starfsmanni

Skolastjori ber dbyrgd 4 pvi ad starfsménnum lidi eins vel og kostur er & vinnustadnum. Hann parf ad
vera vakandi yfir velferd hvers og eins og gera starfsménnum ljést hver stefna skélans er hvad vardar
vellidan peirra a vinnustad, kynbundid ofbeldi, kynbundna dreitni og kynferdislega areitni. Hann veitir
peim munnlegar upplysingar og med pvi ad kynna skrdda dzetlun um hvada leid starfsmadur getur
farid ef eitthvad bjatar a i samskiptum & milli starfsmanna, eda starfsmanns gagnvart
nemanda/nemenda.

Agreiningsmal og hagsmunaarekstrar sem valda 6paegindum geta komid upp 4 vinnustédum.
Mikilvaegt er ad leysa slik mal an tafar 4dur en pau prdast til verri vegar. Einnig eru deemi um falskar
asakanir um dasaettanlega hegdun a vinnustédum. A peim parf ad taka af sému festu og upplysingar
um neikvaed samskipti almennt.

58



Skdélanamskra Tjarnarskdla

Ef starfsmadur verdur fyrir, eda verdur vitni ad 6zeskilegri hegdun, kynbundnu ofbeldi, kynbundinni
areitni eda kynferdislegri areitni i skdlanum, skal hann leita til skélastjora og/eda trunadarmanns. Ef
skolastjori er gerandinn eda hunsar vandamdlid er haegt ad leita til trinadarmanns eda naesta
yfirmanns. bolandi skal njota fulls trdnadar.

Ef framkoma starfsmanns i gard annars/annarra er amaelisverd/éasaettanleg fer vidbragdsferli i
gang sbr. kaflann ,,Vidbrogd“ hér ad nedan, allt eftir alvarleika malsins.

Vidbrogo

Starfsmadur sem verdur fyrir amzaelisverdri hegdun, af halfu annars starfsmanns sem flokkast undir
einelti, kynbundid ofbeldi, kynbundna areitni eda kynferdislega areitni eda verdur vitni ad slikri
hegdun laetur hann skoélastjéra vita um atvikid hid fyrsta. Ef skélastjéri er gerandi atviksins eda sinnir
bvi ekki er haegt ad snua sér til trunadaradila eda naesta yfirmanns.

begar skélastjori eda trinadaradili & vinnustadnum Tjarnarskdla fa vitneskju um slika hegdun munu
peir bregdast vid samkvaemt eftirfarandi vidbragdsaaetlun:

Skolastjori raedir malid vid polanda og synir honum strax studning med gédri hlustun og andlegri
adhlynningu. Strax er metin porf a hvernig best er ad bregdast vid. Logd verdur dhersla & ad leysa
malid hid fyrsta og koma i veg fyrir ad damaelisverd hegdun haldi afram.

Samrad er haft vid polandann hvert framhaldid verdur. Heegt er ad velja 4 milli svo nefndrar
o6formlegrar eda formlegrar malsmedferdar.

Alvarleg atvik verda hugsanlega kserd ad h6fdu samradi vid polanda. Gerandi verdur latinn axla
abyrgd.

Oformleg malsmedferd

Slik malsmedferd felur i sér ad leitad er upplysinga hja polanda og honum veittur studningur med
trunadarsamtali eda radgjof. Adrir innan vinnustadarins eru ekki upplystir um malid. polandi og
gerandi skulu njota adstodar skélastjora eda annarra videigandi adila til ad leysa malid. Gangi pad
ekki eftir er polandi hvattur til ad nyta sér formlega malsmedferd. Mikilvaegt er ad badir adilar skrai
hja sér 6ll 6formleg samskipti milli geranda og polanda og gégn sem fara a milli & pessu stigi malsins,
komi til formlegrar malsmedferdar.

Mikilvaegt er ad fylgjast vel med framvindunni og reeda reglulega vid polanda um gang mala i
eftirfylgni malsins. Hann parf ad finna fyrir skilningi og hvatningu og fa svigrum til pess ad tja sig um
hvernig malin snla gagnvart sér. Mikilvaegt er ad leita reglulega eftir upplysingum um lidan
viokomandi og leidbeina ef porf er 4. Hvetja parf starfsmanninn til pess ad lata vita ef einhver tilvik til
vidbotar eigi sér stad og skra pau nidur svo haegt sé ad fjalla um pau i réttum tima og rdmi. Samtél vid
geranda eru einnig hluti af eftirfylgni med samtélum og leidbeiningum ef parf.
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Formleg malsmedferd

Gerd er hlutlaus athugun & malsatvikum. Fyrir hond Tjarnarskéla hefur verid gerdur formlegur
samningur vid Vinnuvernd ehf um pjénustu sem lytur ad velferd starfsmanna i skdlanum. S3
samningur felur m.a. i sér ad haegt er ad leita eftir adstod hja vinnusalfradingi ef upp koma
eineltismal & vinnustadnum eda onnur ameelisverd hegdun. Raett er vid polanda, geranda og adra
sem veitt geta upplysingar um malid. Mikilveegt er ad leita upplysinga um timasetningar og fa fram
gogn ef einhver eru, s.s. tolvupdsta, sms-skilabod eda annad.

Lausna er leitad sem m.a. geta falist i vidtolum, breytingum a vinnustadnum, vinnubrégéum eda
vinnuskipulagi. Gerandi mun f3 leidsogn og advorun. Eftirfylgni malsins felur i sér ad raeda vid adila
pess ad dkvednum tima lidnum. Fylgst verdur med samskiptum adila malsins. Brynt er ad skolastjori
sé stydjandi vid bada adila til pess ad leggja sitt ad moérkum til ad farszel nidurstada faist i malid med
pvi ad reeda reglulega vid bada adila med polandann i fyrirrimi og veita leidbeiningar eftir pvi sem
pborf er a.

Ef gerandi leetur ekki af dmeelisverdri hegdun, liggur fyrir ad segja starfsmanninum upp.

Eins og fram kemur i malsgreininni um skdlastjéra og abyrgd hans a velferd starfsmanna er brynt
ad aatlun um vellidan i starfi, einelti, kynbundid ofbeldi, kynbundna areitni eda kynferdislega
areitni sé synileg og kynnt starfsmonnum. ba eru starfsmenn hvattir til pess ad gera vidvart ef
eitthvad er ekki sem skyldi i samskiptum; baedi sem polendur og eda vitni. Naudsynlegt er ad bryna
fyrir starfsmonnum ad ef peim lidur ekki vel vegna samskipta a vinnustad ad rada malid strax vid
skélastjora eda trinadarmann, eda eins fljott og kostur er.
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Endurskodun & asetlun um aféllum og vidbrogdum vid peim var endurskodud haustid 2022. Hér er
hlekkur & dzetlunina: Azetlun vegna afalla og vidbragda vid peim.

| Agamal &

Ef hegdun er abotavant

Skdla- og umgengisreglur skolans eru endurskodadar reglulega. Skolardd er gédur vettvangur til pess
ad fjalla um malid par sem fulltrdar dr skélasamfélaginu koma saman. Vinnufundir med foreldrum hafa
einnig verid notadir til pess ad reeda nanari Utfaerslur s.s. reglur um teekjanotkun (sima og télvur).
Skoélaarid 2018 — 2019 férum vid i endurskodun a reglunum med patttdku skdlarddsins.

Skéla- og umgengnisreglur

Nugildandi reglur eru:

Skdla — og umgengnisreglur
Skdlinn er sameiginlegur vinnustadur nemenda, kennara og annars starfsfolks.
Vid berum virdingu fyrir skélanum, eignum hans og umhverfi.
Vid viroum hvert annad og synum hvort 60ru kurteisi.
Vid batum pad tjon sem vid véldum 68rum.
Vid virdum vinnufrid.
Vid erum stunduvis.

Vid erum 61l med hollt og gott nesti.
Vid notum ekki tébak, rafrettur, vimu- og dvanabindandi efni.

G6d umgengni ber okkur fagurt vitni.

Eg set skona i hillur og yfirhafnir & snaga pvi paer eru ekki leyfdar i kennslustundum.
Eg gaeti bess ad skilja engin verdmaeti eftir i yfirhofnum.
Eg fylgi reglunni: Enginn simi i tima, nema med leyfi kennara.
Eg hef simann & hljédlausri stillingu i kennslustundum.
Eg nota ekki snjalltzeki til ad taka myndir, myndskeid eda hljéd,
nema med leyfi viokomandi.
Eg er ekki med mat eda drykk vid télvur.
Eg neyti hvorki szelgaetis né annarra szetinda svo sem gosdrykkja og orkudrykkja a skélatima
nema pegar vid gerum okkur dagamun i skélanum.
Svo parf einnig ad muna ad ganga fallega um eldhusid: Henda umbuidum utan af nesti
og drykkjum og purrka upp eftir sig ef sullast & bord/gélf.
bad er gott ad hafa i huga ad skilja vid eins og madur vill sjalfur koma ad eldhdsinu.

Virding fyrir skélareglum og g60 umgengni studlar ad vellidan
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Skolareglur eru samkomulag um jakvaeda hegdun
[ okkar augum eru skélareglur nokkurs konar samkomulag um jakvaeda hegdun fremur er reglur sem
fela i sér bod og bonn. Su nalgun hefur reynst okkur vel.

[ upphafi skéladrs fara umsjénarkennarar yfir skéla- og umgengnisvidmidin og bryna fyrir nemendum
ad fylgja peim i hvitvetna. bar sem ungt folk er saman komid getur brugdid ut af ad svo sé gert. ba er
einkum brugdist vid med eftirfarandi heetti:

Ef kennari metur hegdun nemanda abdtavant i skdlastarfinu og hefur aminnt nemandann an drangurs
visar hann nemanda & kennarastofu (eda annad eftir adsteedum) og raedir vid nemandann vid fyrsta
taekifeeri sem gefst. Leitast er vid ad leida nemandanum fyrir sjénir hvad pad var sem var ddsaettanlegt
og vard til pess ad pad purfti ad reeda vid hann utan kennslustofunnar. Nemandanum er jafnframt
gefinn kostur a ad segja sina hlid & malinu. Leitast er vid ad ljuka malinu & uppbyggjandi hatt.
Umsjonarkennari og skdlastjori eru upplystir um malid og umsjénarkennari/skélastjéri hefur samband
vid foreldra nemandans i sima.

Vid alvarlegum hegdunarbrotum er nemanda umsvifalaust visad i vital vid skélastjéra. Timabundin
brottvikning tekur vid medan drvinnsla malsins fer fram innan skélans og foreldrar/forradamenn
upplystir eins fljott og audid er og er gefid taekifaeri til pess ad tja sig um atvikid og nota andmaelarétt
sinn.

Skélastjori safnar upplysingum um addraganda, atvik og afleidingar brotsins. A fundi med foreldrum
og nemandanum er 16g0 rik dhersla @ ad nemandinn fai taekifeeri til ad segja sina hlid @ malinu. Ef annar
nemandi/nemendur/starfsmenn hafa ordid polendur brots safnar skélastjéri einnig upplysingum um
malid fra peirra hlid. Mikilvaegt er ad fara sidan yfir malid par sem sjonarmid allra koma fram og geeta
pess ad framvinda atviksins sé eins rétt og haegt er ad komast ad.

Urvinnsla malsins felst oftast i pvi ad gerandi og polandi eru leiddir saman, farid yfir malid og satta
leitad.

A3 68rum kosti er visad i paer verklagsreglur (-ferli) um hegdunarvanda, dastundunarvanda,
vimuefnavanda og samskiptaerfidleika sem Skdla- og fristundasvid hefur kynnt fyrir skélastjérnendum.

Reglugerd um abyrgd og skyldur adila skélasamfélagsins i grunnskélum

http://stjornartidindi.is/DocumentActions.aspx?ActionType=Open&document|D=16b1bc59-0737-
Afec-a233-4a2fdf7e30e6

Opinberar leidbeiningar um likamlegt inngrip
http://www.samband.is/media/grunnskoli/Leidbeiningar-um-13--gr--rglg-nr-1040-2011.pdf

Leidbeiningar um urlausn erfidra agreiningsmala i skélastarfi:

http://www.samband.is/media/grunnskoli/Um-urlausn-erfidra-agreiningsmala.pdf
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Lokaord

Endurskodun skélanamskrar Tjarnarskdla var sjalfsmatsverkefni skdladrié 2019 — 2020 en mikilvaegt
er ad hun sé avallt i endurskodun. Samvinna og metnadur kennarahdpsins, foreldra og nemenda parf
ad vera til stadar til pess ad skolastarfid sé blémlegt og préoun eigi sér stad. Adalnamskrain leggur
linurnar en frumkvaedi, leit ad nyjum leidum, gledi i starfi og skopunarkraftur parf ad vera til stadar til
pess ad skdlastarf sé framurskarandi. bannig viljum vid starfa.

Skoélastarf er skemmtilegt samfélag

Reykjavik i juni 2020
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