2, Oryggis- og slysavarnir

Ahersla & 6ryggi nemenda og starfsfélks
pad er eftirsdknarvert og mikilsvert ad hluda sifellt ad vellidan & vinnustadnum Tjarnarskéla, jafnt fyrir
nemendur og starfsfélk.

Eldvarnir - rymingaraeetlun

Vid upphaf skélastarfs & hverjum vetri er farid reekilega yfir 6ryggispaetti sem varda eldvarnir med
nemendum og starfmoénnum skdlans. Skdlastjéri hefur umsjon med peim paetti. Allir fa fraedslu og/eda
upprifjun & hvada oryggisutbunadur er til stadar i skdlanum og hvernig sa bunadur gefur til kynna ef
ekki er allt med felldu.

Farid er raxekilega yfir rymingarferli. Nemendur fa minnisblad i hendur. pad minnisblad er ,,til préfs” i
annarlok 1. annar og 2. annar i namsgreininni mannraekt.

Rymisaefing fer ad jafnadi fram einu sinni til tvisvar a vetri i samvinnu vid Securitas sem sér um
eldvarnakerfi hussins. Unnid er samkvaemt notendaleidbeiningum NFS-2-8 vardandi brunakerfid.

[ kjolfar hverrar rymisdaetlunar er metid hvernig til hefur tekist og skrad 4@ minnisblad. Ef dstaeda er til
Urbéta eru peer gerdar eins fljétt og unnt er.

Rymingaraatlun
Skdlastjori (eda stadgengill hans):

Adur en rymisaefing fer fram hefur skélastjéri samband vid Securitas til pess ad lata vita af afingunni
og timasetningu hennar. Skdlastjéri feer starfsmann til pess ad raesa kerfid med ,,reykbrisa”
(spreybrusa).

Rymingarleid:

3. haed: Fara rakleidis nidur stigann og Ut um adaldyr. (Ef raunveruleg heetta er 4 ferdum er unnt ad
kraekja léttan al-brunastiga i festingar a gluggakistu i kennarastofu. Stiginn er geymdur i kassa undir
skap. £skilegt ad einhver haldi i nedri hluta stigans & jordu nidri ef pess er kostur). Pessi valkostur er
ekki inni i &efingunni.

2. haed: Nemendur i 8. bekk fara rakleidis fram a gang nidur stiga og Ut um adaldyr, ef su leid er ekki
greid er haegt ad fara yfir i hina stofuna a hadinni og um eldvarnadyr sem liggja inn i naesta hus vid
hlidina (Safnadarheimili Démkirkjunnar). Stigi liggur ad Utidyrum sem visa Ut i portid a milli
Safnadarheimilis/Tjarnarskdla og 18n6.
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1. haed: Nemendur fara rakleidis fram 4 gang og Ut um adaldyr.

Ef brunabjéllur fara i gang: Skélastjori....

adgeetir stjorntoflu & 1. haed — slekkur ekki @ vidvorunarbjollum ef um aefingu er ad raeda.
setur skeidklukku i gang til ad maela timann sem tekur ad ryma husid ef um afingu er ad
reda.

Ef haetta er 4 ferdum — rymisaeetlun fer strax igang.

Ef haetta er ekki augljos, pa gengur hann Ur skugga um hvadan bodin koma (hvada
reykskynjari blikkar sem gefur til kynna hvar bodin kveikna).

o Skélastjori athugar hvort allt starfsfolk (ritari, kennarar) hafi yfirgefid husid og athugar einnig
vistarverur a fyrstu haed (skolastjoraherbergi, salerni).

o Ad lokinni afingu, eftir nafnakall gefur skélastjori graent ljés um ad allir megi fara inn aftur.

Kennari:

Kennari stjérnar rymingu.
Kennari athugar hvort Gtgonguleid sé greid.
Kennari i kennslustofu fer fyrstur Ut dr stofunni og stjérnar nemandahépnum sem hann ber
abyrgd a; gengur fumlaust en akvedid.

o Kennari tekur med sér blad sem er dvallt stadsett & kennarabordi med ssetaskipun nemenda,

til ad stydjast vid nafnakall.

Fyrirmeeli til nemenda:

’

Uti:

o Kennari segir nemendum ad hrada sér fumlaust en dkvedid Gt ur husinu.
o Minnir 4 ad enginn megi taka neitt medferdis.

o Minnir nemendur 4 ad pegar Ut er komid eigi peir ad hittast a stéttinni fyrir framan
I6nd og rada sér upp i beina rod til pess ad audvelda nafnakall.

o Minnir nemendur & ad sd sem er sidastur Ut ur stofunni eigi ad loka dyrum 3 eftir sér
(ef raunveruleg haetta er a ferdum verdur pé ad geeta pess ad snerill geeti verid of
heitur til pess). Nemandi ber pé ekki abyrgd a pessu, einungis um tilmaeli ad raeda.

Nemendur safnast saman a stéttinni fyrir framan 16nd og standa i einfaldri r66 — kennari athugar
hvort allir hafi skilad sér og kemur upplysingum til skélastjéra/stadgengils, sem stjornar rymingunni.
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Nemendur:

Kennari gengur 4 undan — fumlaust en rosklega og minnir pann sem sidast fer ut ad loka
dyrum 3 eftir sér og itrekar ad enginn taki neitt med sér heldur komi sér hratt og 6rugglega
ut.

Nemendur fylgja kennara sinum — ekki hlaupa né vera med déparfa havada.
Nemendur safnast saman par sem a ad hittast (a stéttinni fyrir framan 16nd) og
mynda einfalda r6d til pess ad pad gangi hratt og vel fyrir sig ad ganga ur skugga um
ad allir séu komnir ut.

Kennari fer yfir nafnalista og athugar hvort allir hafi skilad sér.

Kennari laetur rymingarstjora vita hvort allir hafi skilad sér.

Ef nemandi er ekki i kennslustofunni t.d. & salerni eda eldhusi gildir alltaf reglan: Hrada sér ut ur
husinu og fara i hdp bekkjarfélaga a stéttinni fyrir framan 18né.

Sama gildir um kennara/starfsmann sem er ekki i kennslustofu, heldur i 68rum vistarverum. Hradar
sér Ut og gefur sig fram vid skélastjéra/stadgengil.

A0 lokinni sefingu fara allir aftur inn i husid eftir ad skélastjéri hefur gefid merki um pad.

Skolastjori slekkur a vidvorunarbjéllum og endurstillir kerfid.

Samstarf vid Vinnuvernd ehf - ahattumat

Tjarnarskéli er adli ad Samtokum sjalfstaedra skéla, SSSK. A peirra vegum var unnid Gtbod um
vinnuvernd og i kjolfarid var gengid ad tilbodi Vinnuverndar ehf. arid 2013. Vid i Tjarnarskéla gerdum
samkomulag vid pennan adila en samkomulagid felur m.a. i sér:

a) Fraedsla af ymsu tagi s.s. skyndihjalparndmskeid, namskeid um likamsbeitingu og fleira.
b) Radgjof, s.s. um ahaettumat.

c) Adgangur ad vinnustadasalfraedingi.

d) Adstod vid ad gerd dhaettumats

Ahzettumat
Ahzettumat liggur fyrir samkvaemt l6gum. Pad var unnid i samvinnu vid Vinnuvernd ehf. 2012 — 2013
og er endurskodad a hverju skdlaari.

Skélastjori og starfsmenn unnu saman ad vinnuumhverfisvisi sem midast vid 16g og reglugerdir um
vinnuvernd, undir leidségn starfsmanns Vinnuverndar ehf. Azetlun og vidbrogdu um eftirfarandi paetti
eru tilgreind i skjalinu sem er yfirfarid a kennarafundi einu sinni a ari. Ef Urbota er porf er gerd daetlun
um adgerdir. Helstu efnispaettir eru:

o Vinnurymi
o Inniloft
o Efni og efnadhrif
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Lysing og birtuskilyrdi
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iprottasalir

Vinnuvernd hefur einnig séd um namskeid um géda likamsbeitingu fyrir starfsmenn

Vinnuvernd hefur namskeid i hjalp i vidlogum annad hvert ar.

Starfsleyfi heilbrigdiseftirlits gildir til 2030

Endurnyjun starfsleyfis fékkst 4. desemeber 2018 og gildir til 4. desember 2030. Fulltrui
heilbrigdiseftirlits kemur i heimsdkn einu sinni & ari og gerir skyrslu. bzer hafa verid
athugasemdalitlar/athugasemdalausar i gegnum tidina.

Reglubundid eftirlit rafvirkja

par sem skdlahlsnaedid er komid til 4ra sinna (husid er timburhus og byggt arid 1906) er mikilvaegt ad
huga ad pvi ad engin haetta skapist Ut fra rafmagni. A hverju ari kemur rafvirki og fer yfir stddu mala
og gengur Ur skugga um ad ljés vid neydardtganga séu i géou lagi.

Handpvottur og almennt hreinlaeti

{ umgengnisreglum eru nemendur hvattir til gédrar umgengni og nemendur eru minntir & mikilveegi
handpvottar. [ kjdlfar covid faraldrar hafa paer reglur verid hertar i samraemi vid tilmaeli
sottvarnalaeknis. bess er avallt geett ad sapa, pappirspurrkur og spritt sé adgengilegt fyrir nemendur
og starfsfolk.

Vidbrogd vio va i Tjarnarskola

Mikilvaegt er ad nemendur, starfsfdlk og foreldrar séu upplystir um ad skélinn hafi viobragdsaaetlanur
um mjdgulega va sem getur stedjad ad. Avallt er 16gd ahersla & ad 6ryggi nemenda og starfsfélks sé til
fyrirmyndar i skélanum.
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Skoélastjori hefur forgang um ad tryggja sem best 6ryggi nemenda og ad l6gum og reglugerdum par ad
|dtandi sé fylgt i hvivetna.

Nattaruva
Vidbrogd vid eldgosum og eldingarhattu jokulhlaupum og gaseitrun.

A vef Vedurstofu [slands eru gédar leidbeiningar um vidbroégd vid eldgosum og eldingarhaettu. bar ma
nalgast med hvada hatti er best ad bregdast vid:

https://www.vedur.is/skjalftar-og-eldgos/frodleikur/eldgos vidbrogd/

Vidbrogo vio jardskjalftum
https://www.vedur.is/skjalftar-og-eldgos/frodleikur/jardskjalftar vidbrogd/

Vid annars konar natturuva s.s. snjoflodum, jokulhlaupum, fld66um i dm og vétnum, aurskridum ma
nalgast opinberar radleggingar 4 vefnum

https://vefur.island.is/thjonusta/ferdalog-og-samgongur/natturuhamfarir/natturuva/

Viobrogo vio ovedri

Slokkvilid hofudborgarsveedisins heldur uti mjog greinargdédum vef fyrir foreldra og skdlastarfsmanna
um vidbrogd vid évedri i samvinnu vid Vedurstofu islands. A heimsidu skdlans eru hlekkir sem visa i
vidbrogd ef von er 4 6vedir eda dvedur stendur yfir:

http://shs.is/index.php/fraedsla/roskun-a-skolastarfi/

Viobrogd vid sjukdomava

Ef va skapast vegna sjukddma er fylgt radgjof og vidbunadi sem stjornad er af halfu Landlaknis og
Almannavarna.

https://www.landlaeknir.is/smit-og-sottvarnir/vidbunadur-gegn-va/
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