Namsmarkmid 9. bekkur

Islenska 9. bekkur

Timafj6ldi 6 timar (40 min. kennslustund & viku ad jafnadi yfir heilt skélaar).

Haefniviomid i islensku vid lok 9. bekkjar:

Efnispaettir:

Talad mal og hlustun:
Ad nemandi geti:

flutt mal sitt skyrt og &heyrilega og hefur nad nokkrum tékum & videigandi talhrada og
fasi,

gert sér grein fyrir edli gbdrar framsagnar og framburdar og nytt leidbeiningar um
framsotgn, svo sem um aherslu, tonfall, hrynjandi og fas med vidtakanda i huga,

nytt adferdir sem hann hefur leert til ad taka virkan patt i samvinnu, samresedum og
rokreedum, tjad skodanir sinar med ymsum haetti og rékstutt peer,

nytt sér fjdlmidla, svo sem Utvarp, sjonvarp, kvikmyndir og rafreent efni, geti hlustad &
gagnryninn hatt t.d. & fréttir og annad fraedilegt efni og myndad sér skodun.

Lestur og békmenntir:
Ad nemandi geti:

lesid almenna texta af 6ryggi og med gédum skilningi, lagt mat a pa, hradlesid baekur
eftir islenska og erlenda héfunda, lesid baekur fra ymsum timum s.s.islendingasdgur
og nutimabokmenntir, 1j68 o.fl.

skilid mikilveegi pess ad geta lesid og eflt eigid laesi med lestri nAmsefnis og
sjalfvoldu yndislestrarefni

valid og beitt mismunandi adferdum vid lestur,

greint og skilid adalatridi og aukaatridi i margs konar texta og lesid sér til anaegju og
frodleiks

gert sér grein fyrir edli og einkennum margvislegra textategunda,

lesid, tulkad, metid og fjallad um békmenntir fra ymsum timum og gert sér grein fyrir
gildi peirra,

beitt nokkrum grunnhugtokum i békmenntafraedi, svo sem minni, fléttu, sjébnarhorni
og sOgusvidi og kannast vid myndmal, adal-og aukapersénur, tima og umhverfi,
notad algeng hugtok i bragfraedi i umfjéllun um bundid mal og 6bundid s.s. rim,
studla,mynd, likingar, lesid og tulkad 1j6d af ymsum toga og frd ymsum timum,

leitad og aflad sér heimilda ar ymsum gagnabrunnum og tekid afstédu til peirra,
unnid Ur télulegum og myndraenum upplysingum,

valid sér lesefni til gagns og anaegju og gert sér grein fyrir gildi pess.



Ritun:
Ad nemandi geti:

e skrifad skyrt og greinilega og beitt ritvinnslu af éryggi, notad ordabaekur og 6nnur
hjalpargdgn, gengid fra texta, visad til heimilda og skrad peer,

e beitt skipulegum vinnubrégoum vid ritun, skipad efnisatridum i roklegt samhengi og
métad malsgreinar og efnisgreinar,

e tjad hugmyndir sinar og skodanir og faert rék fyrir peim i ritudu mali, samio texta fra
eigin brjosti t.d.bréf, umséknir, ritgerdir o.fl. og hefur i huga blaebrigdarikt mal vio
ritun, attad sig & mun & talmali og ritmali og beitt skopunarmeetti tungumalsins.
beitt reglum um réttritun, hefur nad nokkud godu valdi a stafsetningu,
valid og skrifad mismunandi textagerdir sem heaefa viokomandi verki og beitt
mismunandi ordaforda og ad nokkru leyti malsnidi vio haefi.

e skrifad rafreenan texta og tengt texta, mynd og hljéd eftir pvi sem vid 4, gert dtdratt ar
efni sem hann hefur lesid.

Malfreedi:
Ad nemandi geti:
e beitt helstu malfraedihugtokum,
e flett upp i handbdkum, ordasdfnum og rafreenum ordabdnkum og nytt sér
malfreedilegar upplysingar sem par er ad finna,
e 4ttad sig & beygingarlegum og merkingarlegum einkennum ordflokka og
setningahluta og gert sér grein fyrir hlutverki peirra,
e notad fleyg ord, algeng ordtdk, malsheetti og fost ordasambond til ad audga mal sitt
0g geri sér grein fyrir pydingu lestrar, ekki sist bokmennta, i pessu skyni,
e Attad sig & skyldleika islensku vid 6nnur mal og ad tungumal, par & medal islenska,
breytast sifellt.
e gert sér grein fyrir mikilvaegi gédrar faerni i mali, abyrgd sinni vid ad baeta mal sitt og
geti nytt pekkingu sina a islenskri malfreedi.

Vidfangsefni i naminu
Meginvidfangsefnin i namsgreininni eru:
e Lestur og békmenntir
e Ritun
e malfreedi
e Talad mal og hlustun

Namsgdgn og kennsluefni
Pau ndmsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid ndmid
eru:

Sagnord: Tidir, perséna og tala, veikar, sterkar, kennimyndir, hjalpar-og adalsagnir.
Smaord: Atviksord, samtengingar, forsetningar, nafnhattarmerki.

Englar alheimsins.

Smasogur

Yndislestur

Ymis lesskilningverkefni

Ritunarverkefni



Kvikmyndir/paettir
Rauntextar af netinu
Framsagnarverkefni
Vefordabaekur
Google Classroom

Namsfyrirkomulag

I meginatridum fer namid og kennslan i skéla og heima (utan skola) fram & eftirfarandi hatt:

Innlégn og kynning sem kennari sér um.
Lestur namsefnis.

Myndbond

Vinnubodkarvinna

Umraedur, para- og hépavinna.

Skoépun

Google Classroom

I naminu er eftirfarandi namsadldgun beitt til ad stydja vid nemendur ad leera Ut fra eigin
forsendum og ad namio komi peim ad sem mestu gagni:

e Nemendur med lestradrduleika fa studning.
Read aloud
Open dislexic
Kami
Hljédbokasafn islands
e L06gd eru fyrir skapandi verkefni vid haefi hvers og eins.
Namsmat
Adferdir og vinnubrdgd sem liggja til grundvallar namsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi
vardandi:
a. Lykilhaefni:

Frammistada og patttaka i timum metin.

Nemandi parf ad geta beitt pekkingu sinni i sjalfstaedri vinnu.

Nemandi geti lesid & gagnryninn hatt og myndad sér skodun & pvi sem peir lesa.
Nemandi geti tjad hugsanir sinar, hugmyndir og tilfinningar & skipulegan og skyran
hatt.

b. Namshaefni:

Nemendur taka skrifleg prof i lok hverrar annar.
Mat lagt & verkleg og skrifleg verkefni nemenda.
Vinnusemi i timum.

pétttaka i umraedum.

Samvinna, hopavinna.



Steerodfraedi 9. bekkur

Timafjoldi 6 timar (40 min. kennslustund a viku ad jafnadi yfir heilt skolaar).

Heefnividmio i steerdfraedi vid lok 9. bekkjar:

Ad geta spurt og svarad med steerdfraedinni:
Ad nemandi geti

unnio steerdfreedileg verkefni einn eda med 6drum par sem hann parf ad utskyra,
tulka og rokstydja hugsun sina med pvi ad beita skapandi hugsun, igrundun og nota
tungumal steerdfreedinnar

leyst steerofraediprautir og utskyrt lausn sina fyrir 68rum

fundio rok fyrir og reett um fullyrdingar um steerdfraedi,

aflad gagna og sett nidurstddur upp i myndrit og tulkad pau

Ad kunna ad fara med tungumal og verkfeeri steerdfreedinnar:
Ad nemandi geti

notad hugtdk og taknmal steerdfraedinnar til ad setja fram, tdkna og leysa
hversdagsleg og freedileg vandamal

lesio Ur tAknmali steerdfraed- innar og skilid peer leikreglur sem gilda um medferd
pess

tjad sig um steerdfreedileg efni munnlega, skriflega og myndraent

valid og notad margvisleg verkfaeri, par med talin télvuteekni, gert sér grein fyrir
maoguleikum peirra og takmorkunum,

Vinnubrégd og beiting steerdfraedinnar:
Ad nemandi geti

unnid skipulega einn og i samvinnu vid adra ad pvi ad rannsaka, greina, tulka, setja
fram tilgatur og finna lausnir, notad videigandi verkfeeri s.s. télvur og kynnt
niourstdour sinar,

unnid i samvinnu vid adra ad lausnum storra og smarra steerdfraediverkefna

tekist & vid verkefni Gr umhverfinu eda samfélaginu par sem parf ad afla upplysinga,
meta paer og finna lausnir.

lesio steerdfreedilegan texta, skilid og tekid afstddu til upplysinga sem settar eru fram
a tAknmali steerdfraedinnar

tileinkad sér vondud vinnubrdgd vid uppsetningu og Urvinnslu deema.

Tolur og reikningur
Ad nemandi geti

lesid steerofraedilegan texta, skilid og tekid afstddu til upplysinga sem settar eru fram
a tdknmali steerdfraedinnar

notad rauntdlur og greint samhengi milli talna i élikum talnamengjum,

notad saetiskerfisrithatt og synt ad hann skilur paer reglur sem gilda um hann

Notad almenn brot, tugabrot og présentur vid Utreikninga & daglegum vidfangsefnum
nytt sér regluna um rod reikniadgeroa

fundid frumtolur, péttad i frumpeetti og skrad endurtekna margféldun sem veldi



unnid med stérar og litlar télur og breytt peim & stadalform. Geti beitt margfoldun og
deilingu vid Gtreikninga talna a stadalformi.

nytt sér reglurnar um namundun og slump til ad segja til um liklega lausn verkefnis.
beitt tima og hradautreikningum.

Algebra
Ad nemandi geti

rannsakad mynstur

unnid med talnarunur og ramfreedimynstur

notad algebru til ad tAkna samband steerda med formdlum

leyst fyrsta stigs jofnur med einni 6pekktri steerd.

leyst ordadeemi med pvi ad setja upp og leysa fyrsta stigs jofnur med einni 6pekktri
steerd.

gert skyran greinarmun & jofnu og steedu.

Rumfraedi og meelingar
Ad nemandi geti

notad undirstéduhugtok ramfraedinnar par med talin hugték um steerdarhlutféll og
einslégun til ad teikna og greina rimfraedilega hluti.

meelt og reiknad lengd, flét og rymi

reiknad ut flatarmal og ummal hrings

reiknad flatarmal hringgeira og lengd boga

breytt um maelieiningar par sem pad 4 vid.

notad meelikvarda og unnid med hlutfoll og einslaga form.

Tolfreedi og likindi
Ad nemandi geti

reiknad ut likur vid einfaldar hversdagslegar adstaedur

skrad likur med almennum brotum, tubabrotum og présentum
sé€d muninn & joéfnum likum og 6j6fnum likum

sagt til um utkomumengi tilraunar

greint & milli 6h&dra og hadra utkoma

reiknad ut fjdlda mogulegra samsetninga

skrad gogn i krosstoflur og talningatré

fundid sammengi, snidmengi og fyllimengi gagna

Viofangsefni i nAminu:

Tolur og talnareikningur

Prosent
Présentustig
Promill

Veldi og ferningsroét
teningstolur
Stadalform
Talnamengi



Rauntolur

Reedar tolur
Oraedar télur
Timadutreikingar
Meelieiningar
Hlutfallareikningur
Samsettar einingar

Algebra og jofnur
Algebrusteedur

R60 reikniadgerda
Svigar

Gildi steeda

Breyta ordadeemum i steedur
Ad taka patt ut fyrir sviga
Einfoldun steeda
Samokareglan
ferningsreglan

Fyrsta stigs jofnur

RUumfraedi

e Flatarmal og ummal
Hornalina
Grunnlina
Haed
Rumfreedi hrings
pPvermal
Hringferill
hringgeiri
Einslégun

Tolfreedi

e Likur
Talningarfraedi
Uutkomumengi
Likindatré
Krosstafla
Mengi
Vennmynd
Sammengi
Snidmengi
fyllmengi

[ ]
Namsgdgn:
Skali2 Aog B
Almenn steerdfreedi 2
Atta-tiu 3-4 (Valdar bladsidur)



Vinkill

prautir

Myndbdnd - Studyhax og Youtube
Vasareiknir

Google sheets

Namsfyrirkomulag

Hver og einn vinnur & sinum hrada og feer leidbeiningar og utskyringar hja kennara jafn6dum
Nemandi feer aesetlun hja kennara til ad vinna eftir og abendingar um myndbdnd sem tengjast
namsefninu.

Kennari Gtskyrir hugtok og reglur a téflu og nemendur safna i reglubdk.

Nemendur vinna saman vid lausn prauta og 6nnur verkefni og kynna nidurstéour sinar fyrir
samnemendum.

Nemendur vinna einnig heima eda i namstimum til ad ljuka vid verkefni.

Namsmat:
A. Lykilhaefni
Nemandi getur tjad sig munnlega og skriflega um steerdéfraedileg efni.
Nemandi ber abyrgd a vinnu sinni og vinnbok.
Nemandi ber abyrgd & nami sinu og fylgir pvi peirri dsetlun sem honum er sett fyrir.

B. Namsheaefni:
Vinnubrdgd og afkost i vinnubok metin.
Nemendur taka ad 6llu jofnu kaflaprof.



Enska 9. bekkur
Timafj6ldi 4 timar (40 min. kennslustund & viku ad jafnadi yfir heilt skélaar).
Haefniviomid i ensku vid lok 8. bekkjar:

Hlustun:
Ad nemandi:
e skilji einfalt og skyrt talmal um efni sem varda hann sjalfan og nanasta umhverfi
hans.
skilji einfold fyrirmeeli sem kennari gefur i kennslustund.
geti hlustad & lesinn texta og attad sig & samhengi hans og i kj6lfarido svarad
spurningum um efni hans.

Lesskilningur:
Ad nemandi:
e geti lesid og skilid stutta, Iétta texta med grunnordaforda daglegs lifs um efni sem
tengist pekktum adsteedum og ahugamalum.
e geti hradlesid stuttan texta og skilid adalatrioin.
e getilesio sér til gagns og gamans stuttar, einfaldar baekur.

Frasogn:

Ad nemandi:

geti sagt fra sjalfum sér, ahugamalum og fj6lskyldu a einfaldan hatt.

geti tekid patt i einféldum samraedum tveggja.

geti haldid stutta kynningu um sjélfan sig, nanasta umhverfi og &hugamal.
geti spjallad um namsefni sem er til umfjéllunar hverju sinni.

Samskipti
Ad nemandi:
e Tekio patt i 6formlegu spjalli um daginn og veginn um efni sem hann er vel heima i.
e Tekio patt i skodanaskiptum, faert einfold rok fyrir mali sinu og tekid tillit til sjbnarmida
vidmaelanda.
Ritun:
Ad nemandi:
e geti skrifad stuttan samfelldan texta um efni sem tengist ndmsefni sem unnid er med.
e geti tengt saman einfaldar setningar, stafsett flest algengustu ordin og notad
algengustu greinarmerki s.s. punkta og spurningarmerki.

Menningarlaesi:
Ad nemandi:
e syni fram & ad hann &tti sig & ad morg algeng ord i erlenda tungumalinu eru lik og
skyld 68rum sem hann pekkir.
e geti synt fram & ad hann pekki til sida og hefda i enskumaelandi I6ndum og
menningarsveeda og geti borid saman vid eigin menningu.



geti synt fram & ad hann pekkir nokkud til innri samfélagsgerdar, hvad einkennir
pjéafélagid og pad sem er efst & baugi hverju sinni.

Namshaefni:
Ad nemandi geti:

beitt margvislegum namsadferdum sem geta komid ad gagni i nAminu og veit
hveneer peer eiga vid, t.d. nytt sér samhengi i texta eda adsteedum til ad geta sér til
um merkingu orda.

unnid sjélfsteett, med 6drum og undir leidsdgn og tekid tillit til pess sem adrir hafa til
malanna ad leggja.

beitt & raunsaejan hétt sjalfsmati og jafningjamati i tengslum vid vidfangsefni namsins
0g Veitt sanngjarna endurgjof.

nytt sér 6ll helstu hjalparteeki, s.s. itarefni, efni ar fjdlmidlum, ordabesekur, vefordasofn,
leidréttingarforrit, tungumalaforrit og leitarforrit og umgengist pau af gagnryni.

nytt sér reynslu sina og pekkingu til ad skapa nyja pekkingu og nota i nyju samhengi.

Viofangsefni i naminu

Meginvidfangsefnin i namsgreininni eru:

Lestur
Ritun
Hlustun
Talmal
Malnotkun

Namsgogn og kennsluefni

Pau ndmsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid ndmid

eru:

Spotlight 9, Great Grammar Practice,
Hlustunarefni og verkefni peim tengd
Ritunarverkefni

Lesskilningsverkefni
Kvikmyndir/peettir

Rauntextar af netinu

Vefordabeaekur

Google Classroom

Namsfyrirkomulag og ndAmsadlogun

I meginatridum fer namid og kennslan i skéla og heima (utan skola) fram & eftirfarandi hétt:

Innlégn og kynning sem kennari sér um.
Lestur namsefnis.

Myndbond

Vinnubdkarvinna

Umraedur, para- og hépavinna.

Skoépun

Google Classroom



I ndminu er eftirfarandi namsadlogun beitt til ad stydja vid nemendur ad leera Gt fra eigin
forsendum og ad namid komi peim ad sem mestu gagni:
e Nemendur med lestradrduleika fa studning.
Read aloud
Open dislexic
Kami
Read and write
Grammarly

e Lo6gd eru fyrir skapandi verkefni vid haefi hvers og eins.

Namsmat og ndmsmatsadlégun
Adferdir og vinnubrégd sem liggja til grundvallar namsmatinu i ndmsgreininni eru eftirfarandi
vardandi:
a. Lykilhaefni:
Frammistada og patttaka i timum metin.
Munnlegar og skriflegar umsagnir.

b. Namsheefni:
Mat lagt & munnleg, verkleg og skrifleg verkefni nemenda.
Vinnusemi i timum.
patttaka i umraedum.
Samvinna, hopavinna.



Danska 9. bekkur
Timafj6ldi 4 timar (40 min. kennslustund & viku ad jafnadi yfir heilt skélaar).
Haefniviomid i donsku vid lok 9.bekkjar:

Hlustun:
Ad nemandi:
e skilji i meginatrioum samt6él og viotdl um efni tengt daglegu lifi og efni sem tengist
viofangsefnum namsins og geti nytt sér pad i reedu og riti.
e geti fylgt preedi i adgengilegu fiolmidlaefni og efni deegurmenningar sem hofdar til
hans og getur sagt fr& eda unnid Ur pvi ad annan hatt.
e geti skilid pad mal sem vardar nemandann sjalfan og mal sem notad er i
kennslustofunni.

Lesskilningur:
Ad nemandi:

e geti lesio sér til gagns og gamans audlesnar baekur/smaségur og timarit setlué ungu
félki og fjallad um efni peirra og skilid leidbeiningar og upplysingar um pad sem
snertir daglegt lif, t.d. tomstundir og ferdal6g.
geti hradlesid stuttan texta og skilid adalatridin.
geti lesio sér til gagns og gamans stuttar smasdgur.

Samskipti:
Ad nemandi:
e geti tekio patt i 6formlegu spjalli um ahugamal sin og daglegt lif,bjargad sér vid
algengar adsteedur, t.d. i verslunum, a veitingastédum og a ferdalogum.
e geti greint fra og lyst atburdum og athofnum med studningi gatlista, tonlistar, mynda
o.s.frv.
e geti tekist 4 vid margskonar samskipti, t.d midlad og tekid a méti upplysingum.

Frasogn:

Ad nemandi:
e getitjad sig um undirbuid eda 6undirbuid efni sem hann pekkir til.
e geti flutt stutta frasdgn eda kynningu um undirbuid efni af nokkru 6ryggi.
e geti flutt atridi eda sogu, einn eda i félagi vid adra.

Ritun:
Ad nemandi:
e geti skrifad texta af mismunandi gerdum, med studningi, t.d. gatlista og fyrirmynda
og hagad mali sinu i samraemi vid inntak og vidtakanda.
e geti sagt nokkud lipurlega fra og brugdist vid pvi sem hann hefur lesid, séd eda heyrt.



Menningarlaesi:

Ad nemandi:
e geti synt fram & ad hann pekkir til sida og hefda i Danmoérku og borid saman vid eigin
menningu.
e geti synt fram a ad hann atti sig a skyldleika dénsku vid islensku eda dnnur tungumal
i hans lifi.

Vidfangsefni i naminu
Meginvidfangsefnin i nAmsgreininni eru:
Lestur

Ritun

Hlustun

Talmal

Malnotkun

Namsgdgn og kennsluefni
pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid
eru:

Dejlige Danmark lesbdk og vinnubdk
Hlustunarefni

Ritunarverkefni

Kvikmyndir/peettir

Rauntextar af netinu

Vefordabeaekur

Google Classroom

Namsfyrirkomulag

I meginatridum fer namid og kennslan i skéla og heima (utan skola) fram & eftirfarandi hétt:
Innlégn og kynning sem kennari sér um.

Lestur ndmsefnis.

Myndbond

Vinnubodkarvinna

Umraedur, para- og hépavinna.

Skdépun

Google Classroom

I naminu er eftirfarandi nAmsadldgun beitt til ad stydja vid nemendur ad lzera Gt fra eigin
forsendum og ad ndmid komi peim ad sem mestu gagni:
e Nemendur med lestradrduleika fa studning.
Read aloud
Open dislexic
Kami
e L06gad eru fyrir skapandi verkefni vid haefi hvers og eins.



Namsmat
Adferdir og vinnubrégd sem liggja til grundvallar namsmatinu i nAmsgreininni eru eftirfarandi
vardandi:
a. Lykilhaefni:
Ad nemandi geti notad fjdlbreyttar adferdir vio ad midla pekkingu sinni og leikni.
Ad nemandi geti nytt fjdlbreytta midla og hjalparteeki & abyrgan hatt vid ad leita
upplysinga til studnings i nami sinu, einn og i samvinnu vid adra.
Oll verkefni & Google Classroom eru metin Gt fra haefnitoflu (rubrics).
Frammistada og patttaka i timum metin.
Munnlegar og skriflegar umsagnir.

b. Namshaefni:
Mat lagt a munnlegar kynningar.
Verkleg og skrifleg verkefni nemenda & Google Classroom.
Vinnusemi i timum. Samvinna, hopavinna.
patttaka i umraedum.



Samfélagsfreedi 9. bekkur

Timafjoldi 3 timar (40 min. kennslustund a viku ad jafnadi yfir heilt skolaar).

Heefnividmio i samfélagsfraedi vid lok 9. bekkjar:

Efnispaettir:

Saga:

Ad nemandi geti:

pekkt sbgu Titanic og atti sig @ mismunandi samfélogum og stéttarskiptingum pess
tima baedi hérlendis og erlendis.

pekkt undanfara fyrri heimstyrjaldar og atburdaras stridsins.

pekkt ségu millistridsaranna og ahrif kreppunnar.

pekkt addraganda sidari heimsstyrjaldar.

pekkt atburdarés stridsaranna i stérum drattum.

séd hernam Breta i ljosi stridsins i Evropu og hlutleysis islands.
pekkt ahrif hersetunnar a atvinnulif, vidskipti og taekni.

pekkt addraganda varnarsamnings vid Bandarikin.

bekkt atburdaras sem leiddi til stofnunar lydveldis & islandi.

kunnad skil & siglingum islendinga i stridinu, ahaettu og mannfallli.
bekkt &fanga sjalfstaedisbarattu islands fra upphafi til dagsins i dag.

Reynsluheimur
Ad nemandi geti:

igrundad vixlverkun samfélags, stjornmala, natturu, trdar og lifsvidhorfa i timans ras,
i samhengi neersamfélags og hnattvaedingar.

synt fram & skilning & edli sjalfbaerrar préunar og pydingu hennar fyrir umhverfi,
samfélag og efnahagslif.

fiallad & upplystan hatt um einkenni og stédu islands i heiminum i ljosi legu og ségu
landsins og breytilegrar menningar, traar, lifsvidhorfa og stjérnarfars.

synt fram & skilning & heimabyggd sinni og utskyrt samhengi hennar vid umhverfi,
sdgu, menningu, listir, félagsstarf og atvinnulif.

synt fram & pekkingu og gagnryna syn & timabil, atburdi, persénur, menningartengsl
og préunarferla @ ymsum timum, sem visad er til i pjodfélagsumraedu.

gert sér grein fyrir hlutverki heimilda, sjonarhorna og gildismats i sgu og
sameiginlegum minningum.

séd hvernig sagan hefur métast af umhverfispattum og samfélagsskipulagi,

pjoofélagshreyfingum og hugmyndastefnum, viljaverkum og tilviljunum

Hugarheimur
Ad nemandi geti:

hugleitt og tjad hver hann er i augum sjélfs sin og annarra, utskyrt hvernig sjalfsmynd
hans métast af umhverfi og busetu, stjornmalum og félagslegum adstaedum, ségu og
menningu, trdar- og lifsvidhorfum.

sett sig i spor folks med olikan bakgrunn og vidhorf, & ymsum stédum og timum.

sett sér markmid og framtidaréeetlun, til ad stefna ad i framtidinni i samraemi vid eigin
styrkleika og ahuga.



Félagsheimur
Ad nemandi geti:
e (tskyrt med deemum margbreytileika mannlifsins og 6likan bakgrunn félks, borid
virdingu fyrir frelsi folks til mismunandi trdar, lifsgilda, skodana og lifshatta.
e raett reglur i samskiptum folks og tekid pétt i ad setja sameiginlegar leikreglur med
odrum.
e tekid patt i samfélagsmalum & abyrgan hatt.

Namsgdgn og kennsluefni
pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid
eru:

Styjold og kreppa

Heimildapeettir

Kvikmyndir

Rauntextar af netinu

Annad efni sem tengist vidfangsefninu

Namsfyrirkomulag

I meginatridum fer namid og kennslan i skéla og heima (utan skola) fram & eftirfarandi hatt:
Innlégn og kynning sem kennari sér um.

Lestur namsefnis.

Netleidangur

Myndbond

Vinnubdkarvinna

Umraedur, para- og hépavinna.

Skdpun

Google Classroom

I naminu er eftirfarandi nAmsadldgun beitt til ad stydja vid nemendur ad laera Gt fra eigin
forsendum og ad ndmid komi peim ad sem mestu gagni:
e Nemendur med lestradrduleika fa studning.
Read aloud
Open dislexic
Kami
e L6gd eru fyrir skapandi verkefni vid haefi hvers og eins.

Namsmat
Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar nAmsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi
vardandi:
a. Lykilhaefni:
Frammistada og patttaka i timum metin.
Munnlegar og skriflegar umsagnir.



b. Namshaefni:
Nemendur taka skrifleg prof i lok hverrar annar.
Mat lagt & munnleg, verkleg og skrifleg verkefni nemenda.
Vinnusemi i timum.
patttaka i umraedum.
Samvinna, hopavinna.



Nattlrufraedi 9. bekkur

Timafjoldi:
4 kennslustundir & viku (40 min. kennslustundir & viku ad jafnadi yfir heilt skdlaar).

Lykilheefni:

Ad nemandi geti

notad ordaforda a fidlbreyttan hatt og videigandi hugtok sem tengjast margskonar
umfjéllunarefni.

tekio upplysta afstodu til gagna og upplysinga, dregid alyktanir og skapad eigin
merkingu.

tekio frumkvaedi i ndmi sinu og verid sjalfstaedur og abyrgur i vinnubrégdum.
skipulagt og borid abyrgd a eigin nami med hlidsjén af haefnividmidum adalnamskrar,
skipulagt og endurskodad med tilliti til mats a arangri.

Haefniviomid / matsviomio:

Ad nemandi geti

tekio patt i skipulagi og unnid eftir verk- og timaaaetlun héps vid ad hanna umhverfi,
hlut eda kerfi.

lesio texta um nattlrufraedi sér til gagns, umordad hann og tlilkad myndefni honum
tengt.

atskyrt hlutverk helstu liffeera og liffeerakerfa mannslikamans, gerdir frumna, liffeeri
peirra og starfsemi.

utskyrt hvad einkennir lifsskilyrdi manna og hvad felst i pvi ad taka abyrgo & eigin
heilsu.

utskyrt hvernig fostur verdur til og proskast, hvad felst i abyrgri kynhegdun og reaett
eigin abyrgd & likamlegu og andlegu heilbrigdi, baedi sin og annarra.

Namsfyrirkomulag og namsadlégun:

Innlégn kennara
Verkefnavinna
Vinnubokarvinna
Umraedur
Samvinna

Namsgogn og kennsluefni:

Mannslikaminn
Heimildaefni, greinar
Heimildaefni, sjonraent efni
Google Classroom



Namsmat:

Vinna i timum
Vinnubok

Hlutaprof

Annarprof

patttaka i umraedum



Lifsleikni 9. bekkur

Mannreekt - skerputimar - kynfreedsla - namskeidid hugsad um barn - fjarmalafreedsla og
MEST (timarnir menntun og storf)

Allt fra stofnun skoélans 1985 hefur mannraekt verid inni a stundaskra nemenda (talsvert
morgum arum adur en lifsleikni var sett inn i adalnamskra grunnskdla). Vid i Tjarnarskéla
notum heitin; mannreektartimar, skerputimar, fjiarmalafreedsla, kynfraedslutimar og timana
,,menntun og storf” (MEST) um peer kennslustundir par sem svo nefnd liflsleikni hefur verid a
dagskra. Einnig f& 10.bekkingar og foreldrar peirra namskeidio Hugsad um barn, par sem
nemendur annast syndarbarn i 3 sélarhringa.

Mannreaekt / kynfreedsla i 9. bekk 2 kennslustundir & viku, halft skélaarid.

Haefniviomio:

Ad nemandi:

e rifji upp pa peetti i sk6lanum sem studla ad 6ryggi peirra sjalfra med pvi ad pekkja
vidbrégdvio eldsvoda og jardskjalftum og fai pjalfun i ad ryma skélahtisneaedio ef
heettu ber ad hondum.
fai leidbeiningar um géda nAmsheetti og namstaekni og tileinki sér slik vinnubroga.
fraedist um andlegar breytingar unglingsaranna i takt vid peer likamlegu.
efli umraeduna um go6da sjalfmynd og hvernig haegt er ad styrkja hana.
skodi betur gildi vinattunnar en um leid hraedsluna ad vera ekki ,,i hépnum* og helstu
leidir og mistok sem eru gerd i leitinni ad vinum/vinkonum.

e raedi og auki skilning sinn & hve trinadur er mikilveegur i samskiptum, en ekki
skiptimynt i vina/félagaleit.
freedist um afleidingar baktals og hvernig 4 ad fordast pad.
verdi upplystari um hvad felst i oréum eins og kynhvét og kynhneigd og kynhegdun.
taki patt i umfjollun um ast og kynlif og mikilveegi pess ad bera virdingu fyrir sjalfum
sér og 6drum i pessu samhengi.

e fai skyr deemi um hvernig hver einstaklingur parf ad setja sér og 6drum mork i nanari
samskiptum en adur, p.e. pegar kynhvétin og nyjar tilfinningar fara ad lata & sér
kreela.

e faifraedslu og leeri ad pekkja muninn ad kynlifi og kldmi og hvada vidvorunarmerki
purfi ad pekkja um hid sidar nefnda sem getur leitt af sér ofbeldi; leeri mikilvaegi pess
ad ,,faja“.

e lzeri ad bera virdingu fyrir eigin einkastodum og hvernig bregdast eigi vid ef tilraun er
gerd til pess ad stiga yfir edlileg mork & pvi svidi (kynferdislegt ofbeldi i hvada mynd
sem er).

e kynnist hvada vidbrogd eigi ad syna ef vitneskja um kynferdislegt ofbeldi er til stadar
og hvernig heegt er ad leita sér/6drum hjalpar.

e verdi medvitadri um ahrif Netsins & hugmyndir folks um hvar eigi ad setja mork, eda
pykja edlilegt.

e styrki medvitund sina um ad kynlif eigi ad veita ansegju en ekki 6fugt.



skodi einkenni godrar sjalfsmyndar og hvernig haegt er ad styrkja hana i 6lduréti
unglingsaranna.

tileinki sér g6d samskipti og hvad einkennir pau um leid og pau freedist um einkenni
eineltis og alvarleika pess og afleidingar.

verdi medvitadir um gildi vinattu, ad hugsa jakveett, ad vera heilsteyptur einstaklingur
um afleidingar baktals.

geri sér grein fyrir gildi gédra lifsvenja; s.s. g6ds naetursvefns, mataraedis og
hreyfingar og ad eiga ahugamal sem efla og keeta.

fai god rdd um 6rugga netnotknun.

reedi tilfallandi malefni i pjéofélaginu sem tengjast vidfangsefnum
mannraektartimanna, s.s. umraedu um einelti, 6ryggi, kynbundid ofbeldi og fleira i
peim dur.

styrkist i ad vernda persénuleg og tilfinningaleg mork sin gegn 6aeskilegu areiti og
misbeitingu

leeri ad vega og meta hvort einhver samskipti og hegdun falli utan pess ramma sem
16g og reglur setja

skynji félagslegar adstaedur til ad geta metid hvort og hvernig hann gerist péatttakandi
i peim, t.d. ad standast prysting til ad gera eitthvad gegn betri vitund

sé medvitadur um ad sidvit og abyrgd, gagnkvaem virding og personuréttur eru helstu
meelikvardar a sioferdi og kynhegdun hvers og eins

geti beitt hugtékunum kyn, kynhneigd og kynhlutverk og utskyrt hvada hlutverki pau
pjona i kyngervi einstaklinga og sjalfsmynd,

9. bekkur 2 kennslustundir & viku ad jafnadi halft skolaar.

Haefniviomio:

Ad nemandi:

geti synt abyrga hegdun i ferdoum a vegum skolans

pekki almennar umferdarreglur og umferdarmerki og naudsyn pess ad

syna abyrga hegdun i umferdinni

hafi tileinkad sér 4byrg sjonarmid og umgengni vid nanasta umhverfi sitt og nattdru
landsins

pekki til ymissa laga og reglna sem studla eiga ad verndun umhverfis, mannvirkja og
nattaru

Odlist teekifaeri til ad njéta menningar og lista

geti metid hvada skyldur og abyrgd hann ber gagnvart samborgurum sinum og efli
med sér borgaravitund

0alist teekifeeri til ad njéta Gtiveru i islenskri nattaru

0dlist faerni i ritvinnslu

geti beitt réttri fingrasetningu



Namsfyrirkomulag og namsadldégun

Namsmat:

Nemendur taka patt i umrsedum, vinna verkefni, taka patt i rymissefingum, fa gesti i
kennslustundir, heimsaekja framhaldsskéla, svara vidhorfskdnnunum, koma med tilldgur um
skolastarf eda samskipti i bekknum, horfa & myndbdnd og annad efni a Netinu sem stydja
viofangsefni i kennslustundum.



Skélaiprottir 8. - 10. bekkur

Timafjoldi 3 timar (40 min. kennslustundir & viku ad jafnadi yfir heilt skolaar).

Efnispaettir:

Likamsvitund, leikni og afkastageta:

Ad nemandi geti:

gert aefingar sem reyna & lofthad og loftfirrt pol.

tekid patt i hopipréttum, einstaklingsipréttum og heilsuraekt innan og utan skolans.
synt og framkveemt styrktarsefingar sem reyna a hamarksgetu og uthald i kyrrstodu
og hreyfingu.

nytt sér stédlud prof til ad meta prek og hreysti, lipurd og samhaefingu.

gert lidleikaaefingar sem reyna & hreyfividd og hreyfigetu, synt Utfraeslu flokinna
hreyfinga pannig ad peer renni vel saman, gert rytmiskar gefingar og fylgt takti.

synt leikni og synt vidtsédulaust i bringustundi, baksundi, skridsundi, flugsundi og
kafsundi auk pess ad geta trodid marvada.

Félagslegir peettir
Ad nemandi geti:

skilid mikilvaegi virdingar og godrar framkomu til ad efla lidssandann og skilid
mikilvaegi godrar astundunar, sjalfsaga, sjalfsteedra vinnubragda, samvinnu og
tilltisemi i tengslum vid gédan arangur i iprottum.

pekkt mismundandi tegundir leikreglna, farid eftir peim og synt hattvisi i leik, baedi i
hép og einstaklingsiprott.

rokreett kynheilbrigdi, kyn- og stadalimyndir, afleidingar einelti og tekid virka afstddu
gegn orbeldi.

Heilsa og efling pekkingar
Ad nemandi geti:

skyrt helstu ahrif hreyfingar & likamann og andlega lidan og mikilveegi gédrar
naeringar fyrir voxt og vidhald likamans.

vitad hvada hlutverk heldstu védvahdpar likamans hafa i tenglsum vid pjalfun
likamans.

notad maelingar med mismundandi maelinakveemni vid mat & afkastagetu.

reett eigin abyrgd a likamlegu og andlegu heilbrigdi baedi sinu eigin og annarra.
sett sér skammtima- og langtimamarkmiad i ipréttum og heilsuraekt, gert og
framkveemt eigin pjalfunardeetlun & grundvelli nidurstadna proéfa.

tekid patt i leikjum af margvislegu tagi.

utskyrt pjalfunaradferdir og notad hugtok sem tengjast sundidkun og ymsum
iprottum.

sOtt og nytt sér upplysingar vid alhlida heilsureekt og mat a eigin heilsu.

synt abyrgd i Utivist, skyrt takn korta, tekid stefnu med attavita og ratad um landsvaedi
eftir korti.



Oryggis- og skipulagsreglur
Ad nemandi geti:
e tekid akvardanir & grundvelli 6ryggis- og umgengnisreglna og brugdist vid 6veentum
adsteedum. Framkveemt og utskyrt helstu atridi skyndihjalpar, endurlifgunar og
bjérgunar Ur vatni og notkun bjérgunarahalda. Bjargad jafningja & bjorgunarsundi.

Namsfyrirkomulag

Kennsla fer ad mestu fram i ipréttahusi Kvennaskolans (i gamla Midbeaejarskélanum). Kennt
Qtivio pegar vedur leyfir.

Namsefnid kennt i aefinga- og leikjaformi, baedi i gegnum einstaklingsaefingar, stédvar og
hépleiki.

Nemendur vinna ad sému markmidum en kennslan er ad vissu marki einstaklingsmioud og
steerd hopa gefur kennara svigrum til pess ad nemendur geti unnid & mismunandi hatt eftir
porfum hvers og eins.

Namsmat

Verkleg prof

patttaka i timum og vinnuframlag
Framkoma og hegdun i timum.



