Namsmarkmid ndmsgreina 10. bekkur

Islenska 10. bekkur

Timafjoldi 6 timar (40 min. kennslustund & viku ad jafnadi yfir heilt skolaar).

Haefnividmio i islensku vid lok 10. bekkjar:

Efnispaettir:

Talad mal og hlustun:
Ad nemandi geti:

flutt mal sitt skyrt og &heyrilega og hefur tileinkad sér videigandi talhrada og fas.
gert sér grein fyrir edli gbdrar framsagnar og framburdar og nytt leidbeiningar um
framsdgn, svo sem um aherslu, tonfall, hrynjandi og fas og lagad pad ad vidtakanda
og samskiptamidli & fjdlbreyttan hatt, m.a. med leikraenni tjaningu.

nytt adferdir sem hann hefur leert til ad taka virkan patt i samvinnu, samraedum og
rokraedum, tjad skodanir sinar med ymsum heetti, rokstutt paer og valid peim midil
sem hentar.

nytt sér fjdlmidla og rafraent efni og tekid afstddu til pess sem par er birt

Lestur og békmenntir:
Ad nemandi geti:

lesid almenna texta af dryggi og med gédum skilningi og lesido pa med gagnrynu
hugarfari.

skilid mikilvaegi pess ad geta lesid og eflt eigid laesi med lestri namsefnis og
sjalfvoldu yndislestrarefni.

greint og skilid adalatridi og aukaatridi i margs konar texta og gléggvad sig a
tengslum efnisatrida.

lesio, tulkad, metid og fjallad um fjdlbreyttar islenskar og erlendar békmenntir og gert
sér grein fyrir gildi b6kmennta.

kynnist islendingaségum, nitimaskaldségum og lj6dum yngri og eldri héfunda

beitt nokkrum grunnhugtdkum i békmenntafreedi, svo sem minni, sjonarhorn og
sbgusvidi og kannast vid myndmal, algengustu takn og stilbrogd. bekki hugtokin timi,
umhverfi, sjénarhorn og persénusképun.

notad algeng hugtok i bragfraedi i umfjéllun um bundid mal og ébundid, lesid og
tulkad lj6o af ymsum toga og fra ymsum timum. pekki t.d. hugtokin: rim, studla,
mynd, likingar,

valid sér lesefni til gagns og anaegju og komid fram sem sjalfstaedur lesandi sem gerir
sér grein fyrir gildi pess ad lesa.



Ritun:

Ad nemandi geto:

skrifad skyrt og greinilega og beitt ritvinnslu af 6ryggi, notad ordabaekur og 6nnur
hjalpargdgn, gengid fra texta, visad til heimilda og skrad peer

beitt skipulegum vinnubrégdum vid ritun, skipad efnisatrioum i réklegt samhengi og
métad malsgreinar og efnisgreinar

tjad hugmyndir sinar og skodanir og faert rok fyrir peim i ritudu mali, samio texta fra
eigin brjosti og er 6hraeddur vid ad beita rikulegu tungutaki i skapandi ritun.

beitt reglum um réttritun, hefur nad godu valdi a stafsetningu

valid og skrifad mismunandi textagerdir sem haefa vidkomandi verki og beitt
mismunandi ordaforda og malsnidi vio haefi.

skrifad rafreenan texta og tengt texta, mynd og hljéd eftir pvi sem vid a, gerir sér grein
fyrir lesanda og midar samningu vid hann.

Malfreedi:
Ad nemandi geti:

beitt helstu mélfreedihugtékum i umreedu um notkun malsins og préun pess.

gert sér grein fyrir mikilvaegi pess ad raekta ordafordann og nytt reglur um orédmyndun
0g einingar orda Vvid ritun.

flett upp i handbokum, ordaséfnum og rafreenum ordabdnkum og nytt sér
malfraedilegar upplysingar sem par er ad finna.

attad sig a beygingarlegum og merkingarlegum einkennum ordéflokka og gert sér
grein fyrir hlutverki peirra. bekki grunnhugtdk i setningafraedi; setningahluta,
setningar, adal-og aukasetningar, méalsgreinar og efnisgreinar.

notad fleyg ord, algeng orétok, malsheetti og fost ordasambond til ad audga mal sitt
og gert sér grein fyrir pydingu lestrar, ekki sist bokmennta, i pessu skyni.

gert sér grein fyrir mismunandi malnotkun og malsnidi eftir efni og tilefni. Pekkt til
helstu framburdarmallyskna. bekki algengar hljédbreytingar i islensku.

attad sig a skyldleika islensku vid 6nnur méal og ad tungumal, par & medal islenska,
breytast sifellt.

gert sér grein fyrir mikilvaegi gédrar faerni i mali, abyrgd sinni vié ad baeta mal sitt og
nytt pekkingu sina a islenskri mélfraedi vid nam i erlendum tungumalum.

Viofangsefni i naminu

Meginvidfangsefnin i namsgreininni eru:

Lestur og bokmenntir

Ritun: Fjolbreytt verkefni par sem nemendur tja sig skriflega og rokstydja skodanir
sinar.

Malfreedi

Talad mal og hlustun



Namsgogn og kennsluefni

pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid

eru:

Gisla saga

Smasdgur

Yndislestur

Myrin

Smaord: Atviksord, samtengingar, forsetningar, nafnhattarmerki.
Ritunarverkefni

Kvikmyndir/peettir

Rauntextar af netinu

Vefordabaskur

Google Classroom

Namsfyrirkomulag

I meginatridum fer namid og kennslan i skéla og heima (utan skola) fram & eftirfarandi hétt:

Innlégn og kynning sem kennari sér um.
Lestur namsefnis.

Myndb6nd

Vinnubodkarvinna

Umraedur, para- og hépavinna.

Skoépun

Google Classroom

[ naminu er eftirfarandi namsadldgun beitt til ad stydja vid nemendur ad lzera Ut fra eigin
forsendum og ad ndmid komi peim ad sem mestu gagni:

Nemendur med lestradrduleika fa studning.
Read aloud
Open dislexic
Kami
L6go eru fyrir skapandi verkefni vid haefi hvers og eins.

Namsmat

Adferdir og vinnubrdgd sem liggja til grundvallar namsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi
vardandi:

a. Lykilhaefni:

Frammistada og patttaka i timum metin.
Munnlegar og skriflegar umsagnir.

b. Namshaefni:

Nemendur taka skrifleg prof i lok hverrar annar.

Mat lagt @ munnleg, verkleg og skrifleg verkefni nemenda.
Vinnusemi i timum.

patttaka i umraedum.

Samvinna, hopavinna.



Steerdfreedi 10. bekkur

Timafjoldi 6 timar (40 min. kennslustund & viku ad jafnadi yfir heilt skdlaar). Ad auki er einn
timi & viku i fjarmalafraedslu.

Haefnividmio i steerdfraedi vid lok 10.bekkjar:

Ad geta spurt og svarad med staerdfreedinni

Ad nemandi geti:

unnid steerofraedileg verkefni einn eda med 6drum par sem hann parf ad Gtskyra,
tulka og rokstydja hugsun sina med pvi ad beita skapandi hugsun, igrundun og nota
tungumal steerdfreedinnar.

sett fram, greint, tilkad og metid steerdfraedileg likdn.

leyst steerdfraediprautir og utskyrt lausn sina fyrir 8drum og lagt mat a nidurstéduna.
sett upp, tulkad og gagnrynt steerdfreedilegt likan af raunverulegum adsteedum. bad
getur m.a. falid i sér reikning, teikningar, myndrit, j6fnur og foll.

unnid med einfaldar sannanir um steerdfraedilegar fullyrdingar.

Ad kunna ad fara med tungumal og verkfraedi steerdfreedinnar

Ad nemandi geti:

notad hugtdk og tAknmal steerdfreedinnar til ad setja fram, takna og leysa
hversdagsleg og fraedileg vandamal.

reett um lausnir og nytt margvisleg hjalparteeki til steerdfreedilegra verka, par med talin
télvutaekni.

sett fram og notad mismunandi framsetningu sama fyrirbaeris, hvort sem um er ad
reeda hlutbundna, myndreena, munnlega eda algebrulega framsetningu eda med t6flu
og grafi.

lesio ar tAknmali steerdfraedinnar, notad pad & merkingarbeeran hatt, t.d. pytt af
daglegu mali yfir & taknmal steerdfreedinnar og skilio peer leikreglur sem gilda um
medferd pess.

tjad sig um steerdfreedileg efni munnlega, skriflega og myndraent.

vali® og notad margvisleg verkfaeri, par med talin télvuteekni, gert sér grein fyrir
moguleikum peirra og takmorkunum, notad pau markvisst til ad rannsaka
steerdfraedileg efni og setja fram nidurstédur sinar.

Vinnubrdgd og beiting steerdfraedinnar
Ad nemandi geti:

unnid skipulega einn og i samvinnu vid adra ad pvi ad rannsaka, greina, tulka, setja
fram tilgatur og finna lausnir, alhaefa um hvers kyns vidfangsefni med hjalp
steerdfraedinnar.

lesid og lagt mat & steerdfreeditexta, notad videigandi verkfeeri s.s. tdlvur og kynnt
nidurstédur sinar.

tekio patt i ad proa skipulega fidlbreyttar lausnaleidir, m.a. med notkun
upplysingateekni.

undirbuid og flutt munnlegar kynningar og skrifad texta um eigin vinnu med



steerdfraedi, m.a. med pvi ad nota upplysingateekni.

unnid i samvinnu vid adra ad lausnum stérra og smarra steerdfreediverkefna.

tekist & vid verkefni Ur umhverfinu eda samfélaginu, par sem parf ad afla upplysinga
og meta peer, finna lausnir, m.a. i tengslum vid abyrgd & eigin fjarmalum, neyslu og
préun samfélagsins.

nytt moguleika steerdfreedinnar til ad lysa veruleikanum og likt eftir raunverulegum
fyrirbrigdum, m.a. med notkun toélvuteeki.

lesio steerofreedilegan texta, skilid og tekid afstddu til upplysinga sem settar eru fram
a tdknmali steerdfraedinnar.

tileinkad sér véndud vinnubrdgod vid uppsetningu og Urvinnslu deema.

Tolur og reikningur

Ad nemandi geti:

lesio steerdfreedilegan texta, skilid og tekid afstddu til upplysinga sem settar eru fram
a tdknmali steerdfraedinnar.

notad raunt6lur og greint samhengi milli talna i élikum talnamengjum.

notad seetiskerfisrithatt og synt ad hann skilur peer reglur sem gilda um hann.

gefid mismunandi deemi um hlutfoll og synt greinilegan skilning & sambandi milli
almennra brota, tugabrota og prosenta.

leyst vidfangsefni sem sprottin eru Ur daglegu lifi og umhverfi, med hugarreikningi,
vasareikni, télvuforritum og skriflegum dtreikningum.

tekid patt i ad prda lausnaleidir..

reiknad med reedum télum, m.a. vid lausnir a j6fnum og 6drum vidfangsefnum
algebru.

notad almenn brot, tugabrot og prosentur vid Utreikninga a daglegum vidofangsefnum.
nytt sér samhengi og tengsl reikniadgerdanna og notad pa pekkingu vid Gtreikninga
0g mat a peim.

notad hugtdkin ferningstala og ferningsrot og nytt sér pau i Gtreikingum.

Algebra

Ad nemandi geti:

rannsakad mynstur og alhaeft um pau, leyst jofnur, notad breytisteerdir og lyst
sambandi peirra med steedum og follum.

unnid med talnarunur og ramfraedimynstur til ad rannsaka, koma skipulagi & og
alhaefa um pad a taknmali algebrunnar og sett fram staedur med breytistaeroum.
fundio frumtolur, péattad i frumpeetti og skréad endurtekna margféldun sem veldi
leyst brotastsedur og brotajofnur.

leyst jofnur og einfaldar 6j6fnur.

leyst saman jofnur med fleiri en einni épekktri staerd.

kvardad lausnir & j6fnum og jofnuhneppum med tveimur 6pekktum steeroum med
myndritum og lyst sambandi breytisteerda med féllum.

leyst einfaldar annars stigs j6fnur med pattun og fundid nulistédvar.

péattad fyrsta og annars stigs staedur.



Rumfraedi og meaelingar

Ad nemandi geti:

notad undirstdduhugtok ramfreedinnar, nytt einslégun, hornareglur og hnitakerfi til ad
teikna og greina ramfraedilega hluti.

sett fram einfold rumfraedileg rok, meaelt og reiknad lengd, flét og rymi og nytt télvur til
pessara hluta.

meelt og reiknad rammal og Yfirbordsflatarmal pristrendinga, ferstrendinga, piramida,
sivalninga, keilu og kulu.

teiknad skyringarmyndir og unnid med teikningar annarra ut fra gefnum forsendum,
rannsakad, lyst og metid samband milli hlutar og teikningar af honum.

kunnad skil & 6llum algengum hugtokum Ur hornafraedi s.s. hornasumma, grannhorn,
topphorn, einsleeg horn og tthorn og nytt pau vid Gtreikninga & hornasteeroum.
atskyrt reglu um hornasummu i marghyrningi.

reiknad horn Gt fr4 pekktum eiginleikum.

utskyrt setningu Pypagorasar.

notad reglu Pypagoérasar til ad kanna hvort prihyrningar eru rétthyrndir og beitt henni
vid Utreikninga & hlidarlengdum i rétthyrndum prihyrningum.

notad meelikvarda og feert rok fyrir einslogun.

reiknad Ut hlidar einslaga forma.

nytt télvur til ad teikna, rannsaka og setja fram r6k um rumfraedilegar teikningar.
tulkad jofnur i hnitakerfi og notad teikningar i hnitakerfi til ad leysa peer.

sett j6fnu beinnar linu fram i hnitakerfi og kunni ad lesa Ur j6fnunni hallatélu linunnar
og skurdpunkt vid Y — &s.

Toélfraeedi og likindi

Notad tolfreedihugtok til ad skipuleggja, framkvaema og tulka tolfreedirannsoknir..
framkvaemt og dregid alyktanir af tilraunum, par sem likur og tilviljun koma vid ségu
notad einféld likindahugtdk og talningar til ad reikna og talka likur & atburdum.
Notad tolfreedihugtok til ad setja fram, lysa, skyra og talka gogn.

Skipulagt og framkveemt einfaldar t6lfreedikannanir og dregid alyktanir af peim.
Lesid, skilid og lagt mat & upplysingar um likindi sem birtar eru & formi télfraedi, t.d. i
fjolmidlum..

Framkvaemt tilraunir par sem likur og tilviljun koma vid sdgu og tulkad nidurstéour
sinar.

Viofangsefni i nAminu:

Tolur og talnareikningur

Veldi

Ferningsrot og ferningstala
Fjarmalafreedsla

Prosent

Veldi og ferningsroét
Frumtolur

Frumpattun



Stadalform
Rauntdlur
Reedar tolur
Oreedar tolur
Meelieiningar
Almenn brot
Tugabrot

Algebra

Mynstur

Frumtolur

Frumpaettir

Veldi

Stadalform

Algebrustaedur

R0 reikniadgerda

Svigar

Gildi steeda

Breyta ordadeemum i staedur
Einfoldun staeda
Samokareglan
ferningsreglan

pattun

Ad taka patt at fyrir sviga

Ad snla samoka reglunni vio
Ad snua ferningsrelgunni vid
Reedar steedur

Stytting a reedum staedum
Margféldun og deiling
Samlagning og fradrattur
Fyrsta stigs jofnur

Jofnur med nefnurum
Annars stigs jofnur

Einfaldar 6j6fnur

Jofnuneppi (teiknilausn, innsetningaradferdin og samlagningaradferdin)
Jafna beinnar linu

Annars stigs j6fnur og fleygbogar

Rumfraedi og meelingar
Ummal

Flatarmal

RUummal
Pristrendingur
Ferstrendingur
Sivalningur

Piramidi

Keila

Rumfraedi og algebra



Pypagoéras

Hallatala og skurdpunktur vid y as

hornasumma, grannhorn, topphorn, einsleeg horn og uthorn
Einslogun

Tolfreedi og likindi

Likur

Samsettar likur

Myndrit

Urtak

Hadur og 66hadur atburdur

Medaltal, midgildi, tidasta gildi, sponn

Namsgdgn:

Skali 3A og B

Almenn steerdfreedi 3

Atta-tiu 5 og 6 Valdar bladsidur
Vinkill

Myndbond - Studyhax og af Youtube
Prautir

Vasareiknir

Google sheets

Geogebra

Namsfyrirkomulag:

Hver og einn vinnur a sinum hrada og feer leidbeiningar og Utskyringar hja kennara jafnédum
Nemandi faer 4aetlun hja kennara til ad vinna eftir og abendingar um myndbond sem tengjast
namsefninu.

Kennari Gtskyrir hugtok og reglur & toflu og nemendur safna i reglubék.

Nemendur vinna saman vid lausn prauta og 6nnur verkefni og kynna nidurstédur sinar fyrir
samnemendum.

Nemendur vinna einnig heima eda i namstimum til ad ljuka vio verkefni.

Namsmat:
Lykilhaefni
Nemandi getur tjdd sig munnlega og skriflega um steerdfraedileg efni
Nemandi ber 4byrgd & vinnu sinni og vinnbdk
Nemandi ber abyrgd & nami sinu og fylgir pvi peirri &setlun sem honum er sett fyrir

Namsheefni:
Vinnubrdgd og afkdst i vinnubdk metin
Nemendur taka ad 6llu jo6fnu kaflaproéf
Nemendur taka prof ar nokkrum grunnatridum ad vori



Enska 10. bekkur

Timafjoldi 4 timar (40 min. kennslustund & viku ad jafnadi yfir heilt skolaar).

Haefnividmio i ensku vid lok 10.bekkjar:

Hlustun:
Ad nemandi geti:

tileinkad sér adalatridi ur kynningum og fraségnum sem eru innan dhuga-, ndms og
pekkingarsvids hans og brugdist vid efni peirra, sagt fra, unnid Ur eda nytt sér a
annan hatt.

an vandkveeda fylgst med adgengilegu efni i fjol- og myndmidlum sér til gagns og
anaegju, sagt fra og unnid ur.

hlustad eftir nakveemum upplysingum, valid ar paer sem vid & og brugdist vid eda
unnid dr peim

Lesskilningur:
Ad nemandi:

aflad sér upplysinga Ur texta, greint adalatridi fra aukaatridum, gert sér grein fyrir
helstu nidurstédum og nytt sér i verkefnavinnu.

lesid sér til frodleiks rauntexta, t.d. ar dagblédum, timaritum og netmidlum sem fjalla
um efni er vardar lif hans, adstaedur eda umhverfi, brugdist vid efni peirra, sagt fra
eda unnid Ur & annan hatt.

lesid sér til gagns, aneegju og proska smasogur og skaldsogur aetladar ungu félki og
myndad sér skodanir a efni peirra og lesid og tileinkad sér efni sem tengist 66rum
namsgreinum og hugttk sem tengjast peim og nytt i nyju samhengi.

Frasogn:
Ad nemandi geti:

tjad sig skipulega med undirbuid eda éundirbuid efni sem hann pekkir, hefur hlustad
4, lesid um eda unnid med i nami sinu, sagt skodun sina & pvi og brugdist vid
spurningum.

flutt stutta frAsdgn eda kynningu um undirbuid efni bladalaust og af nokkru 6rygagi.
samid, eeft og flutt frumsamid efni, t.d. stutt atridi eda ségu, einn eda i félagi vid adra.

Samskipti
Ad nemandi geti:

tekio patt i 6formlegu spjalli um daginn og veginn um efni sem hann er vel heima i.
tekist & vid margs konar adsteedur i almennum samskiptum, t.d. midlad og tekid a
moti upplysingum a ferdalbgum, sem gestgjafi eda i netsamskiptum.

tekio patt i skodanaskiptum, feert einfold rok fyrir mali sinu og tekid tillit til sjonarmida
viomeelanda.



Ritun:

Ad nemandi geti:

skrifad ymsar gerdir af textum, baedi formlega og 6formlega og hagad oréum sinum
med lesanda i huga og i samraemi vid inntak og tilgang med skrifunum.

leikid sér med malid og latio skdpunargafuna og imyndunaraflid njéta sin.

skrifad um eda brugdist skilmerkilega vid pvi sem hann hefur hlustad &, séd eda lesid
og fylgt akvednu formi textagerdar par sem pad a vio.

tjad sig um skodanir sinar, tilfinningar, reynslu og pekkingu.

Menningarlaesi:
Ad nemandi geti:

synt fram & ad hann atti sig & ad morg algeng ord i erlenda tungumalinu eru lik og
skyld 68rum sem hann pekkir.

synt fram & ad hann pekki til sida og hefda i enskumeelandi [l6ndum og
menningarsvaeda og geti borid saman vid eigin menningu.

synt fram & ad hann pekkir nokkud til innri samfélagsgerdar, hvad einkennir
pjéafélagid og pad sem er efst & baugi hverju sinni.

Namshaefni:
Ad nemandi geti:

beitt margvislegum namsadferdum sem geta komid ad gagni i nAminu og veit
hveneer peaer eiga vid, t.d. nytt sér samhengi i texta eda adsteedum til ad geta sér til
um merkingu orda.

unnid sjalfsteett, med 6drum og undir leidsdgn og tekid tillit til pess sem adrir hafa til
malanna ad leggja.

beitt & raunsaejan hatt sjalfsmati og jafningjamati i tengslum vid vidfangsefni namsins
0g Veitt sanngjarna endurgjof.

nytt sér 6ll helstu hjalparteeki, s.s. itarefni, efni Ur fijdlmidlum, ordabaekur, vefordasofn,
leigréttingarforrit, tungumalaforrit og leitarforrit og umgengist pau af gagnryni.

nytt sér reynslu sina og pekkingu til ad skapa nyja pekkingu og nota i nyju samhengi.

Viofangsefni i nAminu

Meginvidfangsefnin i nAmsgreininni eru:

Lestur
Ritun
Hlustun
Talmal
Malnotkun

Namsgogn og kennsluefni

Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vido namid

eru.
°

Spotlight 10, Great Grammar Practice, Bokmenntir(Akvedid med hlidsjon af
samsetningu bekkjar)

Hlustunarefni

Ritunarverkefni



Lesskilningsverkefni
Kvikmyndir/peettir
Rauntextar af netinu
Vefordabaekur
Google Classroom

Namsfyrirkomulag og namsadlégun

I meginatridum fer namié og kennslan i skéla og heima (utan skoéla) fram & eftirfarandi hatt:
Innlégn og kynning sem kennari sér um.

Lestur namsefnis.

Myndbond

Vinnubodkarvinna

Umraedur, para- og hépavinna.

Skoépun

Google Classroom

[ naminu er eftirfarandi namsadldgun beitt til ad stydja vid nemendur ad lzera Gt fra eigin
forsendum og ad nadmid komi peim ad sem mestu gagni:
e Nemendur med lestradrduleika fa studning.
Read aloud
Open dislexic
Kami
Read and write
Grammarly

e L06gd eru fyrir skapandi verkefni vid haefi hvers og eins.

Namsmat og ndmsmatsadlégun
Adferdir og vinnubrégd sem liggja til grundvallar namsmatinu i ndmsgreininni eru eftirfarandi
vardandi:
a. Lykilhaefni:
Frammistada og patttaka i timum metin.
Munnlegar og skriflegar umsagnir.

b. Namsheefni:
Mat lagt @ munnleg, verkleg og skrifleg verkefni nemenda.
Vinnusemi i timum.
patttaka i umraedum.
Samvinna, hopavinna.



Danska 10. bekkur
Timafj6ldi 4 timar (40 min. kennslustund & viku ad jafnadi yfir heilt skolaar).
Haefniviomid i donsku vid lok 10.bekkjar:

Hlustun:
Ad nemandi:
e geti skilid i meginatridum samtdl og vidtdl um efni tengt daglegu lifi og efni sem
tengist vidfangsefnum namsins.
e geti fylgt praedi i fiolmidlaefni og Ur heimi deegurmenningar, sagt fra eda unnid ut fr
pvi & annan hatt.
e geti hlustad eftir einstokum nadkvaeemum atridum pegar porf krefur og brugdist vid med
oroum og athéfnum.

Lesskilningur:
Ad nemandi:
e geti skili®d megin inntak i stuttum adgengilegum frAségnum dagblada timarita og
netmidla, med studningi t.d mynda.
geti lesio smasogur og skilid nokkud vel atburdarrasina.
geti fundid lykilupplysingar i peim tilgangi ad nyta i verkefnavinnu.
geti lesio sér til gagns og gamans.

Samskipti:
Ad nemandi:
e geti tekid patt i 6formlegu spjalli um &hugamal sin og daglegt lif, eda vid algengar
adstaedur eins og t.d i verslun eda a veitingastéoum.
geti sagt audveldlega fra reynslu, framtidaraformum og eigin skodunum.
geti greint fra og lyst atburdum og ath6fnum med studning gatlista, ténlistar og
mynda.

Frasogn:
Ad nemandi:
e geti tjad sig med undirbuid eda 6undirbuid efni sem hann pekkir, sagt skodun sina og
brugédist vié spurningum.
e geti flutt atridi, sagt stutta ségu eda lesid upp eigin texta sem hann hefur haft teekifaeri
til ad aefa. Einn eda i félagi vio adra.
e geti flutt stutta frasdgn eda kynningu um undirbuid efni bladlaust og af nokkru 6ryggi.

Ritun:
Ad nemandi:
e geti skrifad texta af mismunandi gerdum med studning t.d gatlista, baedi formlegan og
oformlegan.
geti ritad nokkud lipurlega ut fra pvi sem hann hefur lesid, séd eda heyrt.
geti samid texta par sem imyndunaraflid feer ad njota sin.
geti tjad sig um skodanir sinar, tilfinningar, reynslu og pekkingu.



Menningarleesi:
Ad nemandi:

syni fram & ad han pekkir til sida og hefda viokomandi mél og menningarsveeda og
geti borid saman vid eigin menningu.

geti synt fram & ad hann pekkir nokkud til innri samfélagsgerdar, hvad einkennir
pjéafélagid og pad sem er efst & baugi hverju sinni.

geti greint & milli helstu afbrigda tungumalsins, t.d hvad er danska, norska, seenska
og feereyska.

Viofangsefni i naminu

Meginvidfangsefnin i nAmsgreininni eru:

Lestur
Ritun
Hlustun
Talmal
Malnotkun

Namsgogn og kennsluefni

Pau ndmsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid

eru:

Ekko lesbék og vinnubdk
Hlustunarefni
Ritunarverkefni
Kvikmyndir/paettir
Rauntextar af netinu
Vefordabaekur

Google Classroom

Namsfyrirkomulag

I meginatridum fer namid og kennslan i skéla og heima (utan skola) fram & eftirfarandi hatt:

Innldgn og kynning sem kennari sér um.
Lestur namsefnis.

Myndbond

Vinnubodkarvinna

Umraedur, para- og hépavinna.

Skdpun

Google Classroom

I ndminu er eftirfarandi namsadlogun beitt til ad stydja vid nemendur ad lzera Gt fra eigin
forsendum og ad nadmid komi peim ad sem mestu gagni:

Nemendur med lestradrduleika fa studning.
Read aloud
Open dislexic
Kami
L6go eru fyrir skapandi verkefni vid haefi hvers og eins.



Namsmat
Adferdir og vinnubrégd sem liggja til grundvallar namsmatinu i ndmsgreininni eru eftirfarandi
vardandi:
a. Lykilhaefni:
Ad nemandi geti notad fjdlbreyttar adferdir vid ad midla pekkingu sinni og leikni.
Ad nemandi geti nytt fidlbreytta midla og hjalparteeki & abyrgan hatt vid ad leita
upplysinga til studnings i nami sinu, einn og i samvinnu vid adra.

Oll verkefni & Google Classroom eru metin Gt fra haefnitoflu (rubrics).
Frammistada og patttaka i timum metin.
Munnlegar og skriflegar umsagnir.

b. Namshaefni:
Mat lagt & munnlegar kynningar.
Verkleg og skrifleg verkefni nemenda & Google Classroom.
Vinnusemi i timum.
Samvinna, hopavinna.
pétttaka i umraedum.



Samfélagsfreedi 10. bekkur

Timafjoldi 2 timar (40 min. kennslustund & viku ad jafnadi yfir heilt skolaar).

Heefnividmio i samfélagsfreedi vid lok 10. bekkjar:

Efnispaettir:

pj6ofélagsfreedi:
Ad nemandi geti:

hugleitt hver hann er i augum sjalfs sin og annarra.

skodad hvort fjdlskyldan skiptir minna mali & pessum aldri en &dur.

rokreett hvort sjalfsmynd (eda hlutverk) breytist eftir pvi hvar madur er staddur t.d. i
systkinahopi, i bekknum med hinu kyninu, i atldondum o.fl.

pekkt stadalmyndir.

kannad hvad honum leyfist og leyfist ekki samkveemt I6gum og reglum.

kynnt sér stjérnkerfi og hugleitt pad.

pekki hugtokin lydraedi, lydveldi, einraedi, alraedi, konungsveldi og geti sett i sdgulegt
samhengi.

hugleitt og skilgreint hvada kosti og galla pad hefur i for med sér ad bla a islandi.
pekkt ad einhverju leyti alpjédastarf og helstu stofnanir.

metid moguleika islands i Evropusamstarfi med hlidsjon af nokkrum pattum.

bekkt hlutverk Islands i Alpjédakerfinu.

fjallad um valin malefni sem raett er um i fjoImidlum.

greint hvernig stjérnmal og samfélag tengjast lifi hans sjalfs.

Reynsluheimur
Ad nemandi geti:

igrundad vixlverkun samfélags, stjornmala, nattaru, trdar og lifsvidhorfa i timans ras,
i samhengi naersamfélags og hnattveedingar.

synt fram & skilning & edli sjalfbaerrar prounar og pydingu hennar fyrir umhverfi,
samfélag og efnahagslif.

synt fram & skilning & heimabyggd sinni og Utskyrt samhengi hennar vid umhverfi,
sdgu, menningu, listir, félagsstarf og atvinnulif.

rokreett mikilveeg hugték, sem notud eru um menningar- og samfélagsmalefni.
utskyrt margbreytileika traarbragda og lifsvidhorfa og greint ahrif peirra & lif
einstaklinga, h6pa og samfélaga,

fengist vid og greint vidfangsefni sem snerta tra, lifsvidhorf og sidferdi og tengjast
spurningum um merkingu og tilgang lifsins.

reett og borid saman 6lik truar og lifsvidhorf og gert sér grein fyrir hvad er
sameiginlegt og hvad sérsteett.

atskyrt mismunandi hugmyndir um gerd og framkveemd lydreedis.

utskyrt hlutverk helstu stofnana samfélagsins og uppbyggingu stjérnkerfisins og
formleg tengsl islands vid umheiminn

atskyrt og rokreett hugmyndir um velferdarsamfélagid og tengsl pess vid stjornmal,
atvinnulif og hugmyndastefnur.

greint hvernig stjéornmal og samfélagsgerd tengjast lifi einstaklinga.



tekio 4byrga afstodu i eigin ffarmalum og neyslu, verdi gagnryninn neytandi og geti
sett sér markmid & grundvelli pekkingar a fjarmalaumhverfi einstaklinga og samfélags
og peim tilbodum sem eru i bodi,

Hugarheimur
Ad nemandi geti:

hugleitt og tjad hver hann er i augum sjalfs sin og annarra, utskyrt hvernig sjalfsmynd
hans métast af umhverfi og busetu, stjornmélum og félagslegum adstaedum, ségu og
menningu, trdar- og lifsviohorfum.

rokstutt gildi jakveedra lifsvidhorfa, dygda og gildismats, sem mikilveegs pattar i
heilbrigori sjalfsvitund.

beitt hugtokunum kyn, kynhneigd og kynhlutverk og Gtskyrt hvada hlutverki pau pjona
i kyngervi.

synt styrk til ad bera abyrgd a eigin lifi, lifshattum og heilbrigdi.

greint jakveed og neikvaed areiti og stadist prysting, sem stefnir heilsu og velferd folks
i voda.

Félagsheimur
Ad nemandi geti:

tekio sjalfstaedan patt i lydraedislegu samstarfi og samraedu.

utskyrt med deemum margbreytileika mannlifsins og 6likan bakgrunn félks, borid
virdingu fyrir frelsi folks til mismunandi trdar, lifsgilda, skodana og lifshatta.

vegio og metid skodanir og upplysingar, brugdist vid peim & fordomalausan og
réttsynan hatt.

fengist vido samfélagsleg og sidferdileg malefni af mismunandi sjénarhélum.

rokreett stodu sina sem péatttakandi i samfélaginu, réttindi, skyldur og gildismat, synt
abyrgd i samskiptum, umgengni og lifshattum, m.a. med visan til réttinda samkveemt
alpjédasattmalum.

komid pekkingu sinni og vidhorfum a framfaeri med fjélbreyttum og markvissum haetti,
einn sér og i samstarfi vio adra.

rokreett gildi jafnréttis og mannréttinda & 6llum svioum samfélagsins og pekki almenn
akveedi um mannréttindi.

Namsgogn og kennsluefni

Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namio

eru.

A ferd um samfélagio

Heimildapeettir

Rauntextar af netinu

Annad efni sem tengist vidfangsefninu

Namsfyrirkomulag

I meginatridum fer namid og kennslan i skéla og heima (utan skola) fram & eftirfarandi hétt:

Innlégn og kynning sem kennari sér um.
Lestur namsefnis.

Myndb6nd

Netleidangur



Vinnubdkarvinna

Umraedur, para- og hépavinna.
Skoépun

Google Classroom

I naminu er eftirfarandi namsadldgun beitt til ad stydja vid nemendur ad lzera Ut fra eigin
forsendum og ad namid komi peim ad sem mestu gagni:
e Nemendur med lestradrduleika fa studning.
Read aloud
Open dislexic
Kami
e L06gd eru fyrir skapandi verkefni vid haefi hvers og eins.

Namsmat
Adferdir og vinnubrégd sem liggja til grundvallar namsmatinu i ndmsgreininni eru eftirfarandi
vardandi:
a. Lykilhaefni:
Frammistada og pétttaka i timum metin.
Munnlegar og skriflegar umsagnir.

b. Namshaefni:
Nemendur taka skrifleg prof i lok hverrar annar.
Mat lagt a munnleg, verkleg og skrifleg verkefni nemenda.
Vinnusemi i timum.
patttaka i umraedum.
Samvinna, hépavinna.



Nattlrufraedi 10. bekkur

Timafjoldi: 4 timar (40 min. kennslustundir ad jafnadi heilt skolaér)

Lykilheefni:

Ad nemandi geti:

¢ notad ordaforda a fidlbreyttan hatt og videigandi hugtok sem tengjast margskonar
umfjéllunarefni.

o tekid upplysta afstddu til gagna og upplysinga, dregid alyktanir og skapad eigin
merkingu.

e tekid frumkveedi i ndmi sinu og verid sjalfsteedur og abyrgur i vinnubrégoum.

e skipulagt og borid abyrgd a eigin nami med hlidsjon af haefniviomidum adalnamskrar,
skipulagt og endurskodad med tilliti til mats a arangri.

Haefniviomid / matsviomio:

Nemendur eiga ad:
e pekkja edlisfraedihugtdk eins og frumeindir, samsaetur, ljés og geislun.
e pekkja innri gerd frumeinda og frumeindakenninguna.
e pekkja helstu hlidar geislavirkni.
e skilja hvernig rafmagn virkar.
e skilja hvernig hlj6d og hljédbylgjur virka.
e skilja hvernig ljés og ljésbylgjur virka.
¢ pekkja gerd solkerfisins og eiginleika solarinnar og reikistjarnanna. bekkja muninn a
smastirnum, loftsteinum, hrapsteinum, reikisteinum og halastjornum.
e pekkja visindabyltinguna og helstu frumkvodla hennar.

Namsfyrirkomulag og namsadlégun:
Innldogn kennara
Verkefnavinna
Vinnubdkarvinna
Umraedur

Samvinna

Namsgdgn og kennsluefni:

Eodlisfreedi 1, 2 og 3
Heimildaefni, greinar
Heimildaefni, sjonraent efni
Google Classroom

Namsmat:

Vinna i timum
Vinnubdk

Hlutaprof

Annarprof

patttaka i umraedum



Lifsleikni 8. — 10. bekkur
Mannraekt - skerputimar - kynfreedsla - namskeidid hugsad um barn - fijarmalafraedsla og
MEST (timarnir menntun og storf)

Vid i Tjarnarskéla notum heitin; mannraektartimar, skerputimar, fjarmalafraedsla,
kynfreedslutimar og timana ,,menntun og stérf” (MEST) um paer kennslustundir par sem svo
nefnd liflsleikni hefur verid & dagskra. Einnig fa 10.bekkingar og foreldrar peirra namskeidio
Hugsad um barn, par sem nemendur annast syndarbarn i 3 sélarhringa. Allt fra stofnun
skolans 1985 hefur mannraekt verid inni & stundaskrd nemenda (talsvert mérgum arum asur
en lifsleikni var sett inn i adalndmskra grunnskola).

Mannreaekt i 8. bekk 1 kennslustund (40 min) & viku, allt skélaario.

Haefniviomio:
Ad nemandi:

e atti sig 4 ad einstaklingar eru stodugt ad midla tilfinningum sin & milli og lata pannig i
lj6s lidan sina og hugarastand

e (Odlist skilning & ad einstaklingar geta upplifad og tulkad &reiti i umhverfinu med
Olikum haetti

e leeri ad skilja hvernig fjolmidlar skapa lifsstil sem endurspeglast medal annars i
titeknum kynhlutverkum og likamsfyrirmyndum

e geri sér grein fyrir hlutverki laga og reglna i persénulegum og 6persénulegum
samskiptum einstaklinga, t.d. innan fjolskyldu, i skéla, & vinnustad og a milli
einstaklinga af 6liku pjéderni
geti tjad og feert rok fyrir hugsunum sinum og skodunum a formlegum fundi
leeri ad vega og meta langanir sinar og veentingar a raunhaefan hatt til ad geta sett
sér persénuleg markmid

e geti fundid lausnir & margvislegum arlausnarefnum sem upp kunna ad koma i
daglequ lifi

e verdi medvitadur um rétt sinn til ad halda draumum sinum og skodunum fyrir sjélfan

sig og reekta lifsgildi & eigin forsendum

Odlist feerni i 6persdnulegum samskiptum

viti um namstilbod skoélans fyrir 9. og 10. bekk og hvert hann geti leitad eftir radgjof

um namsval og leeri ad nyta sér upplysingataekni i pvi skyni

pekki ymis 16g og reglur sem taka til samskipta manna

geri sér grein fyrir gildi virkrar patttoku i iprotta- og tomstundastarfi

pekki reglur og viobrogd almannavarna vardandi nattruhamfarir og heettudstand

pekki haettur samfara neyslu &vana- og fikniefna

geti reett um peetti sem kunna ad studla ad velferd pjodarinnar og alls mannkyns

geti metid hvada skyldur og abyrgd hann ber gagnvart samborgurum sinum og efli

med sér borgaravitund

pekki grundvallaratridi skyndihjalpar

pekki sjalfan sig, eigin styrkleika og veikleika og sé faer um ad taka gédar akvardanir i

lifsins 6lgusjo.



horfist i augu vid ad hver og einn er einstakur og virdi pa stadreynd.

kynnist peim pattum i skélanum sem studla ad 6ryggi peirra sjalfra med pvi ad pekkja
vidbrogd vid eldsvoda og jardskjalftum og fai pjalfun i ad ryma skélahtisneaedio ef
heettu ber ad hondum.

fai leidbeiningar um géda namsheetti og namstaekni og tileinki sér slik vinnubroga.
fai pjalfun i ad reeda tilfinningar og hvernig vid bregdumst vid peim og proskumst med
timanum.

skodi einkenni gddrar sjalfsmyndar og hvernig haegt er ad styrkja hana i dlduréti
unglingsaranna.

tileinki sér g6d samskipti og hvad einkennir pau um leid og pau fraedist um einkenni
eineltis og alvarleika pess og afleidingar.

verdi medvitadir um gildi vinattu, ad hugsa jakveett, ad vera heilsteiptur einstaklingur
og um afleidingar baktals.

geri sér grein fyrir gildi gbdra lifsvenja; s.s. g6ds neetursvefns, mataraedis og
hreyfingar og ad eiga ahugamal sem efla og keeta.

fai g6d rdd um drugga netnotknun.

leiti sameiginlega ad pattum sem geta studlad ad vellidan, baedi i skdla og heima.
kynnist og taki patt i umraedum um jafnrétti og vinna verkefni i tengslum vio efnid.
meti sjalfir eigin lidan med pvi ad taka patt i viohorfskbnnunum

hjalpist ad vid ad huga ad vellidan annarra i bekknum/skoélanum.

taki patt i hjalparstarfi.

kynnist olikum tegundum greindar og ad haefileikar purfa ekki endilega ad birtast i
hefdbundnu skdlastarfi.

raedi tilfallandi malefni i pjodfélaginu sem tengjast vidfangsefnum
mannraektartimanna, s.s. umraedu um einelti, 6ryggi, kynbundid ofbeldi og fleira i
peim ddar.

Mannraekt / kynfreedsla i 9. bekk 2 kennslustundir & viku, halft skélaarid.

Haefniviomio:

Ad nemandi:

rifji upp pa paetti i skélanum sem studla ad 6ryggi peirra sjalfra med pvi ad pekkja
vidbrégdvio eldsvoda og jardskjalftum og fai pjalfun i ad ryma skélahtisnaedio ef
haettu ber ad hondum.

fai leidbeiningar um géda namsheetti og namstaekni og tileinki sér slik vinnubroga.
fraedist um andlegar breytingar unglingsaranna i takt vid peer likamlegu.

efli umraeduna um gdéda sjalfmynd og hvernig haegt er ad styrkja hana.

skodi betur gildi vinattunnar en um leid hraedsluna ad vera ekki ,,i hépnum* og helstu
leidir og mistok sem eru gerd i leitinni ad vinum/vinkonum.

reedi og auki skilning sinn & hve tranadur er mikilveegur i samskiptum, en ekki
skiptimynt i vina/félagaleit.

freedist um afleidingar baktals og hvernig & ad fordast pad.

verdi upplystari um hvaad felst i ordum eins og kynhvét og kynhneigd og kynhegdun.
taki patt i umfjollun um ast og kynlif og mikilveegi pess ad bera virdingu fyrir sjalfum
sér og 6drum i pessu samhengi.



fai skyr deemi um hvernig hver einstaklingur parf ad setja sér og 6drum mork i nanari
samskiptum en &dur, p.e. pegar kynhvétin og nyjar tilfinningar fara ad lata a sér
kreela.

fai freedslu og leeri ad pekkja muninn ad kynlifi og klami og hvada vidvorunarmerki
purfi ad pekkja um hid sidar nefnda sem getur leitt af sér ofbeldi; leeri mikilveegi pess
aod ,,fa ja“.

leeri ad bera virdingu fyrir eigin einkastédum og hvernig bregdast eigi vid ef tilraun er
gera til pess ad stiga yfir edlileg mork a pvi svidi (kynferdislegt ofbeldi i hvada mynd
sem er).

kynnist hvada viobrogd eigi ad syna ef vitneskja um kynferdislegt ofbeldi er til stadar
og hvernig heegt er ad leita sér/6drum hjélpar.

verdi medvitadri um ahrif Netsins & hugmyndir folks um hvar eigi ad setja mork, eda
bykja edlilegt.

styrki medvitund sina um ad kynlif eigi ad veita &naegju en ekki 6fugt.

skodi einkenni godrar sjalfsmyndar og hvernig haegt er ad styrkja hana i 6ldur6ti
unglingsaranna.

tileinki sér g6d samskipti og hvad einkennir pau um leid og pau fraedist um einkenni
eineltis og alvarleika pess og afleidingar.

verdi medvitadir um gildi vinattu, ad hugsa jakveett, ad vera heilsteyptur einstaklingur
um afleidingar baktals.

geri sér grein fyrir gildi goodra lifsvenja; s.s. gods naetursvefns, mataraedis og
hreyfingar og ad eiga ahugamal sem efla og keeta.

fai goo rad um o6rugga netnotknun.

reedi tilfallandi malefni i pjodfélaginu sem tengjast vidfangsefnum
mannraektartimanna, s.s. umraedu um einelti, 6ryggi, kynbundid ofbeldi og fleira i
peim ddar.

styrkist i ad vernda persénuleg og tilfinningaleg moérk sin gegn éeseskilegu areiti og
misbeitingu .

leeri ad vega og meta hvort einhver samskipti og hegdun falli utan pess ramma sem
|6g og reglur setja.

skyniji félagslegar adsteedur til ad geta metid hvort og hvernig hann gerist patttakandi
i peim, t.d. ad standast prysting til ad gera eitthvad gegn betri vitund.

sé medvitadur um ad sidvit og abyrgd, gagnkveem virding og persénuréttur eru helstu
meelikvardar a sidferdi og kynhegdun hvers og eins.

geti beitt hugtdkunum kyn, kynhneigd og kynhlutverk og atskyrt hvada hlutverki pau
pjéna i kyngervi einstaklinga og sjalfsmynd.



Skerpai 8. bekk 1 kennslustund & viku, allt skélaério.
9. bekkur 2 kennslustundir & viku ad jafnadi halft skélaar.
10. bekkur 1 kennslustund a viku, allt skélaario.

Haefniviomio:

Ad nemandi:

geti synt dbyrga hegdun i feroum & vegum skélans.

pekki almennar umferdarreglur og umferdarmerki og naudsyn pess ad

syna abyrga hegdun i umferdinni.

hafi tileinkad sér abyrg sjébnarmid og umgengni vid ndnasta umhverfi sitt og nattiru
landsins.

pekki til ymissa laga og reglna sem studla eiga ad verndun umhverfis, mannvirkja og
nattaru.

0dlist teekifeeri til ad nj6ta menningar og lista.

geti metid hvada skyldur og abyrgd hann ber gagnvart samborgurum sinum og efli
med sér borgaravitund.

0dlist teekifaeri til ad njéta Gtiveru i islenskri nattaru.

0dlist feerni i ritvinnslu.

geti beitt réttri fingrasetningu..

Fjarmalafreedsla i 10. bekk; 1 kennslustund & viku, allt skélaarid.

Haefniviomio:

Ad nemandi:

geti gert eigin daetlun um sparnad og avoxtun.

geti gert kostnadarreikning um fastar greidslur heimila.

sé medvitadur um félagslega og sidferdilega abyrgd sem neytandi..

geti utskyrt mun einkarekstrar og opinbers rekstrar

kunni skil a einféldum launasedlum og skilji reikningsyfirlit.

geti reiknad kostnad vegna afborgana.

pekki ymsar sparnadar- og avoxtunarleidir.

geti tekist & vio verkefni ar umhverfinu eda samfélaginu, par sem parf ad afla.
upplysinga og meta peer, finna lausnir, m.a. i tenglsum vid abyrgd a eigin fjarmalum,
neyslu og préun samfélagsing.

geti nytt moguleika steerdfraedinnar til ad lysa veruleikanum og likt eftir.
raunverulegum fyrirbrigdum, m.a. med notkun télvuteekni og gert sér grein fyrir
hveneer slikt er gagnlegt og vid heefi.

geti leyst vidfangsefni sem sprottin eru ar daglegu lifi og umhverfi, med
hugarreikningi, vasareikni, télvuforritum og skriflegum Gtreikningum.

efli pekkingu sina i fjarmalaleesi, mikilvaegi pess ad skipuleggja timann sinn og velja
godan lifsstil og kynnist peirri abyrgd sem fylgir framhaldsskoéladrum og
fullordinsarum.



Menntun og storf (MEST) i 10. bekk: 2 kennslustundir & viku allt skélaario.

Haefniviomio:

Ad nemandi:

sé medvitadur um jafnréttis- og mannréttindahugsjonir sem leidarljés i 6llum
samskiptum

geti sett sér raunhaef markmid til ad stefna ad i lifinu i samreemi vid eigin styrkleika
og ahuga

meti a sjalfsteedan hatt eigin lifsgildi og lifsstil 6had fyrirmyndum og stadalmyndum
samfélagsins

Odlist skilning a atvinnulifinu i samhengi vid namsleidir og starfsval

nyti radgjoéf um nams- og starfsleidir

geti greint og rokreett &hrifamatt auglysinga og gert sér grein fyrir 6beinum arddri
fiélmidla

geti beitt skipulegum vinnubrégdum vid uppsetningu og ritun & skyrslum, skipad
efnisatrioum i roéklegt samhengi og métad malsgreinar og efnisgreinar.

pekki réttindi sin og skyldur & vinnumarkadi

geti greint fra hlutverki I6ggjafarvalds, domsvalds og framkveemdavalds

sé medvitadur um gildi I16ggaeslu til ad halda uppi I6gum og reglu

pekki helstu stofnanir sem pjéna landsménnum

geti nytt sér helstu fijdlmidla og lagt mat & fréttaflutning

geri sér grein fyrir hvad felst i ordinu borgaravitund og lydraedi

Hugsad um barn i 10.bekk; ndmskeid i prja daga.

Haefniviomio:

Ad nemandi: .

verdi medvitadur um hlutverk fjdlskyldunnar og patt hennar i ad méta og styrkja
sjalfsmynd og lifsvidhorf einstaklinga

sé medvitadur um abyrgd og leidsdgn foreldra i uppeldishlutverkinu

geto utskyrt hvernig einstaklingur getur studlad ad eigin velferd med abyrgri neyslu
og hegdun,

geti utskyrt hvad einkennir lifsskilyrdi manna og hvad felst i pvi ad taka abyrgo &
eigin heilsu

geti utskyrt hvernig fostur verdur til og proskast, hvad felst i abyrgri kynhegdun og
reett eigin 4byrgd a likamlegu og andlegu heilbrigdi, baedi sin og annarra

geti synt fram a skilning & mikilvaegi pess ad bera virdingu fyrir sjalfum sér og 6drum,
fyrir mannréttindum, félagslegu réttleeti, j6fnudi og helgi mannlegs lifs

geti greint jadkveed og neikvaed areiti og stadist prysting, sem stefnir heilsu og velferd
folks i voda,



e ggetio gert sér grein fyrir jafngildi sinu og annarra manna og utskyrt fyrir 6dru folki
mikilveegi pess

e geri sér grein fyrir eigin styrkleikum og veikleikum og tekid &kvardanir & grunni peirrar
sjalfspekkingar, vegid og metid ahrif fyrirmynda og stadalmynda a métun
sjalfsmyndar og hefur araedi til ad méta eigin imynd, lifsstil og lifsskodun &
sjélfsteedan og abyrgan hatt

e geti rokstutt gildi jAkveedra lifsvidhorfa, dygda og gildismats, sem mikilveegs pattar i
heilbrigdri sjalfsvitund,
atti sig 4 ad vid upphaf aeviskeids og lok pess purfa allir mikla ummdnnun.
mikilveegi pess ad geta lagt sinar eigin parfir til hlidar timabundid til pess ad hlda ad
p6rfum annarra

e sé vakinn til umhugsunar um afleidingar kynlifs og hvada ahrif barneign geti haft

e kynnist peirri abyrgd sem fylgir pvi ad annast ungbarn

e mikilveegi pess ad fa studning i uppeldishlutverkinu

e skapa samtal ad milli unglinga og foreldra um um kynlif og heilbrigt liferni og jafnrétti
kynjanna
atti sig & mikilveegi pess ad fordast a&fengi og vimuefni i tengslum vid barnseignir
upplifi pa abyrgd ad purfa ad sinna ,,ungbarni”, jafnt & néttu sem degi og kynnast pvi
hvad godur svefn er mikilveegur i daglegu lifi.

Namsgogn:

e Vinnuheftid Ertu?, bu ert klarari en pu heldur, ymis verkefni frh kennara, myndbénd
og efni a veraldarvefnum, Um stelpur og straka

e Fyrstu skref i fjarmélum, verkefni og myndbond af vefnum fjarmalavit.is og ymis
verkefni fr4 kennara.

e Stodkennarinn, gfingar i vélritun asamt stoduprofum og ymsum aefingum fréa
kennara.

e Fyrirlestur og namskeid fra Olafi Grétari Gunnarssyni um ummannun ungbarna,
uppeldi og abyrgd foreldra.

e Fyrirlestrar hjukrunarfreedings um kynheilbrigdid, kynlif og kynhegdun.

e Fyrirlestrar nAmsradgjafa i Menntun og storf

e Heimsoknir i framhaldsskoéla

e Gestafyrirlesarar og heimséknir a skolatima.

e Safnfreedsla & s6fnum borgarinnar.

Namsfyrirkomulag og ndAmsadloqun

Namsmat:

Nemendur taka patt i umrsedum, vinna verkefni, taka patt i rymissefingum, fa gesti i
kennslustundir, heimsaekja framhaldsskéla, svara vidhorfskénnunum, koma mead tillégur um
skoélastarf eda samskipti i bekknum, horfa & myndbdnd og annad efni & Netinu sem stydja
viofangsefni i kennslustundum.



Skoélaiprottir 8. — 10. bekkur

Timafjoldi 3 timar (40 min. kennslustundir & viku ad jafnadi yfir heilt skolaér).

Efnispaettir:

Likamsvitund, leikni og afkastageta:

Ad nemandi geti:

gert aefingar sem reyna a lofthad og loftfirrt pol.

tekid patt i hopipréttum, einstaklingsipréttum og heilsureekt innan og utan skélans.
synt og framkveemt styrktarsefingar sem reyna a hamarksgetu og uthald i kyrrstédu
og hreyfingu.

nytt sér stéolud prof til ad meta prek og hreysti, lipurd og samhaefingu.

gert lidleikagefingar sem reyna & hreyfividd og hreyfigetu, synt Gtfraeslu flékinna
hreyfinga pannig ad peer renni vel saman, gert rytmiskar gefingar og fylgt takti.

synt leikni og synt vidtsddulaust i bringustundi, baksundi, skridsundi, flugsundi og
kafsundi auk pess ad geta trodid marvada.

Félagslegir paettir
Ad nemandi geti:

skilid mikilveegi virdingar og gédrar framkomu til ad efla lidssandann og skilid
mikilveegi gbdrar astundunar, sjalfsaga, sjalfsteedra vinnubragda, samvinnu og
tilltisemi i tengslum vid gédan arangur i iprottum.

pekkt mismundandi tegundir leikreglna, farid eftir peim og synt hattvisi i leik, baedi i
hép og einstaklingsiprott.

rokreett kynheilbrigdi, kyn- og stadalimyndir, afleidingar einelti og tekid virka afst6du
gegn orbeldi.

Heilsa og efling pekkingar
Ad nemandi geti:

skyrt helstu ahrif hreyfingar & likamann og andlega lidan og mikilveegi gédrar
neeringar fyrir voxt og vidhald likamans.

vitad hvada hlutverk heldstu védvahopar likamans hafa i tenglsum vid pjalfun
likamans.

notad meelingar med mismundandi maelindkvaemni vid mat a afkastagetu.

reett eigin abyrgo & likamlegu og andlegu heilbrigdi baedi sinu eigin og annarra.
sett sér skammtima- og langtimamarkmid i iprottum og heilsuraekt, gert og
framkveemt eigin pjalfunardeetlun a grundvelli nidurstadna proéfa.

tekio patt i leikjum af margvislegu tagi.

utskyrt pjalfunaradferdir og notad hugtok sem tengjast sundidkun og ymsum
ipréttum.

s6tt og nytt sér upplysingar vid alhlida heilsuraekt og mat a eigin heilsu.

synt abyrgd i Utivist, skyrt takn korta, tekid stefnu med attavita og ratad um landsvaedi
eftir korti.



Oryggis- og skipulagsreglur
Ad nemandi geti:
e tekid akvardanir & grundvelli 6ryggis- og umgengnisreglna og brugdist vid 6veentum
adstaedum. Framkveemt og utskyrt helstu atridi skyndihjalpar, endurlifgunar og
bjérgunar ar vatni og notkun bjérgunarahalda. Bjargad jafningja & bjérgunarsundi.

Namsfyrirkomulag

Kennsla fer ad mestu fram i ipréttahasi Kvennaskélans (i gamla Midbaejarskélanum). Kennt
Gtivio pegar vedur leyfir.

Namsefnid kennt i aefinga- og leikjaformi, baedi i gegnum einstaklingsaefingar, stédvar og
hépleiki.

Nemendur vinna ad sdmu markmidum en kennslan er ad vissu marki einstaklingsmidoud og
staerd hdpa gefur kennara svigram til pess ad nemendur geti unnid & mismunandi hatt eftir
porfum hvers og eins.

Namsmat

Verkleg prof

patttaka i timum og vinnuframlag
Framkoma og hegdun i timum.



