Adgerdir gegn einelti og 60ru ofbeldi

Eineltisaaetlun

[ heildarskipulagi skélastarfsins er lagdur grunnurinn ad vinsamlegu og manneskjulegu andrimslofti
sem rikja a i skélanum. bad er ein meginforsenda pess ad nemendum lidi vel. Fra fyrsta skdladegi er
talad upphatt um pa stefnu og ad allir purfi ad leggja sitt af mérkum til pess ad pad takist og ad
gagnkvaem virding sé einn mikilvaegasti patturinn til pess ad na pvi marki.

[ Tjarnarskéla eiga allir nemendur pad sameiginlegt ad peir koma vida ad, p.e. Gr hinum ymsu skélum
og skolahverfum. [ upphafi skélavistar peirra er avallt fastur lidur ad reeda um mikilvaegi gédra og
jakveedra samskipta og leida nemendur inn i pann skélaanda sem vid viljum ad riki. Sa skélaandi er
heimilislegur, hlylegur og manneskjulegur. Vid nefnum hann gjarnan Tjarnarskdlataktinn.

[ mannlegum samskiptum getur margt farid Urskeidis eins og alkunna er. Starfsmenn skélans starfa
medvitad ad pvi ad taka a hvers kyns neikvaedri hegdun, jafnédum, eda eins fljott og taekifeeri gefst, i
kjolfar slikrar hegdunar. Ef grunur vaknar um einelti er pad strax reett i kennarahdépnum og sidan
gengid til verka. Umsjénarkennari er lykiladili i konnunarferlinu. batttaka mannraektarkennara er
einnig mjog mikilveeg vegna pess ad i kennslustundum i peirri ndmsgrein er kjorinn vettvangur til pess
ad raeda samskiptamal i sem vidasta skilningi (audvelt ad tengja vid namsefnid). Skolastjéri hefur
yfirumsjon med 6llu pvi er vidkemur mannlegum samskiptum i skélanum.




Skdélanamskra Tjarnarskdla

Konnunarferli eineltis — i hondum umsjonarkennara og skdlastjora

Grennslast fyrir hja hugsanlegum polanda — og raett vid einstaklinga sem hafa ordid vitni ad
neikvaedu hegduninni.

Reynt ad finna Ut hvert upphaflegt tilefni var.

Spjall vid geranda/gerendur, einn i einu. Bent a i hverju mistokin felast og

reynt ad lata viokomandi sjalfan finna utgdnguleid ar malinu.

Ef gerandi finnur ekki lausn — er honum bent 3 eina eda fleiri leidir.

Reett vid baedi polanda og geranda/gerendur saman, 16g8 er dhersla & ad finna sattaleid adur
en skdladegi lykur.

Foreldrum greint fra drvinnslu mala i skélanum.

Malid raett i kennarahdpnum a kennarafundum og utan kennslustunda.

Eftirfylgni

Reett vid polanda reglubundid i kjolfarid og metid hvort malid sé ur ségunni.

Ef neikvaed hegdun heldur afram eda gerandi hefur ekki 1atid segjast, er haldinn fundur i
skélanum med polanda og foreldri/foreldrum — sidan geranda dsamt foreldrum.

Mat lagt 4 hvert sé naesta skref; sameiginlegur fundur, hugsanlegar afleidingar, pé fyrst og
fremst reynt ad finna jakvaeda nidurstodu fyrir alla.

Vidbotarleid - viohorfskannanir

Ein leid til pess ad skilgreina samskiptavanda getur verid ad leggja fyrir viGhorfskannanir i skélanum.
Par er reynt ad draga fram pa paetti sem hugsanlega geta pytt ad einhverjum lidi illa vegna samskipta
i skélanum. [ kjolfarid er métud daetlun um hvernig best sé ad uppraeta neikvaeda hegdun.




