Orkumétid i Eyjum

MATSEDILL 2026

Mjolkur og hnetulaus

Midvikudagur

Kvoldmatur Pita, ofnbakadar kartoflur, agurka, tématar, kal og pitusosa.
Valréttir Graenmetis pita, ofnbakadar kartoflur, aguirka, tomatar, kal, og vegan pitusoésa.

Fimmtudagur

Morgunmatur Hafragrautur, surmjolk, morgunkorn, braud, alegg og avextir.
Valréttir Sojamolk, laktésafri mjélk osfrv.

Hadegismatur Grims fiskistangir i raspi, kartoflur, salat og karrysoésa.
Valréttir Indverskar greenmetisbollur, kartoflur, salat og indversk karrysoésa.

Kvoldmatur Hakkbollur, kartoflumus, gulraetur, brokkdli og lauksdsa.
valréttir Falafel graenmetisbollur, ferskt salat, tuermeric hrisgrjon og vegan piparsosa.

Fostudagur

Morgunmatur Hafragrautur, sirmjolk, morgunkorn, braud, alegg og avextir.
Valréttir Sojamolk, laktésafri mjolk osfrv.

Hadegismatur Grims plokkfiskur, ferskt salat, rugbraud og smjor.
Valréttir Greenmetis lasagna, ferskt salat, kartoflur og vegan lime dressing.

Kvoldmatur Kjuklingabitar, franskar, s6sa, salat og Kristall - frostpinni.
Valréttir Brokkoli medaliur, salat, franskar, grisk greenmetisdressing og Kristall - frostpinni.

Laugardagur

Morgunmatur Hafragrautur, sirmjolk, morgunkorn, braud, alegg og avextir
Valréttir Sojamolk, laktosafri mjolk osfrv.

Hadegismatur Tortilluhladbord med kjukling, gurku, tomotum, kali, papriku, osti, syrdum
Valréttir rjdma og salsasosu.

Kvoldmatur Grilladar SS pylsur i braudi med tomat, steiktum, sinnep, remoladi og Kristall.
Valréttir Goda pylsur an mjolkurdufts/greenmetispylsur og Kristall.

Upplysingar um matardépol leikmanna og fullordinna
Vinsamlegast fyllid Ut videigandi form a heimasidu motsins www.orkumotid.is
Fyrir 23. jani
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Midvikudagur

Kvoldmatur

TM Métid i Eyjum

18:00 Lagt af stad til Eyja 10:00
18:30 Lagt af stad til Eyja 12:00
19:00 Lagt af stad til Eyja 14:00
19:30 Lagt af stad til Eyja 17:00

Fimmtudagur og féstudagur

Morgunmatur
7:00 Peir sem hefja leik kl. 8:20

7:30 Peir sem hefja leik kl. 9:00
8:00 Peir sem hefja leik kl. 13:00
8:30 peir sem hefja leik kl. 13:40

Kvoldmatur

[ R W A W PR G

Hadegismatur
11:30 Peir sem hefja leik kl. 13:00

12:00 Peir sem hefja leik kl. 13:40
12:30 peir sem hefja leik kl. 8:20
13:00 Peir sem hefja leik kl. 9:00

16:30 Peir sem hefja leik kl. 8:20

17:00 beir sem he
17:30 beir sem he
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a leik kl. 9:00
a leik kl. 13:00

18:00 beir sem hefja leik kl. 13:40

Laugardagur

Morgunmatur
7:00 Peir sem hefja leik kl. 8:00

7:30 Peir sem hefja leik kl. 8:30
8:00 Peir sem hefja leik kl. 9:00
8:30 Peir sem hefja leik kl. 9:30

—

Hadegismatur
11:15 Ppeir sem hefja leik kl. 8:30

11:45 Peir sem hefja leik kl. 9:00
12:15 Peir sem hefja leik kl. 9:30
12:45 Peir sem hefja leik kl. 8:00
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pegar komid er inn i matsalinn, leetur lidsstjéri merkja vid lidid i mottdkunni og fer svo med
lidid i rod vid matarskdmmtun, allir seekja sér vatn og velja sér svo seeti. begar buid er ad
borda eru matarafgangar settir i lifreent rusl og bordbunadi staflad & bordid hja ruslinu.
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