
Orkumótið
2018



Mótsstjórn

 Sigríður Inga – mótssjóri

 Arnar Gauti

 Dóra Björk 

 Sigfús Gunnar – gjaldkeri

 Aron Máni - tölvumál



Fyrirkomulagið

 Notumst við sama leikjafyrirkomulag og síðustu ár

 Raðast í nýja riðla eftir daginn og jafnast þá leikirnar

 Biðjum liðstjóra að fylgjast með þeim úrslitum sem fara 

inn á síðuna okkar orkumotid.is

 Ef leiðrétta þarf úrslit þá þarf að koma þeim 

skilaboðum til Arons Mána eigi síðar en 30 mín eftir 

síðasta leik í síma 824-3695 eða aronm16@gmail.com 

 Við stefnum á að vera búin að raða upp næsta degi 

klukkustund eftir síðasta leik á fimmtudag og föstudag



Vellirnir

 Aðeins einn frá hverju liði á 

hliðarlínunni

 Notið box fyrir skiptimenn og 

liðsstjóra

 Fyrir leik safnast leikmenn sitt 

hvoru megin við markið fjær 

áhorfendum og labba þannig 

inn á völlinn með dómurum

 Á völlunum eru starfsmenn sem 

hafa það hlutverk að:

 koma með úrslitin í hús

 Vera með vesti

 Passa upp á boltana



Dómarar

 Eru sumir að stíga sín fyrstu skref

 Hafa mjög margir lokið dómararéttindum

 Kennum strákunum að bera virðingu fyrir dómurunum

 Ræðið við foreldra varðandi framkomu við dómara

 Ekki skammast í þeim á vellinum

 Komið til okkar með ábendingar



Við fullorðna fólkið

 Hvetjum liðið ekki einstaklinginn

 Tölum fallega um andstæðinginn

 Verum jákvæð og munum að við erum fyrirmyndir 

iðkendanna

 Fylgjast vel með á FB og á orkumotid.is

 Nýtum #orkumotid ef við erum að taka myndir



Umferð

 Bannað er að leggja meðfram Týsvelli, bendum á 

bílastæði við íþróttahúsið, Þórsvöll og skólana

 Ekki má keyra inn á skólalóðirnar en nóg er af stæðum 

við skólana

 Bannað er að nota bílastæðin sunnan megin við 

Hamarsskóla

 Nýtið bílastæðin við Höllina en ekki leggja með 

götunni

 Notið bílastæðin fyrir neðan Höllina þegar er verið að 

skutla í mat (vegslóði)

 Lögreglan vill minna á að virða umferðarreglur.



Gisting

 Bannað er að grilla í stofunum

 Hjálpumst að við að ganga vel um skólana 

 Allir þurfa að fara úr skóm í anddyri

 Í stóru skólunum er vakt frá 10:00 til 23:00 

 Skólunum er læst kl. 23:00

 Fyrir þá sem þurfa meira kælipláss en er á gististöðum 

þá erum við með kæligám á bryggjunni. Númerið á 

lásnum er: 2060

 Það má vera á gististöðum fram að brottför.



Fimmtudagur

 Byrjum að spila stundvíslega kl. 8:20

 Matartímar 11:30-13:45 og svo 16:30-18:10

 Mæting í skrúðgöngu hjá Barnaskóla kl. 18:15

 Skilti með nafni félags við aðalinngang

 Skrúðgangan leggur af stað kl. 18:30

 Fararstjórafundur í Týsheimilinu strax eftir setningu kl. 

19:30

 Fararstjóraóvissa hefst kl. 21:00 í Fiskiðjunni



Föstudagur

 Byrjum að spila stundvíslega kl. 8:20

 Matartímar 11:30-13:45 og svo 16:30-18:00

 Liðsmyndatökur frá kl. 9:00 norðan megin við Eimskipshöll

 Skila inn tilnefningum fyrir landslið - Pressa fyrir kl. 13:00 

 Sendum link á þjálfara til að fylla út

 Landslið - Pressa kl. 18:30 á Hásteinsvelli

 Leikmenn mæta kl. 17:45 í Týsheimilið

 Kvöldvaka

 Bannað að fara inn í salinn á takkaskóm

 Þjálfarafundur í Akóges kl. 21:00



Laugardagur

 Spilum þrjár umferðir frá kl. 8:00-13:30

 Hádegismatur frá kl. 11:30 til 14:00

 Jafningjaleikir eru spilaðir frá kl. 14:30 til 16:00

 Bikarúrslitaleikir hefjast kl. 16:00

 Úrslitaleikur um Orkumótsbikarinn kl. 16:30 á 

Hásteinsvelli

 Viðurkenningarpeningar afhentir á Hásteinsvelli kl. 

17:15

 Grillveisla við Týsheimili kl. 17:20

 Lokahóf í Íþróttamiðstöð kl. 18:30



Veðurspáin

 Töluverð úrkoma í kortunum á fimmtudag og föstudag

 Hægt að hafa samband við okkur fyrir kl. 17 á daginn 

ef þið þurfið að láta þurrka fyrir ykkur búningana

 Mikilvægt að virða reglur um hliðarlínurnar til þess að 

halda völlunum í sem bestu ástandi

 Við verðum að vanda okkur í umræðunni um veðrið í 

kringum strákana



Matarmál

 Sendum póst fyrir helgi með þeim vinnureglum sem við 
erum að fara eftir.

 Til þess að allt gangi sem best fyrir sig er mikilvægt að liðið 
mæti saman og þeir tveir fararstjórar sem eru með 
armbönd.

 Starfsmaður frá okkur merkir við og hleypir inn í salinn eins 
og plássið leyfir.

 Vaktarskipti fararstjóra geta ekki farið fram á matartímum.

 Við sviðið er vatnsborð þar sem strákarnir geta fengið sér 
að drekka og fullorðinir geta fengið sér kaffi

 Þegar búið er að borða er mikilvægt að strákarnir fari 
með matarílátin að ruslaborðinu og flokki ruslið.



Að lokum

 Það er hægt að gera ýmislegt á milli leikja hér í Eyjum

 Eldheimar frítt fyrir keppendur en borga þarf fyrir fullorðna

 Sæheimar og Sagnheimar

 Eyjabíó

 Herjólfsdalur

 Stakkó – hoppudýna

 Fjallganga

 Frisbígolf

Ef eitthvað má betur fara hjá okkur næstu daga þá
endilega komið því á framfæri við okkur


