A Lambaréttadegi
Kiwanisklubbanna Esju og Heklu,
héfum vid med ykkar hjalp aflad fjar
til styrktar gédum malefnum.
Medal peirra sem vid héfum lagt lid eru
Ipréttasamband fatladra,
Bergmal, Lj6sid, Hrafnista,
Langveik bérn,

ABC barnahjalp
og samtbk krabbameinssjukra
Einnig héfum vid lagt til fé til ad
styrkja starf i pagu barna og unglinga
i Togo i Afriku.

Agédi pessa kvélds mun fara
i pau goou verkefni sem klubbarnir
hafa unnid ad a undanférnum arum.
Von okkar er ad vid getum haldid
afram ad styrkja pessi samték
og 6nnur i mikilveegu starfi peirra.
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KIWANISKLUBBARNIR
ESJA OG HEKLA

halda Lambaréttadag i
Kiwanishusinu Engjateig 11
Fostudaginn
28. OKTOBER 2011

Sérstakur dagur sem hefur vakid athygli
fyrir ad vera frabeer




Lambahladborod

Svidasulta
Villikryddad lambalseri
Kjétsupa med nybékudu braudi
Steikt lambalifur
med baconi og lauk
Italskur pottréttur
meod lambahjortum, basil og témétum
Austurlenskur lambapottréttur
i karry
Litlar braudsnittur med grdfnu lambi
Litlar braudsnittur med kindakeefu
Litlar braudsnittur med hrau hangikjéti/
Kétilettur i raspi
Steiktar litlar lambakjétbollur
i blaberjasésu
Hangikjot

Steiktar kartéflur
hrisgrjon
steikt greenmeti
graenar baunir
raudkadl
brun sésa
Braud

Verdi ykkur ad gédu
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