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Hlutverk, gildi, skilgreining og einkunnaroro
Kiwanishreyfingarinnar.

Meginhlutverk:
A0 bata heiminn med samtakameetti styrktarverkefna um allan heim

Helstu gildi:
AJ framfylgja markmidum Kiwanis International eins og bau birtast hverju sinni

Klubbarnir eru grundvllur félags- og styrktarstarfs hreyfingarinnar.

Pjénusta vid born, fjélskyldur og samfélog um heim allan er forgangsverkefni.
Hreyfingin skal vera opin fyrir mismunandi skodunum og skodanaskiptum.
Svari porfum félaganna eins og par birtast 4 hverjum tima.

Einbeiti sér ad leidtogapjalfun ungmenna og fullordinna félaga.

ANANENANANY

Skilgreining:
Kiwanis er alpjodasamtok sjalfbodalida sem hafa ad markmidi ad baeta heiminn med

bidnustu i pagu barna.

Einkunnaroro Kiwanis:
Hjalpum bornum heimsins.

Kjororo Kiwanisumdamisins Island Fareyjar
2005 - 2006 Kraftmikio Kiwanisstarf — Latum verkin tala
2006 — 2007 Sterkara Kiwanis — Fra oroum til athafna

20072008  Kiwanis Kiwanis - Latum hug fylgja mali.

Merki Kiwanishreyfingarinnar

A == N5
LPUM BesRNUM HEIME®

IWanis
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1. Inngangur.

Kiwanishreyfingin parf stodugt ad endurmeta sig til pess ad vera eins 6flug og kostur
er 4 hverjum tima.. Timar breytast og samkeppni um félaga er ordin mikil. Til pess
a0 halda pvi sem adorkast hefur og gera betur, parfad gera stefnumotun fyrir 611 storf
hreyfingarinnar og takast & vid verkefnin med breyttum aherslum sem byggja a pvi
sem vel hefur verid gert og vera oOhredd vid0 ad gera hlutina &0ruvis.
Kiwanishreyfingin hefur verid ad gera géoda hluti og studlad ad mannrekt og sinnt
ymsum adkallandi liknarmalum. En markmidum er aldrei nad ad fullu og parf pvi
sifellt parf ad halda afram, finna nyjar leidir og betrumbeta pad sem hefur verid gert i
1j6si breyttra tima og fenginni reynslu.

Stefnumoétun er 6llum holl. Henni er @tlad ad kryfja verkefnin & breidum grundvelli,
skilgreina vandamalin, finna lausnir og setja ramma um framkvemd. Allir
embattismenn eiga ad vita til hvers er atlast af peim og hvernig peir eiga ad starfa.
Pannig verdur til ein heild sem vinnur ad sameiginlegu markmidi sem hreyfingin
setur sér & hverjum tima.

Skilgreina parf verkefnin, vita hverjir eiga ad vinna pau og né sattum nidurstddurnar.
Til pess ad svo geti ordid parf ad setja timadetlun og hverjir eiga ad sampykkja
nidurstddur og sidan vinna eftir peim.

Hér verdur stiklad 4 ymsum pattum hreyfingarinnar og starfi hennar, og hverju parf
a0 taka 4 til pess ad stefna frama vid. Ymsar tillogur sem settar verda hér fram parf
a0 raeda og skooa til ad endanleg satt verdi um nidurstodur og framkvemd.

2. Nuverandi stada.
A heildina litid er niverandi stada umdamisins nokkud god. Starfid er oflugt
verkefnin fjolbreytileg en félagafjoldinn meetti vera meiri, yngri og fjdIbreyttari.

e Starfandi Kiwanisfélagar eru nti um 900 auk 100 félaga i unglidaklubbum.
Flestir voru félagarnir um 1300 pannig ad um 30% faekkun hefur ordid a
undanfornum arum.

e Sampykktir 4 verkefnum 4 umdamispingum.

e Joo-verkefnio, fjar6flun er ad mestu lokid en starfid heldur afram i samstarfi
vid UNICEF, og hefur petta merka farmlag ordio til ad auka hrodur Kiwanis
4 heimsvisu.

e K-dagurinn, hefur verid um 4rabil helsta fjardflunarverefni hreyfingarinnar
og ordid til viobotar ad umfjollun um gedheilbrigdismal hafa komid upp a
yfirbordid og er ekki lengur feimnismal

e Hjalmaverkefnio, hefur eftir ad pad vard arlegt landsverkefni ordid eitt
helsta styrktarverkefni og aukid hrodur Kiwanis badi innan lands og utan.
Tekist hefur frabaert samstarf vid Eimskip sem styrktaradila.
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e KEP-verkefnio er Evropuverkefni sem er nt i endurskodun eftir velheppnad
verkefni { Lettlandi sem nu er lokid.

e Lifsvisir, vorn gegn sjalfsvigum, verkefni sem unnid er i samstarfi vid
Landlaeknisembettid. Meta parf verefnid ad nyju, en verkefnid kom pessu
alvarlega mali i meiri medferd og fyrir pad megum vid vera stolt.

e Styrktarsjédur umdaemisins. Hefur unnid sér sess og lagt f¢ af morkum til
sérstakara mala sem upp hafa komid eins og t.d. Neydarhjalp i Nordri. Hegt
hefur verid ad bregdast skjott vid med pessum haett.

e Tryggingarsjéour umdzeemisins, er i godum rekstri undir sjalfsaedri stjorn.

e A undanfornum arum hafa umdaemisstjornir tekid 4 ymsum méalum er vardar
framgang og rekstur hreyfingarinnar, s.s. fjarhagsaatlanagerd, félagatal o. fl.

e Velheppnud umdaemisping haf verid haldin 4 ari hverju en pau hafa pjappad
folki saman og styrkt félags- og persoénuleg tengsl manna 4 milli.

e Fraedsla 4 vegum umdemisins hefur aukist og batnad 4 undanfornum arum
og er sifellt ad faerast i natimalegra horf. Sidustu prju arin hefur vorradstefna
umdaemisins verid haldin med verdandi forystuménnum umdaemis og klubba.

e Stofnadir hafa verid unglidaklubbar, p.e. Kiwanis Junior Mjdlnir og
Byggjendaklubbur Engjaskéla

e Konur eru i & rikar meeli ad hasla sér voll innan Kiwanis pott styrkur peirra i
umdeminu meti eflaust vera mun sterkari. Konur eru i kvennaklibbum en
adeins einn klubbur innan umdamisins eru blandadur.

e Sinawikklubbum hefur faekkad, en par hefur & moti konur komio inn i

3. Innri greining.
Ef skodad er hvernig starfi umdamisins er hattad i dag pa er pad nokkud hefobundid.

Umdcemisstjornarfundir.

Umdamisstjornarfundir eru um 4 & ari med fundum sem eru haldnir i kring um
umdamisping. Par eiga seti fastastjorn sem eru 12 félagar. Pad er umdemisstjori,
frafarandi umdemisstjori, kjorumdaemisstjori, erlendur ritari, umdemisritari,
umdamisfehirdir og sex svadisstjorar, en pessir adilar eru med atkvedisrétt. bar
fyrir utan eru nefndarformenn sem sitja pessa fundi og getur pvi verid um 30-40
manns sem sitja umdaemisstjornarfundi.  Einnig er reglan ad fyrrverandi
umdamisstjorum er sent fundarbod. Fundarform og skyrslur skulu vera samkvamt
peim akvaedum sem i hentar hverju sinni.

Skrifstofa umdcecemisins.
Rekstur skrifstofunnar er 4 4byrgd umdemisstjornar hverju sinni
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Nefndir umdcemisins.

Nefndir umdaemisins eru fjolmargar, og kemur pad m.a. af reglum KI, par sem
kvedid er 4 um akvednar nefndir & vegum umdamisins einnig peim nefndum sem eru
starfandi 4 hverjum tima, samkvaemt “Handbok umdemisstjornar,
[ starfi umdaemisstjornar 4 ad vera virkt eftirlit med starfi nefnda t.d. med pvi ad:
e Boda formenn og eda stjorn & sér fundi med reglulegu millibili til pess ad fara
yfir stoduna.
e Booda formenn klubba ef sérstok tilefni gefast.

Freedsla umdcemisins.

Fraedsla umdemisins er i stodugri proun og unnid er eftir “Handbok embeettismanna”
Haldin er freedsla fyrir alla embettismenn, og sidan upprifjun & fostudegi fyrir ping.
Fraedsluradstefna er haldin arlega ad vori, i tengslum vid forsetafreedslu. Fraedsluetni
er ni komid i tolvutaekt form og stefnt er ad setja pad inn & heimasidou umdamisins til
pess ad gera pad sem adgengilegast.

Stofnun nyrra klubba.

Unnid hefur verid ad stofnun nyrra klubba sem demi er unnid ad stofnum klubba i
Faereyjum einnig er reynt ad sporna vid fekkun og ad klubbar legdust af. Hér parf ad
leera af reynslunni og fylgja eftir og leidbeina til pess ad renna frekari stodum undir
starf peirra og einnig ad koma a samstarfi klubba vid akvedin verkefni.

Fjolgun nyrra félaga.

Fjolgun nyrra félaga og gegnumstreymi hefur verid vandamal, Unnid hefur verid
gegn gegnumstreymi en ekki négu markvist. Skodadar hafa verid ymsar leidir eins og
hafa nyjan félaga i adlogun jafnvel i eitt &r 4dur en hann er tekin inn, og pa blinn ad
kynnast klubbnum og hreyfingunni. Ef hann tekur pa pessa akvordun um ad koma pa
er hann langtimafélagi frekar en sa sem fer hratt inn og sér kannski of seint ad petta
passar ekki 1 hans lifsmunstur. Stofnadur hefur verid ungmennaklibbur
Byggjendaklubbur.

Umdcemisping.

Umdamisping eru haldin einu sinni 4 4ri um midjan september. Umdamisping er
®0sta vald umdamisins og par 4 ad taka dkvardanir og sampykkja pad sem gert hefur
verid. Pingin einkennast pé of um eins og annad ad um mikinn lestur fundargerda
yfir pad sem gert var i gaer, en ekki mikid rett um framtidina, eda hvernig hefur tekist
til. Oll gdgn eru rétt tilbhinn fyrir pingid og pannig ad menn eru ad lesa petta um leid
og pad er lesid af vidkomandi i pontu. Dagskra er send ut, par kemur fram pau
malefni sem rada skal og einnig er dagskrain birt 1 Kiwanisfréttum. Sérstok malefni
fyrir hvert ping er sent ut til umraeodu i klubbum. Sampykktum er gerdar eru a
umdamisstjornarfundum og pingum er ekki fylgt nogu vel eftir og ekkert endilega
unnid eftir af peim sem koma & eftir. betta fer eingdngu eftir pvi hverjir eru vid
stjorn hverju sinni. Ekki er fylgt eftir ad unnid sé¢ eftir skipunarbréfum og stjorn
umdaemis, sveda og klubba fylgja ekki eftir starfinu sem skyldi.
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Onnur atrioi.

Kiwanisklubbar geta gert mikid i pvi ad tengja Sinawik vid starf klibbanna med
sérstokum verkefnum og akvedonum fundum einnig ad fa maka par sem
Sinawikklubbar eru ekki starfandi ad kalla maka til starfa vio sérstok verkefni og
akvedna fundi.

Til pess ad starfid verdi skyrt parf stefnumétun stodugt ad vera i endurskodun,
stefnumorkunin parf ad taka til starfsins 1 heild og vera i samraemi vid pau markmid
sem sett eru

4. Ytri greining.
Ef skodad er ut 4 vid og st umgjord sem hreyfingin hefur, pa er hin nokkud g60 hvad
almenningsaliti vardar. Pad vita flestir af hreyfingunni an pess ad pad sé gert
markvisst eda eftir aetlun. Ekki er vitad til pess ad hreyfingin hafi verid markadsett
ef svo er tekid til orda. Klubbar eru misvel settir med ad komast i bl6d, en mikid af
uthlutun vegna styrktarverkefna birtist i stadarblodum, og sumir klubbar gefa Ut sin
blod 1 héradi og pannig mjog vel kynntir, en ekki mikid 4 landsvisu. Engin heldur
pessu til sérstaklega til haga og pvi undir hattinn lagt hvernig peim malum er hattad
hverju sinni.
5. Styrkur, veikleikar, 6gnanir, tekifeeri.
Styrkur.
Styrkur hreyfingarinnar er 6umdeilanlega starf fortidarinnar og pad sem htin hefur
gert i styrktarmalum og sampykktum landsverkefnum.
e K- dagurinn 4 priggja ara fresti til styrktar gedmalum
e Hjalmaverkefnid, reidhjolahjalmar til allra 7 4ra barna 4 landinu.
e  Onnur sampykkt landsverkefni.
o Joo-verkefnid
o Lifs-visis verkefniod
o KEP- verkefnid
e Datttakendur i alpj6dahreyfingu.
e Oflugir félagsmenn og gédur félagsandi.
e Adgerdir umdaemisstjornar undanfarin ar iad styrkja fjarhagsstoou
umdemisins hefur skilad goédum arangri.
e Styrktarsjodur Umdemisins
e Tryggingasjodur Umdemisins
e FEignaradild a0 Engjateigi 11 sem tryggir fast adsetur.
e Heimasida Kiwanis “ www kiwanis.is
o Kiwanisfréttir
Veikleikar.
e Feakkun félaga, voru flestir um 1300 upp ur 1980
e Fakkun klubba, voru 43 flestir en eru nu 38
EKiwanis eralheimssamtbk sidlfbodalida erhafa ad mrarkmidi ad baeta heiminn med bidnustu§ bdgu barna
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e Of faar konur eru i Kiwanis.

e Vantar endurskodada stefnumotun umdaemisins

e Markmid eiga a0 vera tengd stefnumotun

e Ekki ndg kynning 4 verkefnum Kiwanis.

e Ekki ndgu skyr mynd fyrir hvad Kiwanis stendur.

e Of margir halda ad peir purfi ad ganga i hiis og selja.

Ognanir
Samkeppni vid Onnur félagasamtok og afpreyingaratrioi.

Teekifeeri.

e Beina sjonum ad peim markhépum sem starf Kiwanis stendur best fyrir.
e Nyta nitimatekni. Heimasida og fl.
e Kynning & hreyfingunni i tengslum vid verkefni eins og Hjalmaverkefnid og
K-daginn.
e Uppsveifla er moguleg.
o Fjolgun félaga
= Kvenna
=  Unglida
o Fjolgun klubba.
= Kvennaklubba
=  Unglidaklubba
= Blandaora klibba
e Setja langtimastefnu um markmid og leidir.

6. Framtioarsyn, stefna og hlutverk Kiwanishreyfingarinnar.

A hverjum tima parf ad fara mat 4 stédu og starfi umdzemisins. Hver timi kallar 4 ny
vinnubrégd og nyja syn. Vid purfum ad fylgja vel eftir hugmyndum sem settar hafa
verid fram af Kiwanis International:

e Framtidarsyn KI vardandi fjolgun er ad 2015 verdi félagatalid 1 milljon

Kiwanisfélagar 4 100 ara afmeeli

Pad parf ad nyta alla nyjustu tolvutekni til aukinnar samvinnu umdamisins og
klubba. Vid purfum ad stérauka kynningu a starfssemi klibbana i landinu og gera
hreyfinguna synilegri i pvi sem hun er ad gera og gera pad markvisst
Staersta atak sem Kiwanisklubbar i umdaeminu purfa ad fara i, er fjolgun
e vid purfum ad fj6lga félogum
e vid purfum fleiri klubba,
e vid purfum ad auka hlut kvenna i Kiwanis og
e vid purfum ad stofna ungmennaklubba.
e Vid purfum ad kynna okkur betur
Pad er hverju byggdarlagi naudsynlegt ad hafa gédan Kiwanisklubb starfandi. Pad
parf ad byggja & pvi besta sem gert er 1 dag, og hefur verid fra pvi ad hreyfingin hof
gongu sina, en pad parf ad gera pad med nyjum utferslum, auknum punga og af enn
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meiri bjartsyni.  Kiwanishreyfingin er 6flug félagsmalahreyfing sem stendur fyrir
merkum malum sem tekid er eftir, en pad er undir peim er vio stjérnvolinn eru hverju
sinni hvernig til tekst ad vidhalda voxt i hreyfingunni og gera gott betur.
Kiwanismenn geta med sanni verid stoltir af sinum verkum.

Heimasida og heimasiour.
Afram verdi haldid vid ad gera heimasidu umdamisins eins 6fluga og lifandi og
kostur er pvi g6d og lifandi heimasida nytist hreyfingunni 1 starfi sinu 4 hverjum degi.
Klubbum verdi veitt adstod vid ad koma upp og hysa sidur peirra.

Kiwanisfréttir.
Pad er stefha umdaemisins ad halda uti Kiwanisfréttum

7. Stefnumotun forgangsverkefni.

Til pess a0 starfid verdi markvissara parf ad setja stefnumétun par sem unnid er eftir
markvist eftir sampykktum markmidum.

Hér a eftir fara pau atridi er parf ad setja stefnu um og festa i vinnuramma. Pad
verdur drepid a helstu atridum en framkvamdin verdur sidan i smaatridum i hondum
peirra er stjorna.

Hlutverk skrifstofu umdcemisins:
Hlutverk skrifstofu skal vera ad pjona Kiwanisumdaeminu {sland-Fzreyjar.
e Rekstur skrifstofunnar skal vera 4 4byrgda umdemisstjornar hverju sinni.
o Umdamisstjorn skal akveda hverju sinni hvort sérstakur starfsmadur skuli
radinn og sja um radningu hans samkvaemt fyrirliggjandi starfslysingu.
e Nyta skal bein sambond vid stjornendur umdemisins 1 gegnum sima og med
tolvuposti.

Fyrirkomulag freeoslu/gogn.

Halda skal fradslu fyrir verdandi embattismenn samkvaemt handbok, sem skiptist i:
e Fraosla fyrir kjorsvadisstjora i mars
e Fradsla fyrir kjorforseta i april er i tengslum vio arlega fredslurddstetnu.
e Fraosla verdandi forseta, féhirda og ritara i tengslum vid umdamisping.
e (Gogn vegna fredslu er handbok sem utbuinn er fyrir pessa embettismenn,
handbokin er 4 tolvuteku formi.

Handbok umdceemisstjiornar
f henni er ad finna vinnureglur embzttismanna og nefnda.

Fyrirkomulag umdceemispinga.

e Starfsreglur Pingnefndar og breytingar eru sampykktar 4 umdemispingi na sidast
i aglst 2003. I starfsreglunum segir til um fyrirkomulag umdamispinga.
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e Stadarval umdemispinga fer eftir Reglugerd um stadarval umdamispinga sem
sampykkt var & umdemispingi i sept. 2005

Fyrirkomulag umdceemisstjornarfunda.

Fjolda funda 4 4rinu, ad lagmarki 2 en ad jafnadi hafa verid haldnir 4 til 5 fundir.
Fyrirkomulag er akvedid nanar af umdaemisstjorn hverju sinni. Umdamisstjorn
myndar framkvaemdarad sem skipud er, frafarandi umdaemisstjora, umdaemisstjora,
kjorumdamisstjora og verdandi kjorumdemisstjora, ritara, erlendum ritara og féhirdi,
fundir eru haldnir einu sinni i manudi og fylgir eftir malum & milli
umdemisstjornarfunda.

Svaeoi.

Endurskoda 4 skipun svada innan umdemisins. Stefnt er ad Fareyjar veroi sjalfstaett
svaeoi

Fyrirkomulag svaedisradsfunda.

1 Fjolda funda eftir sveedum, en pessir fundir getu verid mismunandi margir
eftir pvi i hvada svaedi er um ad reda.

2 Akvordun um fyrirkomulag funda skal vera i héndum vidkomandi
svaedisstjornar.

3 Virkja frafarandi svaedisstjora sem tengilid vid fraedslunefnd vegna fraedslu

fyrir embettismenn sem par eru med skyldumetingu.
4 Ath. med akvedid pema fyrir dkvedna fundi

Samramt félagatal tolvukeyrt .

e Unnid er ad sameiginlegum gagnagrunni fyrir félagatal Kiwanishreyfingarinnar
sem verdur a abyrgd umsjonarmanns félagatals umdaemisins.

e [ hverjum klubbi verdi skipadur akvedinn tengilidur sem er abyrgur fyrir ad
uppfaera félagatal reglulega og koma upplysingum til umsjonarmanns félagatals
umdemisins.

Med pessari framkvaemd yrdi sem best tryggt ad félagatal sé sem réttast og reglulega

uppfaert og tryggi enn betur ad innheimta sé i samraeemi vid réttan fjolda.

Vidurkenningar:

e Fyrirmyndarklubbur. A umdamispingi er veitt vidurkenning til fyrirmyndarklibb
samkvamt sampykktri viomidun.

Fjolmidlabikarinn, er veittur fyrir athyglisverda fjolmidlakynningu

Vidurkenning fyrir athyglisverdasta styrktarverkefnio.

Veita skal vidurkenningar vegna félaga fjolgunar i samreemi vid akvoroun KI
Heimild til pess ad veita vidurkenningu vegna einstaks framlags til malefna er
tengjast markmidum Kiwanis.
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Sj6dir

Styrktarsjodur KI Kiwanis International Foundation
Styrktarsjodur Umdamisins
Tryggingasjodur Kiwanis

Fjarmal:

Fjarhagsnefnd hefur unnid vel undanfarin ar og skilad arangri.

8. Framkvaemdaaztlun

2006 sett i framkveemd.

Reatt a freodsluradstefnu i mai og sent til klubba sidan tekin til afgreidslu a

umdemispingi

1 Leggja dherslu 4 ad klubbarnir styrki innra starf.

2 AQ klubbarnir skrai astadu pess ef félagar hatta til ad hagt sé ad sja hver er
helsta asteedan fyrir gegnumstreyminu, svo hagt sé ad gripa til adgerda ef pad
er pa hegt. Einnig ad fylgjast med flutningi pannig ad audvelda félaga ad
finna nyjan klubb.

3 Stofnadur verdi nyr klubbur i Fereyjum

4 Stofnadur verdi klubbur & héfudborgarsvaedinu.

2007 sett i framkveemd.
A pessu ari verdi eftirfarandi adgerdir framkvamdar eda sett i framkvaemd.
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Stofnadur verdi nyr kvennaklubbur

Stofnadur verdi nyr klubbur 4 Arborgarsvadinu.

Stefnumoétun 1 unglidamalum

Stofnadur verdi Unglingaklubbur.

Stefnt ad raunfjolgun um 5%.

Endurskodun 4 svaedum og stofnun 4 svadi i Fereyjum

Sett verdi vinna i gang konnun ad stofnun klubbs & Austfjoroum.

2008 aogerair.

A pessu timabili verdur komid einhver nidurstada 4 paer adgerdir sem hafa verid settar i
gang. Arid 2008 parf ad stefna 4 ad fjolga Kiwanisfélogum pannig ad um raun fjélgun verdi
a0 reda. bvi mun petta ar fara i ad skoda pad sem gerst hefur og halda afram & peirri braut
sem morkud hefur verid med enn meiri punga.

Annad sem parf a0 skoda:

1 Endurskoda stefnumoétunina, laga til og eda einfaldlega halda afram a somu
braut ef pad virkar.

2 Endurskoda aatlun um félagafjolgun og koma med tillogur.

3 Endurskoda rekstur og skoda alla hagraedingu sem skynsamleg er, og koma
me0 tillogur.

4 Halda 4fram markadsetningu hreyfingarinnar 4 hagkvaeman hatt.

5 Halda afram & peirri braut ad hlia ad innra starfi klubbana.

EKiwanis eralheimssamtbk sidlfbodalida erhafa ad mrarkmidi ad baeta heiminn med bidnustu§ bdgu barna

T g

Sida 11 18.10.2006



STEFNUMOTUN 2006 - 2011

2009.
Endurskoda stefnumoétunina, laga til og eda einfaldlega halda afram a4 somu
braut ef virkar.
Endurskoda aztlun um félagafjolgun og koma med tillogur.
Endurskoda rekstur og skoda alla hagredingu sem skynsamleg er, og koma
me0 tillogur.
Halda 4fram markadsetningu hreyfingarinnar 4 hagkvaeman hatt.
2010.
Endurskoda og leggja drog ad nyrri stefnumotun sem yrdi byggd a pvi sem
gert hefur verid og pvi umhverfi sem hreyfingin verdur i pa.
Taka parf saman drangur hvort heldur vard eda ekki & 6llum atridum sem
unnid hefur verid ad undanfarin ar fra pvi ad stefnumotunin var gerd og
endurskoda.
Leggja fyrir klibbana og sidan fyrir ping til sampykktar.
2011.
Hér byrjar sama ferlid med nyjum og breyttum &herslum midad vid
sampykkta stefnu sem allir vinna eftir almennt.
Ef vi0 setjum okkur stefnu og markmid og vinnum sidan eftir pvi og prufum okkur
afram, pa eru meiri likur & arangri.
En vid verdum ad vita hvad vio purfum i pvi umhverfi sem vio lifum i og vera 6rog
a0 breyta til ef & parf ad halda en ekki 60ruvisi.
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