Reglur IF i boccia vegna COVID-19
(med fyrirvara um breytingar fra heilbrigdisraduneytinu)
Gildistimi: 15. mars 2021 - 15. juni 2021

Vegna hdpsykinga og fjdlgunar @ Covid-19 smitum i samfélaginu pa hafa stjornvold gripid til hertra
sottvarnaadgerda. Hépsykingarnar eru allar af véldum breska afbrigdis kdrédnaveirunnar sem er mun
meira smitandi en flest dnnur afbrigdi og veldur frekar alvarlegum veikindum. Séttvarnalaknir leggur
aherslu a ad hertar adgerdir taki nu til barna allt fra grunnskélaaldri par sem synt pykir ad breska
afbrigdid veldur meiri einkennum hja eldri bornum en énnur afbrigdi veirunnar.

Heilbrigdisraduneytid hefur birt nyja reglugerd um takmaorkun a samkomum vegna farséttar, sem
tekur gildi @ midnaetti og mun gilda i prjar vikur eda til 15. april. Helstu paettir sem varda
ibrottastarfid eru eftirfarandi:

Nandarregla verdur afram tveir metrar og reglur um grimuskyldu ébreyttar. Sem fyrr verda born
feedd 2005 og sidar undanpegin grimuskyldu en falla undir fjdlda- og ndleegdartakmarkanir. Born i
leikskélum eru undanpegin tveggja metra reglunni og fjéldatakmorkunum.

e Almennar fjéldatakmarkanir midast vid 10 manns og na til allra sem faeddir eru 2014 eda
fyrr.

e Sund- og badstadir verda lokadir.

e Heilsu- og likamsraektarstodvar verda lokadar.

o (prottir barna og fullordinna, par med taldar zfingar og keppni innan- eda utandyra, sem
krefjast meiri nalaegdar en tveggja metra 4 milli einstaklinga eda par sem haettaer 4
snertismiti vegna sameiginlegs bunadar, eru dheimilar.

Reglur pessar eru settar upp vegna auglysingar heilbrigdisraduneytis dags 24. mars sl.um takmaorkun
a samkomum vegna farséttar og gilda par til annad verdur akvedid. Reglurnar hafa sama gildistima
og eiga vid um fullordna. ipréttasefingar og -keppnir barna og fullordinna, innan- og utandyra, med
og an snertingar, eru heimilar. Himarksfjoldi 4 sefingum skal vera 10 manns.

Almennt

Markmid pessara reglna er ad tryggja ad umgjord boccia-afinga verdi med peim haetti ad haegt sé ad
halda &fram ad stunda boccia & islandi pratt fyrir ad Covid-19 sé enn vid lydi i islensku samfélagi.
Mikilvaegasta vopn samfélagsins gegn COVID-19 eru paer almennu séttvarnaradgerdir sem embaetti
landlaeknis og almannavarnir hafa kynnt itarlega sidustu manudina. bessar almennu adgerdir eru hér
med gerdar ad skilyrdi fyrir pvi ad haegt sé ad halda 4fram idkun boccia & islandi naestu misserin dn
pess ad sifellt sé haetta a pvi ad purfa ad skella 6llu i 1as & nokkurra vikna fresti.

Markmidid er ad lagmarka aheaettuna a ad patttakendur smitist af COVID-19. Markmidid er jafnframt
og ekki sidur ad stodva smit til annarra, ef einstaklingur sykist pratt fyrir fyrirbyggjandi adgerdir.
Mikilvaegt er ad 6llum patttakendum i boccia sé gert pad ljost ad ekki er haegt ad Utryma
sykingarhaettu ad 6llu leyti. batttaka er pvi alfarid a abyrgd hvers einstaklings fyrir sig.

patttakendur i bocciastarfi sem sykst hafa purfa eins og adrir ad halda sig i einangrun par til lidnir eru
a.m.k. 14 dagar fra greiningu/jakvaedu syni (greiningarproéfi) og ad hann/han hafi verid einkennalaus i
a.m.k. 7 daga. Adur en ad boccia-idkandi getur hafid sefingar og keppni 4 ny parf mat laeknis til
stadfestingar & ad hann/hun sé feer til aefinga samkvaemt fyrirliggjandi leidbeiningum.



Um zefingar 4 vegum iF og adildarfélaga gildir:
1. Ahorfendur eru ekki leyfdir vid sefingar.

2. Fjarlaegdarreglur (tveggja metra regla) skal virda alls stadar, hvort sem er & afingum, fundum, vid
upphitun eda vid keppni a sefingum. Eingdngu er mogulegt ad spila einstaklingskeppni og skulu
keppendur vera stadsettir i reitum 2 og 5 (i stad 3 og 4) til ad uppfylla fjarleegdarregluna. Ef spilad
verdur i rennuflokki purfa baedi leikmadur og adstodarmadur ad nota grimu vegna nalaegdar (eina
undantekningin a pessu er ad ef idkandi og adstodarmadur bua 4 sama heimilisbr. reglur
séttvarnalaeknis).

3. Boltar skulu sétthreinsadir milli sefinga og a milli leikja.

4. Undantekning er gerd a tveggja metra reglunni vid afingar a sveitakeppni med tveimur
leikmonnum i sveit. Pa er kastreit 2 og 5 skipt i tvennt pannig ad kastreitirnir verdi fjorir. beir sem
eru i endareitunum feera sig ut fyrir hlidarlinur (Ut fyrir véllinn) pegar ad peir eru ekki ad kasta. b3
myndast rymi fyrir pad sem eru i reitum 3 og 4 til ad faera sig naer hlidarlinum pegar peir eru ekki ad
kasta. Allir nota grimu og verda sjalfir ad tryggja tveggja metra millibil eins og haegt er. Ekki skal faera
keppendur milli valla & sdmu afingu, pannig ad nalaegdin sé vid sem feesta 4 sefingunni.

5. Hverju félagi ber ad skipa sérstakan séttvarnarfulltria sem ber abyrgd 4 pvi ad farid sé eftir peim
reglum sem nefndar eru i pessu skjali. Nafni sottvarnarfulltrda vid bocciazefingar skal skila a
if@ifsport.is med tolvupdstfangi og simanumeri. bPad er jafnframt a abyrgd séttvarnarfulltrda ad
tryggja ad allir adilar viokomandi félagsins séu medvitadir um pessar reglur. Séttvarnarfulltrai skal
tryggja ad leikmenn, pjalfarar og allir adrir starfsmenn lida pekki til almennra séttvarnaradgerda og
ad peim sé fylgt. Séttvarnarfulltrii ber einnig dbyrgd a pvi ad allir fyrrnefndir adilar pekki til helstu
einkenna COVID-19. Leikmanni eda starfsmanni lids, sem finnur fyrir einkennum, er dheimilt ad
umgangast lidsfélaga sina eda starfsmenn lidsins. Séttvarnarfulltria ber ad tryggja ad pessu sé fylgt
an nokkurra undantekninga.

6. IF gefur adeins Ut reglur vardandi sefingar en ekki keppni ad pessu sinni. Breyttar bocciareglur fyrir
keppnisboccia verda ekki gefnar ut fyrr en i fyrsta lagi pegar almannavarnir og séttvarnarlaeknir hafa
slakad meira a reglum. Nuverandi reglur vegna afinga gilda pvi par til annad verdur dkvedid.

Vardandi framkvaemd aefinga (tillogur fra boccianefnd iF):

Samkvaemt tilslokunum sem taka gildi 13. jantar heimilar Boccianefnd iF aefingar i Boccia
einstaklings med pvi ad nota reiti 2 og 5. Par med er 2ja metra reglunni fullnaegt. Eins er haegt ad =fa
parakeppni med pvi ad skipta kastreitunum 6 i fjdra kastreiti pannig ad reitur 2 og 5 eru helmingadir.
Pegar ad spilad er, reyna menn ad halda 2ja metra fjarleegd eins og kostur er. bad ma t.d. gera &
pann hatt ad pegar peir sem eru 4@ endunum eru ekki ad kasta fari Ur fyrir sina reiti, p.e. ut fyrir
hlidarlinur vallanna. bar med eettu peir tveir sem eru i midju reitunum ad geta haldid 2 metrum 4
milli sin. petta pydir ad langhlidar adliggjandi valla meiga ekki vera of pétt saman til ad naegjanlegt
plass sé utan vallar. Ef pess parf er haegt ad spila @ moti 66rum a samhlida vollum. Pannig skapast
plass fyrir pa sem purfa ad fara ut fyrir hlidarlinurnar.

Rétt er ad allir sem geta noti grimur og hanska. Ef haegt er ad koma pvi vid ad hver og einn sé med
sina bolta, eda bolta félagsins sem adrir nota ekki &8 sému zefingu. Hver og einn szekir sina bolta
sjalfur. Adeins einn fer i einu ad na i sina bolta, til ad fyrirbyggja of mikla ndlgun.

Petta byggist 4 pvi ad hver og einn gaeti ad 2ja metra reglunni sjalfur og bidji pa sem eru fyrir um ad
faera sig til ad skapa rymi.



Formadur boccianefndar IF er einnig bodinn og buinn til pess ad leidbeina adildarfélégum [F vid
nanari Utfeerslur afinga sé pess dskad.

Keppni

Reglur um framkvaemdir 4 keppnum i boccia 4 vegum [préttasambands fatladra verda utfaerdar
sidar. Sé um landshlutamét eda innanfélagsmét ad raeda bendir IF 4 ad haga pvi métahaldi i
samraemi vid gildandi séttvarnarreglur og reglur iF vardandi framkvaemd afinga.

Séttvarnarfulltrii: Muna ad skila nafni, télvupdstfangi og simanumeri til if@ifsport.is eins fljétt og
audid er svo afingar geti hafist med leyfi almannavarna og ISI.
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