Pinggerd 22. Sambandspings iprottasambands fatladra

haldio i Laugardalshé6ll 26. april 2025

1. bingsetning

Jén Bjérn Olafsson (JBO) baud gesti velkomna til pings og pakkadi Snasvari Emi

Kristmannssyni fyrir tonlistarflutninginn.
pordur Arni Hjaltested baud pinggesti velkomna vié 22. sambandsping [F sem haldi var i

Laugardalshéll 26. april 2025 og flutti setningarraedu formanns.



Setningarrada formanns:

Mennta- og barnamalaradherra, Hr. Gudmundur Ingi Kristinsson, framkvamdastjori
isi, formadur og framkvamdastjéri UMFi, Heidursfélagi iF, formenn
hagsmunasamtaka fatladra, pingfulltraar, stjérn og starfsmenn iF og adrir gédir gestir.

Eg byd ykkur velkomin til tuttugasta og annars pings [F fra stofnun pess 17. mai1979.
Starfsemi sambandsins er fjélbreytt og avallt er ad mérgu ad hyggja, enda verkefnin
margpaett. Starfsemin stendur & traustum fétum og er enn ad styrkjast, og innlent métahald
hefur veri® nokkud hefébundi® fra 21. pingi [F sem haldid var fyrir tveimur arum.

A sidustu tveimur arum hofum vié tekid patt i tveimur stormétum, arié 2023 foru fram
Sumarheimsleikar Special Olympics i Berlin og 2024 féru Paralympics leikarnir fram i Paris.
Pessir tvennir leikar eru avallt steerstu vidburdir iprotta fatladra i hverri Olympiu6du, eins og
4 ara timabilid fra afloknum Olympiuleikum fram yfir naestu Olympiuleika er oft nefnt. |
starfskyrslu ma lesa meira um pessi stormét. [ Berlin toku patt 30 keppendur sem kepptu i
10 mismunandi ipréttagreinum.

Afreksmenn IF eru aé standa sig vel, vil ég nefna hér, ad pad ad vid skyldum eiga 5
patttakendur a Paralympics leikunum er afrek Ut af fyrir sig og ad auki settu 3 peirra 4 ny
islandsmet. A alpjodavettvangi er samkeppnin hérd og fisldi iskenda sifellt ad aukast og
pjodir leggja mikinn metnad i ad sitt félk nai arangri.

Eg vil hér fa ad pakka (Sl og afrekssjodi IS[ fyrir gott samstarf sidastlidin 2 ar. Studningur
afrekssjods [S[ vid afreksstarf [F hefur gert okkur kleift a8 standa enn betur vié baki® & okkar
afreksfolki. Pad aukna fjarmagn sem riki® hefur sett i afreksstarf i landinu er ad skila sér i
oflugra afreksstarfi, en ljost méa vera ad gera parf enn betur og hefur [F stutt forystu IS i a8
sa&kja meira fjarmagn til rikisins i bennan malaflokk.

Samstarfié vid UMF| er farsaelt og sterkt og pakka ég bad. UMF| veitir okkur sterkan
studning vid almenningsipréttir og Special Olympics verkefni. Daemi um pad ma lesa i
nyutgefnum Skinfaxa, timariti UMFI.

Eg pakka &llum peim adilum sem vié eigum | samstarfi vid sidastlidin tvé ar, &n pess veeri
starfsemin ekki eins 6flug og raunin er. Eg vil geta pess ad 6llu jéfnu pa gerum vid
samstarfssamning vid fyrirteeki til 4 ara, fra nyju ari eftir sumar Paralympics leika og il
aramota eftir naestu leika par & eftir. Allir samstarfsadilar okkar sidustu 4 arin sem voru med
lausa samninga vid okkur hafa akvedid ad vera med okkur afram fram yfir LA 2028. bakka
€g pad, pad er ekki sjalfgefid!

i desember 2022 undirritudu prir radherrar undir verkefnislysingu FARSALT SAMFELAG
FYRIR OLL — BRUUM BILID (Allir med!) sem er ataksverkefni til priggja ara, 2023 — 2025,
med pad ad markmidi ad fidlga ibkendum iprotta fatladra i landinu. betta er
samstarfsverkefni IF, IS[ og UMFI med raduneytin prji og OBl og broskahjalp sem bakhjarla.
IF hefur umsjén med verkinu og framkvaemd pess.

Valdimar Smari Gunnarsson var radinn i starfi og hof hann stérf hja IF 1. jantar 2023.
Forysta IF er sannfaerd um ad verkefnid sé ad skila godum arangri, en meginmarkmié pess



er aukin inngilding (inclution) og byggist a pvi ad gera alla ipréttahreyfinguna abyrga fyrir
frampréun sem byggir a inngildingu og ad ipréttafélég landsins bjodi fatlada velkomna til ad
stunda iprottir i naersamfélagi sinu.

Ljost er i huga okkar, sem naest verkefninu sténdum, a8 pad parf lengri tima til ad proskast
og dafna, pad hefur farid vel af stad, iprottafélog vitt og breytt um landid eru jakvaed, nokkur
komin af stad og énnur i startholunum, en mikilvaegt er ad hafa verkefnisstjéra yfir verkinu til
ad fylgja pvi eftir og veita studning.

Vid, forysta IF, héfum 6formlega reett mégulegan aframhaldandi studning pessara pbriggja
raduneyta vid verkefni®. Samkveaemt gildandi samning pa a verkefninu ad ljika um naestu
aramot. En svona verkefni lykur aldrei pvi vié vitum ad vid purfum ad yfirstiga margar
hindranir til ad pad megi raungerast ad na fullkominni inngildingu. Vié asetium aé vié séum
pegar buin ad na ad haekka patttdkutsluna um 50%, en pad er ju fidlgun ar 4% i 6% fatladra
barna a grunnskdlaaldri 6 til 18 ara, en vid viljum na miklu heerra, en pa8 naest ekki nema
med eftirfylgni og studningi vid einstok verkefni sem ipréttahreyfingin i heild sinni vinnur ad a
komandi arum.

Valdimar Sméri mun segja ykkur betur fra framvindu verkefnisins hér & eftir.

En adeins um gildi slikra verkefna. | nyatgefnu timariti Parasport Danmark — sem ber heiti®
PARASPORT, er fjallad um rannsékn sem gerd var i Bretlandi um verdmaeti pess fyrir
samfélagid ad pessi skilgreindi hopur, fatladir, sem aastlad er ad sé 15% allrar
heimsbyggdarinnar af Alpj6da heilbrig&ismalastofnuninni WHO stundi ipréttir eda
likamsraekt. [ pessari nylegu rannsokn er nidurstadan st ad hvert enskt pund sem sett sé i
malaflokkinn skili til baka ver8maetaskdpun fyrir samfélagid upp & 4,5 pund sem fellst i ad
einstaklingar sem stunda ipréttir og likamsraekt purfa minni pjénustu heilbrigdiskerfisins,
faerri innlagnir og purfa minna af lyfjum. beir eru almennt liklegri til ad lifa edlilegu lifi i
samfélaginu og eru sjalfstaedari.

[ mai 2024 héfst ma segja undirbuningur fyrir arid 2025 med radningu Melkorku Ran
Haflidadéttur, iprottafraedings til starfa, en pa la ljést fyrir ad Olafur Magnusson,
framkveemdastjori afreks- og fiarmalasvids hygdist heetta um aramétin 24/25 og fara 4
eftirlaun. Olafur hefur starfad fyrir [F i 40 &r, en hann hof stérf hja [F 1984. bingfulltrium og
bodsgestum gefst kostur & ad pakka Olafi sérstaklega fyrir stérf hans i méttoku honum til
heidurs hér sidar i dag.

En keeri félagi, Oli Magg, ég vil nota taekifeerid hér 4 pessari stundu meé pvi ad faera pér
smaveegilega gjof sem minna & pig & okkur sem starfad héfum med pér i gegnum 6ll pessi
ar. Pér verbur seint pakkad fullkomlega fyrir allt sem pu hefur gert fyrir iF, pu hefur verié
vakinn og sofinn yfir starfsemi [F allan pann tima sem pu hefur veri® hér i forystu.

Haféu mikla pokk fyrir. Eg 6ska pér gaefurikrar framtidar 0g megir pu njota pess ad vera
kominn a eftirlaun.

Eg bié pig Oli a8 koma hér tit min og taka vié gjofinni.

Ad lokum vil ég fyrir hénd sambandsins enn og aftur pakka allan pann stuéning og velvild
sem vid héfum notié i gegnum tidina. Einnig vil ég bakka éllum peim sjalfbodalidum sem
komié hafa aé starfi IF, par eigum vié marga trygga einstaklinga sem avallt eru tilbanir il aé
leggja malefninu lid og férna tima sinum i pagu ipréttastarfs fatlaéra. Hafié mikla pokk fyrir.



Starf stjérnar iF og starfsmanna hefur verid 6flugt og farsaelt i gegnum arin. A
starfstimabilinu fundadi stjorn sambandsins 19 sinnum. Starfsemi adildarfélaga IF er 6flugt.

Eg bakka ykkur &llum storf ykkar, ahuga og elju i pagu iprotta fatladra.

PAH afhenti Olafi Magnussyni bakkargjof fyrir 40 ara starf hja IF og baud pinggesti svo a3
vera med i hofi ad loknu pingi Ola til heidurs. | framhaldi afhenti PAH Heidursmerki iF.

Heidursmerki iF

Gullmerki iF

Linda Kristin Kristinsdéttir, stiornarmadur iF

Pér Jénsson, stjornarmadur (F

Johann Steinar Ingimundarson formadur UMFi
Audur Inga borsteinsdottir framkveemdastjéri UMFi

\ T8
\

(Gullmerkishafar IF d pingi 2025, ¢ myndina vantar Pér Jénsson)

¢ Jon Heidar Jonsson formadur Akurs tok til mals og asamt Sigridur Pérunn
J6sepsdottir varaformanni Akurs afhentu pau Pordi Arna Hjaltested og Onnu Karélinu
Vilhjalmsdottur gullmerki Akurs { tilefni afmelis IBA sem var a pessu 4ri.

*  Gudmundur Ingi Kristinsson Mennta og barnamalaradherra tok nastur til mals
og avarpadi pingid. Reddi um mikilveegi starfsemi ipréttafélaga og allt sem pvi
tengist.



«  Nestur tok til mals Andri Stefansson framkvemdastjori [SI sem avarpadi pingid og
pbakkadi 6llum fyrir vel unnin storf og dsamt Hafsteini Palssyni varaforseta [SI
afhentu peir gullmerki {Si:

Gullmerki IS{
Helgi b6r Gunnarsson, bordtennispjalfari.
Asta Katrin Helgadéttir, frjalsiprottanefnd iF

(Gullmerkishafar ISI vid ping [F 2025)

« Joéhann Steinar Ingimundarson formadur UMFI tok nzstur til mals og avarpadi
bingid. bakkadi fyrir pann heidur sem honum var syndur. Anagjulegt ad starfa med
[F og finn fyrir miklum studningi og samstarf ad gera betur, mikilvagt ad stilla
saman strengi. Verkefni [F og UMFI fara mjog vel saman.

»  Nast tok til méls Anna Lina og kynnti verkefni YAP Leikskolafimi 2-6 fyrir
leikskdla sem Asta Katrin Helgadottir ipréttakennari og Sigurlin Jona Baldursdéttir
ipréttakennari hafa unnid ad. Verkefnid er styrkt af barna og menntamaélaraduneytinu
og Special Olympics { Evrépu.

* Valdimar Smari Gunnarsson kynnti verkefnid “Allir med” og { lok kynningar var
bodid upp 4 ad skoda kerruna par sem allir hjélastélarnir komast inn pokk sé Marel
sem hannadi kerruna ad innan.

Kaffihlé



2. Kosning pingforseta og bingritara

PAH gerdi pad ad tillogu sinni ad Hafsteinn Palsson (HP) yrdi kjorinn bingforseti.

Borin var upp tillaga stjérnar um Hafstein Palsson sem pingforseta og var hin
sampykkt samhljéda.

Borin var upp tillaga um pingritara Kristinu Gudmundsdéttur og Thelmu Dogg
Grétarsdéttur, sampykkt samhljoda.

3. Kosning priggja manna Kjorbréfanefndar

Tillaga var gerd um ad kjoérbréfanefnd skipudu,
+  Ofeigur Leifsson, HSK
- Bjérk Birgisdéttir, IBR
+ Jenny Holmsteinsdéttir, HSV

Kjorbréfanefnd tok pegar til starfa.
Kjorbréfanefnd gerdi grein fyrir stérfum sinum:

44 fulltraar eru mzettir 4 pingid. 75 fulltriar dttu rétt 4 patttéku 4 pinginu

Kjorbréf fra 10 sambandsadilum lagu fyrir.

Pingfulltriar maettir:
HSK — attu rétt a 7 fulltrum, 7 maettu

HSV - attu rétt & 3 fulltrdum, 2 meettu
HSP - attu rétt a 3 fulltrGum, 3 maettu
IBA — attu rétt & 7 fulltrum, 3 maettu
iBH —attu rétt 8 fulltraum, 7 maettu

IBR — attu rétt 16 fulltrGum, 10 maettu
IBV - attu rétt & 3 fulltraum, 2 maettu
[RB — attu rétt & 7 fulltrGum, 3 maettu
UMSK - attu rétt a 8 fulltraum, 4 meettu
USAH - attu rétt a 3 fulltrdm, 3 meaettu



44 bingfulltruar maettir

«  Ofeigur Leifsson talsmadur nefndarinnar gerdi grein fyrir storfum hennar og lagdi til
ad ofangreind kjorbréf yrdu sampykkt og voru pau sampykkt samhlj6da.

4. Logd fram skyrsla stjornar (Pingskjal 1.0)

« Jon Bjorn Olafsson (JBO) og Anna K. Vilhjalmsdéttir (AKV)
starfsmenn [F féru i stérum drattum yfir skyrslu stjornar [F sem haf8i a8ur
verid send sambandsadilum.

» Hafsteinn Palsson (HP) pakkadi fyrir flutning skyrslu og sagdi ad
umraedur um skyrslu stjérnar yrdu teknar med umraedum um reikninga.

S. Lagdir fram endurskodadir reikningar (Pingskjal 2.0)
(Pingskjal 3.0)

+  Olafur Magnusson (OM) framkvaemdastjori fjarmala- og afrekssvids IF for i stérum
drattum yfir reikninga sambandsins. Bad fyrir kvedjur fra gjaldkera [F Halldéri
Savari Gudbergssyni sem komst pvi midur ekki. OM sagdi rekstur {F i godu
jafnveegi, starfid veeri 6flugt og samstarfsadilar [F &ttu par miklar pakkir skildar fyrir
studning sinn vid {F.

HP bingforseti gaf ordid laust um skyrslu stjornar og reikninga.

Reikningar bornir undir atkvaedi og sampykktir samhljéda.

Pinghlé
6. Log0 fram fjarhagsdzetlun (Pingskjal 4.0)

» JBO gerdi grein fyrir fjarhagsasetlunum 2025 og 2026.



HP bingforseti gaf ordid laust, en akvedid var ad taka umraedur { lokin med pingskjali
6.

7. Afreksstefna IF 2024-2032 (Pingskjal 5.0)

JBO gerdi grein fyrir afreksstefnu F
HP pingforseti gaf ordid laust um afreksstefnu {F
Ofeigur Leifsson Sudra/Selfoss sagdi fra ad peir varu komnir med stél fyrir

kuluvarp og hvort ekki vari hagt ad f4 pann moguleika inn { afreksstefnuna.
PAH utskyrdi ad allar greinar IPC liggja undir { afreksstefnu IF.

Sampykkt samhlj6da

8. Reglugerd um skiptingu lottétekna iF (Pingskjal 6.0)

PAH gerdi grein fyrir pingskjali 6.0
HP pingforseti gaf ordid laust

OM utskyrdi hugmynda 4 bakvid pessa nyju reglugerd.

Helga Olsen Osp - fyrirspurn vardandi métin, parf petta ad vera fslandsleikar eda ?
PAH 611 adildarfélog geta rukkad 4 métin sin, yfirleitt pegar [F heldur mét er ekki
rukkad fyrir. En 11 adildarfélog geta sétt um styrk fyrir mét og stjérn IF myndi
skoda.

Ingolfur IFR, spurning hvort hagt vari ad skipta eftir fjslda idkenda ?

PAH, svaradi Ingolfi, petta er einfaldari lausn og nytist 5llum sem eru ad keppa t.d. 4
{slandsmétum {F.

HP: Umradum lokid og tillagan 16gd til sampykktar og var sampykkt med porra
atkvaedum gegn einu.

HP bannig aé pad liggur pa fyrir ad i fiarhagsaaetlun breytist ,Styrkveitingar til
abildarfélaga og einstaklinga“ verdi ,Styrkir til métahalds*

HP, ordid er laust um fjarhagsaaetlunina med peirri breytingu sem er komin.

bréstur Firdi, talad um streymi sem kostnadur en nu er rukkad fyrir pad streymi og
er |[F a8 fa einhvemn hluta?



« JBO, nei petta er kostnabur sem fellur til & métinu vegna veitinga, leigu & skilrGmum
og fleiru.

« Ingolfur IFR, hvab er ad fara miki® i Kraft vegna métahalds?

«  PAH samkvaemt arsreikningi fra pvi f fyrra voru petta ca 5 milljénir sem er kostnadur
& 6llum [F métum. Einnig er mismunandi hvar métid er haldid hver kostnadurinn er.
Erum i samningaumraedum vié Kraft, en erum ekki ad borga fyrir domgaesiu eda
annad. Erum ad greida ymsan kostnad til sérsambandanna vegna métahalds, t.d. i
fridlsum ipréttum og fleira.

+  OM itrekar a6 fagmennskan sem vi6 faum med samstarfi vid sérsambéndin leidir til
pess ad métin okkar eru sampykkt af IPC.

Sampykkt samhljéda

9. Onnur mal.

*  PAH 6skadi eftir ad pvi ad undir 1idnum &nnur mél ad heyra hvad félogin eru ad gera.

«  Ospin — Hildur Arnar og Helga Kristin Olsen veltu upp sinum vangaveltum - og
beirri 4skorun sem Ospin stendur frammi fyrir niina pegar t.d. allir vilja vera
“almennu félagi” t.d. samstarf vid Stjérnuna i fotbolta og par er litur Stjdrnutreyjunnar
med Aspar merkinu. Breyta ordraedunni hja okkur ad frekar nota ,,ipréttir med
auknum studningi“ en ekki segja ,,{prottir 4n adgreiningar”  burfum 61l ad hjdlpast ad
til ad na 6llum pessum bdrnum inn.

+  PAH bakkadi fyrir pessar hugleidingar.

+  Sudri/ Selfoss Ofeigur Leifsson, Maria Sigurjonsdottir og Johanna Porvardardottir
sogdu fra ad buid veri ad “leggja nidur” Sudra og sameinast vid Selfoss. Starfid
gengur vel og idkendur ad tengjast vel. En undir “f6tludu deildinni” sja peir um ad
skré inn 4 t.d. Spec.Ol en af hverju férum vid ut i petta - til ad vera synilegri - petta er
tilraunaverkefni. Margt spennandi i gangi.

« Ingélfur Arnarson, IFR sagdi fr4 iprotta- og sundskolanum.

* Tinna Karen og Hjordis fra dansfélaginu Hvonn sogdu fra sinu starfi,
Danssamband Islands komin med flokk fyrir fatlada i keppni og pakka fyrir frabert
samstarf vid {F og hlakka til 4framhaldandi samstarfs.

*  Sigridur Pérunn Josepsdéttir, Akri sagdi fra kynningu sem hin hélt fyrir ibGa 4
Dalvik.

* Bara og Stella kérfuboltapjalfarar hja Haukum - ségdu frd starfi sinu. |
auglysingum fra peim kemur skyrt fram ad ekki purfi greiningu. Oll bérn eiga heima
hja peim. Allir velkomnir.



Gudmundur Sigurdsson fra Nes stendur fyrir kyndilhlaupi 16greglumanna. Hvernig
getum vi0 fengid Spec.Ol meira fram. Er haegt ad f4 samfélagsstjérnu til ad koma inn
og kynna starfid. Veri hegt a0 4 pattinn med “Okkar augum” til ad gera sér patt um
iprottir fatlada. Hvernig ndum vid sem flestum og til flestra?.

Snjélaug USAH okkur vantar verkfaerin og pekkinguna. Pi6 getid byrjad hja okkur!.



10. Kosning stjérnar, varastjérnar, skodunarmanna reikninga.

Fylgiskjal : Tillaga
uppstillingarnefnda

Tillaga kjornefndar um stjorn IF 2025-2027:
Formadur bérdur Arni Hjaltested
Varaformadur Johann Arnarson

Medstjornendur

Haildér Seevar Gudbergsson
Linda K. Kristinsdéttir

Geir Sverrisson

Varastjorn
Eva Hrund Gunnarsdoéttir

Asta Katrin Helgadéttir
Theodér Karlsson

Sampykkt samhlj6da

Skodunarmenn reikninea:

Gudlaugur Gudmundsson
Hilmar Alfredsson

Sampykkt samhlj60a

*  HP baud nykjérnum formanni PAH ad segja nokkur ord vid pingslit.




12.Pingslit.

*  DPAH - pakkadi fyrir gott ping og samstarfid. bakkadi Por Jonssyni fyrir starf sitt {
stiérn {F og 6skadi Theodéri Karlssyni til hamingju med kjorid { stjérn {F. Fram
undan veri Nordurlandamétid { Boccia sem fer fram hér 4 {slandi { mai. Margt 4
dagskra og helstu motin fara fram { Asfu  haust. PAH 6skadi pinggestum alls hins
besta og gdds starfs heima i héradi.

%%L(/
Pingforseti

e Gidmundnd. AL

Kristin Gudmundsdottir
N A

Pingritari bingritari
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