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VERKASKIPTING STIJORNAR IF

A 19. sambandspingi sem haldid var 17. mai 2019 voru eftirtaldir kjornir i stjorn IF;
Formadur: bordur Arni Hjaltested (PAH)

Varaformadur: Johann Arnarson (JA)

Adrir i adalstjorn: Halldor Sevar Gudbergsson (HG), Matthildur Kristjansdottir (MK),
K. Linda Kristinsdottir (KLK).

Varastjorn: Por Jonsson (PJ), Geir Sverrisson, Eva Hrund Gunnarsdottir (EHG).
SKRIFSTOFA IF
Olafur Magnusson, framkvemdastjori fjarmala- og afrekssvids. (OM)

Anna Karoélina Vilhjalmsdattir, framkveemdastjori prounarsvids IF og Special Olympics &
Islandi (AKV).

Jon Bjorn Olafsson, iprétta- og fjslmidlafulltrii (JBO)

Fra Sambandspingi hafa verid haldnir 22 stjornarfundir auk fjéImargra funda vegna einstakra
verkefna sem varda iprottahreyfinguna, hagsmunasamtok, fagadila, mennta- og
heilbrigdiskerfid, styrktaradila, adstandendur og einstaklinga.

40 ARA AFMALL IF
[ tengslum vid afmaelisar IF 2019 st6d sambandid ad:

Heimildarmynd um starf {F i 40 4r sem synd var 18. mai 2019 og bar heitid ,,Hzrra,
hradar, lengra®.

pattur um pétttdku Islands i Alpjédaleikum Special Olympics i Abu Dhabi og Dubai
sé0 med augum pétttagerdamanna ,,Med okkar augum®

Aukablad med Fréttabladinu 27. jantar 2019 tengt patttékunni i Abu Dhabi og Dubai
Afmelisitgafa Hvata

Moéttaka & Hotel Ségu & afmaelisdegi IF 17. mai 2019

Aukablad med MBL 19. oktober 2019

FUNDIR / KYNNINGAR INNANLANDS

31. juli 2019 var haldinn fyrsti fundur Olympiurads IF en radid skipa PAH, JA, HG og Geir
Sverrisson sem kosin var & Sambandspingi. Gestir fundarins voru Kristin Gudmundsdottir
(KG) formadur sundnefndar IF en auk hennar voru yfirmenn landslidsméla (YL), Kéri
Jonsson (KJ) og Ingi Por Einarsson (IPE) bodadir 4 fundinn m.a. til ad rada stédu ,,kandidata“
vegna Tokyo 2020.

Olympiurad IF hefur fra Sambandspinginu 2019 fundad reglulega par sem til umreedu hafa
verid hin ymsu mal tengd patttoku IF & EM, HM og Paralympics/Olympiumoti fatladra 2021.



Pannig hafa YL - yfirmenn landslidsmala IF verid bodadir & fundi par sem peir hafa farid yfir
stodu afreksfdlks IF og peer askoranir sem framundan veeru.

8. oktdber 2019 sat OM kynningarfund Félagsmalaraduneytisins vardandi umsoknarferli
tengdum styrkveitingum raduneytisins

19. oktober 2019 for Paralympic-dagurinn fram i fimmta sinn i frjalsiprottahdllinni i
Laugardal en kynnir dagsins ad pessu sinni var Haukur Hardarson, iprottafréttamadur RUV.
Nénari umfjollun um daginn ma sja & heimasidu IF.

6. ndvember 2019 kynntu PAH, AKV og OM starfsemi IF, reikninga og stefnumorkun
sambandsins fyrir fulltrdum Menntamalaraduneytisins en fundur sem pessi er haldinn arlega.

29. névember 2019 satu PAH og OM Formannafund IST bar sem ISI kynnti starf sitt fra
sidasta Ipréttapingi.

9. —10. jandar 2020 var AKYV fulltrdi IF & radstefnu ISI um stjornendapjalfun en verkefnid
var styrkt af Olympiusamhjélpinni. patttakendur voru fra sérsambéndum, héradssambéndum
og iprottafélogum.

15. jantar 2020 var haldinn fundur Olympiuréads IF par sem til umfjéllunar var m.a. verkefni
framundan & pvi Olympiuari sem na fer i hénd, kostnadaraatlun arsins 2020, samningar vid
ipréttamenn, skraningar vegna Tokyo o.fl.

Olympiurad IF hefur fra Sambandspingi 2029 fundad reglulega par sem til umraedu hafa verid
hin ymsu mal tengd péatttoku IF & EM, HM og Paralympics/Olympiumati fatladra 2021.
bannig hafa YL - yfirmenn landslidsmala IF verid bodadir 4 fundi par sem peir hafa farid yfir
stodu afreksfolks IF og peer askoranir sem framundan veeru.

16. jantiar 2020 undirritudu ipréttasamband fatladra og Sundsamband Islands
samstarfssamning sin a milli um gagnkvama skuldbindingu sérsambandanna um frampréun
sundipréttarinnar, sameiginlegt métahald fatladra og 6fatladra og leitast med pvi ad tryggja
sundfélki bestu mégulegu adstaedur.

pérdur Arni Hjaltested formadur ipréttasambands fatladra sagdi samninginn mikid fagnadarefni. ,Um
arabil hafa fremstu sundmenn Ur rodum fatladra att kost a pvi ad keppa hérlendis & métum ofatladra
i vidleitni sinni til frekari arangurs. NG hafa IF og SSi formfest pad samstarf sem og samstarfid &
vidtaekari svidum,“ sagdi bordur en rétt eins og sidustu ar mun islandsmoét iF og SSi i sundi i 50m laug
verda sameiginleg framkvaemd sérsambandanna. Sama fyrirkomulag mun einnig gilda vid islandsmét
i 25m laug en samningurinn sem Pérdur Arni og Jén Hjaltason fyrrverandi varaformadur i stjérn SSi
undirritudu nyverid gildir Ut arid 2022.

Bjorn Sigurdsson formadur SSI beetti vid. "pad gledur okkur mikid ad pad goda samstarf sem
verid hefur & milli SSI og IF i tengslum vid frampréun sundiprottarinnnar sé komid i fastar
skordur og vonumest vid til pess ad petta fyrirkomulag verdi sundfélki beggja sérsambanda
frekari hvatning til gddra verka i framtidinni*

21. febrdar 2020 var haldinn formannafundur [F. Fundargerd fundarins var send
adildarfélogum IF.



11. mars 2020 hélt ST stédufund med sérsambéndum innan iSI vegna COVID 19 veirunnar

13. mars 2020 eftir tilkynningu islenskra yfirvalda um ad virkja heimildir séttvarnalaga um ad
takmarka samkomur tok IF likt og 6nnur sérsamboénd ST pa akvordun ad fresta 6llum métum
& vegum IF og adildarfélaganna 6timabundid. bar med vard ljost ad ekkert yrdi af
Islandsméti IF og SSI i sundi sem fram atti ad fara i aprilmanudi. IF, dsamt 68rum
sérsambondum SI, fylgdist med framgangi samkomubanns stjornvalda og brast vid pvi eftir
bvi sem purfa potti

pannig beindi IF, i kjolfar tilkynningarinnar IST pvi til forsvarsmanna og pjalfara félaganna ad
fara ad einu og 6llu eftir tilmeaelum stjérnvalda pegar kaemi ad starfi félaganna & medan
samkomubanni stzdi.

I kjolfar samkomubannsins var skrifstofu IF lokad og 4kvedid ad starfsfolk ynni heiman fra
sér medan a samkomubanninu stedi og hélt i stadinn reglulega fjarfundi asamt formanni, vara
formanni og gjaldkera. P& voru reglulega verid haldnir fundir med yfirménnum landslidsmala
um stddu afreksfolks, afreksmala og framvindu peirra.

Medan & pessu stdd héldu flestir sig heimavid og ipréttafolk purfti pvi ad adlaga efingar sinar
til pess ad halda sér i toppformi. Eva Hrund Gunnarsdottir stjornarmadur hjé iF hratt af stad
askorunum & samfélagsmidlum IF & Facebook og Instagram par sem idkendur ar rodum
fatladra voru hvattir til ad taka daglegar askoranir. Glaesilegt framtak hja Evu.

11. juni 2020 so6tti AKV kynningu & nidurstédum rannsoknar um lidan ungs félks og péatttoku
i iprottastarfi.Verkefnid var unnid af Rannsoknum og Greiningu i samstarfi vid IS og UMFI.
par var sérstaklega horft a einn jadarhop, bérn innflytjenda. Nidurstédur skorudu hatt a
anagjuvoginni ut fra almennum hépi unglinga og er jakveett fyrir iprottahreyfinguna ad geta
synt slikar nidurstodur. Pad geeti verid ahugavert ad skoda parf hvort haegt er ad setja inn i
slika rannsokn born og unglinga med sérparfir og fa pannig betri yfirsyn yfir patttoku og
lidan. Einnig er haegt ad greina nidurstodur Ut fra einstaka sveitarfélagi. Nidurstodur
rannsokna og streymi fra kynningunni er & vef iF

13. 4gust 2020,,satu“ PAH og JBO fjarfund ST vegna ,,sottvarnarreglugerdar® hverrar
iprottagreinar. I framhaldi fundarins var i samradi og samvinnu vid formann boccianefndar iF
og ISTunnid ad ,,sottvarnarreglugerd* vegna boccia sem i framhaldinu var send
adildarfélogum IF.

20. agust 2020 var ,,sottvarnarreglugerd* {F vegna boccia send til adildarfélaga IF og birt &
heimasidu IF. Sidan pa hefur IF asamt boccianefnd IF uppfert reglugerdina i samraemi vid
krofur 1S1. www.ifsport.is/page/boccia

Hér ad ofan hafa verid nefndir nokkrir fundir starfsmanna IF med fulltrGum iSi en
Undanfarnar vikur, manudi og ar hafa starfsmenn IF , ;setid* fjolmarga fjarfundi sem ISI og
fulltrdum sottvarnaryfirvalda um paer adgerdir sem i gangi hafa verid og nu eru i gangi.

14. september 2020 atti PAH fund med fulltrGum FRI vegna mdgulegs samstarfssamnings
sambandanna.

1. oktéber 2020 &ttu PAH, JBO og OM asamt fulltrGum annarra sérsambanda Teams-fund
med forseta og starfsfolki ISI. Upplegg fundarins var ad heyra fra sambéndunum um stédu
mala og askoranir sem sambdndin telja framundan nastu vikur og manuai.


http://www.ifsport.is/page/boccia

30. oktdber 2020 hélt afrekssjodur IST fund med fulltrGum A-sambanda /afrekssambanda ISI
par sem medal efnis var:
e Kynna pa adila sem hafa baest i hépinn.
e Rada um lausnir/verkefni gagnvart afreksipréttafélkinu i samkomubanninu,
b.e. hvad hefur verid gert sem hefur virkad vel.
e Kynning & Afrekssjodi I1SI 2021, p.e. upplysingar um pa vinnuferli og &herslur.
e Frasetningu sottvarnarlaga hafa reglulega verid haldnir fundir med forseta og
framkveemdastjora IS, Afrekssvidi IS og 68rum A- sérsambondum vardandi
Covid tengd mal og mogulegar lausnir tengdar iprottaidkun.

22. oktdber 2020 var haldinn fjarfundur med fulltrGum adildarfélaga IF.

5. november 2020 hélt Erlendur Egilsson, salfreedingur fjarfund med afreksfolki IFum
andlega lidan, askoranir og leidir til ad takast & vid motleeti. | framhaldinu voru i
novembermanudi haldnir vikulegir fundir med afreksfélki um:

e 11. névember 2020- nzringarpjalfun med Birnu
Hardardoéttur, neeringarfraedingi

e 18. névember 2020 - aframhaldandi ,,1if” iprottamanna og séttvarnir i Covid
med Baldri Ingvarssyni, leekni

e 25. ndvember 2020 - verkefni i sjonmali 2021 og aherslur YL

Akvedid var ad halda ofangreinda fundi i 1josi peirra adsteedna sem iprottafolk stendur frammi
fyrir og hefur gert undanfarna manuadi.

13. névember 2020 ,,satu PAH og OM fjar,,Formannafjarfund” IS1. Auk skyrslu IS1 og
fjarhagslegra upplysinga fra sidasta iprottapingi var fjarhagur ipréttahreyfingarinnar til
umradu. Einnig tillégur vinnuhdps um fjarframlag til iprottahreyfingarinnar, tillogur annarra
vinnuhdpa og skréningarkerfi ipréttahreyfingarinnar.

S6kum adstedna vegna COVID-19 var Paralympic-deginum, sem halda atti i Laugardalsholl
22. névember 2020, aflyst. bess i stad gangsetti Iprottasamband fatladra kynningarmanud
,,Afram veginn” 4 www.hvatisport.is | kynningarmanudinum kenndi ymissa grasa par sem IF
baud 6llum adildarféelégum sinum, idkendum peirra, pjalfurum og adstandendum ad senda inn
efni til birtingar. Markmid kynningarmanadarins var ad tryggja ad idkendur skiludu sér &
nyjan leik i iprottastarf og pa helst fleiri en fyrir voru adur en farsottin reid yfir. Veg og vanda
af kynningarmanudinum héfdu pau JA, HSG og JBO asamt AKV og stjornarfolki.

11. desember 2020 ,satu“ PAH, AKV og OM arlegan fund, ni fjarfund, med fulltraum
Menntamalaraduneytisins par sem 16gd var fram stutt greinargerd um framkveemd og stodu
helstu verkefna, yfirlit um fjarhagstodu og stefnuskjal.

24. febrtiar 2021 var haldinn ,,fjar“samradsfundur A-sersambanda innan par sem raett var um
fjolmargt sem tengist afreksiprottum.Medal pess sem var & dagskra var ad raeda hvernig
haldid er utan um afreksiprottafolk, s.s. med ad skra upplysingar, mealingar, dagbakur o.fl.
sem og gagnvart samskiptum og undirbuningi fyrir steerri verkefni.

pa voru syndar nokkrar gleerur fra belgisku fyrirteeki, Panega Sports auk pess sem Arnar Por
Vidarsson fra KSI kynnti hvernig pau nota kerfi fra pessum sama adila.


http://www.hvatisport.is/

[ framhaldi pessa skopudust agaetar umraedur og i framhaldinu 4kvedid ad fa frekari kynningu
a kerfinu og notkunarmoguleikum pess.

2. mars 2021 var haldinn fundur YL med afreksfolki {F par sem fario var yfir ,,stoou’ mala,
verkefni framundan kynnt og stadfest undirskrift samninga um afreksstyrk 16 einstaklinga.

24. agust 2020 sat OM kynningu ST og menntamalaraduneytisins vardandi starfsvid nyradins
Samskiptarddgjafa iprotta-og seskulydsstarfs. Markmidid med starfsemi samskiptaradgjafa er
ad studla ad pvi ad iproétta- og aeskulydsstarf fari fram i 6ruggu umhverfi og ad born,
unglingar og fullordnir, 6had kynferdi eda stodu ad 6dru leyti, geti stundad iprottir eda
aeskulydsstarf og leitad sér adstodar eda leitad réttar sins vegna atvika og misgerda sem eiga
sér stad an pess ad purfa ad ottast afleidingarnar. Sja nanar www.samskiptaradgjafi.is

7. mai 2021 satu PAH, AKYV og OM far“iprottaping® ISI par sem m.a. var gengid til kosninga
til framkvaemdastjornar ISI.

[ tengslum vid Paralympics 2021 hefur verid unnid ad undirbuningi vegna herferdarinnar
»We the 15, alheimsherferd sem IPC stendur fyrir. Par eru iproéttir fatladra i forgrunni og
horft a jakvaed ahrif iprottapatttoku a daglegt lif.

19. agust 2021 hofst herferdin formlega sem unninn var hér & landi i samstarfi vid OBI.
Einkennislitur herferdarinnar fjolublar og stendur til ad lysa upp fraeg einkenni i 6llum
bjodlondum til ad vekja athygli & herferdinni og peim 15% mannkyns sem eru med
mismunandi sérparfir.

Sokum adsteedna vegna COVID-19 var Paralympic-deginum, sem halda atti i Laugardalshéll
12. september 2021, aflyst.

NAMSKEID / RADSTEFNUR INNANLANDS

4. febraar 2021 st6d framkveemdanefnd RIG — Reykjavik International Games fyrir radstefnu
par sem Arna Sigridur Albertsdéttir var medal fyrirlesara par sem yfirskrift radstefnunnar var
,Hlprottir eru fyrir alla®

2. - 3. névember 2019 voru haldnir sundleikjadagar Ideal og Ipréttasambands fatladra fyrir
grunnskolaborn med proskahomlun. I bodi var kynning og fraedsla a sundiprottinni, leikir,
prautir og kennsla i sundlauginni og fraedsla og kynningar fyrir foreldra & medan bornin syntu.
Pvi midur mattu mjog fair & pessar kynningar.

FUNDIR / NAMSKEID ERLENDIS

12. — 19. oktober 2019 foru Global Games fram i Brisbane i Astraliu en leikarnir eru &
fjogurra ara fresti a vegum INAS — Alpjodaibrottasamtaka proskahamladra. Samhlida motinu
sat PAH adaldund INAS sem nu heita Virtus - World Intellectual Impairment Sport

24. - 27. oktdber 2019 oktdber toku PAH og OM paétt i adalfundi IPC sem fram for i Bonn i
pyskalandi. Fundurinn var haldinn i tengslum vid 30 ara afmeeli IPC.


http://www.samskiptaradgjafi.is/

Samhlida fundinum sat JBO fjélmidla- og upplysingataekniradstefnu IPC.

24. névember 2020 ,.satu PAH og OM fjarfund IPC par sem kynntur var fjarhagsstudningur

vid adildarlond samtakanna. Styrkurinn getur numid allt ad €7.500.- ad uppfylltum akvednum
skilyrdum sem fram koma & umsoknareydubladi. Styrkveiting, ad upphaed €3.800.-, barst IF i
agustmanudi 2021.

NORD-HIF - ipréttasamband fatladra & Nordurléndum

13. — 15. september 2019 for stjérnarfundar Nord-HIF fram & Selfossi en fundurinn var ad
hluta sameiginlegur med iprétta- og Olympiusambdndum Nordurlandanna. Fundinn sétu f.h.
IF PAH, JA og OM.

27. — 29. september 2019 satu Ludvig Gudmundsson og Baldur Ingvarsson
flokkunarradstefnu Nord-HIF sem fram for i Oslo.

7. névember 2019 attu PAH og OM fund med fulltraa ,,All in“ verkefnisins vardandi
lokafragang & ,,handbok* um ,,G60a stjornunarhetti Nord-HIF. ,,Handbokin“ mun liggja
fram 4 lokakynningu ,,All in* verkefnisins 1 desemberméanudi.

5. desember 2020 satu PAH og OM lokaradstefnu ,,All in“ verkefnis Nord-HIF en &
radstefnunni var farid yfir pau verkefni sem lagt var upp med i upphafi. Auk pess voru
fyrirlestrar og kynningar s.s. vardandi ,,vegferd* iprottafolks fra byrjun til enda ferlisins,
sampeettingu eda blondun fatladra iprottamanna, hindranir sem fatlad folk verdur fyrir &
lifsleidinni, mogulegar lausnir pvi tengdu o.fl.

Samstarf Nordurlandanna & svid iprétta hefur um aratuga skeid verid mjog naid og leitt margt
gott af sér, jafnt i iprottunum sjalfum sem og i ymsum félagslegum og fjarhagslegum
vidfangsefnum. Tugpusundir ipréttafdlks & Nordurléndunum eiga 6gleymanlegar
endurminningar sem byggjast a ipréttasamskiptum og vinattutengslum sem af peim hafa leitt

Pegar ipréttastarfi fatladra @ Nordurlondum for ad vaxa fiskur um hrygg eftir 1960 kom pad
eins og af sjalfu sér ad samskipti freendpjodanna jukust & pvi svidi. | Svipjod, Noregi og
Danmérku voru menn nokkud & undan 68rum en fljotlega beettust Finnar, islendingar og
Feereyingar i hopinn.

[ fyrstu var um ad reda samstarf nefnda fra hverju landi sem hittust arlega til ad finna
samstarfinu grundvoll en arid 1976 var iprottasaband fatladra & Nordurléndum, Nord-HIF
(Nordiska Handicapidrottsforbundet). Stjorn Nord-HIF er skipud formdénnum ipréttasambands
fatladra i hverju landi og fer hvert land med formennsku prja ar i senn &samt pvi ad reka
skrifstofu samtakanna og koma fram fyrir peirra hond & alpj6davettvangi.

Eitt peirra verkefna sem Nord-HIF hefur unnid ad er ,,All-in“ verkefnid sem fol i sér gagngera
endurskodun & starfsemi og starfshattum samtakanna. Verkefnid, sem spannadi tveggja ara
timabil, var styrkt af ESB og var unnid undir handleidslu sérfreedinga fra SPIN sem sérhafa
sig i verkefnastjornun.

Medal verkefna sem unnid hefur verid ad voru endurskodun a l6gum og reglum sambandsins,
utgéafa handbokar um verksvid og verkferla, iprotta- og efingabudir ungmenna,
a&fingahandbdk, flokkunarmal og radstefnur peim tengdum. Einnig verkefni tengd nylidun,
myndbond par sem ,,sendiherrar” hvers lands kynntu sig og sina iprott. Sja myndbondin.


https://youtu.be/ZfrvSWZI0xs

[ pessu ferli hafdi hvert land yfirumsjon med akvednum malaflokki og syndi verkfnid fram &
hversu nain og god samvinna er medal Nordurlandapj6danna & svidum er tengjast iprottum
fatladra.

20. jandar 2020 sat OM fund framkveemdasjora Nord-HIF.

22. janGar 2020 sat Kari Jonsson, annar Yfirmadur landslidsmala IF fund landslidspjélfara
Nordurlandanna i frjdlsum iprottum m.a. vardandi nanari samvinnu landanna a stormotum s.s.
Evrépu- og Heimsmeistaramo6tum.

5. mai 2020 var haldinn fjarfundur stjérnar Nord-HIF. Fundinn satu f.h. IF PAH, AKV og
OM

18. agust 2020 sat OM fjarfund markadsfulltria Nordurlandanna innan Nord-HIF m.a. med
pad ad markmidi ad ,,finna* samnorrena samstarfsadila. Akvedid var ad bida med ad hafa
samband fyrirteeki sem vitad er ad starfi & 6llum Nordurléndunum og styrku nd pegar einstok
I16nd. Hér er um ad raeda fyrirteeki s.s. Salto (Danmork), DeLaval og Atlas Copco (Svipj6d og
Finnland) sem 6l eiga einnig tengingu vid Japan & einn eda annan hatt.

23. oktober 2020 ,,satu JBO og Ingi Por Einarsson annar YL fund Nordurlandanna fjarfund
um flokkunarmal og annad tengt samstarfi Nordurlandanna & peim vettvangi.

19. névember 2020 satu Kari Jonsson og Egill Valgeirsson, formadur frjalsipréttanefndar IF,
fjarfund um samvinnu Nordurlandanna i hinum ymsu malum tengdum frjalsum ipréttum,
motahald o.fl.

8. jantar 2021 satu OM og PAH fjarfund um framtid og framkvaemd Malmé open og norraent
samstarf tengdum ipréttum fatladra.

20. januar 2021 ,,satu“ Ludvig Gudmundssyni, leekni og Karl Porsteinsson, formadur
boccianefndar fjarfund Nordurlandanna m.a. vardandi nyjar flokkunarreglur i boccia. Tillogur
sem par komu fram eru nu til skodunar hja boccianefndum vidkomandi landa og verdur stjorn
IF upplyst um skodun boccianefndar IF pegar nidurstada liggur fyrir.

A fjarfundinum var upplyst ad NM i boccia sem fram atti ad fara i Noregi i mai n.k. hefdi
verid aflyst. Akvordun verdur tekin & naestunni hvort NM, sem nast fer fram i Danmorku,
verdi haldid 2022 eda 2023.

22. febraar 2021 satu Ingi Por Einarsson og ,,hand“hjolreidakonan Arna Sigridur Albertsdottir
fjarfund um samvinnu Nordurlandanna i hinum ymsu malum tengdum hjélreidum fatladra.

12. mai 2021 sat Karl porsteinsson fjarfund Nordurlandanna um malefni tengd boccia &
Nordurléndunum p.m.t. NM i boccia. A fundinum var sampykkt ad naesta mot feri fram i
Danmorku 2023.

13. agust 2021 satu PAH og OM fjarfund stjornar Nord-HIF par sem til umradu voru m.a.
frambod Nordurlandanna til stjérnarsetu i IPC (Alpjodadlympiuhreyfing fatladra) og EPC
(Evropudeilda alpjodadlympiuhreyfingar fatladra). Einnig voru umraedur um afstéou
Nordurlandanna til ,,blondunar* iprottagreina innan IPC i alpjodasambond s.s.
Alpjédasundsambandid (FINA) og Alpjodafrjalsipréttasabandid (IAAF).



MOT INNANLANDS

Arlegt minningarmot Hardar Barddal for fram i Hraunkoti, & efingasvadi
golfklubbsins Keilis manudaginn 24. juni og par var eins og adur keppt i flokki
fatladra og Ofatladra. FOlk & 6llum aldri meetti til leiks, born og fullordnir og keppni
for fram i blidskaparvedri eins og alltaf er i Hafnarfirdi. I flokki fatladra sigradi
Sigurdur Gudmundsson og i flokki 6fatladra sigradi Hjordis Magnusdottir. Olafur
Ragnarsson tok & moti Framfarabikar GSFI f.h. Eyranar Birtu brastardottur sem
ekki var & staonum. i flokki fatladra var i 2. seti Kristbergur Jonsson og 3.seti Elin
Fanney Olafsdottir. 1 flokki 6fatladra var i 2. seti Brynja Valdimarsdottir (Frans
Sigurdsson tdk & méti hennar verdlaunum) og 3. s&ti Kristmann Magnusson

Bestu pakkir til Olafs Ragnarssonar og Frans Sigurdssonar, GSFI fyrir skipulag
motsins og til pjalfara GSFi hopsins, Karl Omars Karlssonar. Einnig fer
golfklubburinn Keilir keerar pakkir fyrir frabeaert samstarf og studrning vid golfstarf
GSFI

6.-7. juli 2019 for islandsmot ipréttasambands fatladra i frjalsum iprottum fram i Kaplakrika
i Hafnarfirdi. Armenningar urdu sigurvegarar i lidakeppni med 12 gullverdlaun og
ein silfurverdlaun. Hulda Sigurjonsdattir setti nytt islandsmet i kaluvarpi F20
kvenna (proskahamladir) pegar hun varpadi kulunni 10.31m og setti einnig nytt met
i sleggjukasti (30,10 m)..Stefania Daney Gudmundsdottir rauf fimm metra marinn i
langstdkki kvenna F20 (proskahamladir) pegar hun stokk 5,07 metra sem er nytt
Islandsmet!

4. — 6. oktober 2019 for islandsmoét IF i einstaklingskeppni fram & Isafirdi. M6tid var i alla stadi hid
glasilegasta en framkvaemdaradili métsins var iprottafélagid var. Visad er i nanari drslit & heimasidur
IF en pad var Gudrun Olafsdéttir, Firdi sem sigradi i 1. deild og Ingi Bjorn borsteinsson, IFR sigradi
i flokki BC1 - 5.

12. — 13. oktdber 2019 oktober var Erlingsmatid haldid i Laugardalslaug.

8. — 10. névember 2019 for fram sameiginlegt islandsmot iprottasambands fatladra og
Sundsambands Islands i 25m laug. M6tid for fram i Asvallalaug. Bestum arangri nadu peir
Mar Gunnarsson, IRB og Rébert Robert isak Jonsson fra Firdi/SH en Robert vann til til
silfurverdlauna i 200m fjorsundi og bronsverdlauna i 100m flugsundi og Mar Gunnarsson
synti undir gildandi heimsmeti i 50m og 100m baksundi.

4. jantar 2020 for Nyarssundmot fatladra barna og unglinga fram i Laugardalslaug. Ovenju
fair patttakendur toku patt i métinu en stigahaesti einstaklingurinn og sigurvegari métsins
annagd arid i ro6d var Tanja Johannsdottir.

21. — 23. februar 2020 for islandsmét ipréttasambands fatladra f frjalsum iprottum fram i
Kaplakrika en motid for fram samhlida Meistaramoti Islands hja Frjalsiprottasambandi
islands. Motid for einkar vel fram i sterkri framkvaemd og umgjérd hja FH i samstarfi vid
frjalsiprottanefnd iF. Alls féllu tiu ny islandsmet & islandsmoti IF par sem frjalsiprottakonan
Bergrin Osk Adalsteinsdottir fra IR setti fjdgur ny met! Armann vard islandsmeistari i
lidakeppninni en lidid vann til alls 18 verdlauna & motinu.
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25. juni 2020 for fram minningarmét Hardar Barddal 2020 i Hraunkoti, hja golfklubbnum
Keili Hafnarfirdi. Umsjon hafdi GSFI i samstarfi vid golfklGbbinn Keili. Jakob
Ingimundarson var stigahastur i flokki fatladra, i 6dru seeti var Sigurour Gudémundsson og i
pridja szti Elin Fanney Olafsdottir.

Gullmot ipréttasambands fatladra i frjalsum iprottum for fram & Laugarvatni dagana 30. jani
0g 2. juli Keppt var i 100m, 400m, langstokki, kaluvarpi, kringlukasti og spjotkasti fatladra.
MGtid var opid til patttoku 6fatladra enda gilda sému keppnisreglur hja peim. Keppt var i
flokkum karla og kvenna og fotlunarflokkum T11, T20, T/F37, F63

17.—19. jali 2020 for islandsmoét iF i sundi fram i Laugardalslaug en motid er
samstarfsverkefni Sundsambands Islands og ipréttasambands fatladra. Um 150 keppendur
voru skradir til keppni sem er litlu feerra en sidustu &r og verdur ad teljast mjog gdo meeting &
pessum tima ars pegar sundfolk er alla jafna komid i sumarfri.

A motinu féllu atta islandsmet parf fjogur i flokki fatladra. Robert isak Jonsson SH i flokki
S14 setti tvo Islandsmet, Sonja Sigurdardottir, IFR flokki S4 eitt islandsmet og Hjértur Mar
Ingvarsson, Firdi flokki S5 eitt Islandsmet.

24. — 26. juli 2020 for islandsmot IF i frjalsum ipréttum fram samhlida Meistaramoti FRI &
Akureyri med patttoku afreksfolks IF. A métinu setti Hulda Sigurjonsdoéttir islandsmet i
kaluvarpi, 10.35m. Egill b6r Valgeirsson formadur frjalsiprottanefndar IF styrdi samstarfi vid
framkvaemdaradila fyrir nordan og fulltrdar stjornar IF & métinu voru peer K.Linda
Kristjansdottir og Eva Hrund Gunnarsdottir.

9. jandar 2021 atti Nyarssundmdt fatladra barna og unglinga ad fara fram i Laugardalslaug en
vegna Covid-19 var moétinu frestad og sidan aflyst.

IF kannadi hug adildarfélaga til ad halda tviskipt islandsmét i boccia sem frestad hafdi verid
vegna Covid 19. A8 undangenginni kénnun medal adildarfélaga IF var ljost ad ekki var haegt
ad halda afram peirri hugmyndavinnu ad skipuleggja keppni i 1. — 2. deild & Akureyri og 3. —
5. deild i Reykjavik. Nokkur félog treystu sér ekki til patttéku og pvi vard ekki af métinu.

5. - 7. febrtar 2021 toku nokkrir af afreksménnum IF patt RIG — Reykjavik International
Games. Agaetis arangur nadist i sundhluta métsins par sem Mér Gunnarsson og Robert sak
Jonsson sett hvor um sig tvenn islandsmet, Mar i 50 og 200m baksundi og Rébert Isak i 100
og 200m flugsundi. Pa tok Patrekur Andrés Axelsson patt i 60m hlaupi i frjalsiprottahluta
RIG og par sem hann bztti Islandsmet sitt.

6. mars 2021 for Islandsmot IF fram i Kaplakrika i Hafnarfirdi. Motid for vel fram pott
famennt vaeri og nadist ageetis arangur a maétinu par sem nokkrir keppendur battu sinn besta
arangur.

28. mars 2021 var haldid opid frjalsiprottamot i Kaplakrika en til motsins var efnt til ad gefa
afreksfolki IF lokatilaun til ad na tilskyldum lagmérkum fyrir Paralympics i Tokyo 2020.

A métinu nadi Patrekur Andrés Axelsson lagmarkinu i 400m hlaupi i flokki blindra og verdur
pannig medal patttakenda & Paralympics.

23. -25. april 2021 var Islandsmét SSI og IF haldid i Laugardalslaug. A métinu setti Méar
Gunnarsson heimsmet i 200m baksundi i flokki blindra og Robert Isak Jonsson setti
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[slandsmet i 100mflugsundi i flokki proskahamladra. Adrir keppendur voru nalaegt sinum
bestra &rangri.

8. mai 2021 for fram islandsmot Ipréttasambands fatladra i bordtennis en motid for fram i
iprottahusi IFR vid Hatani 14. Hakon Atli Bjarkason, IFR, vard prefaldur islandsmeistari um
helgina en hann hafdi sigur i tvilidaleik, flokki hreyfihamladra karla og i opnum flokki eftir
arslitarimmu vid Kolbein Skagfjord fra Akri.Hakon hefur 1atid vel ad sér kveda sidustu
arin en hann vard einnig Islandsmeistari 2011, 2017, 2018, 2019 og nu aftur 2021.
Inga Hanna J6hannesdottir fra IFR sigradi i kvennaflokki og Magnis Gudjonsson
frd HK sigradi i flokki proskahamladra karla.

Bjorgvin Ingi Olafsson sem er nyr keppandi hja IF nadi peim 6tralega arangri ad sigra &
Islandsmoti BT1 2021 16 &ra og yngri
https://www.facebook.com/IthrottasambandFatladra/photos/a.852329201445500/4424818950863156/

10. jali 2021 for I's[andsmét iF i frjalsum iprottum utanhuss fram a Kaplakrikavelli i
Hafnarfirdi i dag. Armenningar urdu Islandsmeistarar félaga og prjd Islandsmet litu par
dagsins, i kuluvarpi og sleggjukasti i flokki F37 og 1500m hlaupi flokki T20.

Unglingalandsm6t UMFI 2021 sem halda atti & Selfossi um verslunarmannahelgina féll nidur
vegna Covid 19. par var unnid ad undirbuningi i keppni fyrir fatlad i iprottafolk i serflokki t.d.
frjalsum ipréttum en einnig var peim ad sjalfségdu gert kleift ad skré sig eins og adrir i allar
greinar. Porbjorg Vilhjalmsdottir var iprottagreinastjori i ipréttum fatladra en athygli vakti ad
pratt fyrir ad mikil kynning feeri fram voru eins og adur, faar skraningar.

[F bardist & sinum tima fyrir pvi ad sérstakir flokkar yrdu settir inn i &kvednum greinum til ad
lada folk til patttoku en vidbrogo hafa verid mjog draeem sem er pess virdi ad greina betur.
Folk vill fa tilbod og parna er frabeert tilbod fyrir ungt folk a almennu mati.

9. agust for fram arlegt minningarmot Hardar Barddal en motid er skipulagt af GSF,
golfsamtokum fatladra & Islandi. M6tid for fram i Hraunkoti, sfingasveedi golfklibbsins
Keilis. Sigurdur Gudmundsson sigradi i flokki fatladra en hvatningarbikar GSFI hlaut Jon
Gunnarsson. Metpétttaka var i goda vedrinu og allir gladir og katir ad fa loks ao taka patt i
iprottavioburdi. Heimsferdir voru styrktaradilar motsins.

Golfafingar GSFI standa yfir allt arid i Hraunkoti, efingasveaedi golfklibbsins Keilis
Hafnarfirdi

AKV étti fund & Selfossi i lok jali 2020 par sem farid var yfir stédu islandsmats i boccia og |
framhaldi var stefnt ad mathaldi 2020. | framhaldinu foru Kalli porsteins og AKV foru &
Selfoss til ad kanna adsteedur vegna Islandsmots, hitta fulltria Sudra og hdtelstjora. pvi
midur tokst ekki ad framkvaema motid 2020 en ymsar hugmyndir voru settar fram um
utfeerslu a verkefnum og samstarf adildarfelaga.

Vegna Covid-19 hefur islandsméti i boccia verid itrekad frestad og Ovist er med motid haustid
2021 pegar pessi skyrsla er skrifud. Sama hefur gilt med lyftingar og adra vidhurdi ad frestun
hefur verid éhjakvaemileg


https://www.facebook.com/IthrottasambandFatladra/photos/a.852329201445500/4424818950863156/
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MOT ERLENDIS

22. september 2019 tok Patrekur Andrés Axelsson patt i opna kroatiska meistarmotinu i
frjalsum iproéttum med pad ad markmidi ad na tilskyldum lamérkum fyrir HM 2020 i
névember. bratt fyrir ad setja islandsmet i 400m hlaupi tokst Patreki ekki ad na lagmorkum
fyrir motio.

12. —19. oktober 2019 foru Global Games fram i Brisbane i Astraliu en leikarnir eru &
fjdgurra ara fresti 4 vegum INAS — Alpjodaipréttasamtaka proskahamladra. IF tefldi fram
fjorum sterkum fulltrGum og par a medal verdlaunahéfum fra heims-, Evropu,- og
Olympiumatum.

1. — 3. ndvember 2019 tdk bordtennismadurinn Hakon Atli Bjarkason pétt i Stockholm
Paragames.

8. — 10. névember 2019 tok skidamadurinn Hilmar Snaer Orvarsson patt i premur IPC métum
i Landgraf i Hollandi par sem hann vann til brons- og silfurverdlauna.

7. —15. névember 2019 toku frjalsiprottakonurnar Bergrin Osk Adalsteinsdottir, Stefania
Daney Gudmundsottir og Hulda Sigurdardéttir patt i HM i fjralsum ipréttum sem fram for i
Dubai, UEA. Bestum arangri nadi Bergrun Osk er hin hafnadi i 5. seti i langstokki. Allar
voru peer vid sinn besta arangur sem po6 dugadi peim ekki i arslit.

22. —24. november 2019 téku Sonja Sigurdarddttir og Thelma Bjorg Bjornsdottir patt i opna
polska sundmatinu med pad ad markmidi ad na tilskyldum lagmaorkum fyrir Paralympics i
Tokyo 2020.

13. — 15. desember 2019 tok Rébert isak Jonsson patt i opna hollenska meistaramotinu i sundi
par sem hann reyndi vid lagmork/kvota fyrir Paralympics 2020. A métinu betti Robert
Islandsmetid i 200m flugsundi og hakkadi sig a styrkleikalistanum.

[ lok desember 2019 vann Hilmar Snar Orvarsson til silfurverdlauna i svigkeppni i St. Moritz.

15. - 17. jantar 2020 vann Hilmar Sneer Orvarsson skidamadur fra Vikingi til silfurverdlauna i
svigkeppni i Prato Nevoso & Italiu. Um priggja daga svigmot var ad raeda par sem Hilmar féll
ar keppni fyrstu tvo keppnisdagana en & pridja degi landadi hann silfurverdlaununum.

24.-26. januar 2020 toku prir sundmenn toku patt i Nordurlandamatinu i sundi. Mér
Gunnarsson fra sunddeild Keflavikur vann til gull og silfurverdlauna, Gudfinnur Karlsson,
Fjordur, vann gull, silfur og brons og Thelma Bjérg Bjornsdottir fra IFR vann til tvennra
silfurverdlauna og einna gullverdlauna & métinu. A sama tima voru adrir medlimir afrekshops
IF i sundi ad keppa & RIG i Laugardalslaug.

27.— 31. jantar 2020 tok Hilmar Snaer Orvarsson patt Europa Cup i alpagreinum i Slévakiu
par sem hann vann til priggja gullverdlaun og einna silfurverdlauna. Motid for fram i Jasna i
Slovakiu og var sidasta métid & Evrépumatarddinni fyrir lokamotio i Kroatiu.

26. febrdar 2020 vann skidamadurinn Hilmar Snaer Orvarsson fra skidadeild Vikings sigur i
svigkeppni Evrépumotaradar IPC sem fram for i Zagreb i Kroatiu.
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28. febrdar 2020 vard Hilmar Snaer Orvarsson fyrstur islendinga til pess ad vinna sigur &
Evropumdtardd IPC i alpagreinum. Hilmar hafdi sigur i svigkeppni og ad henni lokinni var
1jost ad ekki yrdi keppt i storsvigi daginn eftir vegna adsteedna. Par af leidandi var Hilmar
sigurvegari heildarstigakeppninnar @ Evrépumotarddinni med gull i svigi og silfur i storsvigi.
Sannarlega magnadur arangur hja Hilmari sem hefur klifrad hratt upp metordastigann i
alpagreinum og er nt & medal allra fremstu skidamanna fatladra i heiminum.

Hilmar var ekki einn um ad rita nyjan kafla i iprottasogu okkar Islendinga i Kréatiu pvi
yfirdomari keppninnar var pjalfari Hilmars, Porour Georg Hjorleifsson en petta var i fyrsta
sinn sem motshluti Alpjodlegs mots & vegum IPC er i héndum islendings. Hilmar og bordur
hafa starfad saman nuna i lidlega aratug og uppskaru rikulega i Kroatiu.

14. mars 2020 tok Helgi Sveinsson patt i opnu kastméti i Danmoérku med pad ad markmidi ad
na tilskildum lagmaorkum fyrir Paralympics i Tokyo en motid i Danmérku var vidurkennt
lagmarkamot af IPC. A métinu kastadi Helgi spjotinu 47.26m sem var yfir lagmarki IPC sem
sett var fyrir hans fétlunarflokk i Tokyo 2020.

Vegna Utbreidslu COVID19 hefur flestum storm6tum fatladra verid aflyst. pannig var Grand
Prix moti i Dubai i frjalsum, opna breska meistaramétinu i sundi og Europa Cup i bogfimi
aflyst. Oll pessi mot voru mikilveag i undirblningi afreksfolks fyrir patttokurétti &
Paralympics 2020 i Tokyd. Evropumeistaramo6tum fatladra i sundi og frjalsum ipréttum sem
fara attu fram i Portugal og Pollandi var aflyst og einnig Nordurlandaméti fatladra i boccia.

17.—24. JanGar 2021 tok Hilmar Sneer Orvarsson patt i Heimsbikarkeppni IPC i
alpagreinum sem fram for i Veysonnaz i Sviss par sem hann hafnadi i 9. sati i svigi og 14. i
storsvigi.

9. - 12. mars 2021 tok Hilmar Snaer Orvarsson patt i Evropubikarkeppni IPC i alpagreinum

sem fram for i Melbun, Lichtenstein. Par hafnadi hann i 6. og 5. seti i storsvigi og 2. og 3.
seeti svigi.

8. —11. april 2021 t6k Sonja Sigurdardéttir patt i opna breska sundmotinu sem fram for i
Sheffield. Fyrir métid var Sonja endurflokkud par sem hun var afram flokkud i flokk S4 en
jafnvel var talid ad htin myndi flokkast ,,nidur* i S3 sem hefdi tryggt henni patttokurétta &
Olympiumotid/Paralympics 2021 en slikt var ekki raunin.

16. — 22. mai 2021 var EM i sundi haldid & Madeira i Portgal par Island étti tvo keppendur.
A motinu vann Robert sak tvenn verdlaun en hann fékk brons i 200m fjérsundi og silfur
100m skridsundi. Mar Gunnarsson setti islandsmet i 200m fjérsundi par sem hann hafnadi i 4.
seti og i sinni bestu grein, 100m baksundi hafnadi hann i 5. seti og var par nokkud fra sinum
besta tima.

1. —5.jani 2021 for EM i frjalsum iprottum fram i Bydgoszcz, Pollandi. Afrakstur islensku
keppendanna var silfur og brons i kuluvarpkeppni kvenna i flokki T37 (hreyfihamladir) og eitt
Islandsmet i kringlukasti.

17. — 20. juni 2021 tok Thelma Bjorg Bjornsdottir, IFR, pétt i opna pyska meistaramétinu i
sundi sem fram for i Berlin. Métid var lidur i undirbuningi Thelmu fyrir PL i Tokyo i lok
agust.
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2. —4. 2021 jali toku peir Bjorgvin Ingi Olafsson Gr HK og Hakon Atli Bjarkason ur IFR patt
i Opna tékkneska meistaramotinu i bordtennis sem haldid var i Prag. M6tid var pad fyrsta sem
Bjorgvin Ingi tekur patt i og hlaut hann par alpjodlega flokkun,

3. —10. juli 2021 tok bogfimimanninn borsteinn Hallddrsson patt i lokaurtoku- méti vegna PL
i Tokyo en motid for fram i Nove Mestro i Tekklandi. bvi midur nddi hann ekki pvi markmidi
sinu ad ,,skjota* sig inn til Tokyo.

14. —19. juli 2021 t6k Thelma Bjorg Bjornsdattir, IFR patt i opna kroatiska meistaramétinu i
sundi en pangad hafi hun verid ,,skikkud* i endurflokkun. Hin er ni kominn med endanlega
flokkun. Fra moétinu hélt han til Mallorca til mots vid hina PL keppendurna sem par voru i
a&fingabudum.

OLYMPIUMOT FATLABPRA - PARALYMPCS
25. september 2019 satu PAH og JBO stddufund med fulltrium afrekssvids ISI.

1. névember 2019 attu PAH, JBO og OM fund med félagsmalaradherra og starfsménnum
raduneytisins um vidveru radherra & Paralympics i Tokyo 2020.

25. 0g 26. jandar 2020 foru afingabudir landslidshops IF i boccia fram i ipréttahusi
Klettaskdla sem undirbuningur vegna NM i boccia sem fram fer i mai 2020.

8. — 10. mars 2020 heimsotti Andrew Persons, forseti IPC, Island. Auk pess ad kynna honum
starf IF hitti hann fulltrda ISI, helstu rAdamenn pjédarinnar og fékk peirra syn & iproéttastarfi

fatladra hér & landi og starfsemi IF.
https://ifsport.is/read/2020-03-10/andrew-parsons-forseti-ipc-i-opinberri-heimsokn-a-islandi/

24. mars 2020 barst tilkynning fra 10C og IPC pess efnis ad Olympiuleikunum og Paralymics
yroi frestad um ar. Stadfest var stuttu sidar ad Paralympics fari fram 24. agust til 5. september
2021. https://ifsport.is/read/2020-01-27/aefingabudir-landslidshops-if-i-boccia-helgina-25-26-januar-2020/

22. juni 2020 4tti JIBO simafund med Ryoko, fulltria framkvaemdanefndar Tokyo 2020 um
stddu mala vardandi Paralympics 2021.

29. juni — 2. juli 2020 foru fram & Laugarvatni &fingabudir afreksfolks IF undir handleidslu
Yfirmanna landslidsmala IF. Auk &finga voru framkvaemdar likamlegar malingar &
afreksfolkinu auk pess sem ,,Gullmoét {F* { frjalsum iprottum for par fram en motid var opid
beedi fotludum og 6fétludum ipréttamdnnum.

1. september 2020 atti JBO fund med fulltrum Tama i Japan par sem fyrirhugad er ad
&fingabudir Olympiumotsfara fari fram fyrir Olympiumotid 2021

2. — 4. oktdber 2020 var fyrirhugudum afingabGdum Olympiumétsfara, sem fram attu ad fara
a Laugarvatni, frestad vegna Covid 19

7. oktdber 2020 étti JBO fund med Halldéri Elis, sendiradsfulltria Islands i Japan m.a. vegna
fyrirkomulags fyrirhugadra a&fingabtda Olympiumétsfara IF i Tama i Japan.


https://ifsport.is/read/2020-03-10/andrew-parsons-forseti-ipc-i-opinberri-heimsokn-a-islandi/
https://ifsport.is/read/2020-01-27/aefingabudir-landslidshops-if-i-boccia-helgina-25-26-januar-2020/
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5. november 2020 hélt Erlendur Egilsson, salfreedingur fjarfund med afreksfolki IFum
andlega lidan, askoranir og leidir til ad takast & vid motleeti. | framhaldinu voru i
novembermanudi haldnir vikulegir fundir med afreksfélki um:

e 11. névember 2020- nzringarpjalfun med Birnu Hardardottur, neeringarfraedingi

e 18. n6vember 2020 - aframhaldandi ,,1if” iprottamanna og sottvarnir i Covid med
Baldri Ingvarssyni, laekni

e 25.n6vember 2020 - verkefni i sjonmali 2021 og &herslur YL

Akvedid var ad halda ofangreinda fundi i 1j6si peirra adsteedna sem iprottafolk stendur frammi
fyrir og hefur gert undanfarna manuadi.

17. desember 2020 ,,satu PAH og OM fjarfund adildarlanda IPC med forseta og
framkvaemdastjora samtakanna um stodu mala vegna Paralympics / Olympiumotanna i Tokyo
2021 og Peking 2022. Stadfest var ad motio muni fara fram dagana 24. agust - 5. september
2021 en ad ipréttamenn muni bua i svokalladri ,,bubblu”, engir ahorfendur verdi leyfdir og
einungis heimilt ad ferdast til og fra &finga- og keppnisstédum.

[ byrjun ars 2021 tilkynnti spj6tkastarinn Helgi Sveinsson ad hann veeri hettur efingum og
keppni i frjdlsum ipréttum og stefni ekki lengur & patttoku i PL/Olympiumoti fatladra né
heldur EM i frjalsum ipréttum. Mun Helga verda pakkad sitt framlag til iprotta fatladra vid
teekifeeri.

7. april 2021 attu PAH, JBO og OM fund med sendiradi Japans & islandi vegna patttoku
islands i Paralympics.

6. mai 2021 ,,sat JBO fund med adalfararstjiorum Nordurlandanna vegna PL i Tokyo 2021
par sem hin ymsu mal um sameiginlega hluti og samvinnu milli landanna medan & leikunum
stendur voru raedd.

11. - 25. jali 2021 voru islensku keppendurnir sem patt taka i PL, ad undanskildum Ma
Gunnarssyni, i efingabudum & Mallorca a Spani.

5. 4gust 2021 var haldinn bladamannafundur i htisakynnum Toyota & Islandi par sem islenski
hopurinn sem patt tekur i PL i Tokyo var kynntur. Hopinn skipa;

o FRJALSAR IPROTTIR; Patrekur Andrés Axelsson — keppandi, Kari Jonsson — pjalfari,
Bergrin Osk Adalsteinsdéttir — keppandi, Melkorka Ran Haflidadéttir — pjélfari, Helgi
Bjornsson — adstodarhlaupari/Guide.

o SUND; Mar Gunnarsson — keppandi, Kristin Gudmundsdottir — pjalfari, Robert isak
Jonsson — keppandi, Steindor Gunnarsson — pjalfari, Thelma Bjorg Bjornsdottir —
Keppandi, Ragnar Fridbjarnarson — pjalfari/sjukrapjalfari Gunnar Mar Méasson —
adstodarmadur.

o HIOLREIDAR; Arna Sigridur Albertsdéttir — keppandi, Ragnheidur Eyjolfsdottir —
pjélfari.

o Jon Bjorn Olafsson — adalfararstjori, Baldur Helgi Ingvarsson — laeknir, Pordur A.
Hjaltested — formadur IF, Kristin Linda Kristinsdéttir — adstodarkona.
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11. aglst 2021 baud forseti islands og hans fru islensku patttakendunum til méttoku ad
Bessastodum par sem pau hopunum géds gengis & PL/Olympiumatinu.

15. 4gust 2021 hélt islenski hépurinn af stad aleidis til Tokyo en hépurinn dvaldi fyrstu
dagana vid &fingar i Tama borg adur en haldid er i Olympiuporpid pann 21. Agust.

24. agust 2021 var setningarathofn synd i beinni ttsendingu & RUV auk pess sem RUV var
med beinar Gtsendingar fra métinu, asamt Olympiumaétskvoldum par sem fjallad var um pad
sem markverdast var hvern dag Olympiumétsins.

Arangur Islands & métinu var med miklum agaetum par sem islensku keppendurnir sett fimm
isalandsmet, tvo i frjalsum ipréttum og prjd i sundi og kepptu til drslita i Grslit i fiérum
greinum. Arangur islensku keppendanna I Tokyo vard eftirfarandi:

Bergrun Osk Adalsteinsdottir

e Langstokk - 8 sati
e Kuluvarp - 7 s&ti & nyju Islandsmeti

Patrekur Andrés Axelsson

e 400m hlaup — 7. sti & nyju islandsmeti

Mar Gunnarsson

50m skridsund — 13. sati

100m flugsund — 5. seeti & nyju islandsmeti
200m fjérsund — 8. sati

100m flugsund — 11. seeti

Rébert isak Jonsson

e 100m flugsund — 6. sa&ti & nyju islandsmeti
e 100m bringusund — 10. szti
e 200m fjorsund — 6. seti & nyju Islandsmeti

Thelma Bjérg Bjérnsdoéttir

e 100m bringusund — 8. szti
e 400m skridslund — 13. seeti

Arna Sigriour Albertsdottir

e Timataka — 11. sati
e  Gotuhjélreidar — 15. Seti

[ tengslum vid Paralympics 2021 var unnid ad undirbuningi vegna herferdarinnar ,,We the
15%, alheimsherferd sem IPC stendur fyrir. Par eru iprottir fatladra i forgrunni og horft &
jakveed ahrif iprottapatttoku & daglegt lif. Herferdin hofst formlega 19. agust 2021.
Einkennislitur herferdarinnar fjolublar og voru fraeg kennileiti i 6llum pjodléndum lyst upp til
ad vekja athygli & herferdinni og peim 15% mannkyns sem eru med mismunandi sérparfir.

pannig voru Perlan og Harpan lyst upp i fjolublau og keppendur islands i Tokyo klaeddust
fjélublaum bolum & upphafsdegi kynningarherferdarinnar
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FJARMAL OG SAMNINGAR

29. névember 2019 skrifadi PAH undir endurnyjadan samstarfs- og styrktarsamning vid
islenska Getspa og gildir samingurinn fram yfir Paralympics i Tokyo 2020.

8. jantiar 2020 attu PAH og OM fund med fulltrGum Afrekssjods ISI vardandi innsenda
umsokn IF fyrir arid 2020. | vidredum kom fram ad IF metti veenta svipads fjarmagns vegna
2020 til afreksstarfs og 2019 eda rumar 30 milljonir.

I framhaldi kynningarfundar Félagsmalaraduneytisins vardandi umsoknarferli tengdu
styrkveitingum raduneytisins var sétt um styrk vegna hinna ymsu verkefna.
Félagsmalaraduneytid fol iF ad hafa umsjon med sérverkefnum og sampykkt heildarstyrk til
verkefna af safnlidum arsins 2019 ad upphad kr. 7 milljonir. Umsjén med kynningarferli,
afgreidslu umsokna og Gthlutun hofdu AKV og PAH. IF fékk hluta styrks i sérverkefni auk
umsyslugjalds en ymis spennandi verkefni voru styrkt gegnum petta ferli.

23. janGar 2019 tok IF & méti styrk fra Kiwaniskltbbnum Heklu en Heklu-menn eru jafnan
bekktir sem vorbodinn ljufi i starfi sambandsins. Kiwanisklubburinn Hekla hefur um arabil
styrkt myndarlega vid starfsemi IF og verdur medlimum kldbbsins seint fullpakkadur sa
studningur.

20. april 2020 2021 var skrifad undir nyjan samning vid Afrekssjod ISI par sem Gthlutun til IF
vegna arsins 2021 nemur kr. 32.550.000.-

Iprottasamband fatladra (iF) flokkast sem A-samband/Afrekssérsamband samkvaemt flokkun
Afrekssjods ISI fyrir arid 2020 en styrkveitingar fra afrekssjodi iSI hafa aukist umtalsvert
undangengin ar. Med tilkomu heerri styrks fra afreksjodi IF hefur starfid nad ad eflast og tveir
yfirmenn landslidsmala, hafa na yfirumsjon med uppbyggingu 4 afreksstarfi IF og fylgja eftir
afreksstefnu sambandsins. Pannig hefur styrkur afrekssjods IS gert IF kleift ad gera samninga
vid 17 einstaklinga ur rédum afreksfélks sambandsins i hinum ymsu ipréttagreinum.

19. 4gust 2020 Atti QM fund med markadsfulltria Arion banka vegna endurnyjunar
samstarfssamnings IF og bankans. Bankinn sampykkt nyjan fjogurra ara samning sem
undirritadur var af PAH, formanni IF og Benedikt Gislasyni bankastjora.

20. &gust 2020 attu OM og JBO fund med markadsfulltriia Ossurar h/f vegna endurnyjunar
samstarfssamnings IF og fyrirteekisins. Ossur h/f sampykkti nyjan fjogurra ara samning en
bedid er eftir teekifeeri til undirritunar.

9. september 2020 kom fulltrai Lionsklubbsins Njardar feerandi hendi med
myndbandstokuvél og fleiri teeki sem nytast myndatoku og myndvinnslu sambandsins.
Lionsklubburinn Njordur hefur mérg undangengin ar komid feerandi hendi med hin ymsu taeki
og t6l sem skrifstofu If hefur vanhagad um og porf verid a.

pa sampykkti Samherjasjodurinn rausnarlegan styrk til IF vegna ranna 2020 og 2021.
Lionsklabburinn Vidarr verdlaun til islandsmota IF 2019 og 2020 eins og undanfarin ar.
Vegna reksturs Sumarbida IF 2019 og 2020 og 2021 hlaut IF styrki fra OBI,

Reykjavikurborg As styrktarfélagi og Velferdarsjodi barna ad 6gleymdum Pokasjodi sem
morg undangengin ar hefur styrkt sumarbddirnar med myndarlegu fjarframlagi.
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Vegna reksturs Sumarbida IF 2019 og 2020 hlaut IF styrki fra OBI, Reykjavikurborg As
styrktarfélagi og Velferdarsjodi barna ad 6gleymdum Pokasjodi sem mdrg undangengin ar
hefur styrkt sumarbudirnar med myndarlegu fjarframlagi.

23. oktdber 2020 barst sambandsadilum ISi bréf par sem tilkynnt var um aukagreidslu til
sambandsadila sem nami riflega tveggja manada framlagi lottogreidslana til vidkomandi og
nam hlutur IF kr. 816.060.- Stjorn IF sampykkti ad aukagreidslunni yrdi skipt jafnt medal
adildarfélaga IF

31. oktober 2020 var haldinn kynningarfundur félags- og barnamalaradherra og mennta- og
menningarmalaradherra um adgerdir stjornvalda m.t.t. styrkja rikisvaldsins til
ipréttahreyfingarinnar.

4. névember 2020 attu OM og PAH fjarfund med fulltria Blaa l6nsins. Sampykkti Blaa 16nid
ad framlengja samstarfssamninginn til arsloka 2021. Jafnframt yrdi a arinu 2021 unnid ad
endurnyjun samstarfssamnings vid IF til arsins 2024.

pa hafa verid endurnyjadir, um eitt ar, samstarfssamningar vid Toyota og vid Macron vegna
baningamala til 2024.

28. desember 2020 endurgreiddi IF Afrekssjodi IST kr. 7.500.000.- vegna verkefna afreksfolks
IF sem aflysa purfti & arinu 2020. Pessi nidurfelling er i samrami vid samning pann sem i
gildi er milli Afrekssjéos ISI og IF.

11. jandar 2021 var skrifad undir nyjan samning vid Afrekssjod ISI par sem Gthlutun til IF
vegna arsins 2021 nemur kr. 33.800.000.-

Likt og & arinu 2020 gerdi styrkur afrekssj6ds IS til IF fyrir arid 2021 sambandinu kleift ad
gera samninga vid 18 einstaklinga ar rédum afreksfélks sambandsins i hinum ymsu
ipréttagreinum

9. mars 2021 stadfesti Valitor endurnyjun samstarfssamnings vid IF um eitt ar.

5. mai 2021 skrifadi PAH fyrir hénd SO & Islandi undir endurnyjadan samstarfssaming vid
Islandsbanka og er samningurinn til eins ars.

18. mai 2021 komy ,»Vorbodarnir ljufu* fra Kiwanisklubbnum. Heklu feerandi hendi med
styrk til starfsemi IF.

Umsokn sem send var til Vinnumalastofnunar vegna ataksins ,,Sumarst6rf namsmanna®, par
sem sott var um ad Melkorka Ran Haflidadottir starfadi a skrifstofu IF jani — september, var
sampykkt

29. jUni 2021 var samningur vid Icelandair undirritadur sem gildir til arsins 2025 og er
samningurinn er sambarilegur fyrri samningum fyrirtaekisins vid IF.

5. jli 2021 var med formlegri undirskrift framlengdur samningur milli iF og
Rumfatalagerinn, samstarf sem stadid hefur i aratugi! RUmfatalagerinn verdur pvi &fram einn
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af helstu bakhjérlum sambandsins og mun fylgja IF inn i nyjan Paralympic-hring til og med
Paralympics i Frakklandi 2024!

Rumfatalagerinn hefur verid einn af sterstu samstarfsadilum sambandsins en samstarfid
spannar ni 25 ar eda fra arinu 1996 en pad voru pordur Arni Hjaltested formadur IF og
bérarinn Olafsson framkveemdastjori Rumfatalagersins 4 Islandi undirritudu nyja samninginn
ad vidstdddum hluta af Tokyo-hopi Islands.

Pa er vert ad geta ad i auglysingabaklingi Rumfatalagersins fyrir agustmanud kynnti
fyrirtzekid, ad i tilefni af patttoku Islands a PL/Olympiuméti fatladra styrki pad gott malefni
med pvi ad gefa 500 krénur til IF af hverjum seldum Wellpurkodda i agdstmanudi.

21. j0ni 2021 var endurnyjadur samstarfssamningur IF og Sjovar og gildir samningurinn fram
yfir Paralympics/Olympiumdt fatladra i Paris 2024.

16. agust 2021 var dreifibréf I godri tra“ sent til 4000 fyrirteekja med 6sk um studning vid
patttoku IF i PL i Tokyo.

Auk ofangreindra styrkveitinga er vert ad geta styrk Blindrafélagsins til tveggja ipréttamanna
sem undirbaning og patttoku peirra i Tokyo 2020.
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Samstarf vid Félagsmalaraduneyti - Styrkir til verkefna i pagu iproétta fatladra

OAOAOAS
m Arid 2019 og aftur &rid 2020 tok IF ad sér umsyslu styrkathlutunar fra
Félagsmalaraduneyti til sértaekra verkefna i pagu Iprotta fatladra. Verkefnid
tengist framkveemdadeetlun um malefni fatlads félks 2017 -2021 og samningi
sameinudu pjédanna um réttindi fatladra.

AKYV og PAH hafa séd um umsyslu verkefnisins hja IF en verkefni sem styrkt voru hafa
verid mjog fjolbreytt og tekist hefur ad koma til mots vid steerstan hluta umsakjenda.
Verkefni tengjast iprottafélogum, sérdeildum grunn og framhaldsskola, haskolum,
rannsoknarverkefnum, sérhaefoum verkefnum o.fl.

Samstarf vid raduneyti vegna iprotta barna

AKYV hefur f.h. IF sétt fundi & vegum Barna og Félagsmalaraduneytis i tengslum vid vinnu
sem tengist farseeld barna og ipréttastarfi barna med sérparfir. Markmid radherra er ad rydja
ar vegi hindrunum sem koma i veg fyrir ipréttapatttoku barna. Fleiri hafa komid & pessa fundi
m.a. fulltriar OBI og broskahjalpar. AKV lagdi fram hugmyndir um utfeerslu verkefna pessu
tengt og unnid hefur verid afram med pessar hugmyndir i samstarfi vid raduneytid.

Fundir i Velferdarraduneyti — patttaka barna og ungmenna i iprottastarfi

10. september 2020 var fundur i Velferdarraduneyti par sem tekid var fyrir malefni um
patttoku barna og ungmenna i ipréttastarfi og hvernig maetti virkja betur samstarf OBI,
proskahjalpar og IF. Markmid var ad horfa & pa peetti sem geetu hindrad patttoku og vinna ad
lausnum. A fundinn maettu AKV fra IF, Anna Léra fra broskahjalp, bordis fra OBI auk pess
sem por Porarinsson styrdi fundi. Sérstakur gestur var Liney Rut Halldorsdottir frkvstj. ISI en
AKYV 6skad eftir pvi ad hun kaeemi med & pennan fund. A fundinum var farid yfir drég ad
hugmyndum um Utfaerslu einstaka patta og horft var & hvad veeri brynast ad setja fokus a.
Meginumrada var um samstarf og leidir og allir voru sammala um ad vinna saman ad pvi ad
beeta ur stédunni. Mikil ahersla var & vitundarvakningu og naudsynlega adstod vid pjalfara og
adstandendur.

[ framhaldi pessa fundar var haldinn fjarfundur par sem umradu var haldid afram og unnid ad
tillogum til ad leggja fram. Talid var mikilvaegt til ad auka vitundarvakningu um patttoku allra
barna ad virkja pjalfara sem pekkja til pjalfunar barna med fravik og fa pa til lids vid
verkefnid. Hugmyndavinnan og samstarfid hefur skilad tillégum sem unnar hafa verid &fram
innan raduneytisins.

Ymsir fleiri fundir hafa verid haldnir i tengslum vid einstaka verkefni sem vardar patttoku
barna og unglinga i iprottastarfi og adkomu raduneytisins ad peim verkefnum.
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UTGAFUMAL
Hvati 1. og 2. t6lubldd arsins 2019 gefin ut.

27. febrtar 2019 var gefinn 1t ,fréttakalfur* um patttoku Islands & alpjodaleikum Special
Olympics 2019.

Tveir peettir voru birtir 8 RUV um patttoku Islands i Alpjodaleikum Special Olympics i Abu
Dhabi og Dubai 2021 séd med augum pétttagerdamanna ,,Med okkar augum*

18. mai 2019 var synd 4 RUV heimildarmynd um starfsemi {F i 40 ar sem bar nafnid , Heerra,
hradar, lengra“

19. oktober 2019 i tengslum vid Paralympic daginn og 30 ara afmali IPC
(Alpj6dadlympiuhreyfingar fatladra) kom ut ,,fréttakalfur um afreksiprottir.

[ oktober 2019 kom Kolbran Sjéfn Jonsdottir, nyatskrifud fra HR — i heilsupjalfun og kennslu
med lokaverkefni sitt & skrifstofu IF & dégunum en efnid tengist beint pjalfun og
likamsastandi fatlads afreksipréttafélks. Verkefnid beir heitid; Hentugleiki stadladra melinga
til ad meta likamsastand styrk og hreyfigetu fatlads afreksiprottafolks. Dr. Ingi bor Einarsson
var leidbeinandi en verkefnid var unnid fyrir IF og meelingar voru m.a. i samstarfi vid pjélfara
& afreksbidum iF.

15. névember 2020 h6f RUV syningar & pattunum ,,Olympiukvéld fatladra.” beettirnir voru
sambarilegir vid Olympiukvoldin sem voru & dagskra RUV sidastlidid sumar. battunum var
@tlad ad gera sogu Olympiumots fatladra (Paralympics) itarleg skil sem og patttoku Islands i
leikunum auk pess ad stikla a storu hvad vardar helstu afrek & pessu steersta afreksiprottamoti
fatladra sem haldid er fjorda hvert ar.

Fjoldi afreksmanna, pjalfara, stjornarmanna og ipréttafréttamanna toku patt i
Olympiukvoldum fatladra sem synd voru fimm sunnudagskvold og eru stjorn og starfsfolk iF
pess fullviss ad pattarddin hafi varpad 6flugu ljosi & pad goda starf sem hefur verid unnid
hérlendis med iprottafdlki ur rodum fatladra.

Vegna Covid var 4kvedid ad Hvati, timarit IF yrdi gefid at i rafreenu formi. Vefltgafa Hvata,
www.hvatisport.is 1.tbl.2020 birtist i byrjun juli og var dtgafan kynnt a hinum ymsu midlum
s.s. RUV, sjénvarpi Simans, Facebook og fleiri stodum. -

16. desember 2020 var vefutgafa Hvata, 2.tbl. 2020 kynnt og ,,sett i loftio*
Hvati 1. Timarit 2021 var vefatgafa og efni er birt & Hvatisport.is innan akvedins timaramma

Klarad var ad binda inn timaritid HVATA 2017 — 2019 en pad er gert i Pjodskjalasafninu


http://www.hvatisport.is/
http://www.hvatisport.is/
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IPROTTAMADPUR OG iIPROTTAKONA ARSINS og HYATAVERDLAUNIN

10. desember 2019 for fram & Radisson Blu Hotel Sogu val iprottamanns og -konu arsins. pad
voru frjalsipréttakonan Bergrin Osk Adalsteinsdottir, IR, og sundmadurinn Mar Gunnarsson,
IRB, sem valin voru iprottamadur og ipréttakona arsins 20109.

10. desember i tengslum vid val iprottamanns arsins voru afhent Hvataverdlaunin 2019 en pau
Asta Katrin Helgadottir, iprottakennari, Skogarasi, Asbrd. Hvataverdlaunin voru nd veitt i
sjéunda sinn. Hvataverdlaunin eru veitt einstaklingum, félagasamtdokum, stofnun, fyrirteeki
eda 6drum adilum sem & framseekinn hatt hafa unnid i pagu iprottastarfs fatladra a arinu.

15. desember 2020, i ,,fjarfundarhofi i fprottamidstdinni i Laugardal, kynnti {F ad
frjalsipréttakonan Bergrin Osk Adalsteinsdottir fra FH og skidamadurinn Hilmar Snaer
Orvarsson fra Vikingi hefdu verid kjorin iprottafolk iF arid 2020. betta er pridja arid i r6d sem
Bergrun er Utnefnd iprottakona arsins en i fyrsta sinn sem Hilmar Snar verdur fyrir valinu og
jafnframt i fyrsta sinn sem skidamadur hreppir hnossid.

Hvataverdlaunin 2020 voru tileinkud fedginum og endurhafingarlaeknunum, Gudbjérgu
Ludvigsdéttur og Ludvig Gudmundssyni. Fjolskylda Gudbjargar tok vid verdlaununum en
han lést fyrr a pessu ari eftir erfid veikindi. Minningargrein um Gudbjoérgu er & hvatisport.is

Vid athéfnina 15. desember 2020 var iprottafélki arsins, peim Bergranu og Hilmari Snee,
afhentir nyir og glasilegir farandbikarar sem fylgja munu ipréttafolki IF nastu 20 arin.
Smidin var i héndum SIGN i eigu peirra Sigurdar Inga og Kétlu Gudmundsdéttur.
Iprottasamband fatladra pakkar SIGN fyrir einkar gott samstarf og einstaklega vel heppnada
verdlaunagripi sem munu nastu tvo aratugina svo sannarlega setja mark sitt & hofid

SUMARBUDIR iF
14. - 28. juni 2019 foru SumarbGdir IF fram & Laugarvatni.
3. —17. 4gust 2020 féru Sumarbudir [F fram & Laugarvatni.

18. jini — 2. juli 2021 voru Sumarbudir [F haldnar & Laugarvatni i 35. sinn. Til gamans ma
geta ad varaformadur IF, Johann Arnarson, hefur starfad vid budirnar nanast fra upphafi eda i
31 ar, lengst af sem forstdédumadur peirra.

YMIS VERKEFNI

10. oktober 2020 var ny personuverndarstefna kynnt stjornarfolki til sampykktar og var
kjolfarid birt a heimasidu IF.

G6d heimsokn & skrifstofu [F. Reynir Kristofersson, fyrrv lyftingamadur og i lyftinganefnd IF
og alt mulig mand kom vid & skrifstofu IF i oktober 2019 med fjélbreytt myndefni fra starfinu
& arum adur. Leitad var til Reynis vegna pattar RUV um Paralympics en hann vann myndband
um patttoku Islands & leikunum 1988 og var par med eigin vél sem nytt var til upptéku.
Frabeert framlag ipréttamanns ad tryggja ad efni hafi verid til fra leikunum “88

A heimasidu IF méa na finna ,,hnapp* sem visar 4 efni 4 vefsidu IS tengt forvérnum gegn

kynferdislegu areiti og ofbeldi
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[F var i samstarfi vid Arnar Helga Larusson sem hj6ladi 400 km med & einum solarhring, til

styrktar SEM samtdkunum

https://sem.is/frettir/hjoladi-400-km-med-hondunum-a-solarhring/?fbclid=IwAR3sHorgPzYtC1lnyl23hTt-6S1kaW-
2cKOoFaBhXmvTv1JJVDwjl1X E2TVA

PETRA hjolio sem verid hefur i lani i fristundastarfi fatladra & Akureyri var sent til SLF og
mun verda nytt par og i Reykjadal. Forstddukona Reykjadals sagdi pessi hjol mjog vinsel par.

Oskad var eftir yfirliti Gr Felix um skiptingu i greinar eftir aldri m.t.t. aldurshépa SOl en
FELIX Kkerfid hefur ekki pann valmdguleika. Leitad var til sérfreedings sem vann ur télum ar
FELIX og tolur stadfesta mjog lagt hlutfall barna undir 15 &ra hja adildarfélogum IF

Vistun skjala og myndefnis IF.

AKV étti fund i febrGar 2021 med Hollu Kjartans, iSI vegna vistunar gagna og myndefnis.
er med skjalavistun og vistun mynda skv. akvednu formi en reett var um ad halda
kynningarfund um pessi mal fyrir sérsambond ISi.

HEIDRRANIR OG VIDURKENNINGAR

10. desember 2019, i tengslum vid kjor iprottamanns og -konu arsins Ur rédum fatladra var
Asta Katrin Helgadottir semd gullmerki Iprottasambands fatladra.

28. desember 2019 kynntu samtok ipréttafréttamanna kjor sitt a ipréttamanni arsins 2019 sem
ad pessu sinni var kraftlyftingamadurinn Jalius Jonsson. I pessu kjori iprottafréttamanna
hafnadi Mar Gunnarsson i 11. seeti.

[ lok &rs voru valdir ipréttamenn arsins i sinum baejarfélégum, Hilmar Snaer Orvarsson i
Gardabae og Mar Gunnarsson i Reykjanesbee.

28. juni 2020 sat PAH 40 &ra afmelisfund iprottafélagsins Aspar. Faerdi hann félaginu
gjafabréf vegna kaupa a myndavél auk pess sem hann semdi Helgu Halfdanardottir, formann
félagsins, silfurmerki IF

29. desember 2020 vard Haukur Gunnarsson, frjalsiprottamadur tuttugasti einstaklingurinn
sem er Gtnefndur i Heidursholl ISI. Afhending vidurkenningarinnar for fram i beinni
utsendingu RUV par sem Grslit Ur kjori Samtaka iprottafréttamanna um [préttamann érsins
2020 voru tilkynnt. Pennan sama dag voru kynnt urslit ur kjori Samtaka iprottafréttamanna
um Ipréttamann arsins 2020. Utnefninguna hlaut ad pessu sinni knattspyrnukonan Sara Bjork
Gunnarsdéttir, knattspyrnukona, hlaut fullt his stiga 600 talsins.. | pessu kjori
iprottafréttamanna hafnadi Hilmar Sneer Orvarsson 24. — 25 seti og hlaut eitt stig.

20 jantar ,,satu* Ludvig Gudmundssyni, l&kni og Karl Porsteinsson, formadur boccianefndar
fjarfund Nordurlandanna m.a. vardandi nyjar flokkunarreglur i boccia. Tillégur sem par komu
fram eru nd til skodunar hja boccianefndum vidakomandi landa og verdur stjorn IF upplyst
um skodun boccianefndar IF pegar nidurstada liggur fyrir.


https://sem.is/frettir/hjoladi-400-km-med-hondunum-a-solarhring/?fbclid=IwAR3sHorgPzYtC1nyI23hTt-6S1kaW-2cKOoFaBhXmvTv1JJVDwj1X_E2TVA
https://sem.is/frettir/hjoladi-400-km-med-hondunum-a-solarhring/?fbclid=IwAR3sHorgPzYtC1nyI23hTt-6S1kaW-2cKOoFaBhXmvTv1JJVDwj1X_E2TVA
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A fjarfundinum var upplyst a8 NM i boccia sem fram atti ad fara i Noregi i mai n.k. hefdi
verid aflyst. Akvordun verdur tekin a nastunni hvort NM, sem nast fer fram i Danmorku,
verdi haldid 2022 eda 2023.

I tengslum vid 40 ara afmeeli Ipréttasambands fatladra (IF) voru tveir
starfsmenn IF seemdir gullmerki ISI, pau Anna Karélina Vilhjalmsdéttir og
Olafur Magnusson. Einnig var sundnefndarformadur IF og sundpjalfarinn
Kristin Gudmundsdéttir seemd gullmerki {SI en 611 hafa pau starfad ad
ipréottamalum fatladra yfir 30 ar.

FALLINNA FELAGA MINNST

27. mai 2019 for fram Utfér Magnusar H. Olafssonar, sjukrapjalfara en hann var einn af
brautrydjendum iprottastarfs fatladra a Islandi og starfadi lengi med IF ad freedslumalum
Minningargrein um Magnus H Olafsson mé finna & hvatisport.is

20. agust 2020 for fram utfor Gudbjargar Kristinar Ludvigsdottur, lidsleknis IF og fulltrda i
fagteymi IF til margra ara, en han lést langt um aldur fram adeins 50 &ra gémul.
Minningargrein um Gudbjérgu ma finna & hvatisport.is

25. febrar 2021 for fram Gtfér Onnu Gudranar Sigurdardottur, fyrrverandi starfsmanns IF, en
han 1ést langt um aldur fram adeins 45 ara gémul. Minningargrein um Onnu Gudrdnu ma
finna & www.hvatisport.is
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PROUNARSTARF IF OG SPECIAL OLYMPICS A ISLANDI 2019 — 2021

bréunarstarf

Fradslustarf - Lokaverkefni nemenda

[F hefur oft 6skad eftir ad nemar vid HI og HR vinni verkefni sem teljast gagnleg fyrir starf iF
og Special Olympics. Ymis verkefni geta verid ahugaverd fyrir adildafélog IF ad skoda og
marg verkefni eru adgengileg & skrifstofu IF eda heimasidu IF.

Eitt af peim verkefnum sem unnin voru 2019 i HI var kénnun par sem leitad var upplysinga
um stédu ipréttamala fatladra i Fjardarbyggd. Auk almennrar upplysingatflunar for
nemandinn, Jonina Bjork Bogadottir, austur og tok vidtol vid nokkra adila. Nidurstodur voru
sldandi en i raun komu engar upplysingar fram um patttoku, télfreedi eda annad sem tengist
ipréttaiokun fatladra a svaedinu.

Nemi i Hi, Magnea Petra Heimisdottir vann lokaverkefni um ipréttir idkenda med
proskahdmlun i samstarfi vid [F og gaf Gt veglega bok sem lokaverkefni par sem teknar voru
saman helstu upplysingar um iprottir fyrir idkendur med proskahémlun.

Hugmyndavinna sem er i ferli er ,,Gadahandbok IF og adildarfélaga IF med adgengi ad
upplysingum um framkveemd og eftirfylgni verkefna t.d. méta, ferdalaga innanlands og
erlendis, stjornun funda, radgjof vegna markadssetningar og notkunar samskiptamidla,
oryggismala og arangursmelikvarda. Samstarfs verdur skad vid adildarfélég IF vegna pessa
en verkefnid geeti hugsanlega hentad nemum HR og Hi. Adur var til stadar sérstok
Formannamappa IF med adgengilegum upplysingum fyrir nyja formenn.

Endurnyjun sjalfbodalidaskirtein IF og adildarfélaga IF - pessi hugmynd var kynnt og Gtfaerd
a arum aour en er sigild og skoda parf hvada Utfaersla geeti hentad i dag. Sjalfbodalidastarf og
nylidun par er grundvollur starfsins en breyting er ad verda sem getur haft ahrif par.

Heimsokn fulltraa IF til Austurlands, agast 2019 og ny nalgun i iprottastarfi

Adildarfélog IF & Austurlandi Viljinn og Orvar hafa sidustu ar verid i erfidleikum med ad
halda Gti iprottastarfsemi. Almenn iprottafélog hafa engan skradan idkanda i skraningakerfi
Felix. Til ad taka stoduna og fa yfirsyn yfir patttoku barna og unglinga & Austurlandi i
ipréttastarfi var leitad til félagsmalastjora a Fljotsdalshéradi og Fjardarbyggd og dskad eftir
samstarfi.

Félagsmalastjorar a Fljotsdalshéradi og Fjardarbyggd toku vel i pessa beidni og akvedio var
ad halda sameiginlegan fund beggja sveitarfélaga par sem petta malefni yrdi tekid fyrir;
Virk patttaka i ipréttastarfi — Markhépur; Einstaklingar med fotlun/sérparfir

Fundurinn for fram & 26. agust 2019 i radhdsi Fljotsdalshérads. Meettir voru fulltriar beggja
sveitarfélaga, iprottafélaga, fagfolk stjornsyslu sem tengist malefnum fatladra o.fl. Fulltrai IF
a fundinum var AKV.
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A Fljotsdalshéradi er iprottafélagid Hottur steersta félagid og ymis tekifeeri par til ad efla
iprottapatttoku iokenda med sérparfir. Skemmtilegt samstarfsverkefni er milli Stélpa sem er
verndadur vinnustadur og Crossfit stédvar sem er i sama husi og Stélpa. Einnig hefur
starfsfolk Stdlpa tekid ad sér pjalfarahlutverk i boccia i samstarfi vid Orvar en hopur ad austan
hefur tekid patt i Heengsmoti i boccia. | Fjardarbyggd eru morg félég en misvirk. Yfirsyn yfir
fjolda idkenda med sérparfir er ekki til stadar og folk var sammala um ad &byrgad er
sameiginleg pegar kemur ad tilbodum fyrir alla og malid parf ad skoda nanar.

I framhaldi pessa fundar atti AKV fund med framkvaeemdastjora UIA, skolameistara ME og
adstandendum barna med sérparfir. Helstu peettir sem talid var ad geetu haft ahrif voru;

Skortur a pjalfarafreedslu. Til ad koma til méts vid fraedslu til pjalfara sem talid var akvedio ad standa ad Eipet
bjalfaranamskeidi & Austurlandi i umsjon Inga Pors Einarssonar. Unnur Oskarsdéttir & Seydisfirdi var einnig
tilbuin ad adstoda nyja bocciapjélfara og hafa sameiginlega a&fingu & Seyadisfirdi.

Skortur a ligveislul/adstod Skolameistari ME staofesti vilja til samstarfs i pvi vormi ad nemendur fai metid til
eininga starf sem tengist lidveislu, pjalfun eda adstod vid ad virkja ,,alla* til iproéttaidkunar.

Adgengismal. Sifelluverkefni sem alltaf parf ad fylgja eftir. Adgengi getur tengst adstddu en einnig teekifeerum
og tibodum. Aukid samstarf sveitarfélaga/iprottafélaga getur opnad adgengi ad fleiri valkostum /ipréttagreinum.

Skortur a yfirsyn; Mikilveaegt er ad na ad tengja saman péa adila / idkendur og adstandendur sem geetu fallio undir
pann markhop sem verid er ad skoda. Allt samstarf getur skilad sér til baka i sterkari lidsheild og betri arangri
vid ad finna leidir til drbdta. Félagslegi patturinn er par ekki sist mikilveegur og mé ekki vanmeta.

Greining og Urlausn. borf & ad greina stéduna betur og fa télulegar upplysingar til viomidunar & patttoku.

AQd sjalfsogdu vilja ekki allir stunda iprdttir en mikilveegt er ad allir hafi valkosti og bérn og unglingar fai
teekifeeri til ad profa sig afram.Einnig er mikilvaegt ad folk sé upplyst um pau tekiferi sem geta skapast gegnum
verkefni IF en par hefur auk takifeera til keppni innanlands og erlendis, félagslegi patturinn vegid pungt.

Samstarf vid ipréttaféldg / pjalfara. Studningur forsvarsfolks iprottafélaga vio verkefnid og ahugi pjalfara er
lykilatridi til ad rangur naist og studningur sveitarfélaga vid iprottastarfid. Upplysingafledi fra iF til idkenda og
adstandenda hefur verid vandamal, pad parf ad bata.

Naestu skref eru ad greina stéduna betur, f& gdoa yfirsyn og virkja félk til samstarfs og eftirtaldir adilar voru
valdir til ad vera tengilior vid IF vegna pess; Seeunn V Sigvaldadéttir, Bylgja Borgporsdéttir fra Fljotsdalshéradi,
Bjarki A. Oddsson og Svanhvit Aradéttir, Fjardabyggd

I framhaldi heimsoknar og funda AKV & Austfirdi i agust 2019 hefur verid unnid ad auknu
samstarfi vid Austurland og upphaflegt markmid var ad halda pjalfararadstefnu & Egilsstodum
i mars 2020 par sem Ingi bor Einarsson etladi ad kynna EIPET fraedsluefnid. Vegna Covid
19 hefur sa fundur frestast og verdur vid fyrsta teekifeeri i samstarfi vid nytt sveitarféelag,
Mulaping og 6nnur sveitarfélog a Austurlandi.

Tilraunaverkefni — Iprottir, hreyfing sampeaett i nam

pann 12 agust 2020 atti AKV fund a Husavik med skélastjornanda og deildarstjora sérdeildar
Borgarhdlsskdla & Husavik, par sem reett var Norway Grant verkefnid, virkni i iprottastarfi.
Einnig var kynnt st ahersla sem raduneyti barna og velferdarmala hefur synt gagnvart préun
og tekifeerum i iprottastarfi og moguleikum & ad virkja pann studning med adkomu skéla og
sveitarfélaga. Helsta markmid fundarins var ad fa fram umraedu um hvort haegt yroi ad skapa



27

tilraunamadel fyrir aldurshép grunnskdlabarna med fravik, par sem hreyfing og iprottir er
fléttad markvissar inn i nd&m. Markmid er ad skapa aukinn &huga & hreyfingu og iprottum
gegnum jakveeda upplifun. Adkoma ipréttakennara og iproéttafélags veeri tengd verkefninu en
ad 6oru leyti horft & hvernig meetti sampeetta pvi ndmi sem fyrir er. Fram kom ad sama stada
er parna og vida ad bérn og ungmenni profa og heaetta, eftirfylgni er litil og yfirsyn erfid.
Mikill &hugi var & ad prda pessa hugmynd frekar og i framhaldi pessa hefur verid veittur
styrkur gegnum Velferdarraduneyti og hugmynd er komin i farveg.

Samstarf vid ISI - Fraedsluefni fyrir pjalfara og kennara i Canvas

I lok agust 2020 attu AKV og IPE fundi med fulltrGum ISI par sem reedd voru fraedslumal
pjalfara. Verid er ad uppfara fraedsluefni hja ISI og sérstok nefnd hefur unnid ad pvi ad
undanférnu ad uppfaera almennt freedsluefni pjalfara. Markmid IF er ad proa og efla
freedsluefni IF til ad nyta & pjalfaranamskeidum ISI /eda proa nyjar leidir & pessu svidi. borf er
a adgengilegu efni fyrir pjalfara og kennara. Ingi Por Einarsson var tilbdinn ad koma fram
med sinar hugmyndir og uppfara EIPET freedsluefnid. Hann malti med forrit sem Hi og HR
nota, CANVAS en ISI hefur notad annad forrit. Sérstakur fundur var settur a par sem IPE
kynnti CANVAS forritid sem gefur mdguleika & gagnvirku ndmi par sem nemendur purfa ad
t.d. horfa @ myndband og svara spurningum adur en hagt er ad halda &fram med namskeidid.
og i framhaldi pessa hefur ISi tekid upp Canvas eda pad er i ferli. I jantar 2021 stadfesti 1SI
ad akvedio er ad taka upp CANVAS kerfid i pjalfaramenntun ISI.

Verkferakista pjalfara AKV hefur raett vid IPE ad koma ad samstarfi um ,,Verkfaerakistu
pjalfara par sem yrdi adgengi ad freedsluetni fyrir pjalfara med aherslu @ margbreytileikann
og idkendur med studningsparfir. Alvar Pérarinsson, hja ISI hefur kynnt gogn sem byggja &
pjalfun ,,allra*. Meginmarkmid er ad sampatta og samraema umraedu og verkefni pannig ad
freedsla verdi adgengileg a einum stad.

Sundleikfimi fyrir eldri idkendur

AKYV hefur att vidraedur vid nokkra adila hvort haegt sé ad koma af stad sundleikfimi innan
adildarfélaga IF eda i samstarfi vid félégin eda verndada vinnustadi. Pessi iprottagrein eda
likamsreekt hentar breidu aldursbili og geeti ordid géour valkostur fyrir pa sem ekki finna sig i
akvedinni grein.

Iprottafélagid Zgir ad syna frumkvaedi i barnastarfinu

Sylvia Gudmundsdottir, formadur Agis i Vestmannaeyjum hefur fengid gdgn og upplysingar
um YAP verkefnid og hefur verid ad nyta pad i starfi £gis. Félagid héf ad bjoda upp a tima
sem skipulagdur er sem fjolbreyttar iprottaseefingar med boccia ivafi. betta er i anda pess sem
IF hefur verid ad hvetja adildarfélog til ad gera fyrir born, - opna tima sem ekki byggja & einni
grein heldur hreyfingu, leikjum og innsyn i greinar. https://www.facebook.com/ifaeqgir

Danstilbod fyrir born med Downs Syndrome

28. agust 2020 atti AKV fund med NIKITA danspjalfara par sem hann kynnti dansnamskeid
0g ahuga & pvi ad efla dans medal fatladra. | framhaldi pessa adstodadi IF vid kynningu &
namskeidi 4 vegum ,,Dans Royal“ sem hofst i september 2020. Nikita og Hanna hja Dance
Royal vilja bjéda upp a dansndmskeid fyrir born, unglinga og fulloréna med Downs


https://www.facebook.com/ifaegir
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Syndrom. Midad er vid ad bornin séu ordin priggja ara. Markmid er ad koma pessum hopi &
svidid & alpjodavettvangi sem syningarhdpi og i keppni, peir sem vilja.
http://www.danceroyal.is/Home/

Samstarf vid Proskahjalp

8. september 2020 var AKV bodud a fund hja broskahjalp par sem ratt var um malefni barna
0g ungmenna og patttdku i ipréttastarfi. Fulltriar Proskahjalpar a fundinum voru Anna Lara
Steindal, Verkefnastjori i malefnum fatladra ungmenna og fatlads félks af erlendum uppruna
og Arni Mali Jonasson, frkvstj. Reett var hvernig haegt veeri ad efla samstarf til ad virkja fleiri
bérn og ungmenni i ipréttastarf og hvada peettir geetu haft &hrif. Einnig var reett um samstarf &
fleiri svioum en petta var mjog dhugaverdur fundur og gagnlegt ad hittast og reeda malin milli
samtaka. Pessi fundur tengdist malefnaumraedu a fundum hja Barna og félagsmalaraduneyti

Vegna Covid 19 vard frestur & radstefnu par sem atti ad kynna nidurstédur rannsoknar
doktorsnema i idjupjalfun vid HA en par var rannséknarefni, Lifsgeedi fatladra barna. pessi
rannsokn getur reynst dhugaverd fyrir IF m.t.t. umreedu sem er i gangi.

Samstarf vid IS og UMFI

28. september 2020 i framhaldi af fundum med raduneyti, atti AKV fund med Lineyju Rut,
frkvstj. ISI par sem farid var yfir atridi sem tengjast freedslu og pjalfunarmalum og virkni
barna. Rett var mikilvaegi g6ds samstarfs iprottahreyfingarinnar m.t.t. tolfraedi sem liggur
fyrir um litla virkni barna med fravik.

AKV hefur einnig &tt fundi med Audi Ingu borsteinsdéttur framkveemdastjora UMFI en par er
mikill ahugi 4 ad koma ad samstarfi til ad virkja bérn og ungmenni til iprottastarfs. Ymsar
hugmyndir hafa verid reeddar og UMFI hefur hvatt sambandsadila til samstarfs.

Eitt af peim verkefnum sem AKV lagdi fyrir sem hugmynd & fundum Velferdarraduneytis var
radstefna sem haldin af IF, ISI, UMFI i samstarfi vid OBI og broskahjalp par sem meginpema
veri ,,Virk patttaka barna med fravik“Allir voru sammala um ad slik radstefna vaeri bryn i dag
og stefnt er ad pvi ad halda radstefnu pegar adstaedur breytast vegna Covid 19

Eitt af pvi sem itrekad hefur komid upp i umraedunni hja IF undanfarin ar er ad nyta adferd
Dana, ad setja a fot ,,erindreka um iprottir fatladra® a landsvisu sem hafa m.a. pad hlutverk ad
fylgja eftir patttoku barna. Reett hefur verid um verkefni sem tengist IF beint en einnig hefur
umradan teygst til IST og UMFI og sambeerilegt verkefni, - fyrir 611 born -

Einnig hefur verid horft til pess ad setja upp erindreka i akvednum greinum sem tilraun

Samstarf vid KRAFT

I undirbaningi er formlegur samningur vid KRAFT en mal hafa tafist vegna Covid 19.
Umreadur hafa verid i gangi um formlegra samstarf en KRAFT hefur undanfarin ar verid
msjonaradili keppnishluta islandsmata IF i lyftingum. Ahugi er & ad efla samstarfid enn
frekar og auka teekiferi iokenda til patttoku & fleiri lyftingamétum innanlands auk skoda
teekifeeri erlendis.


http://www.danceroyal.is/Home/?fbclid=IwAR0sWYTb2zvcLB5LiVQYRQsCU7wvX_pbMS3Rp7wSERw0hVNh3ZBYATXP184
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Samstarf vid Skautasamband islands

I undirblningi er undirritun samnings vid skautasambandid en samstarf Special Olympics &
islandi vid Skautasamband islands heldur afram ad eflast og verid er ad byggja upp
sérfredipekkingu islenskra domara og pjalfara a pjalfun og keppni félks med sérparfir.
[slenskir domarar hafa komid til starfa & motum Special Olympics erlendis og fulltrar Islands
hafa tekid virkan patt i proun keppnisreglna.

Samstarf vid Dansipréttasamband Island

Special Olympics samtokin hafa haft dans sem syningargrein & heimsleikum SOI og 2021
voru haldnir fyrstu heimsleikar Special Olympics i dansi. Frabeaert samstarf hefur verid vid
DSI vegna pessa verkefnis og samstarfid verdur formad betur & naestu manudum

A stjornarfundi DSI 23. oktober 2019 var sampykkt ad setja & fot sérstakan
keppnis/syningar flokk fundir heitinu ,,,Stjérnuflokkur "a métum DSI. pessi flokkur er fyrir
folk sem t.d. vegna fotlunar hefur ekki att somu teekifeeri i hefébundinni danskeppni skv
reglum DSI. Keppendur i Stjérnuflokki sem vilja keppa i 63rum flokkum geta eins og adrir
keppt par lika. Til pess ad skré sig & dansmét & vegum Dansipréttasambands Islands purfa
iokendur ad vera skradir hja dansiproéttafélogum. https://ifsport.is/read/2019-11-

15/danssamband-islands-stigur-skref-til-framtidar-med-stjornuflokki-a-motum-dsi

Samstarf vid OBI 17. september 2020 atti AKV fund hja OBI par sem kynnt var starf IF
fyrir malefnahdpi OBI um stédu barna

AKYV hefur unnid ad greinaskrifum og efniséflun vegna stddu mala vardandi hjalparteeki til
iprétta og Gtivistar. A sama tima og starfsfolk IF eydir dmaldum tima i ad virkja folk ad nyta
hreyfipjalfun og iprottir sem lid i endurhaefingu og baettri heilsu pa er umgjoérd og regluverk
ad vinna gegn peirri vinnu. Anna Gudran Sigurdard®ttir, fyrrverandi starfsmadur IF syndi
mikla prautsegju en hennar baratta fyrir styrk til kaupa & Batec handhjoli framan a hjélastol,
til ad studla ad eigin endurhafing vannst ad lokum. Malid var komid til umbodsmanns
alpingis og sigur vannst ad lokum sem hefur ahrif fyrir adra en hun lést rétt &dur en sigur var i
hofn. Hennar baratta var gridarlega mikilvaeg og skilar sér til framtidar.

Sja nanar a www.hvatisport.is Hvati 1 tbl 2021

S0 nidurstada ad pad hafi verid 6ldgmeett ad hafna styrk er gifurlega mikilveeg og mun hafa
ahrif til framtidar. OBI st6d ad baki med sinum 16gfraedingi. bad sem tengist iF beint i pessu
mali er er 3 grein SI um styrk vegna hjalpartekja en par er visad i ad ekki megi styrkja neitt
pad sem er eingdngu til afpreyingar s.s. ( iprottir og Utivist)

Kynning i HI 22. September 2020 var AKV med almenna kynningu IF fyrir nema Hl,
iprottafraedisvid

Haustid 2020 atti AKV Teams fundi med Birnu Vardardoéttur, naringarfraedingi og Sigridi
Laru hja Hi en par var raett um samstarf og ymis mal sem tengjast iprottafolki IF og naringu
iprottafolks. [F hefur fylgt eftir samstarfi vid Birnu Vardardottur sem var ein af styrkpegum
verkefnis Velferdarrdduneytis 2019. Hun stefnir & frekari rannséknir og er komin med styrk i
rannsoknarverkefni sem teygir sig til Noregs. | framhaldi pessa hefur samstarfid haldid afram


https://ifsport.is/read/2019-11-15/danssamband-islands-stigur-skref-til-framtidar-med-stjornuflokki-a-motum-dsi/
https://ifsport.is/read/2019-11-15/danssamband-islands-stigur-skref-til-framtidar-med-stjornuflokki-a-motum-dsi/
http://www.hvatisport.is/
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23. september 2020 for fram hja iSi og & Teams fyrirlestur Birnu Vardarddttur um naringu
iprottafolks. https://www.facebook.com/isiiceland/videos/745454052971439

11. mars 2021 atti AKV fund med nemendum i MPM ndmi sem vinna ad verkefni tengt
freedslunefnd fatladra hja hestasmannafélaginu Herdi

Born og unglingar og adgengi ad iprottum

I framhaldi funda i velferdarraduneyti vegna barnaiprétta og patttoku barna med sérparfir i
ipréttastarfi er &fram leitad eftir 6llum peim upplysingum sem mdégulega kunna ad leynast um
asteeour pess ad born taka ekki patt eda heetta. Madur & mann adferdin hefur reynst vel og par
hefur verid mikilvaegt ad eiga adgang ad fulltrGum OBI og broskahjalpar. Mikilvaegt er ad
halda &fram ad f4 dbendingar fra adstandendum sem pekkja best til.

Formleg naestu skref m.t.t. styrkja verda tekin pegar nanari upplysingar fast fra ra&duneyti um
samstarf & pvi svioi.

Eitt af pvi sem itrekad hefur komid upp i umradunni er ad setja a fot net erindreka um landid
sem hafa pad hlutverk ad fylgja eftir patttoku barna og pessi umraeda hefur teygst til 1SI og
UMFI. Best veeri ad samtengja slikt starf patttoku allra barna og med sérstakri aherslu a
jadarhdpa og brottfall m.t.t. rannsdkna ef peer eru til stadar.



https://www.facebook.com/isiiceland/videos/745454052971439
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SPECIAL OLYMPICS A ISLANDI 2019 — 2021

FOROY
Helsta verkefni & 30 ara afmaelisari Special Olympics & Islandi var péatttaka i 3@!@
heimsleikum Special Olympics og verkefni pvi tengt. Sérstakt 16g6 var gert vegna e
afmeelisins og afmalisradstefna haldin ad hausti 2018 til kynningar a
heimsleikum og hugmyndafraedi SO. Sett var aukid veegi i kynningarmal en gefin voru Gt tvo
sérbl6d med Fréttabladinu auk pess sem 2 pattir ,,Med okkar augum* toku fyrir patttoku
Islands i Heimsleikunum 2019

1989 - 2019

Special Olympics & Islandi Fundir, réddstefnur og mot erlendis

13. mai 2019 var haldinn norraenn kynningarfundur Special Olympics Europe i Danmorku i
tengslum vid norreena radstefnu i Musholm Holiday Sport and conferencecenter. Adalefni var
bjalfarafreedsla og kynning & ,,unified” verkefnum. Fulltrai {slands var AKV.

Mariusz Damentko iprottastjéri SOE kynnti namsefni sem sett hefur verid upp sem
fjarpjalfaramenntun sem allir geta nytt, hvar i heimi sem peir bua og starfa. Fyrir leikana i
Abu Dhabi purftu allir pjalfarar ad ljika ,,online* verkefnum sem tengjast ,,Coach certificate*

Jenny Hakkinen kynnti ,,unified* sport og school verkefni og uppbyggingu slikra verketna

Fulltrbar Svia kynntu fyrirhugada Vetrarleika Special Olympics i Svipjod arid 2021 en sidar
var stadfest ad leikarnir yrdu ekki haldnir. Pre Games féru pé fram i februar 2020.

1.-3. febrdar 2020 var sland i fyrsta skipti me0 fulltraa 4 ,,Youth Summitt™ sem er
leidtoganamskeid Special Olympics fyrir ungt folk sem byggir & hugmyndafraedi um samfélag
fyrir alla. Namskeidid for fram i Ostersund i Svipjod i tengslum vid Pre Games 2020. Fra
islandi voru valdir 2 patttakendur, Gudmundur Jonasson fra Bolungarvik og Omar Karvel
Guomundsson fra Sudureyri en peir hafa badir tekio patt i badminton unified & heimsleikum
Special Olympics. Gudmundur hefur verid med lidveislu fyrir Omar Karvel par sem iprottir
eru stor pattur peirra samstarfs. Adstodarmadur var Jonas Sigursteinsson sem jafnframt er
badmintonpjalfari peirra. patttaka var alfarid greidd af SOE og petta er i fyrsta skipti sem
fsland 4 fulltrGa 4 ,,)Youth Summitt“ Fulltraar {slands munu kynna verkefnid og vonandi getur
bessi hugmyndafraedi skapad vettvang til ad efla enn frekar taekifaeri ungs folks til

leidtogastarfa gegnum ipréttastarfid https://ifsport.is/read/2020-02-05/glaesilegir-
fulltruar-islands-a-youth-summitt-leidtogaradstefnu-special-olympics-2020

Undirbdningur islands fyrir patttoku i SO Festival 2020 i Danmorku er enn i fullum gangi en
upphaflega var stadfest ad félog sem sottu um kvéta hafi fengid stadfest jakveett svar i 6llum
greinum. Akur og Zgir nyta kvota i boccia og GSFI fer golfkvéta en Osp faer kvota fyrir
adrar greinar. Kvoti til fslands var séttur af Special Olympics & islandi og félégum frjalst ad
saekja um pegar greinar lagu fyrir. Verkefninu var frestad til 2021 og hefur na verid frestad til
2022. Adildarfélég IF hafa fengid teekifzeri til ad nyta kvota ef haegt er ad f4 meiri kvota 2022
en pau féldg sem adur hofou stadfest beidni um kvéta halda sinum hlut, sé pad i bodi.

Sifellt er leitad eftir nyjum taekifeerum fyrir adildarfélog IF sem gera idkendum Kleift ad keppa
vid jafningja erlendis.


https://ifsport.is/read/2020-02-05/glaesilegir-fulltruar-islands-a-youth-summitt-leidtogaradstefnu-special-olympics-2020/
https://ifsport.is/read/2020-02-05/glaesilegir-fulltruar-islands-a-youth-summitt-leidtogaradstefnu-special-olympics-2020/
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KAZAN 2022 verour KAZAN 2023

Stadfest var patttaka Islands i alpjodavetrarleikum Special Olympics 2022 en leikarnir attu ad
fara fram i Kazan i Russlandi 22 — 29 januar 2022. Leikarnir attu upphaflega ad fara fram
arid 2021 i Svipjéo en Sviar hofou sagt sig fra framkveemd eftir ad seenska rikid heetti vid ad
koma ad naudsynlegri fjarmognun. Upphaflega var stefnt ad pvi ad leita eftir idkendum sem
vaeru ad &fa gonguskidi og alpagreinar og pad mal var i ferli pegar Covid 19 brast 4. island
stefndi & ad senda 6 keppendur & leikana til keppni i listhlaupi & skautum, 5 konur og 1 Karl.
Rétt fyrir sambandsping IF var stadfest ad leikunum verdur er frestad til jandar 2023.

10 jani 2021 var haldinn fyrsti fundur med hopnum sem valinn hefur verid til ad taka patt i
heimsleikum Special Olympics i KAZAN 2022. Unnid hefur verid ad efniséflun vegna
skréninga i SO Connect sem er skraningakerfi & leika SOI. Helsu atridi voru kynnt en auk
pbess var gerdur samningur vid keppendur um daglega hreyfipjalfun utan sfingatimabils,
hollt mataraedi, g6da naeringu og hvild eda naegan svefn. Petta skjal er undirritad af keppanda
og pjélfara eins og hefur verid adur.

Helga Olsen sem verdur fararstjori a leikunum sér um undirbuning asamt AKV og Karen Asta
Fridjénsdottir adstoda vid undirbuning, m.a. adstandendaferdar ef af verdur.
Samstarf er milli SO & Nordurléndum vegna undirbuinings og ferdatilhdgunar.

BERLIN 2023. island hefur sétt um kvéta vegna alpjodaleika Special Olympics sem verda i
Berlin 2023. Sétt hefur verid um kvota i nyjum greinum s.s. judé og korfubolta 3x3 unified.
par sem leikarnir eru i Evropu er vonast til ad island geti nytt sterri kvota en &dur.

Fyrstu heimsleikar Special Olympics i dansi i GRAZ Austurriki 2021

Agata Erna Jack var fyrsti keppandinn i stjornuflokki i samkvemisdansi a dansmoti & vegum
DSI sem fram for vorid 2021. [ kjolfar pess var hin valinn til patttoku & fyrstu heimsleika
Special Olympics i dansi, DanceSport Word Championship 2021 sem fram for i agust 2021 i
Graz i Austurriki. Special Olympics & islandi og [préttasamband fatladra hafa verid i
samstarfi vid DSI undanfarin ar par sem horft hefur verid til aukinna tekifzera innanlands og
erlendis i dansiprottinni. Dans hefur verid syningargrein & alpjodasumarleikum Special
Olympics og nu er hafin innleiding & dansi sem iprottagrein innan Special Olympics.

pegar upplysingar barust um dansvidburd Special Olympics i Graz, 2021 var leitad eftir
samstarfi vid DSI sem stadfesti i samradi vid dansiprottafélagid Hvonn val keppanda. Agata
Erna vard pvi fyrst islenskra keppenda til ad taka patt i danskeppni & vegum alpjodasamtaka
Special Olympics. Han stod sig med glesibrag, vard efst i sinum flokki og vakti mjog
jakveeda athygli hvar sem han for. Mjog mikil fjolmidlaumfjollun var um petta verkefni og
han var sannarlega glasilegur fulltrii islands. Han keppti 4samt pjalfara sinum en démarar
gefa adeins einkunn keppanda en ekki pjalfara hans. Fylgdarlid til Graz voru pjéalfarar, Lilja
Rut bérarinsdottir, Hildur Yr Arnardottir og formadur DSI Bergrin Stefansdottir auk foreldra.
betta fyrsta samstarfsverkefni IF, og Special Olympisc 4 islandi, DSI og dansfelagsins
Hvannar i Kopavogi tokst einstaklega vel og afram verdur haldid ad proa samstarfid.
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Special Olympics & Islandi Fundir og ndmskeid og kynning innanlands

27. 4gust 2019 var kynning YAP & Austurlandi, fyrir leikskola & Egilsstodum og
Fjardarbyggd. Fyrirhugad er ad halda kynningardag YAP & Austurlandi 2020

7. oktober 2019 for fram kynning & YAP hja leikskolastjorum, sérkennslustjorum, starfsfolki
leikskola & Isafirdi og nagrenni. Fundurinn for fram i leikskélanum Sélborg isafirdi. bar hefur
verid 1690 ahersla & Gtivist og m.a. fa 611 5 ara bérn ad préfa gonguskidi. Engin hreyfiadstada
innanhuss er i leikskolanum en ahugi var a ad fa nanari upplysingar um YAP verkefnid.

7. oktober 2019 for fram kynning & YAP fyrir leikskdlakstjora, / Ragnheidi Ragnarsdottur og
ipréttakennara/Karitas leikskélans Gladheima i Bolungarvik. Par hefur verid iprottafreedingur
i starfi sem sér um hreyfingu barna sem einn patt starfsins en mikill ahugi er & ad geta radio i
fullt starf fagstjora hreyfingar. I framhaldi pessa fundar var stadfest ad kynning YAP &
Vestfjordum feeri fram i Bolungarvik.

7. oktéber 2019 var kynning & YAP og YAP Il ( 7 — 10 ara) og fundur um iprottir barna &
isafirdi en fulltriar & fundinum voru auk AKV voru framkvaemdastjori HSV Sigridur Lara
Gunnlaugsddttir og Bjarney stjornandi iprottaskdla HSV. A isafirdi er 6flugt samstarf skola
og iprottafélaga innan HSV par sem born klara sinar ipréttacefingar & skolatima ad mestu leyti.
Reett var um patttoku barna med sérparfir og p4 moguleika sem slikt kerfi skapar. Einnig var
reett um vetrariprottir og tekifeaeri sem skapast hafa a vetrarleikum Special Olympics i alpa og
norreenum greinum. bar gaetu Vestfirdir att fulltria i framtidinni.

6. névember 2019 var haldinn fundur styrihdps um YAP malefni. [ styrihdpnum er AKV,
Asta Katrin Helgadottir, iprottakennari & heilsuleikskdlanum Skégarasi og Sigrin béra
Hjaltadattir, leikskolastjori a Skdgarasi. Raett var um lidin verkefni og verkefni framundan og
stodu mala 2019. Sett voru fram markmid 2020 — 2021 og helstu verkefni. Talid er mikilveagt
og timabeert ad fa betri yfirsyn yfir stdduna og fa fagadila til samstarfs i auknum meeli. Einnig
er talio mikilveegt ad leita eftir stuoningi sveitarfélaga, landleeknis og raduneyta vid verkefnid
0g p& hugmyndafradi sem er par ad baki. Rannsoknir liggja fyrir erlendis og innanlands.

19. névember 2019 var haldinn kynningardagur YAP & Vestfjoroum en hann for fram i
leikskdlanum Gladheimum i Bolungarvik. par maettu fulltruar leikskola i Bolungarvik, isafirdi
0g nagrannabyggdarlsgum. AKV kynnti YAP verkefnid og Asta Katrin Helgadottir,
ipréttakennari sa um verklega kynningu og kynnti starf tengt YAP i heilsuleikskélanum
Skogarasi Asbrd. Vonast er til pess ad verkefnid fai godan hljomgrunn & Vestfjordum og
skapi umraedu um gildi markvissrar hreyfingar en mjog misjafnt er hvernig stadan er & milli
leikskdla a sveedinu.

15. januar 2020 heimsétti AKV heilsuleikskdlana Kér par sem Bergrin Stefansdottir,
formadur DSI er fagstjori hreyfingar. AKV fylgdist med hreyfitima og kynnti sér starfid.
Bergrun er i ndmi um sértaeka hreyfingu en namid er skipulagt fra Ungverjalandi. Han baud
adstoou i leikskdlanum fyrir kynningardag Y AP sem fyrirhugad er ad halda i Kdpavogi 2020.

17. jantar 2020 var AKV bodin a fund stjornendateymis leikskolans Laeks i Kopavogi. Auk
pess ad kynna YAP verkefnid fékk AKV kynningu & hreyfiadstodu og starfi leikskdlans.
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Mikill ahugi kom fram & ad taka patt Y AP verkefninu og stjérnendur munu adstoda vegna
fyrirhugads kynningardags YAP 2020 i Kdpavogi

Urridaholtsskéli dskadi eftir frekara samstarfi vegna YAP en par er idjupjélfi ad halda utan
um verkefnid. | framhaldi pessa var undirbtin heimsokn & leikskdlann Skogaras til frekar
kynningar. Einnig var 6skad eftir grein um starfid og birtist grein i hvatisport.is
https://hvatisport.is/frabaer-arangur-med-yap/

Leikskolinn Jotunheimar & Selfossi hefur radid Sigurlin Jonu Baldursdottur, fyrrum
fimleikapjélfara til ad vera verkefnastjori hreyfingar i leikskdlanum. AKV hafdi &dur dskad
eftir samstarfi vid Sigurlin Jonu vegna innleidingar YAP a Sudurlandi. betta var pvi mjog
anaegjulegt og AKV sendi bréf til stjornenda Jotunheima par sem Y AP verkefnid var kynnt og
6skad samstarfs vid leikskdlann vegna kynningardags & Sudurlandi. | framhaldi pessa var
fyrirhugud kynning & YAP i leikskolanum 9. oktober 2020 en hefur frestast vegna Covid 19.
Sjéa frétt https://hvatisport.is/hros-dagsins/

Nytt hja Simennt -- Hreyfing leikskdlabarnal! Bergrdn Stefansdottir, ipréttafreedingur og
formadur DSI sem hefur verid godur lidsmadur vid ad innleida YAP verkefnid hefur nu
fengid verkefni hja Simennt sem er ad sj& um namskeid fyrir leiksk6lakennara par sem inntak
er hreyfipjalfun leiksko6labarna. bar mun Y AP verkefnid tengjast inn og pad er mjog jakveett
ad ahugi sé a ad setja & fot slik ndmskeid.

YAP kynning & Iprottafraedisvidi HI
11. september 2020 var AKV med kynningu & & YAP fyrir 3 ars nemendur Hi

YAP 2
| framhaldi umradu i raduneyti, auk funda med IS1 og UMFI hefur AKV unnid ad
verkefnaaztlun par sem horft verour sérstaklega & forgangsverkefni vegna patttoku barna og
ba i samstarfi vid adildarfélog IF, IS, UMFI. betta verkefni verdur samvinnuverkefni par sem
safnad verdur hugmyndum fra sem flestum hagsmunahopum sem malid vardar.

YAP 2-7ara Verkefnaasetlun 2021 - 2022

YAP 6til124ra  Born og ungmenni Verkefnaastlun 2021 - 2022

5. februar 2020 atti AKV fund med Sigurlin Jonu Baldursdottur, iprottafreedingi par sem
tekin var stadan n.t.t. mégulegra verkefna a Sudurlandi tengt YAP.

Oskad var eftir kynningu & YAP 4 starfsdegi leikskdlans Vidivalla Hafnarfirdi 19. febrtar
2020 en ahugi er & markvissri innleidingu. Adur hefur YAP verid kynnt lykilstarfsfolki.

Vegna Covid 19 hefur kynningarstarf YAP i formi heimsdkna legid nidri en unnid hefur verid
ad greinaskrifum og kynningu & netmidlum.

AKYV hefur verid i vidreedum vid Carolu Adalbjérnsson, sem stod ad rannsoknarverkefni &
svidi snemmteekrar ihlutungar i leiksk6lum a Husavik 20505 i samstarfi vid IF. HUn telur
mogulegt ad fa til Island professor sinn i pessum fraedum sem er ein fremsta & sinu svidi i
USA. Verdur skodad nanar.


https://hvatisport.is/frabaer-arangur-med-yap/
https://hvatisport.is/hros-dagsins/
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Proskabaeklingur & vegum 6 landa m.a. Islands sem var Erasmus + verkefni hefur vakid mikla
athygli og verid kynntur i leikskolaheimsoknum vegna YAP. Verid er ad skoda hvort sama
utfeersla geeti nyst vid sérstaka Utgafu sem tengist bérnum med sérparfir. Baeklingurinn gefur
upp pau atridi sem eiga ad vera vidradanleg m.t.t. proska barna & akvednum aldri.

AKYV sendi bréf & Seltjarnarnesbe par sem Y AP verkefnid var kynnt og jafnframt lyst yfir
anaegju med samstarf baejarins vid Hreyfiland. Leikskdlanemendur szkja par &fingar og nu er
einnig komid samstarf vid sveitarfélagid um sértima fyrir born med sérparfir. Merkilegt starf
sem unnid er i Hreyfilandi og sem tengist beint hugmyndafraedi YAP.

LETR & Islandi

Fostudaginn 17.névember 2019 var haldinn stédufundur um malefni LETR & islandi i Gardi,
Reykjanesbz. A fundinum voru AKV, Gudmundur Sigurdsson fulltrii LETR og Karen Astu
Fridjonsdottur, i stjorn SO & Islandi. Dadi borkelsson, fulltrdi LETR bodadi affoll.

Reett var um verkefnadaetlun 2020 og 2021 og forgangsrédun verkefna auk moguleika a
samstarfsadilum og fostum styrkjum til LETR. Hugmynd kom fram ad koma a fét golfmoti
LETR til styrktar starfi LETR & islandi. [ framhaldi pessa var haldid golfmét LETR 2020.

Samstarf vid LETR 4 Islandi hefur farid i sama farveg og annad, fjarfundir og samskipti &
netinu en m.a. var fyrirhugud patttaka fulltrda islands i Kazan. St patttaka mun falla nidur.

Heimsdkn fulltrda SOEE og kynningarfundur 4 ,,Unified* og ,,Youth Summitt*

25. november 2019 for fram kynningarfundur & islandi & tekiferum sem skapast
hafa i gegnum verkefni Special Olympics ,,Unifed sport" og ,,Unified schools* sem
byggir a bléndun og samfélagi an adgreiningar. bar var einnig kynnig a verkefninu
,Youth Summitt“ sem er leidtogapjalfun ungs folks en fsland fékk bod um ad senda
fulltrta & ,,Youth Summitt“ i fyrsta skipti arid 2020. Ungt f6lk fatlad og 6fatlad
kemur saman & radstefnum og vinnur ad ymsum verkefnum sem studla ad samfélagi
an adgreiningar.

Jenni Hakkinen fra SOE sem styrir pessum verkefnum Special Olympics i Evropu kynnti
verkefni og pau taekiferi sem geta skapast vid innleidingu ,,unified" i iprotta- og skolastarfi. |
tengslum vid heimsokn hennar kynnti han sér starf SO & Islandi og for m.a. & bocciamot
Sudra og Gnys par sem hadn hitti keppendur. Hun fundadi einnig med fulltrum & leid & Youth
Summitt 2020.

15. jantar 2020 atti AKV fund med fulltrdum Aspar, Karlottu og Karli borsteins annars vegar
og hinsvegar Darra Mchahon knattspyrnupjalfara og starfsmanni IBR, par sem raedd var stada
knattspyrnu m.t.t. framtidar. Farid var yfir ymis atridi og tekin umraeeda um mikilveegi pess ad
vinna saman, - en i framhaldi pessa var fyrirhugad ad Darri hitti pjalfara Aspar og reett yroi
nanar mogulegt samstarf Fram og Aspar sérstaklega hvad vardar getuminni einstaklinga.
Framlioid er ad fa teekifaeri til knattpyrnukeppni sem gefur teekifeeri & mun fleiri moétum og
leikjum en var &dur en pad hentar fyrst og fremst sterkari lidsmonnum.
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23. febrdar 2020 var haldinn fundur SO nefndar IF. Par var m.a. raett um fyrirhugada leika i
KAZAN 2022 og farid yfir kvota Islands vegna alpjodaleika SO i Berlin 2023. 1 kjélfarid var
send beidni til SOl um kvéta islands vegna leikanna. Fundir SO hafa verid bodadir i tengslum
vid verkefni og hlutverk nefndarfolks.

24. febraar 2020 atti AKV fund med Helgu Olsen vegna KAZAN 2021.
Farid var yfir kvota Islands i listhlaupi & skautum og kynnt efni sem borist hefur fra SOI
vegna KAZAN 2022. Lokaundirbuningur tilnefninga hofst i kjolfar fundains

KSI st6d ad knattpyrnuverkefni fyrir stelpur i samstarfi vid Thelmu pjéalfara sem sa um
&fingar fyrir stelpur 2019 en verkefnid for upphaflega fram i samstarfi vid Fram og atti ad
feerast til Aspar 2020. HIé vard & pvi starfi og skoda parf nanar nastu skref.

4. juni 2020 4tti AKV fund med Degi Dagbjartssyni hja KSI vegna samstarfsverkefnisins (6-
12 é&ra) og knattspyrnumala. Reett var um stéduna & islandi en nu eru &fingar hja FRAM fyrir
13 &ra og eldri i umsjén Darra Mchahon. bar er horft til sterkari einstaklinga sem geta tekid
patt i utanflokkamaétum.

[ framhaldi pessa fundar var akvedid ad halda annan fund pann 9. jani 2020 & skrifstofu KSI
til ad reeda nanar fyrirhugad alpjodasamstarfsverkefni og adkomu KSI ad pvi. par mattu AKV
fra IF, Dagur Dagbjartsson fra Ki og sérstakur gestur, Sverrir Oskarsson, fyrrv pjalfari en
naverandi starfsmadur Menntastofnunar. Verkefnid var kynnt og reett um mikilveegi pess ad
finna lykiltengilid eda pjalfara sem vaeri dhugasamur um ad byggja upp efingar fyrir ,,alla“ og
eda ad finna félag sem veeri med gott starf & pvi svidi. Fyrirhugad er ad kalla til fundar med
voldum pjalfurum par sem stadan verdur tekin

9. jani 2020 var haldinn i golfskala Keilis i Hafnarfirdi, hopeflis og verkefnafundur
iprottagreinastjora og stjornar SO 4 Islandi auk verkefnastjora YAP og LETR.

Norraent samstarf og samstarf vid SOEE og SOI

SO nordic — Verkefnaaatlun 2021 Samstarf Nord HIF

A fundum norrannar nefndar Special Olympics hefur verid unnid ad pvi ad gera
sameiginlegan verkefnalista landanna med pad ad markmidi ad efla samstarf. NU pegar er
buid ad stadfesta ad SO Festival 2022 i Danmorku verdur opid hinum Nordurléndunum.
pad verdur sett i hendur adildarfélaga IF ad sekja um kvta par sem ahugi er a patttoku en
markmid er ad geta sett upp fleiri samnorreaen verkefni sem opin eru fyrir adildarfélog IF.
Einnig hefur verid raett um og unnid ad auknu samstarfi norraenna pjalfara, ekki sist i
famennum greinum.

Fulltrdi Nordurlandanna i EELC
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Nordurldndin hafa att fulltrda i EELC radi SOI og mikil ahersla var 16gd & ad halda inni
fulltrda. NG hefur pad verid stadfest ad framkveemdastjori SO i Danmérku mun fa sati i
EELC i stad finnska fulltrians sem setid hefur 8 ar sem er hdmarkstimi.

Strategy fundur SOl og SOE med Nordurlondunum var haldinn 21. september 2020 par sem
farid var yfir akvedin malefni, stefnumotun og verkefnaaaetlun. 1 kjolfarid var haldinn fundur
Nordurlandanna eda SO Nordic Committee.

AKYV hefur tekid patt i fjarfundum SOI og SOE auk norraenna samstarfsadila Special
Olympics.Vikulegir fundir hafa verid haldnir & vegum SOI par sem farid er yfir akvedin atridi
en einnig koma gestir a fundinn sem reeda mal sem tengjast jadarahrifum COVID 19 og mal
sem varda iprottastarfid og patttoku, auk énnur mal.

AKYV hefur tekid patt i fjarfundum SOI og SOE auk norreenna samstarfsadila Special
Olympics. Méanadarlegir fundir hafa verid haldnir & vegum SOI par sem farid er yfir akvedin
atridi en enginn koma gestir & fundinn sem reeda méal sem tengjast jadardhrifum COVID 19 og
mal sem varoa ipréttastarfid og patttoku, auk dnnur mal.

I framhaldi fjarfundar SOE i okt6ber 2020 med Nordurléndum vegna Census hefur verid
samstarf vid umsjonaradila CENSUS skraningarkerfis SOl sem 6l 16ndin purfa ad taka pétt.
pad vardar tolfraeoiyfirlit, patttoku i ipréttagreinum, aldursskiptingu, patttoku i eefingum,
keppni, adkomu sjalfbodalida, yfirlit einstakra greina o.s.frv. Skil eru i byrjun ars 2021 og
Island hefur til pessa skilad inn vidurkenndum gégnum p6 ekki sé haegt ad yfirfera tolur &
sannanlegan mata m.t.t. Felix. Pessi skil varda einnig fjarmal, innkomu styrkja og studning
opinberra adila og eigin fjaréflun en ut fra pvi er reiknad argjald landa til SOI.

Métahald Special Olympics & islandi

Islandsleikar i fimleikum foru fram i samstarfi vid fimleikafélagid Gerplu 30. mars 2019 en
arid 2020 féll motid nidur vegna Covid 19

Islandsleikar SO 2021 i dhaldafimleikum foru fram 30. mai 2020 i samstarfi vid
fimleikadeild Fj6lnis, Grafarvogi. Eva Hrund hafdi umsjon med glaesilegri
keppni https://hvatisport.is/islandsleikar-so-i-fimleikum/

Fyrirhugad var ad halda i fyrsta skipti Islandsleika i ,,stokkfimleikum® og pa 4 Akureyri 2020
en vegna Covid 19 verdur verkefni frestad og proad enn frekar af Evu Hrund.

Keiluiprottin er enn ad eflast hja Osp og ni hafa pjalfarar skipulagt keppnishop kvenna og
karla sem taka patt i opnum keilumétum

islandsleikar i frjalsum ipréttum hafa fallid nidur vegna Covid 19 og sama gildir um
islandsleika i knattspyrnu.


https://hvatisport.is/islandsleikar-so-i-fimleikum/
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islandsleikar & skautum, - sem atti ad tengja vid afmaeli Aspar, voru feerdir fram og pad tokst
ad halda lokamot skautadeildar Aspar veturinn 2020 — 2021 i Egilshéll. bar voru einnig
kynntir keppendur sem stefna & KAZAN 2022.

Nyjar iprottagreinar og ny verkefni

Sunnudaginn 19 juli var haldio glasilegt golfmét & Leirunni Sudurnesjum en matid
var styrktarmét fyrir Special Olympics & islandi. Rannséknarlégreglumennirnir
Gudmundur Sigurdson og Dadi borkelsson sem eru fulltrdar LETR & islandi asamt
Karen Astu Frigjonsdottur, i stjorn Special Olympics, sau alfarid um undirbuning
og framkvaemd i samstarfi vid golfklubb Sudurnesja. Allir teigar voru fullskipadir
0g bidlisti & m4tid sem tokst framar bjortustu vonum og fér fram i blioskaparveori.
Keppt var Texas Scramble sem par sem tveir voru i lidi. Auk patttokugjalda voru
fjolmargir adilar sem styrktu motid og heildarinnkoma var yfir 700.000.
Iprottasamband fatladra og Special Olympics 4 islandi pakka LETR 4 islandi fyrir
petta frabaera framtak og mikilveegan studoning. Golfklubbur Sudurnesja og allir peir
sem styrktu motio eda 16gou lid fa einnig innilega pakkir

Stefnt var ad pvi ad halda annad mot arid 2021 en pvi hefur verid frestad til 2022

https://www.ifsport.is/read/2020-07-21/glaesilegt-golfmot-letr-til-styrktar-special-olympics-a-islandi/

KKI stod ad skemmtilegum vidburdi haustid 2019 par sem pattakendur i Special Olympics
korfuboltahdpi Hauka hittu landslidsfélk i kérfubolta og fengu afhentan landslidsgalla og
kérfubolta. Vel gert hja KKI og bérnin og adstandendur voru mjog anaegd med vidburdinn
sem for fram i hGsnadi Cafe Easy i ISI

Modir korfuboltadrengs med DS skrifadi ad beidni IF, grein i Hvata par sem hun lysti hvernig
hann var virkjadur i hreyfingu fra unga aldri en pessi drengur er med aberandi goda
hreyfiferni og er gott demi um mikilveaegi snemmtaekrar ihlutunar a svidi hreyfiferni.

19. jandar 2020 var haldid korfuboltam6t Hauka | Hafnarfirdi par sem nytt 1id meetti til keppni
og par foru gleesilegir fulltrdar. Par var mett til leiks nyjasta lido Hauka i

Hafnarfirdi, korfuboltalid Special Olympics. ZAfingar hafa verid undir stjorn
Kristins Jonassonar og Thelmu Porbergsdéttur og parna er a ferd sannkalladur
,,HAMINGJUHOPUR" eins og ein mddirin ordadi pad. bad er 6metanlegt pegar
Iprottasamband fatladra og Special Olympics & Islandi fa til lids vid starfid folk
sem er tilbuid ad taka keflid og hefja vegferd nyrra taekifera. Markhopur er 6 — 12 ara
born med proskahdmlun og eru systkini og vinir velkomin med & &fingar.

Ymis verkefni

Marian Murphy sem verid hefur Evropufulltrdi SOI heetti storfum fyrir SOl 2019 en hdn hefur
verid einn helsti tengilidur vid Island i tugi ara og mikill lidsmadur starfsins. Han kom & fot
norreenni nefnd National Director SO 2013 og lét formennslu i hendur AKV sem enn gegnir
pbvi hlutverkerki. Island parf ni ad endurnyja tengsl, mynda traust vid nyjan adila og koma
upp aftur géoum studningi framtioar.



https://www.ifsport.is/read/2020-07-21/glaesilegt-golfmot-letr-til-styrktar-special-olympics-a-islandi/
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Helga Olsen, ipréttagreinastjori SO & Islandi i listhlaupi & skautum hefur verid ad proa
endurgerd & reglugerdum sem varda keppni folks med fravik og pad verdur kynnt nanar sidar.
Mikilvaegt samstarf hefur verid vid skautasamband Islands vegna pessa verkefnis

I framhaldi umraedu um aherslu & born med fravik 6 — 12 ara og virkni i iprottastarfi og
tolfreediupplysinga gegnum Felix er sifellt verid ad skoda hvernig f& megi betri yfirsyn.

AKYV sendi Ut skilabod & samfélagsmidlum [F, heimasidu og fb sidu par sem 6skad var
upplysinga og abendinga um pjalfara sem vaeru ad gera vel & pessu svidi. Abendingar barust
um einstaka pjalfara og pvi verdur fylgt eftir og reynt ad virkja til samstarfs pa pjalfara sem
bent er a. https://www.ifsport.is/read/2020-06-22/oskad-eftir-abendingum-um-lausnamidada-
thjalfara-sem-vilja-gefa-ollum-taekifaeri/

Styrkir til verkefna

Special Olympics & Islandi GRANT Young Athlete Project YAP verkefnio

Styrkir;

Football Grant SOE - Knattspyrna stulkna Sérstakt verkefni Special Olympics i Evropu —
var sett & fot par sem 16nd gatu sott um styrk til ad koma & knattspyrnuaefingum fyrir stelpur.
Special Olympics & Islandi sotti um styrk og fékk 3.500 dollara til a8 koma af stad &fingum
fyrir stalkur i knattspyrnu sumarid 2019. Leitad var samstarfs vid KSI sem skiladi godu
verkefni par sem fengin var pjalfari, Thelma Karitas Halldorsdattir til ad leida afingar i
samstarfi vid knattspyrnudeild Fram. Verkefnid hefur verid préad afram og stefnt er ad
aframhaldandi samstarfi IF og KSI vid almenn iprottafélg og iprottafélagid Osp. I framhaldi
pessa hefur KSI stadfest studning vid patttoku fulltrda islands & namskeid 2020 um
knattspyrnu fyrir idkendur med CP en Thelma mun verda fulltrii Islands & namskeidinu.

YAP Grant Met life 2019 — Special Olympics & Islandi fékk 12.000 dollara styrk til
innleidingar YAP & islandi 2018 — 2019/2020. Arid 2019 var ahersla & landsbyggdina,
Austurland og Vestfirdi auk kynninga & landsvisu. Leikskdlar sem syna dhuga & samstarfi
hafa notid gods af styrknum sem ad storum hluta er nyttur til kaupa & ah6ldum og banadi sem
nytist vid hreyfipjalfun leikskdlabarnanna.

Verid er ad vinna a0 lokauppfeerslu 4 ,,workbook* vegna YAP Grant 2019 en stadfesta parf
skil upplysinga um fjarmal, stddu verkefnis og framgang. Skila parf inn yfirlitsskyrslu i
upphafi, & midju styrkjatimabili og i lok timabils asamt lokaskyrslu um verkefnid par sem visa
parf i raunhzf verkefni med myndum og tilvisun i fréttir ,,online“. Oljost er hvort YAP
verkefnid fai aframhaldandi styrk gegnum SOE en island mun njéta pess ef samningar takast.

Markhopur 6 -9 ara. Sérstakt verkefni hefur verid i ferli par sem leitad er eftir moguleikum a
ad stor styrktaradili erlendis komi ad verkefni par sem markhopur veeri naesta stig vido YAP
eda born fra 6 ara aldri sem eru ad byrja i grunnskola, - n.k. YAP 2. Island hefur lagt mikla


https://www.ifsport.is/read/2020-06-22/oskad-eftir-abendingum-um-lausnamidada-thjalfara-sem-vilja-gefa-ollum-taekifaeri/
https://www.ifsport.is/read/2020-06-22/oskad-eftir-abendingum-um-lausnamidada-thjalfara-sem-vilja-gefa-ollum-taekifaeri/
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aherslu & ad haldidd verdi afram ad préa Y AP verkefnid pannig ad pad néist ad tengja vid
fyrstu ar grunnskola pannig ad skapist fleedi inn i ipréttahreyfinguna. betta verkefni er enn i
bidstddu en mjog spennandi ef af verdur. Midad er vid ad verkefnid tengist knattspyrnu og
kérfubolta en Island hefur fengid undanpagu og er gert kleift ad tengja verkefnid vid allar
iprottagreinar og ipréttaskola. Verkefnid er na komid i farveg og héfst i byrjun ars 2021

Ymis samstarfsverkefni islands og SOE og SOI

Knattspyrnuvika UEFA og Special Olympics - 23 — 30 september i stad mai 2020.

NBA Special Olympics online Camp

Champions of Inclusion #CelebratingChampions!

Faces of football Social media campaign https://www.facebook.com/SOEuropeEurasia/

island tok patt i verkefninu - KeepUpWithTheGirls campaign, - knattspyrna fyrir stelpur med
sérparfir en verkefnid var unnid i samstarfi vid KSi og FRAM en verkefnid hlaut
markadsverdlaun i USA 2020 US Content Marketing
Awardshttps://www.facebook.com/hashtag/keepupwiththegirls

~
V4



https://www.facebook.com/SOEuropeEurasia/
https://www.facebook.com/hashtag/keepupwiththegirls

Special Olympics Iceland - Ny alpj6dleqg samstarfsverkefni

Tvo alpjodleg verkefni sem tengjast styrkathlutun Erasmus & EEA & Norway grant eru
komin i ferli gegnum Special Olympics & Islandi med bakstudningi IF. island hefur att mjog
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gott samstarf vid Rumeniu gegnum Y AP verkefnid og stadfestur var ahugi & samstarfi vegna

fleiri verkefna ef Island gzti stutt vid umsoknir og ef um veeri ad reda ,,win win“ verkefni

fyrir sland og samstarfsléndin.

1. Advocating for social inclusion of vulernerable groups 2021 - 2022
island mun taka pétt i samstarfsverkefni um sem byggir & réttindum og félagslegri
stddu en pad verkefni felur i sér heimsdkn ti RUmeniu og heimsokn fra Rimeniu til

islands. Verkefnid er i ferli og
verdur kynnt nénar sidar

Iceland Ds@_lj [P[! €

Liechtenstein Norway

Norway grants grants EGREG

2. Transnational
partnership for social inclusion of children with develoment
disabilites 2021 — 2023. Norway Grant verkefnid

Verkefnid var lengi i undirbuningi en formlega sampykkt af stjorn IF i janGar 2021.

e Frapeim tima hafa fundir hafa verid haldnir vegna einstaka verkhluta, Staff, Finance,

Subcontractor, communication o.fl.

e Fyrstu manudir hafa farid i ad greina helstu atridi og setja verkefnid i farveg sem

virkar best fyrir IF.

e Greitt verour fyrir vinnu starfsmanna & launaskra sem kemur inn sem hluti launa og

bannig skilar styrkurinn sér beint til iF.
e EGREG er kerfi sem parf ad setja allar upplysinga inn i ,,online

Verkefninu er skipt i 6 manada timabil og uppgjor parf ad fara fram ad pvi loknu

[ jantar 2021 hofst formlega patttaka islands i alpjodlegu verkefni sem styrkt er af Norway

GRANT en IF gegnir par hlutverki ,,Specialists* / Donors.

Vinnuheiti verkefnis er; WORKING TOGETHET FOR AN INCLUSIVE EUROPE

Verkefnid byggir 4 ,,inclusion® eda patttoku allra barna i iprottastarfi. Samstarfslond eru

Ramenia, Polland, Lithéen, Slovakia, Boznia Herznegovina og Svartfjallaland auk irlands og

SOE. Markhopur er 6 -12 ara born en verkefnid tengist einnig eldri aldurshopum i 6drum
hlutverkum en hlutveki idkenda s.s. namsfélk, pjalfarar, adstandendur, félég og stjornsysla.
HIutverk islands er stjornun og radgjof en IF dskadi eftir pvi ad styrkur geti einnig nyst
grasrotarstarfi, ,,multiple* sport eda fjolgreinapjalfun 6-8 &ra barna. Sérstok ahersla er &

fotbolta og korfubolta og IF fékk leyfi til ad tengja verkefnid grasrotarstarfi ad hluta.
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Tvo verkefni hafa verid valin. Annad verkefnid er préunarverkefni sem hefur verid i gangi en
hitt verkefnid er sett & fot sérstaklega vegna pessa samstarfsverkefnis.

Verkefni 1.

Fundur var haldinn i Reykjanesba 4.febrdar 2021 um fyrirhugad samstarfsverkefni vegna
Norway Grant. FulltrGar IF, AKV og JBO hittu Hdmund Orn Helgason, ipréttastjora
knattspyrnudeildar UMFN og Hjordisi Baldursdottur ipréttastastjora Keflavikur (iprétta og
ungmennafélags) sem munu styra samstarfsverkefnin. Hugmyndavinna hafdi farid fram og
leitad hafdi verid eftir samstarfsadilum en nidurstada vard su ad verkefnid feeri fram i
Reykjanesba i samstarfi almennra iprottafélaga, Umf Keflavikur og UMFN.

Verkefnid verdur samstarfsverkefni knattspyrnudeildar UMFN og Ungmennafélags
Keflavikur. Yfirpema er knattspyrna og korfubolti. Verkefnid verdur byggt upp fyrir born
med fjolbreytta utfaerslu par sem einnig verda kynningar a 6drum greinum.

Markhopur er 6 — 12 ara born og mikils er veenst af pessu samstarfi en hér er um ad ad reeda
nyja nalgun, par sem almenn iprottafélog vinna saman ad tilbodi fyrir born med fotlun/fravik
og i samstarfi vid iprottafélagid NES og IF.

Verkefni 2.

Fundur var haldinn i febriar 2021 med korfuknattleiksdeild Hauka par sem reett var
aframhaldandi samstarf og samstarf tengt Norway Grant 2021. Malid hafdi verid kynnt &dur
og allir voru tilbanir ad tengja verkefnid pvi starfi sem unnid hefur verid ad.

AKYV var fulltrdi IF & fundinum en fra Haukum voru Stefan Borgpdrsson, iprottastjori Hauka
auk pjalfarana Kristins Jonassonar og Thelmu borbergsdéttur hafa leitt verkefnid hja
Haukum.

Verkefni 1 og 2 byggja & samstarfi sem tengist pvi ad prufukeyra pjalfarabaekling sem
styrktur er af Norway GRANT en jafnframt ad utfaera samstarfid og tengja vid ,,inclusion” og
patttoku allra barna. Jafnframt verda pjalfarar til rddgjafar og adstodar a alpjddlegri radstefnu
samstarfslanda sem fyrirhugad er ad verdi 4 Islandi. Samstarfsadila fa styrk vegna pessa.

betta verkefni sem er til priggja ara er innspyting i starf IF, badi fjarhagslega og m.t.t.
préunar starfsins og gefur teekifeeri & ad setja i fokus malefni sem eru mjog mikilveeg og varda
patttoku barna. Umsysla verkefnisins er hja IF en AKV og PAH styra umsjon verkefnis.

Island parf ad skra manadarlega i i EGREG — kerfi Norway Grant — verkefni sem tengjast
akvednum vinnupokkum, ,,Work Packet* sem fsland parf ad standa skil a.

Work Packet sem island parf ad standa skil & eru;
1. Management activities
2. Transfer of knowledge/expertise exchange between project partners.
a) Adapt, pilot and share digital assets on coach training for project partners
b) Operationalize model of the unified sports program for the dissemination of best
practices to other SO partners (unified sports training sessions, football, basketball
and other sports competitions)
c) International Training Workshop to prepare project-wide best practice transfer
among SO partners
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Einnig parf ad skra inn manadarlega launagreidslur, - Staff cost — og annan kostnad
Fjarfundir verda afram haldnir reglulega og g6d adstod er veitt fra stjornendum verkefnis i
Rumeniu auk radgjafa fra SOEE.

9. juni 2021 var haldinn Mayor Event, kynningarfundur Norway Grant verkefnisins. bar voru
fulltriar Norway Grant, framkvemdastjori SOEE og Motivation Romania med innlegg og
kynning & verkefnum i patttékuléndunum. island lagdi til myndband sem var mjog ahugavert
og vel unnid hja JBO. Efni fr4 heimsokn & &fingu og vidtdl vid pjalfara, adstandendur og
keppendur.

A fundinum kom m.a. fram ad petta verkefni sem Island & adild ad nadi i gegn eitt af 18
verkefnum, en umsoknir voru 700. Pad er eins og mest ad pakka samstarfsmanni Islands med
YAP verkefnid, Christian, Motivation Rom and President SO Romenia and hans teymi.

Unnid hefur verid ad fragangi skjala og upplysinga i EGREG kerfi og annad skraningakerfi
vegna Norway Grant. Skra parf m.a. inn allt efni sem birtist um verkefnid og yfirlit um
verkefni sent mandarlega
Skil & Period 1, 6 manada timabili jandar til jani féru fram i jali en par foru fram skil a
heildaryfirlit vegna

1. Endurskodun reikninga, skil fjarmalaskyrslu

2. Uppfersla manadarlegrar skyrslu verkefna

3. Myndefni og fréttatengt efni — yfirlit birtinga —

4. Onnur verkefni sem gera purfti skil &

islenskt myndband, vidtol vid idkendur, pjalfara og adstandendur
https://www.youtube.com/watch?v=VNf7K4TIEYQ

Myndbdnd fra hverju landi og kynning & verkefninu
https://inclusivesportsforchildren.eu/stories/videos-3/?fbclid=IwAR3tLMRrSXY 7kuz8dMncm83wZMxxDgAf2r-
SZz2QThg7kyxs w_wxWKdGjg

Oskad var eftir ad tekid yrdi vidtal i aglst 2021 vid idkanda og adstandanda til ad senda FO

Hér er vidtal sem var tekid vio Helgu Olsen og Edvard son hennar og sent Gt

https://ifsport.is/read/2021-08-12/eins-0g-fjolskyldan-
min/?fbclid=IwARQ0YYS9piSdX9rli7sjQZVEaSFiyvTPOpGOLBLZZMieBmol_VjOty5mYqg9c

i framhaldinu eru stefnt ad sameiginlegri pjalfararadstefnu landanna @)

Verkefnid hefur verid flokid & margan hatt og tekid mikinn tima en er jafnframt leerdomsrikt
0g tengist beint grasrétarverkefnum sem IF vinnur ad. Einnig er verkefnid hvati til frekari
verkefna sem studla ad vitundarvakningu innan iprottahreyfingarinnar um abyrgd allra & virkri
patttoku barna og unglinga med studningsparfir. Samstarfsadilar hafa stadid sig mjoég vel og
sinnt peim verkefnum sem peim hafa verid falin m.a. ad greina YA Develpment Guide.

Unnid er ad pvi ad tengja petta stéra verkefni enn frekar vid grasrotarstarfid og nyta
pad til ad efla vitundarvakningu sem skilar sér beint til ungra idkenda sem stiga sin
fyrstu skref i iprottastarfinu


https://www.youtube.com/watch?v=VNf7K4T1EYQ
https://inclusivesportsforchildren.eu/stories/videos-3/?fbclid=IwAR3tLMRrSXY7kuz8dMncm83wZMxxDgAf2r-SZz2QThq7kyxs_w_wxWKdGjg
https://inclusivesportsforchildren.eu/stories/videos-3/?fbclid=IwAR3tLMRrSXY7kuz8dMncm83wZMxxDgAf2r-SZz2QThq7kyxs_w_wxWKdGjg
https://ifsport.is/read/2021-08-12/eins-og-fjolskyldan-min/?fbclid=IwAR0YyS9piSdX9rli7sjQZVEaSFiyvTP0pGOLBLZZMieBmoI_VjOty5mYq9c
https://ifsport.is/read/2021-08-12/eins-og-fjolskyldan-min/?fbclid=IwAR0YyS9piSdX9rli7sjQZVEaSFiyvTP0pGOLBLZZMieBmoI_VjOty5mYq9c

FORMENN APILDARFELAGA iF ERU LYKILAPILAR i Ab PROA STARFID
AFRAM MED STJORN, SKRIFSTOFU OG NEFNDUM IF

VINNUM SAMAN OG NAUM ARANGRI

TAKK FYRIR GOTT SAMSTARF

OG GANGI YKKUR VEL | YKKAR MIKILVZAGASTARFI
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