
   
 

Skýrsla Íþróttasambands fatlaðra fyrir Formannafund ÍF 2026 
Starfsskýrsla frá Sambandsþingi ÍF 26. apríl 2025 til formannafundar 19. september 2026 

 

Til upplýsinga: 
Þórður Árni Hjaltested formaður ÍF - ÞÁH 

Jóhann Arnarson varaformaður ÍF – JA 
Jón Björn Ólafsson framkvæmdastjóri fjármála- og afrekssviðs - JBÓ 

Anna Karólína Vilhjálmsdóttir framkvæmdastjóri SO og fræðslu- og útbreiðslusviðs ÍF - AKV 
Melkorka Rán Hafliðadóttir verkefnastjóri afreksmála og landsliðsþjálfari ÍF í frjálsum - MRH 

Thelma Dögg Grétardsdóttir verkefnastjóri Allir Með – TDG 
Valdimar Gunnarsson fyrrum verkefnastjóri Allir með - VG 

 

Fundir / kynningar innanlands 

 

 

Apríl 2025: Sambandsþing ÍF fór fram í Laugardalshöll laugardaginn 26. apríl. Ný stjórn var kjörin 
og lauk þinginu með kveðjuhófi fyrir Ólaf Magnússon sem þá lét af störfum sem 
framkvæmdastjóri fjármála- og afrekssviðs ÍF eftir 40 ára farsælan feril.. Hægt er að lesa nánar 
um þingið hér:  
Ný stjórn kjörin á sambandsþingi ÍF: Ásta og Helgi heiðruð af ÍSÍ - Hvati  

 

https://hvatisport.is/ny-stjorn-kjorin-a-sambandsthingi-if-asta-og-helgi-heidrud-af-isi/


   
 

13. maí 2025: Fyrsti fundur nýrrar stjórnar að loknu sambandsþingi 2025 fór fram 13. maí á 
skrifstofu ÍF. Við fundinn skipti stjórn með sér verkum. Fyrrum ritari Linda Kristinsdóttir og fyrrum 
gjaldkeri Halldór Sævar Guðbergsson gáfu áframhaldandi kost á sér og var það samþykkt við 
fundinn. Stjórn sambandsins fyrir kjörtímabilið 2025-2027 má sjá hér: 
https://ifsport.is/page/stjorn  

Í árslok 2024 og á fyrsta ársfjórðungi 2025 funduðu boccianefnd ÍF og starfsfólk ÍF mjög 
reglulega við undirbúning á Norðurlandamótinu í boccia. Karl Þorsteinsson formaður 
boccianefndar ÍF hafði yfirumsjón með undirbúningi NM og vill stjórn og starfsfólk ÍF færa Karli 
og boccianefnd ÍF kærar þakkir fyrir sín góðu störf í aðdraganda mótsins.  

4. júní 2025 var fundur haldinn með framkvæmdastjóra  júdósambandsins þar sem rætt var 
um  stöðu mála varðandi júdó sem tilboð fyrir alla.  Áhugi er hjá JSI að efla júdó meðal „fatlaðra“ 
og skanna málin hjá hverju félagi en nokkrir júdóþjálfarar hafa sýnt áhuga á að koma að því að 
efla þetta starf.  Einnig er sérþekking til staðar hjá einstaka júdóþjálfara m.a. á Akureyri, 
Reykjanesbæ. Í framhaldinu hafa verið umræður um þessi mál og ýmislegt jákvætt hefur gerst. 

Október 2025: Þing UMFÍ fór fram í Stykkihólmi 10.-12. október. Breytingar urðu á stjórn UMFÍ 
en viðstaddir fyrir hönd ÍF og Allir Með voru ÞÁH og VG.    

30. október 2025 var haldinn aðalfundur GSFÍ í golfskála Keilis Hafnarfirði. Þar kom m.a. fram 
að starf GSFÍ teygir sig nú til Stykkishólms, Akureyrar, Vestmannaeyjar, Selfoss, Flúða og 
Reykjaness. Æfingar eru alla mánudaga í Hraunkoti en vetrarfrí er að byrja.  Golfklúbburinn Keilir 
hefur sýnt starfinu mikinn stuðning. ÍF hefur tekið þátt í að styðja GSFÍ ásamt GSÍ og hugsanlega 
þarf að fara að endurskoða formið á því samstarfi og gera það formlegra. Fulltrúi ÍF á fundinum 
var AKV. 

Íþróttafélagið Suðri fagnaði 40 ára 
afmæli félagsins 2026. Þann 5 mars 
sl. var haldið afmælishóf Suðra sem 
nú ber heitið Selfoss Suðri, eftir að 
samstarf komst á við  UMF Selfoss. 
Mjög góð mæting var á fundinn og 
starfið er blómlegt á afmælisárinu. 
Fulltrúi ÍF á fundinum var AKV sem 
bar góðar kveðjur frá stjórn og 
starfsfólki  ÍF.  
https://hvatisport.is/40-ara-
afmaelisar-umf-selfoss-sudra/ 

 

 

11. Aprí 2026 stóðu MRH og TDG að fræðsludegi með afrekshópi ÍF. Thelma, Erlendur Egilsson 
fagteymissálfræðingur ÍF og Melkorka héldu erindi fyrir hópinn og fóru í hópefli og hádegismat.  

 

 

https://ifsport.is/page/stjorn
https://hvatisport.is/40-ara-afmaelisar-umf-selfoss-sudra/
https://hvatisport.is/40-ara-afmaelisar-umf-selfoss-sudra/


   
 

Vinnustofa í sitjandi blaki, 17. Apríl 2026   

Helgina 17.-19. apríl stóð Íþróttasamband fatlaðra í samstarfi við Blaksamband Íslands fyrir 
þriggja daga vinnustofu á höfuðborgarsvæðinu þar sem inngilding, þjálfun og þróun blaks var í 
forgrunni. Vinnustofan fór fram með leiðsögn John Kessel, sem hefur víðtæka reynslu af þjálfun 
og þróunarstarfi á alþjóðavettvangi, meðal annars fyrir FIVB, USA Volleyball, NORCECA, World 
ParaVolley og Special Olympics.  
Nánar um vinnustofuna hér: https://hvatisport.is/vel-heppnud-vinnustofa/  

Fjölmargir fundir hafa farið fram á tímabilinu tengt einstaka verkefnum og viðburðum. 

 

Mót innanlands 

10. Maí 2025: Íslandsmót ÍF í borðtennis 2025 fór fram í Íþróttahúsi ÍFR að Hátúni um helgina. 
Þetta er eitt fjölmennasta Íslandsmótið sem haldið hefur verið í langan tíma. Mikil ánægja var 
með framkvæmdina og mætinguna en mótið var í öruggum höndum borðtennisnefndar ÍF. Þá 
var nokkuð um nýja og unga iðkendur við mótið sem stóðu sig með mikilli prýði. Nánar um mótið 
hér: https://hvatisport.is/fjolmennasta-islandsmotid-i-langan-tima/  

 

Maí 2025: 16. og 17. maí fór fram Norðurlandmót í 
boccia í Laugardalshöll. Mótið var í öruggum 
höndum boccianefndar ÍF. Ísland vann til þriggja 
Norðurlandameistaratitla við mótið og lokaathöfn 
mótsins var hátíðarkvöldverður í veislusal á 2. hæð í 
Laugardalshöll. Nánar um mótið hér: Þrír íslenskir 
Norðurlandameistarar í boccia - Hvati   

 

Maí 2025: Flokkamót ÍF í sundi   
Mótið fór fram í Laugardalslaug í framkvæmd sundnefndar ÍF, eitt Íslandsmet féll við mótið en 
það setti Sonja Sigurðardóttir. Fjórir ólíkir keppnisviðburðir um helgina - Hvati   
 
28.-29. júní 2025: Sumarmeistaramót SSÍ í sundi fór fram í Ásvallalaug. Snævar Örn 
Kristmannsson setti tvö ný Íslandsmet í flokki S15 (einhverfir) í 50 og 100m skriðsundi. Mótið var 
jafnframt síðasta mótið á Íslandi þetta árið með IPC leyfi en samtals voru sett keppnisleyfi á 5 
mót. Nánar um mótið hér: Snævar með tvö ný Íslandsmet á Sumarmeistaramóti SSÍ - Hvati   
 
23.-24. ágúst 2025: 
Meistaramót FRÍ og Íslandsmót ÍF í frjálsum fóru fram á Selfossvelli. Engin Íslandsmet féllu við 
þetta mót en framkvæmdin var góð þar sem Fjörður varð Íslandsmeistari í liðakeppni: 
https://hvatisport.is/fjordur-islandsmeistari-felaga-i-frjalsum-2025/    
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Ágúst 2025 
Sundmaðurinn Snævar Örn Kristmannsson opnaði keppni sína á HM VIRTUS í sundi með 
silfurverðlaunum og nýju Íslandsmeti í 50m flugsundi. Hann endaði mótið með þrenn 
silfurverðlaun og fjögur ný Íslandsmet! Vel var greint frá mótinu á www.hvatisport.is - m.a. hér: 
Snævar Örn með þriðja silfrið og nýtt Íslandsmet - Hvati   
 
Ágúst 2025 
Golfarinn Hilmar Snær Örvarsson tók þátt í sínu öðru golfmóti þetta sumarið og hafnaði í 5. sæti 
mótsins sem fram fór í Jönköping í Svíþjóð.    
 
Íslandsmótið í einstaklingskeppni í boccia, Akureyri 25.-26. okt:  
Karl Þorsteinsson og boccianefnd sáu um framkvæmd mótsins ásamt Íþróttafélaginu Eik. ÞÁH 
var viðstaddur mótið á Akureyri en þar var Íþróttafélagið Ægir kynnt sem næsti mótshaldari 
sveitakeppninnar að vori 2026. Frétt um mótið má sjá hér:  
https://hvatisport.is/islandsmotid-i-boccia-urslit/  
 
Október 2025 
Íþróttafélagið Fjörður hélt sitt árlega Fjarðarmót í sundi, þar féll eitt Íslandsmet en það setti 
Snævar Örn Kristmannsson, nánar hér: https://hvatisport.is/snaevar-setti-fjogur-ny-met-a-
cube-moti-sh/    

Íslandsmót ÍF og SSÍ í sundi í 25m laug  2025 
Mótið fór fram í Ásvallalaug í Hafnarfirði þar sem fimm ný Íslandsmet voru sett. Mótið var sem 
fyrr eins og önnur Íslandsmót í sundi í samstarfi við SSÍ með trygga og flotta umgjörð fyrir alla 
keppendur og þá var hægt að sjá mótið í beinni á Youtube-rás SSÍ. Fjallað var um mótið á 
Facebook-síðu ÍF: https://www.facebook.com/IthrottasambandFatladra  

 

http://www.hvatisport.is/
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NM í sundi fór fram í Laugardalslaug 28.-30. nóvember.  
SSÍ hafði veg og vanda að undirbúningi og framkvæmd mótsins. Sundnefnd ÍF sem fyrr veitti 
öflugt liðsinni við framkvæmdina. Níu sundmenn úr röðum fatlaðra kepptu á mótinu fyrir Ísland 
þar sem Snævar Örn Kristmannsson sem keppir í flokki S19, gerði sér lítið fyrir og setti Íslands- 
og Evrópumet í tveimur greinum. 100m flugsundi karla með tímann 59.61 sek og 200m fjórsundi 
karla með tímann 2:25.75. Róbert Ísak Jónsson, sem keppir í flokki S14, setti einnig Íslandsmet 
en það var í 50m flugsundi karla þegar hann kom í mark á tímanum 26.04 sek. Meira hér: 
https://hvatisport.is/evropumet-sett-a-nordurlandamotinu-i-sundi/  
 
Nýárssundmót ÍF 3. janúar 2026  
Rósa Kristín Kristmannsdóttir frá Firði vann Sjómannabikarinn þriðja árið í röð. Nánar fjallað um 
mótið hér: https://hvatisport.is/rosa-kristin-vann-sjomannabikarinn-2026/ 
 
Janúar 2026: RIG í sundi fór fram í janúarlok 2026. Á Þriðja keppnisdeigi var tilkynnt um bestu 
para-sundmenn mótsins. Sigrún Kjartansdóttir (S18, Fjörður) vann í kvennaflokki fatlaðra þar 
sem hún fékk 726 stig fyrir 200m skriðsund. Róbert Ísak Jónsson (S14, SH/Fjörður) vann í 
karlaflokki fatlaðra þar sem hann fékk 927 stig fyrir 50m flugsund. Innilega til hamingju með 
þessi glæsilegu afrek! https://hvatisport.is/robert-isak-og-sigrun-voru-stigahaestu-para-
sundmenn-rig/   
Einnig var keppt í skotfimi á RIG 2026 þar sem Þór Þórhallsson var á meðal keppenda og skoraði 
627,8 stig. https://hvatisport.is/thor-a-medal-keppenda-a-rig-i-skotfimi/ 
 
28. febrúar-1. mars  
Íslandsmót ÍF í frjálsum íþróttum innanhúss fór fram samhliða meistaramóti FRÍ. Ármann var 
mótshaldari og unnu MRH og frjálsíþróttanefnd ÍF mótið í samráði við Ármann og FRÍ. Umgjörðin 
var öflug og flott og í fyrsta sinn var keppt á nýjum kaststól sem smíðaðaur var á Selfossi, 
umfjöllun um stólinn kom m.a. í íþróttafréttum RÚV hér: 
https://www.ruv.is/sjonvarp/spila/ithrottir/30657/beqip2/keppt-i-hjolastolakulu - þá má einnig 
finna nánari umjöllun um mótið hér: https://hvatisport.is/fjordur-islandsmeistari-felagslida-i-
frjalsum-innanhuss-2026/ 
 
Mars 2026: Ragnar Friðbjarnarson landsliðsþjálfari ÍF í sundi lét af störfum í marsmánuði. ÍF 
þakkar Ragnari fyrir samstarfið í gegnum árin. Síðustu misseri hefur afrekssvið ÍF og sundnefnd 
stigið nær félagsþjálfurum við skipulag og mönnun verkefna sundlandsliðsins. Ráðning 
landsliðsþjálfara í sundi er til skoðunar og verður aðildarfélögum ÍF greint nánar frá framvindu 
mála þegar svo ber undir. 
 
7. mars 2026 
Íslandsmót ÍF í borðtennis fór fram í Hátúni. Mótið var eitt það stærsta í fjölmörg ár þar sem 
metþátttaka var hjá keppendum í flokki hreyfihamlaðra. Nánar má lesa um mótið hér: 
https://hvatisport.is/ifr-med-islandsmeistara-i-7-af-9-keppnisflokkum/  
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Íslandsmót ÍF og SSÍ í sundi í 50m laug fór fram í Ásvallalaug 27.-29. mars 2026. Sem fyrr 
öflug umgjörð hjá SSÍ og SH með dyggri aðstoð sundnefndar ÍF. Eitt Íslandsmet féll á mótinu en 
það setti Róbert Ísak Jónsson og er nánar fjallað um það hér: https://hvatisport.is/robert-isak-
med-islandsmet-og-stigahaestur-a-im50/    
 
Íslandsmótið í Para-badminton og Íslandsleikar Special Olympics í badminton fóru fram í 
fyrsta sinn sunnudaginn 26.apríl 2026. Mótin fóru fram í Íþróttahúsinu við Strandgötu í 
Hafnarfirði og voru skipulögð af Badmintonfélagi Hafnarfjarðar og Íþróttasambandi fatlaðra – 
nánar hér: https://hvatisport.is/soguleg-helgi-fyrir-badminton/  
 
Skotmaðurinn Þór Þórhallsson varð Íslandsmeistari í loftriffli í Egilshöllinni í maíbyrjun 2026. 
Nánar fjallað um mótið hér: https://hvatisport.is/thor-thorhallsson-islandsmeistari-i-loftriffli/  
 

Bikar- og flokkamót ÍF í sundi 
fór fram í Laugardalslaug 
dagana 16. og 17. maí 2026 
en það var viðeigandi þar sem 
ÍF fagnaði 47 ára afmæli þann 
17. maí síðastliðinn. Fjörður 
varð bikarmeistari í sundi 
sautjánda árið í röð. 
Sundnefnd ÍF hafði veg og að 
vanda að undirbúingi og 
framkvæmd mótsins og fá þau 
bestu þakkir fyrir. Fjallað er 

um mótið hér: https://hvatisport.is/fjordur-bikarmeistari-if-i-sundi-2026/  
 
Íslandsmót ÍF í sveitakeppni í boccia 2026 fór fram í Vestmannaeyjum 17.-19. apríl. Frábær 
umgjörð hjá mótshöldurum í Ægi en hér má nálgast nánari umfjöllun um mótið: 
https://hvatisport.is/glaesilegt-islandsmot-i-sveitakeppni-boccia/  
 
Íslandsmót ÍF í kraftlyftingum 2026 
Mótið átti að fara fram á Akranesi í júnímánuði 2026 en sökum framkvæmda við lyftingaaðstöðu 
á Akranesi varð að fresta mótinu. Mótið hefur enn ekki farið fram og er vonast til að svo geti orðið 
fljótlega.   
 
Púttmót Harðar Barðdal 2026 
Hið árlega minningarpúttmót Harðar Barðdal fór fram í Hafnarfirði í júnímánuði. GSFÍ 
(Golfsamtök fatlaðra á Íslandi) skipuleggur ýmsa viðburði m.a. þetta árlega púttmót sem haldið 
var fimmtudaginn 18. júní. Frétt um mótið hér: https://hvatisport.is/maettu-i-hafnarfjord-fra-
stykkisholmi-til-ad-taka-thatt-i-puttmoti-hardar-barddal/  
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Íslandsmót ÍF í frjálsum utanhúss 24.26. Júlí 2026 
Mótið fór fram inni á meistaramóti Íslands hjá FRÍ en þetta var eitthundraðasta meistaramótið 
og var haldið á ÍR vellinum í blíðskaparviðri. Fjörður varð Íslandsmeistari félagsliða Fjörður 
Íslandsmeistari félagsliða í frjálsum utanhúss 2026 - Hvati  
 
Árlega stendur GSFÍ fyrir púttmóti í Hraunkoti á svæði golfklúbbsins Keilis en mótið er til 
minningar um Hörð Barðdal. Hann var mikill áhugamaður um golf fatlaðra og vildi opna öllum 
tækifæri til að æfa og keppa í golfi. Samtökin GSFÍ sem eru byggð á samstarfi GSÍ og ÍF standa 
fyrir vikulegum æfingum í Hraunkoti. Þangað mæta í hverri viku golfarar frá Stykkishólmi og víla 
ekki fyrir sér að keyra 4 tíma vegna æfinga.. https://hvatisport.is/maettu-i-hafnarfjord-fra-
stykkisholmi-til-ad-taka-thatt-i-puttmoti-hardar-barddal/ 
 
Þriðjudaginn fjórða ágúst 2026 fór fram á Korpúlfstaðavelli boðsmót GSFÍ en mótið var hluti 
af Íslandsmótsvikunni og var haldið í samstarfi við GSÍ og GR.  Þetta er í þriðja skipti sem mótið 
er haldið og þar koma saman sterkustu kylfingar úr röðum fatlaðra. Ellefu keppendur mættu til 
leiks frá eftirtöldum golfklúbbum; GR, Oddi, Keili, Mostra, golfklúbbi Akureyrar, Borgarness, 
Stykkishólms, Mosfellsbæjar,  Sandgerðis og golfklúbbnum Hamri, Dalvík. 
https://hvatisport.is/11-keppendur-fra-10-golfklubbum-a-bodsmoti-gsfi-gsi-og-gr/  

 
 

Mót erlendis 

26.-31. maí 2025: Þorsteinn Halldórsson og Evrópumótaröð í bogfimi, Ítalía  
Þorsteinn féll út í fyrstu umferð útsláttarkeppninnar og endaði mótið í 17. sæti. Frétt um málið 
kom á archery.is m.a.:   
Þorsteinn í 17 sæti á European Para Archery Cup - Archery.is   
 

1.-5. júní 2025: París Para 
Athletics Grand Prix/ Ingeborg 
og Stefanía  
Fréttir af gengi Ingeborgar og 
Stefaníu má nálgast í 
neðangreindum hlekkjum  
Ingeborg önnur á opna franska - 
Hvati   
Stefanía í öðru sæti á opna 
franska í langstökki - Hvati   
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30.júní.-6. júlí 2025: Frjálsíþróttakonan Ingeborg Eide Garðarsdóttir keppti á fyrsta kvenna 
Grand Prix móti IPC í sögunni. Mótið fór fram í Olomouc þar sem Ingeborg vann til 
bronsverðlauna í kúluvarpi T37, 5 keppendur voru skráðir til leiks og Ingeborg kastaði lengst 9,52 
metra en Íslandsmet hennar í greininni er 9,83 metrar. Þjálfari Ingeborgar, Bergur Ingi Pétursson 
var með í för. Að móti loknu hélt Ingeborg til Danmerkur til að vera viðstödd Race Running 
námskeið en Danir hafa haft veg og vanda að þróun íþróttarinnar síðustu árin. 
Frétt um Ingeborg í Olomouc: https://hvatisport.is/ingeborg-med-brons-a-fyrsta-kvennamoti-
grand-prix-ipc/    
 
8.-11. ágúst 2025 
NM í frjálsum fór fram í Turku í Finnlandi. Ísland sendi 12 keppendur og 3 starfsmenn við mótið. 
Fararstjóri var Margrét Regína Grétarsdóttir meðlimur í frjálsíþróttanefnd ÍF. Aðalþjálfari var 
Gunnar Pétur Harðarson og aðstoðarþjálfari var Þórey Hákonardóttir sem einnig er meðlimur í 
frjálsíþróttanefnd ÍF. Frétt um árangur íslenska hópsins má lesa hér: https://hvatisport.is/island-
med-30-verdlaun-a-nordurlandamotinu-i-frjalsum/    
 
HM sund 2025 og æfingabúðir í Tælandi  
Róbert Ísak, Sonja og Thelma Björg voru fulltrúar Íslands á HM í sundi 2025. Mótið fór fram í 
Singapore. Dagana 12.-18. sept. var hópurinn við æfingabúðir í Tælandi en starfsfólk í ferðinni 
voru Ragnar landsliðsþjálfari, Ragnheiður Runólfsdóttir aðstoðarþjálfari og Steinunn 
Einarsdóttir aðstoðarkona. Í Singapore komust allir keppendur í úrslit og eitt Íslandsmet féll á 
mótinu en það setti Róbert Ísak Jónsson í 100m bringusundi á tímanum 1:08.18 mín.  
 
HM frjálsar 2025 á Indlandi  
Ingeborg Eide og Stefanía Daney voru fulltrúar Íslands á mótinu. Með í för voru Kári Jónsson 
þjálfari, Egill Þór formaður frjálsíþróttanefndar ÍF, Kristjana Kjartansdóttir nuddari og Thelma 
Dögg íþróttafulltrúi ÍF. Ingeborg Eide gerði vel á mótinu og bætti Íslandsmetið sitt í kúluvarpi 
þegar hún varpaði kúlunni 10,08 metra. Stefanía Daney keppti svo í langstökki og hafnaði í 13. 
sæti en hún stökk lengst 4,93 metra en Íslandsmet hennar í greininni er 5,18 metrar utanhúss en 
stökk af þeirri lengd hefði komið Stefaníu inn í 8 kvenna úrslit þar sem síðasti keppandi inn stökk 
5,12 metra.   
 
WSPS Grand Prix, Novi Sad – skotfimi 2025 
Þór Þórhallsson keppti á SPS Grand Prix í Novi Sad, Serbíu í lok ágúst. Þór tók þar þátt í tveimur 
greinum R4 – 10 metra og R5 – 10 metra í flokki SH2, þar sem hann mætti sterkum keppendum 
víðsvegar frá. Í R4 fékk Þór 619,9 stig og endaði í 10. sæti. Þrátt fyrir góða frammistöðu dugði það 
ekki til að komast í úrslit, þar sem aðeins efstu átta komust áfram. Í R5 skilaði hann svo 629,0 
stigum og hafnaði í 19 sæti af 41 keppanda. Þór komst ekki í úrslit en með þessum árangri náði 
Þór í fyrsta sinn lágmarksskori (MQS) og er það mikilvægt skref fyrir Þór á alþjóðavettvangi. 
Nánar hér: Þór Þórhallsson keppti á Grand Prix í Serbíu - Hvati    
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EM í skotfimi 2025 í Króatíu  
Þór Þórhallsson varð fyrsti fulltrúi Íslands á Evrópumeistaramótinu í skotfimi. Þór keppti í 
tveimur greinum á mótinu, annarsvegar í R4 10 metra lofriffli SH2 þar sem hann endaði í 22. sæti 
með 618,3 stig en aðeins átta efstu komust í úrslit. Seinni greinin var R5 10 metra loftriffill í flokki 
SH2 en þar endaði Þór með samtals 623 stig, sem skilaði honum 44. sæti. Þór hefur þar með 
lokið keppni á sínu fyrsta Evrópumeistaramóti og óskum við honum til hamingju með þátttökuna 
og árangurinn í Osijek.   
 
EM í borðtennis í Svíþjóð 2025.  
Keppandi Íslands á mótinu var Hákon Atli Bjarkason, ÍFR. Hákon var í eina fjögurra manna riðli 
mótsins og komst ekki upp úr riðlinum en átti fína spretti. Nánar um úrslit mótsins hér: 
https://hvatisport.is/hakon-let-fyrir-ser-finna-en-komst-ekki-upp-ur-ridlinum/  
 
Desember 2025: 
Arna Sigríður keppti í skíðagöngu í Noregi en mótið var liður í að safna punktum fyrir Bipartite 
umsókn hennar fyrir Vetrar Paralympics í Mílanó. Nánar um mótið hjá Örnu hér: 
https://hvatisport.is/arna-sigridur-a-fis-para-skidagongumoti-i-noregi/   
 
27. Janúar 2026 kom bréf frá IPC Athletics en þar kom fram vankdvæði við að finna mótshaldara 
fyrir EM í sundi og frjálsum 2026. Helstu vandkvæðin voru að margar þjóðir/borgir vildu ekki fá 
rússneska keppendur á mótið en þeim er heimil þátttaka síðan bann þeirra var fellt úr gilti á 
síðasta aðalfundi IPC. Síðar kom í ljós að EM í sundi myndi fara fram í Tyrklandi en mótshaldari 
fyrir EM í frjálsum 2026 fannst aldrei og því fór EM í frjálsum ekki fram á þessu ári. 
 
Sundmaðurinn Róbert Ísak Jónsson tók þátt á World Series mótaröð IPC í Barcelona dagana 19.-
22. Mars 2026. Hér er fjallað um árangur Róberts á Spáni: https://hvatisport.is/robert-fjordi-i-
barcelona/    
 
Sundmaðurinn Róbert Ísak Jónsson keppti á World Series sundmótaröð IPC í París dagana 1.-3. 
maí 2026. Hann hafnaði fjórði í 100m bringusundi og sjötti í 100m flugsundi. Nánar hér: 
https://hvatisport.is/robert-i-4-saeti-a-world-series-i-paris/   
 
Dagana 7.-13. maí 2026 fóru World Series IPC og IDM Berlín mótin fram í Þýskalandi. Sonja, 
Thelma, Róbert og Snævar kepptu á mótinu.  Hér er fjallað um World Series mótið 
https://hvatisport.is/keppni-lokid-a-world-series-berlin/ og hér um IDM mótið þar sem Snævar 
Örn setti nýtt Íslandsmet og vann til bronsverðlauna https://hvatisport.is/snaevar-med-
islandsmet-og-brons-i-berlin/ Þjálfari í ferðinni var Davor Hinic. 
 
Nottwill Grand Prix mótaröðin í frjálsum, 21. maí 2026 
Ingeborg Eide Garðarsdóttir hélt út en keppti ekki á mótinu sökum meiðsla. 
 
Hákon keppti í Ostrava  
Borðtennismaðurinn Hákon Atli Bjarkason frá ÍFR keppti á ITTF World Future Ostrava í Tékklandi í 
júnímánuði 2026. Hákon komst í 16 manna úrslit á mótinu en varð þar að játa sig sigraðan, frétt 
hér: https://hvatisport.is/hakon-komin-heim-fra-ostrava/  
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Sumar Evrópuleikar VIRTUS í Póllandi 3.-12. júlí 2026 
Fulltrúi Íslands á leikunum var Snævar Örn Kristmannsson ÍFR/Breiðablik. Með honum í för var 
þjálfarinn Jón Ingi Halldórsson. Snævar setti bæði Evrópu- og Íslandsmet við leikana en nánar er 
fjallað um þá hér: https://hvatisport.is/snaevar-med-tvo-gull-og-evropumet-i-pollandi/  
 
Novi Sad World cup í skotfimi 21.-30. júlí 2026 
Skotfimimaðurinn Þór Þórhallsson keppti á Novi Sad world Cup mótinu í Serbíu í júlímánuði. 
Hann hafnaði þar í 34. sæti og 47. sæti. Fjallað var um árangur Þórs hér: 
https://hvatisport.is/thor-hefur-lokid-keppni-i-serbiu/  
 
28. -30 ágús 2026t, ITTF Worl Para Future Lahti 2026 í borðtennis. Keppendur frá Íslandi voru 
Hákon, Agnes og Jóna (ÍFR). Agnes og Jóna fengu flokkun á þessu ári og fóru því á sitt annað mót 
erlendis eftir flokkun. Fjallað var um árangur þeirra þriggja hér: https://hvatisport.is/thrir-
islenskir-bordtennisleikmenn-toku-thatt-i-opna-finnska/    
 

Skotíþróttamaðurinn Þór 
Þórhallsson keppti á 
heimsmeistaramótinu í 
skotfimi, sem fram fór 
dagana 10.–15. September 
2026 í Changwon í Suður-
Kóreu. 
Þór keppti í SH2-flokki og tók 
þátt í tveimur greinum á 
mótinu. Fyrri grein hans var 
R4 – 10m loftrifill (air rifle 
standing). Þar hafnaði hann í 39. sæti af 43 keppendum með 617,4 stig. Á lokadegi mótsins í gær 
keppti Þór svo í sinni síðari grein, R5 – 10m loftrifli (air rifle prone). Hann lauk leik í 57. sæti af 60 
keppendum með 624,7 stig. Nánar hér: Þór hefur lokið keppni á HM í skotfimi - Hvati . 
 
NM í frjálsum 2026 
Íslensku keppendurnir stóðu sig frábærlega á Norðurlandamótinu í frjálsum íþróttum sem fór 
fram í Uppsala í Svíþjóð dagana 5.–6. September 2026. Ísland sendi 10 manna hóp á mótið sem 
sneri heim með fjölda verðlauna ásamt glæsilegum persónulegum bætingum. Alls 11 
Norðurlandameistaratitlar söfnuðust í sarpinn en meira um árangur íslenska hópsins má lesa 
hér: Frábært árangur Íslenska hópsins á NM í Uppsala - Hvati   
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EM í sundi 2026 
Ísland sendi þrjá keppendur á EM í sundi sem fram fór í Tyrklandi dagana 7.-12. september 
síðastliðinn. Í tvígang voru íslensku keppendurnir aðeins hársbreidd frá verðlaunum en hópurinn 
stóð sig afar vel ytra. Með í för voru Davor Hinic þjálfari, Kristín Guðmundsdóttir aðstoðarþjálfari, 
Steinunn Einarsdóttir aðstoðarkona og Kolbrún Marín Wolfram nuddari. 
Sonja Sigurðardóttir komst í úrslit í 100 metra skriðsundi og lauk keppni í 7. sæti á tímanum 
2:41,36 mínútum. Þá keppti hún í úrslitum í 50 metra baksundi og hafnaði þar í 5. sæti á 
tímanum 1:13.60 og einnig í 50m skriðsundi þar sem hún kom í mark í 6. sæti á tímanum 1:13,75 
mínútum. Róbert Ísak Jónsson tryggði sér úrslitasæti í 100 metra bringusundi og lauk keppni í 5. 
sæti á tímanum 1:08,47 mínútum. Thelma Björg Björnsdóttir keppti í úrslitum í 50 metra 
skriðsundi og hafnaði í 8. sæti á tímanum 41,95 sekúndum. 
Nánar um EM hér: Íslenski hópurinn hefur lokið keppni á EM - Hvati   
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PARALYMPICS 

 

 

Vetrar Paralympics 2026 
Vetar Paralympics 6.-15. mars á Ítalíu (Predazzo)  
Arna Sigríður Albertsdóttir tók þátt í spretti og 10km göngu við leikana og varð þar með fyrst 
Íslendinga til að keppa í skíðagöngu á Vetrar Paralympics. Einnig varð hún fyrst íslenskra kvenna 
til að keppa á vetrar- og sumar Paralympics. Það gekk á ýmsu hjá Örnu í keppninni, m.a. brotið 
skíði í 10km göngu en hún lét ekki neitt aftra sér frá því að ljúka keppni í bæði spretti og göngu. 
Nánar um þátttöku ÍSL hér: https://hvatisport.is/w-paralympics-2026-milano/  
Thelma Dögg Grétarsdóttir var aðalfararstjóri við leikana en Jón Björn framkvæmdastjóri 
fjármála- og afrekssviðs ÍF og Þórður Árni formaður ÍF voru einnig viðstaddir leikana.  
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Fundir og ráðstefnur erlendis 

 

    

September 2025: Aðalfundur IPC fór fram í Seoul í Suður-Kóreu. Þórður Árni Hjaltested 
formaður ÍF og Jón Björn Ólafsson framkvæmdastjóri fjármála- og afrekssviðs ÍF voru viðstaddir 
fundinn fyrir Íslands hönd.  
Fyrir aðalfund fór fram tveggja daga ráðstefna og við aðalfundinn voru stjórnarkjör. Vegna 
tæknilegra örðugleika var ekki hægt að ljúka stjórnarkjöri en Andrew Parsons var endurkjörinn 
forseti og John Petersson frá Danmörku var kjörinn annar tveggja varaforseta IPC. Nánar má lesa 
um aðalfundinn hér en við fundinn voru Rússar og Hvít-Rússar samþykktir að nýju sem fullgildir 
meðlimir IPC. Parsons endurkjörinn forseti IPC: Rússar og Hvít-Rússar aftur fullgildir meðlimir - 
Hvati  
 
10.-12. september 2025 
Fundur Ólympíu- og Parasport sambanda Norðurlanda fór fram í Helsinki, Finnlandi. Ólgutímar í 
heimsmálum voru aðallega í brennidepli er varða stríðsástandið í Úkraínu og Palestínu. Engar 
samþykktir voru gerðar varðandi sameiginlegar yfirlýsingar norðurlandanna aðrar en þær en að 
standa við ákvarðanir frá 2023 um áframhaldandi keppnisbann Rússa á Ólympíuleikum og 
Paralympics. Fulltrúar ÍF á fundinum voru ÞÁH og JBÓ.    
 
Nóvember 2025: Aðalfundur Virtus, Kaíró 9. nóv. Robyn Smith frá Ástralíu var kjörin nýr 
formaður VIRTUS og þá verða Global Games í Egyptalandi 2027. JBÓ var viðstaddur fundinn fyrir 
Íslands hönd.  
 
Nóvember 2025: Erlendur Egilsson og Berglind Gunnarsdóttir meðlimir í fagteymi ÍF voru 
fulltrúar ÍSL á norrænni flokkunarráðstefnu í Helsinki.  
 
Aðalfundur FIS 2026 (Alþjóða skíðasambandið) 
Þórður Georg Hjörleifsson skíðaþjálfari var fulltrúi ÍF við fundinn ásamt fulltrúum frá SKÍ. 
Aðalefni Þórðar var að ræða flokkunarmál og stöðu fatlaðra í greininni sér í lagi með tilliti til 
aldursviðmiða til flokkunar og skort á grasrótartækifærum alþjóðlega fyrir ungmenni. Enn er 
beðið eftir tíðindum af uppfærslu á Classification Code/flokkunarhandbókinni og hvort aðilar 
eins og Arnar Goði fái að fara í endurflokkun en málefni Arnars Goða hafa vakið athygli eftir að 
hann náði ekki lágmarksflokkun fatlaðra í skíðaíþróttinni. 
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ParaSport Norden fundaði með framkvæmdastjóra og starfsfólki IPC í höfuðstöðvum IPC í 
Bonn dagana 21. og 22. maí 2026. Markmiðið var að kynnast betur nútímastarfsemi IPC og 
veita alþjóðasambandinu innsýn í starfshætti ParaSport-sambandanna á Norðurlöndum. M.a. 
var rætt um innkomu íþróttamanna með þroskahamlanir á Vetrar-Paralympics 2030 og hvernig 
sá undirbúningur gengi en vinna það þarf mál áfram með alþjóða skíðasambandinu (FIS) sem nú 
heldur um vetraríþróttir fatlaðra.  
 
28. maí 2026 - Breyting á leyfiskerfi sundmóta 
Á fundi með sundráðum ParaSport-sambanda Norðurlanda var farið yfir nýjar reglur sem IPC 
Swimming hefur þegar látið taka gildi. Reglurnar hafa áhrif á leyfiskerfi sundmóta en til þess að 
árangur teljist gildur þarf að hafa leyfi á mótum hérlendis og hefur slíkt verið um árabil. Í dag er 
búið að tvískipta leyfiskerifnu og til að hafa fullgild mót verða að vera viðtstaddir svokallaðir ITO 
einstaklingar eða International Technical Official. Sá hópur í dag er fámennur og á Ísland engan 
slíkan starfsmann með slíka menntun að baki. Það þýðir að flest sundmót á Íslandi muni aðeins 
fá leyfi til þess að setja landsmet, ná lágmörkum á heimsmótaröð IPC og inn á Evrópumót. 
Evrópumet, Heimsmet og lágmörk inn á Paralympics munu ekki fást staðfest nema að 
vistöddum ITO starfsmanninum. Að svo búnu mun í einhverjum tilfellum þurfa að flytja 
viðkomandi inn og eða auka álag á erlendar keppnisferðir íslenska sundlandsliðsins við að 
keppa á fullgildum mótum erlendis í baráttunni um lágmörk. ÍF hefur einnig í undirbúningi að 
vinna að því að eignast ITO hérlendis en slík menntun mun þó taka tíma og ljóst að þessi 
ákvörðun IPC Swimming um tvískiptingu keppnisleyfa muni setja mark sitt á sundmótahald 
hérlendis næstu misseri.  
 
Aðalfundur VIRTUS Europe fór fram í Póllandi í júlímánuði 2026 þar sem Marc Truffaut var 
kjörinn forseti. ÍSL var ekki með fulltrúa á staðnum en á sama tíma fóru fram Evrópuleikar 
VIRTUS þar sem Snævar Örn keppti í sundi.  
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   
 

Fjármál ÍF 

 

Maí 2025: Félagar úr Kiwanisklúbbnum Heklu færðu ÍF styrk. Hekla hefur um áratugaskeið stutt 
myndarlega við bakið á starfi ÍF.  Vorboðinn ljúfi betur þekktur sem Kiwanisklúbburinn Hekla 
- Hvati  
 
Maí 2025:  Formlega skrifað undir nýjan fjögurra ára samstarfssamning á milli ÍF og Össurar. 
Samningurinn gildir til og með Paralympics í Los Angeles 2028. Sveinn Sölvason forstjóri Össuar 
og Edda Heiðrún Geirsdóttir VP Corporate Communication hjá Össuri innsigluðu samninginn 
ásamt Þórði Árna formanni ÍF og Jóni Birni framkvstj. fjármála- og afrekssviðs ÍF. Nánar: 
https://hvatisport.is/ossur-og-if-varda-leidina-til-los-angeles/  
 
Á vordögum 2025 samþykkti ÖBÍ að styrkja starfsemi ÍF um 3.5 milljónir. Styrkurinn fer að hálfu 
til starfsemi ÍF á sviði afreksmála og SO og helmingur til reksturs Sumarbúða ÍF.   
 
Ágúst 2025 
Skrifað var undir nýjan fjögurra ára samning við JYSK. Frétt um málið: 
https://hvatisport.is/thriggja-aratuga-samstarfi-if-og-jysk-framlengt-til-naestu-fjogurra-ara/  
 
Janúar 2026: Nýr samningur við Sjóvá var samþykktur til næstu fjögurra ára og verður Sjóvá því 
áfram einn af samstarfsaðilum Íþróttasambands fatlaðra til og með Paralympics í Los Angeles 
2028. 
 
Janúar 2026: Nýr samningur var gerður við Getspá og er hann út árið 2026. Frétt um málið: 
https://hvatisport.is/islensk-getspa-og-if-framlengja-samstarfi-sinu-naestu-tvo-arin/  
 
ÍF hlaut styrk úr samfélagssjóði BM-Vallár á árinu 2025 https://hvatisport.is/if-hlaut-styrk-ur-
samfelagssjod-bm-vallar/  
 
ÍF tók á móti styrk frá Kiwanisklúbbnum Heklu á aðalfundi klúbbsins á Kringlukránni þann 16. 
apríl 2026. Hekla er jafnan kallaður Vorboðinn ljúfi hjá ÍF en klúbburinn hefur um áratugaskeið 
stutt við starfsemi ÍF. Á meðal meðlima í klúbbnum var Björn heitinn Pálsson sem tók til fjölda 
ára myndir á viðburðum ÍF.   
 
ÍF hóf samstarf við Magnús Orra kvikmyndatökumann vegna undirbúnings við gerð 
heimildarmyndar um þátttöku Íslands á heimsleikum SO 2027. Samstarfið er fjárhagslegt 
utanumhald af hálfu ÍF á meðan gerð heimildarmyndarinnar stendur hjá Magnúsi. Einstaklega 
spennandi verkefni í vinnslu og bíða margir spenntir eftir lokaafurðinni. 
 
11. febrúar 2026 
Inga Sæland mennta- og barnamálaráðherra heimsótti Laugardal og skrifaði undir fimm 
samninga við íþróttahreyfinguna, m.a. við ÍF en þar var hinn árlegi rekstrarsamningur 
undirritaður. Nánar hér https://hvatisport.is/radherra-skrifadi-undir-fimm-samninga-vid-
ithrottahreyfinguna/  
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2026: Tækjakaupasjóður ÍF stóð að kaupum á kaststól fyrir frjálsar íþróttir. Nú eru til tveir slíkir 
stólar á Íslandi sem báðir voru smíðaðir á Selfossi. Annar stóllinn og sá fyrsti sem smíðaður var 
er staðsettur á Selfossi hjá Suðra og hinn í Reykjavík hjá ÍFR.  
 
 
 

Íþróttamaður og íþróttakona ársins og Hvataverðlaun ÍF 

 

 

3. Desember 2025 – Íþróttafólk ársins og Hvataverðlaun ÍF 
Alþjóðadagur fatlaðra og „Íþróttafólk ársins 2025“ ásamt Hvataverðlaunum 2025 voru afhent á 
Hótel Reykjavík Grand við hátíðlega athöfn. Magnús Orri Arnarson hlaut Hvataverðlaunin og þau 
Snævar Örn Kristmannsson og Ingeborg Eide Garðarsdóttir voru útnefnd íþróttamaður og 
íþróttakona ÍF 2025. Nánar hér: https://hvatisport.is/ingeborg-og-snaevar-ithrottafolk-if-2025/  
 
Janúar 2026: Frjálsíþróttakonan Stefanía Daney Guðmundsdóttir var kjörin íþróttakona UFA árið 
2025 https://hvatisport.is/stefania-ithrottakona-ufa-2025/  

 

 

 

 

 

 

https://hvatisport.is/ingeborg-og-snaevar-ithrottafolk-if-2025/
https://hvatisport.is/stefania-ithrottakona-ufa-2025/


   
 

Útgáfumál 

 

15. maí 2025 kom Hvati út sem frídreifingarblað með Morgunblaðinu, 8 blaðsíðna aukablað 
dreift um allt land. Hægt er að nálgast blaðið hér:   
Íþróttir fatlaðra í 50 ár – Hvati   
Útgáfan var í tilefni af NM í Boccia á Íslandi en fleiri umfjöllunarefni eins og SO, afreksmót og Allir 
Með komu fram í blaðinu. Morgunblaðið sá um hönnun og uppsetningu, ÍF um efnistök, Öflun 
um sölu í blaðið.  
 
Annað tölublað af www.hvatisport.is veftímariti ÍF kom út á haustmánuðum 2025. Hægt er að 
nálgast allt tölublaðið á meðfylgjandi tengli: 2. tbl. 2025 - Hvati   
 
Á vef og samfélagsmiðlum hafa Íþróttasamband fatlaðra og Allir með viðveru á www.ifsport.is – 
www.allirmed.com – www.hvatisport.is – Instagram, Twitter, Facebook, TikTok og Youtube. 

 

Sumarbúðír ÍF á Laugarvatni 

 
Sumarbúðir ÍF 2025 
Sumarbúðir ÍF á Laugarvatni hófust 20. júní. Samherji styrkti búðirnar í ár um 60kg af ferskum 
fisk sem mældist einstaklega vel fyrir hjá gestum búðanna. Á hverju ári er starfsemi búðanna 
gerð góð skil í máli og myndum á Facebook-síðu Sumarbúða ÍF: 
https://www.facebook.com/sumarbudirif  
 
 
 

Sumarbúðir ÍF 19. júní – 3. júlí 
2026   
Í ár fögnuðu Sumarbúðir ÍF 40 ára 
starfsafmæli sínu. ÍF sendir kærar 
þakkir starfsmanna, velunnara og 
iðkendur búðanna fyrir 40 ára farsælt 
samstarf! Nánari umfjöllun um 
afmælið og Sumarbúðirnar má 
nálgast hér: https://hvatisport.is/40-
ara-afmaeli-sumarbuda-if-fagnad-a-
laugarvatni/  
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Ýmis verkefni 

2. maí 2025 var í fyrsta sinn skrifað undir samstarfssamning við Klifursamband Íslands. 
Samningurinn lítur aðallega að framþróun klifurgreinarinnar fyrir fatlaða og gildir út árið 2025. Í 
árslok 2025 er markmiðið að taka upp samninginn og skoða enn frekar hvernig æskilegast sé að 
þetta samstarf þróist áfram.   
 
7. maí 2025: Fundur með fulltrúum Borðtennissambands Íslands um mögulegan 
samstarfssamningi á milli BTÍ og ÍF. Samninginn þyrfti að útfæra nánar með tilliti til þarfa beggja 
en ánægjulegt að eiga þennan fund með BTÍ á sama tíma og það var metskráning á Íslandsmótið 
í borðtennis 10. maí.  
 
Desember 2025: Tveir þjálfarar á Íslandi, þau Thelma Dögg Grétarsdóttir og Borja González 
sóttu 27.-29. nóvember alþjóðlegt þjálfaranámskeið í sitjandi blaki sem fór fram í Slóveníu. 
Þjálfararnir koma heim reynslunni ríkari og stefna að því að setja af stað verkefni í sitjandi blaki 
þar sem markmiðið er að bjóða öllum áhugasömum, óháð aldri eða getu að prófa. Nánar hér: 
https://hvatisport.is/tveir-thjalfarar-med-althjodleg-thjalfararettindi-i-sitjandi-blaki/  
 
Blaksamband Íslands og ParaVolley Europe gerðu með sér samstarfssamning til þess að koma 
af stað blaki fyrir fatlaða á Íslandi. Thelma Dögg er fulltrúi ÍF í verkefninu, nánar hér: 
https://hvatisport.is/blaksamband-islands-ordid-hluti-af-paravolley-europe/    
 
Ljósmyndasafn Björns Pálssonar.  Björn Pálsson ljósmyndari var í fjölda ára sérstakur 
ljósmyndari ÍF. Hann gaf ÍF filmusafn sitt sem tengist þessum tíma en nú hefur filmusafnið verið 
afhent til varðveislu hjá Ljósmyndasafni Íslands. Þar mun verða aðgengi að myndunum. 
 
7. – 8. maí 2026 var árleg vorráðstefna á  vegum Gló og Greiningarstöðvarinnar en meginþema 
var þáttaka og framtíð fatlaðra barna. Ráðstefnan var gríðarlega fjölmenn og mikill áhugi á 
þessum málum hjá fagfólkinu. Fulltrúar ÍF á ráðstefnunni voru AKV og TDG 
https://glofelag.is/news/um-510-manns-toku-thatt-i-vorradstefnu-um-thatttoku-og 
 
VIRTUS fagnaði 40 ára afmæli þetta árið (2026). ÍF/Ísland hefur verið virkur aðili hjá VIRTUS 
(fyrst Inas) um áratugaskeið. Þórður Árni Hjaltested formaður ÍF var um tíma m.a. Varaformaður 
INAS-Fid sem síðar varð VIRTUS. Nánar um 40 ára afmæli VIRTUS hér: 
https://hvatisport.is/virtus-fagnar-40-ara-afmaeli/  
 
Svanur Ingvarsson var  heiðraður á héraðsþingi HSK  þar sem hann var valinn öðlingur ársins. 
Skemmtileg heiðrun af hálfu HSK og óskar ÍF Svani til hamingju:: https://hvatisport.is/svanur-
heidradur-a-heradsthingi-hsk/    
 
Fyrsta íþróttamannanefnd ÍF var stofnuð á árinu 2026 en í þessari fyrstu nefnd eru Arna Sigríður, 
Hákon Atli, Hilmar Snær, Hulda og Ingeborg. Nánar fjallað um málið hér 
https://hvatisport.is/fyrsta-ithrottamannanefnd-if-stofnud/  
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2026: Fjölgun hefur orðið í kastgreinum sitjandi keppenda í frjálsum íþróttum. Má það m.a. rekja 
til tveggja nýrra kaststóla sem smíðaðir hafa verið og styrktir af Tækjakaupasjóði ÍF. Í júní tók 
Íþróttafélagið Fjörður svo að sér að halda fyrsta kastmótið þar sem keilukast er stundað. Nánar 
um mótið hér: https://hvatisport.is/keilukast-i-fyrsta-sinn-a-islandi/  

 

Fallnir félagar – minning 

 
Sigurður Rósant Pétursson eigandi Ísspor lést á árinu 2025. ÍF átti í góðum samskiptum og 
samstarfi við SIgurð hjá Ísspor og það góða samstarf heldur áfram í gegnum fjölsyldumeðlimi 
Sigurðar. Sigurður Rósant studdi vel við starf ÍF hjá Ísspor og líka sem félagi í Kiwanisklúbbnum 
Heklu sem einnig er þekktur sem „vorboðinn ljúfi“ í Laugardal. 
 
Guðrún Árnadóttir fyrrverandi formaður Snerpu á Siglufirði lést á árinu 2025. Guðrún stýrði starfi 
Snerpu í tugi ára og vann ötullega að því að efla íþróttastarf fatlaðra á Siglufirði. Hún tók virkan 
þátt í samstarfi aðildarfélaga ÍF og viðburðum ÍF og hafði mikil áhrif hvar sem hún kom. Hennar 
framlag til íþróttastarfs fatlaðra var ómetanlegt og hún lagði hjartað í störf sín.  
 
Anna Jónsson sem var mikilvægur liðsmaður ÍF og Special Olympics á Íslandi, lést árið 2026. 
Anna var ávallt tilbúin að leggja lið, fylgdi syni sínum á öll mót og gegndi þar ótal hlutverkum. 
Hún var einnig mjög virk í starfi foreldra hjá ÍFR og lagði mikilvæg lóð á vogarskálar í þágu 
iðkenda úr röðum fatlaðra. 

 
Íþróttasamband fatlaðra vottar fjölskyldum þeirra innlegar samúðarkveðjur.  Einnig fá fjölskyldur 
iðkenda  innan raða aðildarfélaga ÍF og annarra  sem kvatt hafa á tímabilinu innilegar 
samúðarkveðjur 
 
 

Þróunarsvið ÍF - sérverkefni 

Tækjakaupasjóður ÍF tók þátt í að kaupa skíðabúnað fyrir Arnar Goða Valsson skíðamann frá 
Austfjörðum. Arnar undirgekkst sína fyrstu alþjóðlegu flokkun á árinu 2025. Því miður ákvað FIS 
(alþjóða skíðasambandið) að setja Arnar Goða utan flokka þar sem skv. flokkurum hafi hann 
ekki náð lágmarksfötlun. Málið rataði m.a. Í fjölmiðla á Íslandi og þegar þessi skýrsla er rituð er 
enn beðið svara frá FIS um hvort og hvenær Ísland megi senda Arnar Goða til annarrar flokkunar.  
 
Tækjakaupasjóður ÍF samþykkti kaup á sérútbúnum borðtennisnetum og borðtennisróbot fyrir 
borðtennisdeild ÍFR til afnota. Búnaðurinn er í vörslu hjá ÍFR en er eign borðtennisnefndar ÍF líkt 
og áður hefur verið gert með hluti í tækjakaupasjóði. Það er svo hlutverk borðtennisnefndar ÍF að 
ráðstafa búnaðinum eftir þörfum. 
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Frístundabankinn  Anna K Vilhjálmsdóttir hefur sótt fundi 2025 og 2026 með fulltrúum 
landssamtaka Sjálfsbjargar vegna hugmynda um að setja upp  „Frístundabanka“ nýtt verkefni 
Sjálfsbjargar. Verkefnið felur í sér að efla og styðja við aðgengi að búnaði og félag hefur verið 
stofnað um verkefnið.  Óskað var eftir því að AKV yrði í stjórn þessa félags en stjórnina skipa auk 
AKV, Birna Sigurjónsdóttir, Arna Sigríður Albertsdóttir, Bergur Þór Benjamínsson, Jón Heiðar 
Jónsson auk Þuríðar Hörpu Sigurðardóttur sem verður varamaður. Verkefni eru í ferli. 
 
Hestamál Fundir hafa verið haldnir með Landssambandi hestamanna þar sem rætt hefur verið 
um stöðu mála varðandi aðgengi fatlaðra að reiðnámskeiðum og samstarf hestamannafélaga á 
þessu sviði. Samstarf var á árum áður við Hestamiðstöð Íslands sem nú hefur verið lögð af en þá 
var sama mál í farvegi og til umræðu á ráðstefnum og málþingum sem haldin voru á 
Svaðastöðum og í Mosfellsbæ. Málið er í farvegi og áhugi er á að efla samstarf á Stór 
Reykjavíkursvæðinu. Keppnisform hefur verið til umræðu auk almennrar þjálfunar. 
 
Í maí 2026 var AKV boðuð á fund með Eriku Lynn Berg, bandarískum sérfræðingi í notkun hesta 
við þjálfun fatlaðra. Hún er kennari við háskóla í Norður Dakota Á fundinum var rætt um þau 
samstarfsverkefni sem hafa farið fram á þessu sviði og mögulegt keppnisform. Einnig var rætt 
um félagslega nálgun tengt andlegri líðan og notkun hesta á því sviði. Von var á 
sérstökum  sérfræðingi frá USA þessu tengt, Nínu Ekholm en þær Erika og Nína komu til landsins 
til að vera með erindi á ráðstefnu á Hólum 15 – 17 maí 2026 þar sem fólk alls staðar að kom 
saman að ræða notkun dýra við þjálfun og meðferð auk keppni. Á ráðstefnunni á Hólum 
fyrirlesarar  frá Gló æfingastöð m.a. Gunnhildur Jakobsdóttir, yfiriðjuþjálfi Gló og  Guðbjörg 
Eggertsdóttir sem leitt hefur sjúkraþjálfun á hestbaki og var í vinnuhópnum sem starfaði á sínum 
tíma.  Nína Anna Dau kennari í Vestmannaeyjum sem einnig tengdist vinnuhópnum var með 
áhugavert erindi en  hefur starfað að verkefnum þar sem hestar eru tengdir við lestrarkennslu og 
aðra þætti. 
Efni ráðstefnunnar og efni þessa fundar tengist beint því samstarfi sem fór fram á árum áður og 
þeim  umræðum sem nú eiga sér stað í dag við LH og hestamannafélög á SV horninu. 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   
 
 

SPECIAL OLYMPICS Á ÍSLANDI   & ÞRÓUNARSVIÐ ÍF 
Samantekt frá Sambandsþingi ÍF 28. apríl 2025 til formannafundar ÍF 19. september 2026 

  

YAP ( Young Athlete Project)  Innleiðing á Íslandi 

  

Nýtt fræðslubox YAP – Leikskólafimi 2 – 6 
Mennta- og barnamálaráðuneytið úthlutaði í ársbyrjun 2024 fjörutíu styrkjum til nýsköpunar- og 
skólaþróunarverkefna á vettvangi leik-, grunn- og framhaldsskóla og frístundastarfs.  Special 
Olympics á Íslandi fékk styrk til að þróa fræðsluefni; YAP Leikskólafimi 2 – 6 sem er íslensk og 
aðlöguð útgáfa YAP ( Young Athlete Project).  Verkefnið var unnið í samstarfi við Ástu Katrínu 
Helgadóttur íþróttakennara á heilsuleikskólanum Skógarási Ásbrú og Sigurlín Jónu 
Baldursdóttur íþróttakennara á heilsueflandi leikskólanum Jōtunheimum Selfossi. Aðgengi að 
ókeypis fræðsluefni YAP er á síðu Special Olympics samtakanna en þær töldu mikilvægt að 
útfæra íslenska útgáfu og gera efnið aðgengilegra. Efnið var valið til sérstakrar kynningar í 
tengslum við styrkjaúthlutun og hér má sjá myndband um YAP verkefnið. 
https://hvatisport.is/yap-leikskolafimi-2-6-fraedsluefni-fyrir-leikskola/ 
https://www.facebook.com/midstodmenntunar/videos/2675572309315239 

Sérstakur viðburður var settur upp þegar styrkjum var úthlutað og  kynningarmyndbandið 
sýnt;  https://www.stjornarradid.is/efst-a-baugi/frettir/stok-frett/2025/09/08/Utbreidsla-
thekkingar-og-reynslu-af-nyskopunar-og-skolathrounarverkefnum-
enntastefnu/?fbclid=IwY2xjawT6cXVwZG9mAWV4dG4DYWVtAjExAHNydGMGYXBwX2lkEDIyMj
AzOTE3ODgyMDA4OTIAAR4-
v9ukH4Duu2SSjgYRYX3K6GXP5Rpn6c0_kqTnwPzcYrKeHDisyidZ5EZDYQ_aem_GIjYlyhOK3aDC
vV_9tj9Cw 

Í framhaldi kynninga á nýju fræðsluefni YAP m.a. leitað eftir kynningu YAP á fundi sem 
landlæknisembættið hélt með heilsueflandi leikskólum. Í kjölfarið jókst pöntun á efninu. 
Stuðningur Gló Æfingastöðvar við innleiðingu YAP hefur einnig verið  mjög þýðingarmikill og 
vegur þungt þegar gæði efnis og árangur innleiðingar eru metin. 

Hönnun og framleiðsla nýja fræðsluefnisins tók um eitt ár en það er mjög 
vandað, myndrænt og litríkt. Efni er skipt er upp í aldursflokka og allir eiga 
að geta nýtt þetta fræðsluefni og aðlagað að aðstæðum. Prentað hefur verið 
annað upplag þar sem fyrsta prentun er uppseld. Hér var horft til 
grunnþátta en mögulega verða fleiri útfærslur í framtíðinni.  Um leið og 
þetta efni er kynnt er áfram vísað í ókeypis aðgengi að YAP fræðsluefni á 
heimasíðu SOI 

 

Þann 4. febrúar 2026 átti AKV  fund með Ástu Katrínu Helgadóttur og Þóru Sigrúnu 
leikskólastjóra heilsuleikskólans Skógaráss, Ásbrú þar sem rætt var ákveðin hugmynd um að 
nýta styrk frá Special Olympics til að halda YAP ráðstefnu eða málþing þar sem fram kæmu 
aðilar sem á einn eða annan hátt hafa verið að vinna við eða tengjast snemmtækri íhlutun í  

https://hvatisport.is/yap-leikskolafimi-2-6-fraedsluefni-fyrir-leikskola/
https://www.facebook.com/midstodmenntunar/videos/2675572309315239
https://www.stjornarradid.is/efst-a-baugi/frettir/stok-frett/2025/09/08/Utbreidsla-thekkingar-og-reynslu-af-nyskopunar-og-skolathrounarverkefnum-enntastefnu/?fbclid=IwY2xjawT6cXVwZG9mAWV4dG4DYWVtAjExAHNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR4-v9ukH4Duu2SSjgYRYX3K6GXP5Rpn6c0_kqTnwPzcYrKeHDisyidZ5EZDYQ_aem_GIjYlyhOK3aDCvV_9tj9Cw
https://www.stjornarradid.is/efst-a-baugi/frettir/stok-frett/2025/09/08/Utbreidsla-thekkingar-og-reynslu-af-nyskopunar-og-skolathrounarverkefnum-enntastefnu/?fbclid=IwY2xjawT6cXVwZG9mAWV4dG4DYWVtAjExAHNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR4-v9ukH4Duu2SSjgYRYX3K6GXP5Rpn6c0_kqTnwPzcYrKeHDisyidZ5EZDYQ_aem_GIjYlyhOK3aDCvV_9tj9Cw
https://www.stjornarradid.is/efst-a-baugi/frettir/stok-frett/2025/09/08/Utbreidsla-thekkingar-og-reynslu-af-nyskopunar-og-skolathrounarverkefnum-enntastefnu/?fbclid=IwY2xjawT6cXVwZG9mAWV4dG4DYWVtAjExAHNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR4-v9ukH4Duu2SSjgYRYX3K6GXP5Rpn6c0_kqTnwPzcYrKeHDisyidZ5EZDYQ_aem_GIjYlyhOK3aDCvV_9tj9Cw
https://www.stjornarradid.is/efst-a-baugi/frettir/stok-frett/2025/09/08/Utbreidsla-thekkingar-og-reynslu-af-nyskopunar-og-skolathrounarverkefnum-enntastefnu/?fbclid=IwY2xjawT6cXVwZG9mAWV4dG4DYWVtAjExAHNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR4-v9ukH4Duu2SSjgYRYX3K6GXP5Rpn6c0_kqTnwPzcYrKeHDisyidZ5EZDYQ_aem_GIjYlyhOK3aDCvV_9tj9Cw
https://www.stjornarradid.is/efst-a-baugi/frettir/stok-frett/2025/09/08/Utbreidsla-thekkingar-og-reynslu-af-nyskopunar-og-skolathrounarverkefnum-enntastefnu/?fbclid=IwY2xjawT6cXVwZG9mAWV4dG4DYWVtAjExAHNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR4-v9ukH4Duu2SSjgYRYX3K6GXP5Rpn6c0_kqTnwPzcYrKeHDisyidZ5EZDYQ_aem_GIjYlyhOK3aDCvV_9tj9Cw
https://www.stjornarradid.is/efst-a-baugi/frettir/stok-frett/2025/09/08/Utbreidsla-thekkingar-og-reynslu-af-nyskopunar-og-skolathrounarverkefnum-enntastefnu/?fbclid=IwY2xjawT6cXVwZG9mAWV4dG4DYWVtAjExAHNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR4-v9ukH4Duu2SSjgYRYX3K6GXP5Rpn6c0_kqTnwPzcYrKeHDisyidZ5EZDYQ_aem_GIjYlyhOK3aDCvV_9tj9Cw


   
 

hreyfiþroska. Horft var  til leikskóla sem vinna með YAP verkefnið, leikskóla sem eru með 
áhugaverð verkefni á þessu sviði og einnig aðra aðila t.d. frá háskólasamfélaginu og/eða 
grunnskóla og þá horft til samþættingar,áherslu á sögur aðstandenda og árangurstengda 
upplifun. Rætt var um hentugan tíma og ákveðið var að velja virkan dag eftir hádegi í apríl 2026.  Í 
kjölfarið átti AKV fund á Selfossi með Sigurlín Jónu Baldursdóttur, íþróttakennara.  

Undirbúningur hófst að skipulagi málþings og haft var samband við alla sem hafa tengst YAP 
verkefninu á einn eða annan hátt. Málefnið tengist mjög stórum markhópi og fjölda fagfólks, auk 
málaflokkum sveitarfélaga. Vanda þarf nálgun að málefninu ef virkja á fólk til samstarfs en eins 
og flestir vita er mikið álag á leikskólastarfsfólki um allt land. Það sem þarf að horfa til núna og er 
ný staða er fullgilding samnings UN þar sem m.a. kemur fram að öll börn eigi að hafa rétt til 
íþróttaþátttöku en bein tenging er við þennan lið gegnum YAP verkefnið. Horft er til framtíðar en 
ef vel tekst til getur YAP verkefnið skilað sterkum einstaklingum inn í ALLIR MEÐ verkefnið, strax 
á fyrsta skóladegi        

Samstarf við Gló stuðningsfélag    Gunnhildur Jakobsdóttir yfiriðjuþjálfi hjá GlÓ og Kolbrún 
Kristínardóttir yfirsjúkraþjálfari hjá Gló veittu ráðgjöf og stuðning við undirbúning málþings YAP 
en þær vinna markvisst að því að efla forvarnir og hvetja til aukinnar hreyfingar, íþrótta og 
útivistar. Í máli þeirra á málþinginu kom fram hvernig áhrif hreyfiþjálfunar geta stuðlað að 
minnkandi þörf á sjúkraþjálfun barna. https://hvatisport.is/taekifaeri-i-stad-takmarkana-hja-
glo-aefingastod/ 

YAP málþing / ráðgjafafundur  15. apríl 2026  - Skrefið til framtíðar 

Sérstakur ráðgjafafundur YAP var 
haldinn 15. apríl 2026 í Hafnarborg, 
Hafnarfirði.  YAP (Young Athlete 
Project) er verkefni á vegum Special 
Olympics samtakanna, unnið í 
samstarfi við háskóla í Boston og 
byggir á jákvæðum áhrifum af 
snemmtækri íhlutun í hreyfiþroska.   

Special Olympics á Íslandi hóf 
innleiðingu YAP árið 2015 og á Íslandi 
var  ákveðið að tengja innleiðingu við 

starf leikskóla.  Þó markhópur hafi í upphafi verið börn með einhverskonar greiningar eða 
stuðningsþarfir geta öll börn notið góðs af verkfærum YAP.  Mikilvægt samstarf hefur verið 
við  Gló æfingastöð en þar hafa sjúkra og iðjuþjálfar hvatt til innleiðingar YAP og nýtt það í sínu 
starfi.  Markmið fundarins var að heyra raddir fólks sem sýnt hefur áhuga á YAP og meta næstu 
skref. Á fundinum kom fram að mikil þörf er umræðu um snemmtæka íhlutun á þessu sviði sem 
öðru.  Fundargestir sem flestir tengdust starfi leikskóla höfðu mjög mismunandi sögur að segja 
úr sínu starfi. Að mati stýrihóps YAP verkefnisins á Íslandi er grundvöllur árangurs innleiðingar 
YAP að leikskólar hafi til staðar  íþróttakennara eða fagstjóra í hreyfingu. Það er hætta á að 
annars verði hreyfiþjálfun ómarkviss og tilviljanakennd eins og komið hefur fram  í samtali við 
starfsfólk leikskóla.  

 

https://hvatisport.is/taekifaeri-i-stad-takmarkana-hja-glo-aefingastod/
https://hvatisport.is/taekifaeri-i-stad-takmarkana-hja-glo-aefingastod/


   
 

Gunnhildur Jakobsdóttir yfiriðjuþjálfi og Kolbrún Kristínardóttir yfirsjúkraþjálfari hjá Gló 
æfingastöð voru með innlegg á fundinum og í máli þeirra kom fram að þær telja að biðlistar hjá 
Gló gætu styst ef fleiri ung börn fengju markvissa hreyfiþjálfun t.d. í leikskólum. Fulltrúar 
samstarfsaðila Special Olympics á Íslandi heilsuleikskólinn Skógarás, Ásbrú og leikskólinn 
Jötunheimar, Selfossi og Gló stuðningsfélag, foreldri og sérfræðingur í hreyfiþjálfun voru með 
erindi og í kjölfarið fóru fram gríðarlega áhugaverðar umræður. 

Sjá nánar í frétt um viðburðinn.  https://hvatisport.is/hvers-vegna-ekki-hreyfithjalfun/ 

Samstarf  í Breiðholti vegna snemmtækrar hreyfiþjálfunar barna 
AKV var boðuð á fund í Suðurmiðstöð í Mjódd í byrjun maí 2026 þar sem rætt var hugsanlegt 
samstarf vegna YAP verkefnisins. Í kjölfarið var haldinn annar fundur með fulltrúa leikskólamála 
á svæðinu. Stefnt var á samstarf þvert á leikskóla og markmið að ráðgjöf og stuðningur væri 
miðlægur með það að markmiði að innleiðing yrði virk og ákveðið fordæmi tekið í sveitarfélagi. 

  

Styrkir 

Special Olympics á Íslandi hefur notið mikils velvilja hjá SOE og SOI og hlotið ýmsa styrki til 
sérverkefna s.s. YAP, ALP, Unified schools og almenns grasrótarstarfs. Þriggja ára styrkur 
frá  Lions International & Oswald fund er alls 30.000.- dollarar skipt upp í tímabil. Þar er miðað 
við grasrótarverkefni tengt „unified“ eða inngildingu og fulltrúar Lionsklúbba þurfa að koma þar 
að samstarfi.  Fjölmörg verkefni á vegum aðildarfélaga ÍF hafa fengið styrk  auk þess sem 
verkefni hafa verið samtvinnuð Allir Með viðburðum og styrkir þá til einstaka verkefna því tengt. 
 
Eitt af samstarfsverkefnum vegna Uhified school project var við Husaskola en verkefnið var tengt 
heimsleikum Special Olympics 2025. Umsjón hafði Helga Olsen skautaþjálfari og kennari í 
Húsavkóla en hún samþætti verkefnið við fjölmarga mikiklvæga þætti. Það er ljóst að 
samþætting og samstarf þvert á greinar,  hentar mjög vel þegar horft er til “unified” verkefna.  

https://hvatisport.is/unified-schools-
uppgjor/?fbclid=IwY2xjawT6cfBwZG9mAWV4dG4DYWVtAjExAHNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOT
E3ODgyMDA4OTIAAR6_U5HAZyr1ctyMBhxB5ggNvuldL-Coai2cbMG6CRmGAHxHriVC-xcW-
WlPkA_aem_SZwnLJ9o5-brTH7XsLZA6Q 

  

Aðrir styrkir 

Í skoðun eru möguleikar á nýjum styrkjum tengt YAP, ALP og unified schools. Ísland hefur notið 
mikils stuðnings en sýnileiki og gagnvirkni þarf að vera til staðar til að það haldist. 

Sótt hefur verið einnig um ýmsa styrki innanlands og þeir styrkir sem berast nýtast alfarið í 
grasrótarverkefni aðildarfélaga eða sérverkefni tengt nýsköpun og þróun nýrra tækifæra..  

  

 

 

https://hvatisport.is/hvers-vegna-ekki-hreyfithjalfun/
https://hvatisport.is/unified-schools-uppgjor/?fbclid=IwY2xjawT6cfBwZG9mAWV4dG4DYWVtAjExAHNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR6_U5HAZyr1ctyMBhxB5ggNvuldL-Coai2cbMG6CRmGAHxHriVC-xcW-WlPkA_aem_SZwnLJ9o5-brTH7XsLZA6Q
https://hvatisport.is/unified-schools-uppgjor/?fbclid=IwY2xjawT6cfBwZG9mAWV4dG4DYWVtAjExAHNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR6_U5HAZyr1ctyMBhxB5ggNvuldL-Coai2cbMG6CRmGAHxHriVC-xcW-WlPkA_aem_SZwnLJ9o5-brTH7XsLZA6Q
https://hvatisport.is/unified-schools-uppgjor/?fbclid=IwY2xjawT6cfBwZG9mAWV4dG4DYWVtAjExAHNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR6_U5HAZyr1ctyMBhxB5ggNvuldL-Coai2cbMG6CRmGAHxHriVC-xcW-WlPkA_aem_SZwnLJ9o5-brTH7XsLZA6Q
https://hvatisport.is/unified-schools-uppgjor/?fbclid=IwY2xjawT6cfBwZG9mAWV4dG4DYWVtAjExAHNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR6_U5HAZyr1ctyMBhxB5ggNvuldL-Coai2cbMG6CRmGAHxHriVC-xcW-WlPkA_aem_SZwnLJ9o5-brTH7XsLZA6Q


   
 

25. febrúar 2026 átti AKV fund með Guðrúnu Björt Yngvadóttur fyrrverandi Alþjóðaforseta Lions 
þar sem rætt var samstarf vegna styrks SOI 2026. Aðkoma að verkefnum verður eins og áður frá 
Lions. Einnig var rætt um heimildarmynd MO og möguleika á stuðningi við verkefnið. 

Í framhaldi þessa var staðfest að Lionshreyfingin á Íslandi muni styðja Magnús 
Orra Arnarson vegna kaupa á sérstakri myndavél vegna heimildarmyndar 
2027 um heimsleika Special Olympics í Chile.  Lionsklúbburinn Ásbjörn tók 
að sér að fjármögnun og afhending fór fram á ársþingi Lionshreyfingarinnar  á 
Laugarvatni 30. maí 2026. Þar var sérstaklega tekið fram að þetta væri í nafni 
allrar Lionshreyfingarinnar og viðurkenningarskjal afhent Magnúsi Orra. 

Móðir  Magnúsar Orra viðstödd auk AKV sem flutti kveðjur frá Íþróttasambandi fatlaðra og 
Special Olympics á Íslandi þar sem þakkað var áratuga samstarf við Lionshreyfinguna. 

Í tengslum við samstarf við Lionshreyfinguna var AKV með kynningu á starfi Special Olympics og 
samstarfsverkefni við Lions Int hjá lionsklúbbnum EIK Garðabæ 21. apríl sl.  Formaður klúbbsins 
er Guðrún  Björt Ingvadóttir, fyrrv forseti Lions Internatonal og það var vel tekið á móti fulltrúa ÍF 
á þessum fundi. 

Grein í Lionsblaðinu um samstarf Lions og Special Olympics eftir Guðrún Björt Yngvadóttur; 
https://hvatisport.is/6371-
2/?fbclid=IwY2xjawT6dRVwZG9mAWV4dG4DYWVtAjExAHNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3OD
gyMDA4OTIAAR6vyfC8iaqquKP83jTQiVWcmyWgM6Fk2hiIF14N_eCcQnoPpZy93wncxPBQdA_ae
m_eBjRwqgeX5xCUVo4TiRsOA 

  

Í tengslum við undibrúning heimildarmyndar tengt heimsleikum Special Olympcs 2027 hefur 
verið leitað ýmissa styrkja og því verður haldið áfram til næsta árs. 

  

Norræn nefnd Special Olympics  Norrænt samstarf   Grasrótarverkefni aðildarfélaga 

Norrænt samstarf hefur verið mikilvægt í starfi Special Olympics og sterk tengst myndast. 
Norræn nefnd Special Olympics var sett á fót árið 2013 af Evrúpufulltrúa Special Olympics 
Marian Murphy. Markmið var að framkvæmdastjórar Special Olympics á Norðurlöndum hefðu 
vettvang til að þróa öflugt samstarf og vinna betur saman að ýmsum verkefnum.  Leitað var til 
AKV að leiða nefndina sem hittist í byrjun árlega á fundum til skiptis á hverju Norðurlandanna. 
Nú hefur samstarfið þróast í rafræna fundi og fundi tengda viðburðum erlendis. Sérstök áhersla 
hefur verið á aukið samstarf á sviði norræns mótahalds.  Ísland hefur óskað eftir tilboðum fyrir 
aðildarfélög ÍF og fjölmargir íslenskir keppendur hafa tekið þátt í mótum sem boð hafa borist 
um. Fjölmennasta norræna mótið er Special Olympics Festival sem haldið er í Danmörku annað 
hvert ár. Árið 2026 verður fyrsta fjölgreinamót Special Olympics í Svíþjóð en mótið fer fram í 
Malmo 3 – 6 september 2026. Þjálfarar einstaka greina hafa nýtt tækifæri til samstarfs vegna 
móta á Norðurlöndum og tækifærin eru fjölmörg sé þeirra leitað. 

Samstarf hefur einnig verið öflugt þegar heimsleikar fara fram en þá er settur upp netlisti 
þjálfara, fararstjóra og lækna á vegum Norðurlanda og margir hafa myndað tengsl þar. 

https://hvatisport.is/6371-2/?fbclid=IwY2xjawT6dRVwZG9mAWV4dG4DYWVtAjExAHNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR6vyfC8iaqquKP83jTQiVWcmyWgM6Fk2hiIF14N_eCcQnoPpZy93wncxPBQdA_aem_eBjRwqgeX5xCUVo4TiRsOA
https://hvatisport.is/6371-2/?fbclid=IwY2xjawT6dRVwZG9mAWV4dG4DYWVtAjExAHNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR6vyfC8iaqquKP83jTQiVWcmyWgM6Fk2hiIF14N_eCcQnoPpZy93wncxPBQdA_aem_eBjRwqgeX5xCUVo4TiRsOA
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Einn öflugasti liðsmaðurinn í norræna hópnum,  Sören Jul Christensen frá Danmörku hætti 
störfum á árinu og AKV sótti kveðjuhóf sem haldið var fyrir hann af Special Olympics í Danmörku 
og DHIF 28. maí 2026 í Vejle 

 

Heimsleikar Special Olympics 

  

Heimsleikar Special Olympics í vetraríþróttum 2025 

 
Heimsleikar Special Olympics í vetraríþróttum fóru fram á Ítalíu 8. – 15. 
mars 2025 en þar átti Ísland 5 keppendur. Ísland hefur átt keppendur í 
listhlaupi á skautum á heimsleikum Special Olympics frá árinu 2005 og 
tveir keppendur tóku þátt nú, þau Bjarki Rúnar Steinarsson og Védís 
Harðardóttir, bæði frá skautadeild Aspar. Nú var nýtt skref stigið 
þegar  Ísland sendi í fyrsta skipti keppanda í alpagreinum, Victoríu Ósk 
Guðmundsdóttur.  Dans er ný keppnisgrein á leikunum og Ísland sendi 
,,unified” lið, þau Ingólf Bjart Magnússon, sem jafnframt er danskennari 
og Þórdísi Erlingsdóttur. Þau koma frá Dansfélaginu Hvönn.  

https://hvatisport.is/heimsleikar-special-olympics-2025-leikar-
sem-byggja-a-vinattu-gledi-og-samkennd/ 

https://hvatisport.is/sigur-fyrir-sjalfsmyndina-islenski-hopurinn-a-special-olympics-2025/ 

  

Heimildarmyndin - Sigur fyrir sjálfsmyndina 

Special Olympics á Íslandi hefur átt mjög gott og öflugt samstarf við Magnús Orra Arnarson 
vegna kynningarmyndbanda og ljósmynda á viðburðum ÍF. Leitað var samstarfs um gerð 
heimildarmyndar um undirbúning og þátttöku íslenska hópsins á heimsleikunum 2025. 
Markmið var fyrst og fremst að afla heimilda um viðburðinn. Verkefnið varð mun umfangsmeira 
en horft var til í upphafi og með góðu samstarfi við fagfólk á ýmsum sviðum tókst Magnúsi Orra 
að framleiða heimildarmynd sem sýnd var í Bíó Paradís og á RUV. 

5 juni 2025 var undirritaður samningur við Hrönn Sveinsdóttur framkvæmdastjóra Bíó Paradís 
um sýningu á fyrstu heimildarmynd Magnúsar Orra Arnarsonar. Þetta var sögurlegur áfangi þar 
sem fyrrum keppandi á heimsleikum Special Olympics staðfesti samning um sýningu á 42 
mínutna heimildarmynd. Magnús Orri keppti í fimleikum á heimsleikum SO í Abu Dhabi 
2019.  Íþróttamaður úr rōðum Special Olympics sem stígur upp og sérhæfir sig á því sviði sem 
hugur stendur til. Lætur draumana rætast, nýtir styrkleika sína og lætur ekkert stoppa sig þó 
margar hindranir séu á leiðinni. Magnús Orri gerði einnig samning við RUV um sýningu á 
myndinni. Trailer frá myndinni; https://fb.watch/yPGKc-1db6/ 

  

https://hvatisport.is/heimsleikar-special-olympics-2025-leikar-sem-byggja-a-vinattu-gledi-og-samkennd/
https://hvatisport.is/heimsleikar-special-olympics-2025-leikar-sem-byggja-a-vinattu-gledi-og-samkennd/
https://hvatisport.is/sigur-fyrir-sjalfsmyndina-islenski-hopurinn-a-special-olympics-2025/
https://fb.watch/yPGKc-1db6/


   
 

Frumsýning á heimildarmynd Magnúsar Orra 
Arnarsonar, Sigur fyrir sjálfmyndina var í Bíó Paradís 30. 
september 2025.  Hátt í 200 boðsgestir mættu á staðinn. 
Gríðarleg stemming ríkti, fólk stóð upp í lok sýningar og 
fagnaði Magnúsi Orra.  Lesnar voru upp kveðjur frá 
fjölmiðla og markaðsteymi SOE og framkvæmdastjóra 
SOI. Myndin byggir á undirbúningi og þátttöku fimm 
íslenskra keppenda á vetrarheimsleikum Special 
Olympics á Ítalíu í mars 2025.  Jón Aðalsteinn 

Bergsveinsson, kynningastjóri UMFÍ og ritstjóri Skinfaxa  kom til liðs við verkefnið og aðstoðaði 
Magnús við efnisöflun á Ítalíu. Special Olympics á Íslandi kynnti þá sem sérstakt „unified 
media“ teymi byggt á samstarfi  fatlaðra og ófatlaðra. Kostnaður við verkefnið var greiddur af ÍF 
og Special Olympics á Íslandi. Anna Karólína Vilhjálmsdóttir, framkvæmdastjóri Special 
Olympics á Íslandi stýrði ferli verkefnis og umsýslu og fljótlega varð ljóst að þetta verkefni gæti 
orðið stærra en í upphafi var stefnt að.  Sú metnaðarfulla efnisöflun sem fór fram og  þau gæði 
sem lágu fyrir við úrvinnslu efnis gáfu tilefni til að fara lengra með verkefnið og kanna möguleika 
á sýningu í kvikmyndahúsi auk þess sem stefnt var að því að fá myndina sýnda í sjónvarpi en auk 
sýninga í Bíó Paradís var myndin sýnd á RUV á besta tíma í jóladagskrá 2025.  

https://hvatisport.is/ut-ur-thunglyndi-kvida-og-felagslegri-einangrun-og-inn-i-heim-
kvikmyndaframleidanda/   

https://hvatisport.is/sagan-a-bakvid-heimildarmyndina-sigur-fyrir-
sjalfsmyndina/   

 Sýning á heimildarmynd Magnúsar Orra vakti mikla athygli hjá alþjóða 
og Evrópussamtökum Special Olympics og leitað var til Íslands að fá 
sagða sögu hans og ferli verkefnisins. Viðtöl voru tekin við  Magnús Orra 
og fulltrúa Special Olympics á Íslandi og sérstaklega horft til þess hve 
áhrifaríkt það er að horfa til styrkleika allra einstaklinga og gefa þeim 
tækifæri.  Hann fékk boð um að vera í fjölmiðlateymi SOE á 
leiðtogaráðstefnu í Kýpur og hefur verið í virku sambandi við 
fjölmiðlateymi SOE og SOI. 

 

Hér er frétt um verkefni hans á leiðtogaráðstefnunni í Kýpur 2025. 

https://www.specialolympics.org/stories/news/magnus-captures-the-spirit-of-sport-in-
cyprus?fbclid=IwY2xjawT6ac9wZG9mAWV4dG4DYWVtAjEwAGJyaWQRMDMyQzdRMmQ3RHh1
UFNyVnBzcnRjBmFwcF9pZBAyMjIwMzkxNzg4MjAwODkyAAEeXfwgcKOv7PDcw1zNNZ2BnZbhB
p7xHKbQOEWszPLiKhqQjlLdWsRs7x81JgU_aem_jKYUFyLWIl1XbugGXcwSDg 

Magnús Orri hefur verið valinn í alþjóðlegt teymi leiðtoga íþróttafólks Special Olympics sem er 
mijkil  viðurkenning á hans framlagi, leiðtogahæfni og fyrirmyndarhlutverki innan 
hreyfingarinnar. https://www.facebook.com/reel/1050204884400360 
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Heimsleikar Special Olympics, Santiago, Chile 2027 

.https://hvatisport.is/23-islenskir-keppendur-stefna-a-heimsleika-special-olympics-2027/ 

Næstu heimsleikar Special Olympics fara fram í Santiago, Chile 16. – 24. október 2027. 

28 keppendur frá 10 íþróttafélögum og þremur golfklúbbum taka þátt í 8 íþróttagreinum á 
leikunum, áhaldafimleikum, badminton, boccia, frjálsum íþróttum, golfi, unifed 3x3 körfubolta, 
lyftingum, nútímafimleikum og sundi. Keppendur koma frá Reykjavík, Kópavogi, Garðabæ, 
Hafnarfirði, Reykjanesbæ, Flúðum, Selfossi, Vestmannaeyjum, Stykkishólmi og Akureyri. 

Ísland fær kvóta í ákveðnum greinum og óskað er tilnefninga. Árangur er ekki mælikvarði við val 
á heimsleika Special Olympics og leikarnir byggja því á allt öðru keppnisformi en Paralympics 
eða Ólympíumóti fatlaðra. Skipt er í styrkleikaflokka og allir fá verðlaunapeninga eða 
verðlaunaborða.  

Special Olympics á Íslandi setur fram ákveðin viðmið vegna tilnefninga: 

• Hefur ekki tekið þátt í heimsleikum Special Olympics (m.t.t. árafjölda og kvóta) 

• Hefur sýnt framfarir, mætt vel, sýnt áhuga á æfingum og er 15 ára eða eldri 16. október 
2027. 

• Hefur sýnt íþróttamannslega framkomu og verið til fyrirmyndar félagslega. 

• Er talin nógu heilsuhraust/ur til að taka þátt í mjög krefjandi verkefni erlendis 

• Er sjálfbjarga/ taka þarf tillit til þess að einn þjálfari hefur umsjón með fjórum 
keppendum 

Undirbúningur hófst vorið 2025 en skráningakerfi fyrir leikana opnar 1. október 2026. Tímarammi 
undirbúnings er því um eitt og hálft ár og fundir eru haldnir reglulega hjá stjórn Special Olympics 
á Íslandi. Fyrsti fundur með keppendum, þjálfurum og aðstandendum var haldinn í júní 
2026.  Samstarf framkvæmdastjóra Special Olympics á Norðurlöndum vegna heimsleika 
Special Olympics hefur verið mjög gott og norræn nefnd Special Olympics hefur lagt mikla 
áherslu á að setja upp skilvirkt samstarf og byggja upp tengslanet fararstjóra, þjálfara, lækna og 
aðstoðarfólks eins og á fyrri leikum.  

Ný heimildarmynd  Sigur fyrir sjálfsmyndina II vegna heimsleika SOI í Chile 2027 

Næsta verkefni kvikmyndargerðarmannsins Magnúsar Orra Arnarsonar verður heimldarmynd 
um undirbúning og þátttöku íslenska hópsins á heimsleikum SOI 2027. Nú hefur hann stigið 
stærra skref og skipuleggur verkefnið nær alfarið sjálfur en nýtur baklands og stuðnings Special 
Olympics á Íslandi. Hann hefur safnað styrkjum og útbúið verkefna og fjárhagsáætlun í samráði 
við þá sem standa að baki verkefnisins með honum. Leitað hefur verið til SOE og SOI með 
ráðgjöf og fjárhagslegan stuðning auk aðstoðar við gott aðgengi að myndefni á leikunum 
2027.  Stefnt er að því að sýna myndina í Bíó Paradís og á RUV auk mögulega á fleiri stöðum. 
Verkefnið er í ferli og það verður spennandi að fylgjast með næstu skrefum. 

https://hvatisport.is/23-islenskir-keppendur-stefna-a-heimsleika-special-olympics-2027/


   
Hér má viðtal við Magnús Orra og sýnishorn af samningum sem hann hefur gert 

shttps://hvatisport.is/magnus-orri-opnar-heima-og-brytur-nidur-mura-vidtal/ 

https://hvatisport.is/godvild-styrktarsjodur-med-mikilvaega-gjof/ 

https://hvatisport.is/lions-styrkir-heimildamynd-special-olympics/  
 https://hvatisport.is/magnus-orri-hlytur-styrk-fra-tourette-samtokunum-a-islandi   

31. ágúst 2026 var teams fundur með David Evangelista, framkvæmdastjóra SOI og Sylviu 
Cassina, markaðsstjóra SOE þar sem farið var yfir mögulegan stuðning og ráðgjöf frá SOI og SOE 
vegna heimildarmyndarinnar. Fulltrúar á funinum voru auk Magnúsar Orra, Jón Aðalsteinn 
Bergsteinsson kynningarfulltrúi UMFÍ og Anna K Vilhjálmsdóttir framkvæmdastjóri  Special 
Olympics á Íslandi.  Mikill vilji kom fram hjá David að  styðja verkefnið og mál verða sett í ákveðið 
ferli.   

Íslandsleikar Special Olympics 2025 - 2026 

Íslandsleikar Special Olympics eru skipulagðir af  íþróttagreinastjórum Special Olympics á 
Ísland og/eða þjálfurum félaga. Óskað hefur verið eftir því að allir slíkir viðburðir séu kynntir með 
fyrirvara á skrifstofu ÍF svo skrá megi þá inn á verkefnalista ÍF.  Íslandsleikar hafa verið haldnir í 
einstaka grein en einnig hafa íþróttagreinastjórar myndað samstarf og tengt saman keppni í 
ólíkum greinum s.s. Listleikarnir 2026. 

Íslandsleikar í keilu fóru fram í Egilshöll 19 og 20 maí 2025 

Helgina 24 – 25 maí 2025 var fóru fram Íslandsleikar Special Olympics í þremur greinum; 
https://hvatisport.is/fjorir-olikir-keppnisvidburdir-um-helgina/ 

  
Íslandsleikar Special Olympics í listhlaupi á skautum fóru fram í Egilshöll 25. maí 2025 
Til heiðurs Ólafi Ólafssyni stofnanda og fyrrverandi formanns Aspar var heiti mótsins, Ollamót 
Aspar  á skautum. Auk hefðbundinnar keppni, listhlaupi á skautum var í fyrsta skipti keppt í 
skautahlaupi og var mikil ánægja með viðburðinn. Það er Andri Magnússon sem stýrir 
innleiðingu skautahlaupsins. Í fyrsta sinn voru sjö iðkendur sem tóku þátt í Level 0 sem er nýjung 
og byggir á einskonar þrautabraut sem iðkendur fylgja. 

  

Íslandsleikar Special Olympics/ Ollamót 
Aspar í nútímafimleikum fóru fram 24.maí 
2025  fimleikasal Ármanns, Reykjavík. 
Glæsilegur hópur keppenda mætti til leiks á 
Íslandsleikum Special Olympics í 
nútimafimleikum laugardaginn 24. maí. 
Ísland hefur átt glæsilega fulltrúa í 
nútímafimleikum á heimsleikum Special 
Olympics og sífellt fleiri sýna greininni 
áhuga.  Ragnhildur Sigríður Marteinsdóttur 
hefur haft umsjón með æfingum í 
nútímafimleikum. Nútímafimleikar henta 

öllum og hægt er að aðlaga æfingar eins og hentar hverju styrkleikastigi. 

https://hvatisport.is/magnus-orri-opnar-heima-og-brytur-nidur-mura-vidtal/
https://hvatisport.is/godvild-styrktarsjodur-med-mikilvaega-gjof/
https://hvatisport.is/lions-styrkir-heimildamynd-special-olympics/
https://hvatisport.is/magnus-orri-hlytur-styrk-fra-tourette-samtokunum-a-islandi
https://hvatisport.is/fjorir-olikir-keppnisvidburdir-um-helgina/


   
  

Íslandsleikar Special Olympics í körfubolta fóru fram  24.maí 
2025 íþróttahúsi Hauka, Hafnarfirði. Það var mikil 
körfuboltaveisla Í Ólafssal  þegar Íslandsleikar Special 
Olympics í körfubolta eða  HaukaSO mótið var haldið í fjórða 
sinn. 70 körfuboltaiðkendur á aldrinum mættu til leiks á 
aldrinum 6-17 ára. Haukar SO voru með fimm lið sem kepptu á 
móti iðkendum Hauka og Vals. Síðustu leikirnir voru spilaðir 
sem unified körfuboltaleikir, þar sem fatlaðir og ófatlaðir 
spiluðu saman í liði. Í salnum var mikið fjör og leikgleði, 
leikmenn mfl kvk hjá Haukum, Íslandsmeistarar 2025, mættu 

til þess að hitta keppendur og leyfa þeim að halda á bikurunum og í lokin var 
pizzuveisla.Fulltrúar frá Lionsklúbbnum Ásbirni og Kaldá afhentu verðlaun en sérstakt 
samstarfsverkefni  alþjóðalionshreyfingarinnar, Special Olympics í Evrópu og Special Olympics 
á Íslandi hófst á árinu og það var sérlega ánægjulegt að fá á staðinn fulltrúa tveggja lionsklúbba í 
Hafnarfirði. 

 28 – 29 nóvember 2025 var Stjörnuleikur HaukaSO þar sem voru blönduð lið meistaraflokks 
og Special Olympics hóps Hauka og viðburðurinn sló í gegn.  Keppni byggir a unified 
hugmyndafræði og er tengdur Basket week Special Olympics. Magnús Orri mætti a staðinn og 
hér er smá innsýn í gleðina https://www.facebook.com/reel/1527598948358769 

Viðtal við keppanda á körfuboltamótinu; 
https://www.visir.is/g/20252810110d/-eini-hopurinn-sem-hjalpadi-mer-ad-vera-eg-sjalfur-
?fbclid=IwY2xjawT6bDlwZG9mAWV4dG4DYWVtAjExAHNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgy
MDA4OTIAAR7rIZBI2ufHRgJU3k9VFcdf08B3SoxCISxZVGtTKGBR88liUcFP1W8ZbeKIxw_aem_gA
dVKfT14F4BNh27x-Pj1A 

Glæsilegir leikar, Listleikar 2026 fóru fram í Egilshöll 25. janúar 2026.  Verkefnið var 
samstarfsverkefni íþróttagreinastjóra Special Olympics á Íslandi, í nútímafimleikum, lishlaupi á 
skautum, dansi og Jazzballett.  Verkefnið var tengt ALLIR MEÐ verkefninu og tókst mjög vel. 
Stefnt er að áframhaldandi samstarfi íþróttagreinastjóra á sviði mótahalds. 
 
Íslandsleikar Special Olympics / Unifed knattspyrnumót Aspar/Stjarnan fór fram 1. mars 
2026 Miðgarði, Garðabæ. Fulltrúar Lions voru viðstaddir og afhentu verðlaun en verkefnið var 
styrkt um af  Oswald grant / Lions International.  Íþróttafólk frá Stjörnunni tók þátt í “unified” 
verkefninu og mikill fjöldi mætti til leiks, allt að 100 manns sem tengdust verkefninu á einn eða 
annan hátt. Meginumsjón með undirbúningi og skipulagi hafði  Elfa knattspyrnuþjálfari 
Aspar/Stjarnan  ásamt öðrum þjálfurum  Glæsilegt framtak en mótið var styrktarmót vegna 
þátttöku hópsins á SO Festival í Danmörku í maí 2026. 
https://hvatisport.is/glaesilegt-mot-i-midgardi-a-vegum-stjornunar-og-aspar/ 
https://postar.is/gardabaer/special-olympics-unified-fotboltamot-i-midgardi-mikilvaeg-
fjaroflun-fyrir-flottar-stjornur/ 
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Special Olympics Íslandsleikar í frjálsum íþróttum fóru fram 15. mars 2026 í Kaplakrika í 
Hafnarfirði. Melkorka Rán Hafliðadóttir sá um undirbúning og skipulag og mótið gekk mjög 
vel.  Samhliða leikunum var keppt í kúluvatpi hreyfihamlaðra þar sem nýi kaststóllinn var í 
aðalhlutverki.  https://hvatisport.is/frjalsithrottafjor-i-kaplakrika/ 
 

Íslandsleikar Special Olympics í áhaldafimleikum fóru fram 27 mars 2026 íþróttahúsi Bjarkar 
í Hafnarfirði. Keppni fór fram samhliða þrepamóti FSÍ.  Umsjón og 
undirbúningur var á vegum fimleikadeildar Gerplu og FSÍ í samstarfi við 
fimleikafélagið Björk en mótið var glæsilegt og miklar framfarir hafa 
orðið.Allir fá tækifæri í fimleikum og keppni er aðlöguð fyrir 
hreyfihamlaða.  https://hvatisport.is/vel-heppnadir-islandsleikar-i-
ahaldafimleikum/ 

 

 

 

  

Íslandsleikar Special Olympics í keilu 
unifed fóru fram í Egilshöll 11. apríl 2026 
en umsjón höfðu þjálfarar hjá Keiludeild 
Aspar. Keppendur voru m.a. frá ÍR og ÍA 
ásamt Ösp. 

Þar mættu til leiks 64 keppendur, fatlaðir 
og ófatlaðir og það ríkti gríðarlega góð stemming í húsinu þegar mótið stóð yfir.   

Fyrstu Íslandsleikar Special Olympics í badminton fóru fram 26.april 2026 í Hafnarfirði. 
Keppni fór fram samhliða fyrsta Íslandsmóti ÍF í badminton eða Para badminton. Verkefnið var í 
samstarfi við badmintonfélag Hafnarfjarðar. Mótsumgjörð var glæsileg en mótið var haldið í 
kjölfar Íslandsmóts BTÍ.  Sjá frétt  https://hvatisport.is/soguleg-helgi-fyrir-badminton/ 
 
Íslandsleikar Special Olympics í keilu fóru fram í Egilshöll 10. maí 2026 
 
Ollamót Aspar / Íslandsleikar Special Olympics í listhlaupi á skautum og skautahlaupi fóru 
fram í Egilshöll í 31. maí 2026.  Umsjón með viðburðinum hafði skautadeild Aspar. Skautadeild 
Aspar sem hefur staðið fyrir æfingum á keppni á listhlaupi á skautum undanfarin ár hefur nú 
stigið ný skref og skautahlaup er að verða þar vinsæl grein. Nú var stigið enn eitt skref og efnt til 
keppni í skautahlaupi þar sem fatlaðir og ófatlaðir kepptu saman. Innan Special Olympics 
samtakanna er það orðið vinsælt keppnisform undir heitinu „unified“ Það voru frábærir 
liðsmenn sem mættu til leiks með keppendum Aspar en þar mættu fulltrúar lögreglu, 
landhelgisgæslu og sjúkraflutningamanna. 
https://hvatisport.is/nytt-skref-stigid-hja-skautadeild-aspar-unified-skautahlaup/ 
https://www.facebook.com/reel/1308260304772300   Myndband 
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Umfjöllun um skautamótið á 
mbl  https://www.mbl.is/sport/frettir/2025/05/26/lif_og_fjor_a_special_olympics/?fbclid=IwY2xj
awT6colwZG9mAWV4dG4DYWVtAjExAHNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR5
3Tb_svOFIuhCvbq_VJ_FOMdhvITmFovyRGyUSMXW-oAKJxvnm1MQzMFfY8w_aem_fg-
oyTAD5TZh5HBMso3b5A 

Special Olympics hópur Gerplu keppti á Icelandic Classic fimleikamótinu 2026 og vöktu 
mikla athygli fyrir góða frammistöðu. Mótið er haldið árlega hjá Gerplu og hundruðir keppenda 
taka þátt ár hvert. https://www.facebook.com/SpecialOlympicsIceland 

Samstarf við DSÍ og dansfélagið Hvönn hefur skilað sér vel og ný tækifæri hafa myndast eftir 
að dans er orðin kepnisgrein á heimsleikum SOI.  Bjarki Rúnar Steinarsson og Þórdís 
Erlingsdóttir kepptu á Íslandsmeistaramóti DSÍ í Grunnsporum en þau æfa bæði hjá 
dansfelaginu HVŌNN. Fleiri keppendur í dansi hafa tekið þátt í keppni á vegum DSÍ. 

  

Skautasleðar frá Góðvild. Skemmtilegur viðburður fór fram í Egilshöll sunnudaginn 1. mars 
2026 en þá fór fram afhending sérhannaðs búnaðar, n.k. skautaþjálfa. Sigurður Hólmar 
Jóhannesson framkvæmdastjóri Góðvildar styrktarsjóðs afhenti búnaðinn að gjöf en óskað hafði 
verið eftir styrk til kaupa á þessum búnaði fyrir Special Olympics á Íslandi.  

Íþróttagreinastjórar Special Olympics. Á hverju ári er haldinn sameiginlegur fundur allra 
íþróttagreinastjóra Special Olympics á Íslandi. Þarna koma saman þjálfarar þvert á greinar og 
mikil reynsla og þekking ríkir í þessum hópi.  Einnig hafa verið settir á opnir þjálfarafundir þar 
sem allir áhugasamir þjálfarar innan og utan ÍF geta mætt en lítil viðbrögð hafa verið frá 
utanaðkomandi þjálfurum varðandi þetta tilboð. .   

Íþróttagreinastjórafundur SO fór fram 18. september 2025  Þar var farið yfir helstu hlutverk og 
verkefni og óskað skýrari verkefnaáætlunar varðandi Íslandsleika í hverri grein. Einnig var hvatt til 
samstarfs þvert á greinar og samstarfs vegna AM dagsins 8. nóvember 2025.. Staðfest var að 
tvær nýjar greinar bætast inn þar sem greinastjórar verða í skautahlaupi, Andri Magnússon og 
jazz ballett, Lilja Helgadóttir. Í framhaldi fundarins var staðfest við Valdimar Gunnarsson 
verkefnastjóra ALLIR MEÐ að allir greinastjórar eru tilbúnir til að aðstoða við kynningu á „sinni“ 
grein á AM deginum þann 8. Nóvember 2025.  Ákveðið var að efla samstarf greinastjóra enn 
frekar m.a. með fb síðu.  Þjálfarar eru lykilaðilar í starfi IF og aðildarfélaga og Hér er viðtal við 
nokkra þeirra sem jafnframt eru iþrottagreinastjorar Special Olympic 
https://www.facebook.com/reel/1963885944370861 
https://www.facebook.com/reel/2548777902166159 
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LETR ráðstefna og sumarleikar SO í Hollandi júní 2026.  Guðmundur Sigurðsson stjórnandi 
LETR á Íslandi og Karen Ásta Friðjónsdóttir í stjórn SO á Íslandi, sóttu ráðstefnu LETR í Hollandi í 
júní. Ráðstefnan var haldin í tengslum við sumarleika Special Olympics í Hollandi. Fulltrúar 
LETR á Íslandi hafa tekið þátt í ýmsum viðburðum aðildarfélaga ÍF og Special Olympcs á Íslandi 
á tímabilinu. Þeir eru alltaf tilbúnir að mæta þegar þess er óskað ef mögueiki er á.  
 
Special Olympics      Opin mót og tilboð erlendis fyrir aðildarfélög ÍF 
Árið 2026 hafa aðildarfélög ÍF verið sérstaklega áhugasöm að nýta tilboð sem berast um Special 
Olympics mót erlendis.  Special Olympics á Íslandi hefur lagt áherslu á að Ísland fái sem flest 
tilboð sem nýtast grasrótarstarfinu, þar sem félögin geti valið það sem hentar. 
Framkvæmdastjórar Special Olympics á Norðurlöndum hafa skipað norræna nefnd Special 
Olympics frá árinu 2013 og þar hefur verið sífellt meiri áhersla á samstarf í þágu grasrótarinnar, 
m.a. samstarf á sviði mótamála, jafnt í einstaka grein sem fjölgreinamót.Á árinu 2026 voru 
fjölmörg tilboð í boði sem aðildarfélög ÍF nýttu sér s.s. smáþjóðamót í boccia í Lichtenstein,  3×3 
„unified“ körfuboltamót í Sviss,  Special Olympics Festival í Danmörku, Lyftingamót í 
Litháen,  fyrsta opna  fjölgreinamót Special Olympics í Svíþjóð og sundmót Evrópulanda Special 
Olympics á Möltu. Auk þess eru í boði ýmis námskeið erlendis fyrir þjálfara  

https://hvatisport.is/special-olympics-mot-erlendis-skapa-taekifaeri-fyrir-
grasrotarstarfid/ 

Special Olympics Festival, Hróarskeldu Danmörk 

Special Olympics Festival í Hróarskeldu í Danmörku fór 
fram dagana 29. – 30 maí 2026. Sífellt fleiri félög sýna áhuga 
á þátttöku og nú komu keppendur frá félögum víða að af 
landinu.  Félögin vinna saman að undirbúningi og skipulagi 
og þetta mót er sérlega vinsæl meðal Íslendinga. Ísland 
hefur sótt um allan þann kvóta sem mögulegt er að fá en 
mótið er haldið annað hvert ár. Íslendingar voru með 
langfjölmennasta hópinn 2026 en stór hópur aðstandenda 
fylgdi keppendum. Það er mjög ánægjulegt að áhugi sé á að 
senda keppendur á opin mót en þar gilda oft lægri viðmið 
um aldur og fleiri þjálfarar fá tækifæri til að ferðast erlendis 
á mót  og kynnast og tengjast öðrum þjálfurum. 

https://hvatisport.is/88-islenskir-keppendur-a-special-olympics-festival-i-danmorku-i-mai/  

  

Smáþjoðaleikar Lichtenstein. 23 – 26 apríl 2026 fóru fram Small nations games, Lichtenstein,. 
Þar kepptu 12 íslenskir bocciaspilarar frá þremur félögum, Nes, Akri og Eik. 
https://hvatisport.is/12-islenskir-keppendur-a-smathjodaleika-special-olympics-i-boccia/ 
Sjá má myndir frá leikunum á síðu SOE þar sem íslenskir keppendur eru í sviðsljósinu 
https://www.facebook.com/SOEuropeEurasia 
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Special Olympics 3X3 FIBA Open í Sviss,  20.-21. júní 2026.   Special Olympics á Íslandi fékk 
tilboð um að senda lið á Special Olympics 3X3 FIBA Open 2026. Lið var valið  frá Haukum 
Special Olympics en keppni var „unified“ eða blönduð lið. Liðin skipuðu þrír Special Olympics 
leikmenn og tveir meðspilarar. Íslenskt lið var að mæta til leiks í fyrsta skipti en þátttökulönd 
voru 15 alls. Frá Haukum Special Olympics voru þeir Anton Evert Hjartarson, Edvard Þór 
Ingvarsson og Jónas Bjartur Þorsteinsson sem eru á aldrinum 16 til 18 ára. Meðspilarar voru 
Alexander Stefánsson og Bjarki Logason. Þjálfarar liðsins voru Everage Richardsson og Stella 
Hrund Ásbjarnardóttir. 

https://hvatisport.is/ad-sja-barnid-sitt-i-fyrsta-sinn-i-jafningjahopi-er-besta-tilfinning-sem-eg-
hef-nokkru-sinni-upplifad/ 

Opið fjölgreinamót Special Olympics í Malmo Svíþjóð 
Dagana 3 – 6 september 2026 fór fram fyrsta opna fjölgreinamót Special Olympics í Svíþjóð. 
15 keppendur mættu frá Íslandi til keppni í sundi, keilu, lyftingum og júdó. Það var söguleguyr 
viðburður þegar keppni hófst í júdó en þetta er í fyrsta skipti sem Special Olympics á Íslandi á 
keppanda í júdó. Hann kom ásamt þjálfara frá Sauðárkróki. 
 
Sundmót Evrópuþjóða Special Olympics 10. – 14. september 2026. Ísland fékk boð um 
þátttöku á opnu sundmóti Evrópuþjóða í umsjón Special Olympics á Möltu. Fjórir íslenskir 
sundmenn frá Ösp, Firði og Óðni voru valdir til þátttöku á mótinu. 
 
Alþjóðlegt þjálfaranám í júdó.  Arnar Már Jónsson, yfirþjálfari hjá Judodeild Suðurnesjabæjar, 

hefur lokið alþjóðlegu þjálfaranámi í judo fyrir 
einstaklinga með þroskahamlanir og hlotið formlega 
viðurkenningu á kennsluréttindum sínum frá 
Blanquerna-háskóla í Barcelona. Námið er hluti af 
þriggja ára menntunarferli sem hann hefur stundað 
samhliða því að starfa með þessum hópi frá árinu 
2022.  Auk þess hefur Arnar Már öðlast þjálfararéttindi í 
Nage no Kata fyrir einstaklinga með þroskahamlanir og 
styrkir þar með enn frekar fagþekkingu sína á þessu 
mikilvæga sviði. Jafnframt hefur Aron Snær Arnarsson 

lokið þjálfaramenntun fyrir einstaklinga með þroskahamlanir. Fleiri þjálfarar eru að sýna áhuga 
og afla sér menntunar á þessu sviði en nýlega var haldin þjálfararáðstefna í Poznan Pólland sem 
sótt var af íslenskum þjálfurum. Þessi áfangi er mikilvægur liður í uppbyggingu og eflingu 
judostarfs fyrir fatlaða einstaklinga á Íslandi og markar mikilvægt skref í átt að auknu aðgengi, 
fagmennsku og fjölbreyttara íþróttastarfi fyrir alla. 

Alþjóðakraftlyftingasambandið (IPF) og Special Olympics International (SOI) hafa byggt upp 
formlegt samstarf sem hefur skilað sér til íslenskra keppenda Aðgengi að mótum hefur aukist og 
ýmis tilboð borist.  Sérstakur mótshluti Special Olympics hefur verið skipulagður samhliða 
stórmótum IPF sem gefur alveg nýja upplifun fyrir íslenska keppendur sem aðra. 

Í tengslum við HM í kraflyftingum sem fram fór í Cluj Rúmeníu 12 – 17 nóvember 2025  tóku 
fimm íslenskir keppendur þátt í Special Olympics hluta mótsins. Mótið var í sama formi og áður 
hafði verið haldið á Íslandi árið 2024 en þar var umgjör sérlega glæsileg. 
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Í tengslum við  EM í bekkpressu sem fram fór í Litháen í ágúst 2026 var settur upp sérstakur 
keppnishluti þar sem Special Olympics keppendur kepptu í bekkpressu. Það oru systurnar 
sterku þær Sigríður og Hulda Sigurjónsdætur sem mættu til leiks og náðu frábærum 
árangri.  https://hvatisport.is/sigridur-og-hulda-foru-a-kostum-a-em-special-olympics-i-
bekkpressu/ 

  

Special Olympics – ráðstefnur erlendis 

 
Sport Director ráðstefna Special Olympics var haldin á Kýpur í september 2025. Það voru 
Magnús Orri Arnarson og Thelma Dögg Grétarsdóttur sem sóttu ráðstefnuna en Magnús fékk 
tilboð um að starfa þar sem ljósmyndari. Hann var boðinn velkominn í ljósmyndara og 
upptökuteymi Special Olympics og sérstakt bréf barst til Íslands frá David Evangelista 
framkvæmdastjóra SOI þar sem hann fagnaði heimildarmyndinni og aðkomu Magnúsar að 
ráðstefnunni í Kýpur.  
 
Í nóvember 2026 verður haldin Evrópuleiðtogaráðstefna Special Olympics í Belgrad, Serbíu 
en fulltrúar þar verða Anna K Vilhjálmsdóttir  og Jóhann Arnarson 

 

Special Olympics á Íslandi – Ymislegt 

 

Staðfest viljayfirlýsing/- Coalation Samstarfsverkefni íslenskra stjórnvalda og SOEE   
https://hvatisport.is/mikilvaegt-skref-stigid/ 
https://hvatisport.is/nytt-a-islandi-unified-schools/ 
Í framhaldi undirritunar viljayfirlýsingar i apríl 2024 um þátttöku Íslands í alþjóðasamstarfi um 
inngildingu hefur verið haldið áfram að þróa samstarfsverkefni tengt „unified school“ og „ 
unified sport“  Samstarft við skóla hefur verið mjög áhugavert og þar eru tækifæri til frekara 
samstarfs. Sama gildir um „unified sport“ en íþróttafélög hafa verið að stíga ný skref með keppni 
sem byggð er á hugmyndafræði „unified“ Þetta samstarf verður þróað áfram með áherslu á að 
aðlaga aðferðafræði hverjum skóla og íþróttafélagi. Einnig hefur verið gott samstarf við 
verkefnastjóra ALLIR MEÐ þar sem samþætting verkefna Special Olympics á Íslandi og viðburða 
ALLIR MEÐ hefur skilað góðum árangri. 

Nýr framkvæmdastjóri SOI pg SOE 
David Evangelista sem verið hefur framkvæmdastjóri Special Olympics í Evrópu hefur nú tekið 
við sem framkvæmdastjóri alþjóðasamtaka SOI. Hann hefur verið sérlegur stuðningsmaður 
Íslands og sýnt mikinn ánuga á starfsemi Special Olympics á Íslandi. Hann verður það án efa 
áfram. Sven Albrecht hefur tekið við keflinu í Evrópu en hann stýrði skipulagi heimsleika SOI í 
Berlín 2023. https://hvatisport.is/david-evangelista-tekinn-vid-sem-framkvaemdastjori-special-
olympics-international/ 

  

 

https://hvatisport.is/sigridur-og-hulda-foru-a-kostum-a-em-special-olympics-i-bekkpressu/
https://hvatisport.is/sigridur-og-hulda-foru-a-kostum-a-em-special-olympics-i-bekkpressu/
https://hvatisport.is/mikilvaegt-skref-stigid/
https://hvatisport.is/nytt-a-islandi-unified-schools/
https://hvatisport.is/david-evangelista-tekinn-vid-sem-framkvaemdastjori-special-olympics-international/
https://hvatisport.is/david-evangelista-tekinn-vid-sem-framkvaemdastjori-special-olympics-international/


   
 
Sigurjón Ægir Ólafsson átti sviðið hjá SOI og SOE 6. apríl 2026 en frétt um hann var birt í tilefni „ 
Day of Sport for Development and peace“  Frammistaða hans á leikunum í Berlín vakti 
heimsathygli og í myndbandi sem birt var þennan dag var sýnt frá keppninni í Berlín og tekin 
viðtöl við þjálfara, aðstandendur auk Sigurjóns. 
https://www.facebook.com/reel/92672672681525 
https://hvatisport.is/sigurjon-aegir-lyftingakappi-vekur-athygli-a-heimsvisu/ 
Ísland er því í annað sinn að fá stóra sviðið hjá Special Olympics International en Magnús Orri 
hefur verið þar í stóru hlutverki m.a. var hann valinn fyrirmynd 1. maí  þar sem verið var að sýna 
íþróttafólk í ákveðnum hlutverkum á miðlum SOI. 

Special Olympics körfuboltadeild Hauka stóð  fyrir sumarbúðum Special Olympics í körfubolta 
25 – 27 júní 2026 sem er frábært nýtt tilboð.   

  

Ýmis sérverkefni á vegum SOI og SOE 

Íþróttavikur. Special Olympics samtökin standa fyrir sérstökum íþróttavikum þar sem kynnt er 
sérstaklega ákveðin íþróttagrein. Special Olympics á Íslandi hefur hvatt aðildarfélög sem 
tengjast viðkomandi greinum til þátttöku. Sum félög hafa sýnt því áhuga og skipulagt viðburði í 
tengslum við þessar vikur, t.d. European football week, basketball week, handball week o.s.frv. 

Einnig eru ýmis sérverkefni tengd heilsu og líkamsrækt, menntamálum og almennum lífsgæðum 
en markmið er að auka vitund um að allir eigi að búa við sömu tækifæri og lífsgæði þ.m.t. 
aðgengi að íþróttastarfi, tómstundum, heilbrigðiskerfi og námi 
 
Make Every Race Count“ Ný herferð Special Olympics og Michael Phelps Foundation 
Sérstök herferð heldur áfram á Special Olympics samtakanna í samstarfi við Michael Phelps 
foundation þar sem þjálfarar fá tækifæri til að efla kunnáttu sína við þjálfun fatlaðra Sjá nánar; 
https://hvatisport.is/make-every-race-count-ny-herferd-special-olympics-og-michael-phelps-
foundation/ 

Stöðugt eru send út boð um námskeið fyrir þjálfara og aðgang að fræðsluefni fyrir þjálfara 

Í september 2026 er markaðsteymi SOI með kynningarátak með áherslu á hlutverk systkina 
fatlaðra barna. Special Olympics á Íslandi tók þátt í verkefninu og birti myndband þessu tengt 
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