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VERKASKIPTING STJORNAR IF

A 20. Sambandspingi sem haldid var 11. september 2021 voru eftirtaldir kjornir i stjorn
iF;

Formadur: bérdur Arni Hjaltested (PAH)
Varaformadur: J6hann Arnarson (JA)

Adrir i adalstjorn: Halldor Sevar Gudbergsson (HG), bor Jonsson (PS),
K. Linda Kristinsdéttir (KLK).

Varastjorn: Asta Katrin Helgadottir (AKH), Geir Sverrisson, Eva Hrund Gunnarsdattir
(EHG).

SKRIFSTOFA IF
Olafur Magnusson, framkvemdastjori fjarmala- og afrekssvids. (OM)

Anna Karélina Vilhjalmsdéttir, framkveemdastjori préunarsvids IF og Special Olympics &
Islandi (AKV).

Jon Bjorn Olafsson, iprétta- og fjslmidlafulltrii (JBO)
Melkorka Ran Haflidadottir, préunar- og ipréttafulltrdi (MRH)

Fra Sambandspingi hafa verid haldnir 11 stjérnarfundir auk fjélmargra funda vegna
einstakra verkefna sem varda iprottahreyfinguna, hagsmunasamtok, fagadila, mennta- og
heilbrigdiskerfid, styrktaradila, adstandendur og einstaklinga.

FUNDIR / KYNNINGAR INNANLANDS

11. september 2021 var Sambandsping IF haldi® i Laugardalsholl. Um 40 pingfulltriar
vidsvegar ad af landinu satu pingid par sem reikningar sambandsins 2019 og 2020 voru
sampyKkktir, ny fjarhagsaaetlun 2021 og 2022 og ny afreksstefna IF til nastu atta ara var
sampykkt.

Pinggerd Sambandspingsins er i vinnslu og verdur send stjornarfolki og birt & heimasidu
IF i byrjun névember 2021.

A pinginu voru pau Matthildur Kristjansdéttir, fyrrum stjérnarkona IF, Valgerdur
Hrodmarsdottir, Fridi og Harpa Bjérnsdattir, fvari seemd gullmerki sambandsins. b4 var
Jon Bjorn Olafsson, starfsmadur IF semdur silfurmerki sambandsins auk pess sem og
islensku Paralympic patttakendurnir, Arna Sigridur Albertsdottir, Robert Isak Jonsson,



Thelma Bjorg Bjornsdottir, Patrekur Andrés Axelsson, Mar Gunnarsson og Bergran Osk
Adalsteinsdattir voru seemd bronsmerki sambandsins.

[ tengslum vid Sambandsping IF, var einnig efnt til kaffisamsaetis til heidurs islensku
keppendunum auk pess sem peir voru heidradir med blémvendi. heidradir med
blomvendi.

8. oktdber 2021satu PAH, AKV og OM framhaldsping 75. ipréttapings ISi. Medal pess
sem til umradu var & pinginu var;

e Tillaga um skilgreiningu & rafiprottum
e Tillaga um gerd reglna um brot er upp kunna ad koma innan
iprottahreyfingarinnar
e Tillaga um breytta skiptingu lottétekna
Pingid sampykkti 6breytta skiptingu lottétekna en 6drum ofangreindum tillogum var
visad til nefndar til frekari urvinnslu.

21. oktéber 2021 var haldinn fyrsti fundur Olympiurads IF en radid skipa PAH, JA, HG
og Geir Sverrisson sem kosin var & Sambandspingi. A fundinum var m.a. ny afreksstefna
IF reedd, radning landslidspjalfara o.fl.

Olympiurad IF hefur fra Sambandspinginu 2021 fundad reglulega par sem til umradu
hafa verid hin ymsu mal tengd patttoku IF & EM, HM og Paralympics/Olympiumoti
fatladra 2021 og 2022. bannig hafa landslidspjalfarar og formenn nefnda verid bodadir &
fundi par sem peir hafa farid yfir stodu afreksfolks IF og peer askoranir sem framundan
veru.

Fundir hafa verid haldnir med fulltrGum hinna ymsu sérsambanda, s.s.
Frjalsiprottasambandsins, Bordtennis Sambandsins, Hjélreidasambandsins,
Skidasambandsins o.fl vardandi samstarfssamning milli peirra og IF. NG pegar eru i gildi
samningar milli IF og SSI, KRAFT og KSI.

Samningarnir fela m.a. i sér gagnkveema skuldbindingu sérsambandanna um frampréun
ipréttagreinanna, sameiginlegt métahald fatladra og ¢fatladra og med pvi ad pannig ad
tryggja fotludu iprottafolki bestu mégulegu adstaedur.

S6kum adsteedna vegna COVID-19 var Paralympic-deginum, sem halda atti i
Laugardalsholl 16. oktéber 2021, aflyst.

29. névember 2021 satu PAH, AKV og OM arlegan ,,stodufund®, ad pessu sinni fjarfund,
med fulltrGum Menntamalaraduneytisins. bar var m.a. farid yfir greinargerd og stédu



helstu verkefna og starfid framundan & arinu 2022 auk pess sem til umraedu var uppfaert
,stefnuskjal® um storf og framtidarsyn {F til naestu 4ra var raett

8. desember 2021 satu PAH og OM | fjarformnnafund {SI. Fundurinn var i styttra lagi
lj6si pess ad stutt er fra framhaldspingi ISI sem for fram i oktobermanudi en & fundinum
skyrdi forseti ISI helstu nidurstodur ur skyrslu ttektarnefndar IST & malefnum KSi en
skyrslan var kynnt & bladamannafundi i Laugardal. Hann sagdi mikilvaegt ad fa
nidurstodu nefndarinnar en enn veeri vinnuhdépur ad storfum um verkferla og heimildir
fyrir alla iprottahreyfinguna. A fundinum var farid stuttlega yfir stddu mala vardandi
verkefni og fjarhag ISI og helstu verkefni sem framundan eru.

16. desember attu PAH og OM fund med Andra Stefanssyni, nyradnum
framkvaemdastjora ISI, um innsenda umsokn iF i Afrekssjod vegna 2022. bar var upplyst
ad IF maetti eiga von & laeekkun fra arinu 2021 og nidurfellingu 4 hluta styrksins vegna
bess ars.

3. mars 2022 attu PAH og OM fund med formanni og framkvaemdastjora FRI vardandi
samstarfssamning milli sambandanna likt og i gildi er milli IF og SSI. [ kjolIfar
vidraednanna upplystu fulltriar FRI ad leitad yrdi sampykkis adalfundar FRI, sem fram
fer i april n.k., vardandi vilja sambandsins um slikan samstarfssamning sem formadur og
framkvaemdastjori FRI lystu sig hlynntan.

8. april sat OM fjarfund iSI um verkferla, vinnubrégd og heimildir til adgerda pegar upp
koma alvarleg afbrot innan ipréttahreyfingarinnar. Starfshdpur sem ISI skipadi hefur nd
skilad af sér tillogum sem hér fylgja hjalagt en ISI hefur ni pegar hafid iSI hefur pegar
hafid vinnu vid ad Utbua pau snidmat sem getid er um i tillégunum og vinna ad 6drum peim
atrioum sem fjallad er um, s.s. ad stofnun fagrads og efla markvissa fraedslu.

30. mai 2022 sat OM fund IS{ um ,,utanumhald* afreksiprottafolks sérsambandanna.

15. september 2022 satu, PAH, AKV, JBO og OM fund med menntamalaradherra par
sem auk starfsemi [F var kynnt 4taksverketnid ,,Ad bria bilid*.

20. oktdber 2022 satu, PAH, JBO og OM fund med félagsmalaradherra par sem auk
starfsemi {F var kynnt ataksverkefnid ,,Ad brta bilio*.

Pridjudaginn 6 . november 2022 var haldin radstefna um hlutverk sjalfbodalida en par
voru m.a. erindi fra Landsbjorg, Landssambandi islenskra skéta,i iprottahreyfingunni og
fleirum. Kynntar voru felagsfraedilegar rannsoknir og annad sem tengist



sjalfbodalidastarfi.Fulltriar IF & radstefnunni voru AKV og Kristin Linda Kristjansdottir
asamt sjalfbodalidanum, Karen Astu Fridjonsdottur

14. nbvember 2022 satu PAH, AKV og OM éarlegan fund i menntamalaraduneytinu par
sem starfsemi og fjarhagsleg stada sambandsins undangengid ar var kynnt

30. ndvember 2022 satu, PAH, AKV, JBO og OM fund med heilbrigdisradherra par sem
auk starfsemi IF var kynnt ataksverkefnid ,,Ad brta bilid*.

2. desember 2022 for Formannafundur IF fram & Grand hételi par sem kynnt var og
sampykkt skyrsla stjornar og reikningar sambandsins fyrir 2021.

o Fundurinn var einnig stefnumaétunarfundur IF til framtidar par sem farid var
yfir styrkleika og veikleika sambandsins jafnframt peim égnunum og
teekifeerum sem sambandid stendur fyri. Fundinum styrdi Gudbrandur
Sigurdsson og mun stjorn og starfsfolk IF i framhaldinu ganga fra
stefnumaotun og adgerdadzetlun og kynna & Sambandspingi IF 15. april 2023

3. desember 20220 for Paralympic -dagur iprottasambands fatladra for ad nyju fram eftir
heimsfaraldur COVID-19. | &r for Paralympic-dagurinn fram & alpjodadegi fatladra og
sem fyrr var um stéran og skemmtilegan kynningardag ad raeda & ipréttum og lydheilsu
fatladra.

Fjoldamargir 16gdu leid sina i Frjalsipréttahollina i Laugardal par sem iprottafélog,
einstaklingar og stofnanir kynntu starfsemi sina. Ipréttanefndir IF og nemar fra
Héaskolanum i Reykjavik settu einnig skemmtilegan svip & daginn.

40 ara afmalish6f Aspar var haldid i Gullhémrum 17. September 2022. Fulltrdar stjornar
IF, HG og KLK asamt AKV mettu i hofid og par var afhent Gopro myndavél fra IF
https://www.facebook.com/photo/?fbid=451566003658010&set=a.439776694836941

Kynning & Erasmus; 25. jantar 2022 var IS med kynningu & ERASMS + verkefnum
fyrir iprottahreyfinguna. Fulltriar Evropuskrifstofunnar kynntu ymsa moguleika og budu
fram adstod. Mikil tekifeeri felast i pessum verkefnum, jafnt fyrir félogin sem
sérsambond.

31/1 2022 maettu godir gestir & skrifstofu IF. pad voru pau Gry Ek, formadur KRAFT og
Sigurjén Pétursson, fyrrv. formadur KRAFT asamt Gaston Parage, forseta
alpjodakraftlyftingasambandsins. Pad er 1jost ad mikill &hugi er hja Gaston Parage, ad
efla samstarf og samvinnu alpjodakraftlyftingasambandsins vid IPC,
alpjodaolympiunefnd fatladra. Alpjodakraftlyftingasambandid hefur dhuga a ad gefa kost
a fleiri lyftingagreinum og fotlunarflokkum en keppt er i @ Paralympics


https://www.facebook.com/photo/?fbid=451566003658010&set=a.439776694836941

https://ifsport.is/read/2022-02-01/forseti-althjodakraftlyftingasambandsins-i-heimsokn-hja-if/

Nyr framkveemdastjori IFR. AKV heimsétti IFR og nyjan framkveemdastjora Ingolf
Arnarson pann 3. névember 2022.. P6rdur Olafsson hetti formlega pann 31. oktdber eftir
27 ara starf. Heimsdknin var 6formleg en par var pd reett um nokkur atridi varéandi
samstarfsmoguleika m.t.t. pess ad virkja born til patttoku. AKV 6skadi eftir samstarfi vid
IFR vegna fyrirhugadra funda med SLF en markmid par er ad finna farveg til patttoku
barna. Ingélfur vidradi hugmynd um ad fa samstarf vid Hringbraut um kynningu &
ipréttafélogum innan IF en hann hafdi verid ad horfa & patt sem styrktur var af VERKIS
og sa moguleika & slikri uppsetningu med 6drum styrktaradila. Malid verdur skodad
frekar en samstarf vid forsvarsfolk a Hringbraut hefur verid mjog gott.

26. jantar 2023 var haldinn fundur hja hja KSI med foreldri, Gudna Hjorvari Jonssyni,
sem hefur dhuga & ad koma af stad hjolastolafotbolta. Meett fra KSI, Séley
Gudmundsdottir, fra IF, AKV auk Gudna Hjorvars Jonssonar fodur tveggja drengja med
Duchenne. I kjolfarid hafa AKV og Séley hja KSI leitad upplysinga erlendis um pessi
mal og malio er i ferli

30. janGar 2023 attu PAH, AKV og OM fund med formanni Alpjoda
Kraftlyftingasambandsins

16. febrdar 2023 var haldinn fundur um Landséztlun Islands vegna samnings UN. AKV
0og VSG meettu & pennan fund par sem allir lidir samnings UN voru kynntir af
malefnah6pum pmt lidur um iprétta og tomstundastarf. 1 lok radstefnu var lausnagalleri
0g par var sidast & dagskra myndbandi af kérfuboltah6pi Hauka sem vakti mikla og
jakveeda athygli.

NAMSKEID / RADSTEFNUR INNANLANDS

4. febriar 2021 stdd framkvemdanefnd RIG — Reykjavik International Games fyrir
radstefnu par sem Arna Sigridur Albertsdottir var medal fyrirlesara par sem yfirskrift
radstefnunnar var ,,{prottir eru fyrir alla®.

2. juni 2022 Gtskrifadist Melkorka Ran Haflidadottir fra Haskdlanum i Reykjavik i
iprottavisindum og pjalfun en meistaranam Melkorku var styrkt af IF. Meistaraverkefni
Melkorku var unnid & medan han starfadi i hluta- og sumarstarfi hja Ipréottasambandi


https://ifsport.is/read/2022-02-01/forseti-althjodakraftlyftingasambandsins-i-heimsokn-hja-if/

fatladra. Verkefnid ber heitid ,,NPC Iceland Preperation for the 2020 Paralympic Games*
0g meetti Utleggja sem undirbuningur NPC Iceland fyrir Paralympics 2020
https://hvatisport.is/meirihlutinn-sattur-med-arangur-sinn-a-paralympics/

bess ber ad geta ad Melkorka hefur n verid radin i hlutastarf & skrifstofu IF

11.-12. og 18. — 19. febrar 2023 voru haldnar bogfimikynningar i ipréttahtsi IFR i
Hatani i Reykjavik. Kynningin var i samstarfi ipréttafélags fatladra i Reykjavik og
bogfimimannsins porsteins Halldorssonar par sem allir voru bodnir velkomnir og
kynningin peim ad kostnadarlausu.

18. februar 2023 efndu iprottasamband fatladra, Special Olympics og Haskolinn i
Reykjavik til malpings um keppnisiprottir einstaklinga med proskahamlanir og einhverfu.
Malpingid var opid 6llum en sérstaklega etlad peim sem starfa med iprottafolki med
proskahdmlun og einhverfu.

FUNDIR / NAMSKEID ERLENDIS

4. — 7. nbvember 2021 sat OM fyrir hond iF adalfund og radsefnu EPC sem fram for &
Kypur.

e | kjolfar upplysinga um adalfundur IPC, sem halda atti i Taevan, yrdi pess i stad
rafreenn fjarfundur &kvadu Nordurldndin ad hittast i Idreettens Hus i
Kaupmannahotfn 11. og 12. desember og ,,sitja* pannig adalfundinn saman sem
geefi peim kost & skodanaskiptum sin i milli ef porf veeri likt og venjan er &
,venjulegum adalfundum IPC.

11. desember 2021 var adalfundur IPC haldinn & Teams med péatttoku rimlega 150 pjéda
og fulltrda nefnda sem kosningarétt hfdu. A fundinum var m.a. Sampykkt:

e Skyrsla framkvaemdastjornar og reikningar par sem fram kom ad
fjarhagsleg stada IPC er mjog sterk um pessar mundir. bad helgast
m.a. af litlum kostnadi vegna motahalds og vidburda sem Covid
kom i veg fyrir ad haldnir yrou.
Ny l6g IPC
Obreytt félagsgjold
Ad a.m.k. 10 iprottagreinar yrou ordnar ,,sjalfstaedar” fyrir arslok
2026
pa var ad undirlagi Nordurlandanna sampykkt ad skipa nefnd sem ynni ad atfeerslu a pvi
hvernig unnt veeri ad fjélga fjolda proskahamladra irpéttamanna & Paralympics.


https://hvatisport.is/meirihlutinn-sattur-med-arangur-sinn-a-paralympics/

Ny stjorn IPC var Kkjorin par sem Andrew Person var endurkjorinn forseti auk pess sem
,»okkar* madur fra Nordurléndunum John Peterson var kjorin i stjornina.

6. april 2022 satu PAH og OM fjarfund IPC par sem m.a. var upplyst um astsedur
brottvikningar RUssa og Hvit-Russa fra PL i Peking. Pa var kynnt utvistun hinna ymsu
ipréttagreina sem IPC hefur styrt og stjérnad en IPC stefnir ad pvi ad allar iprotta-greinar
verdi komnar umsjon alpjédasambanda fyrir arslok 2026. pannig var upplyst vidredur
IPC vid fulltria alpjédasambands peirra 12 ipréttagreina sem IPC styrir. A nastu vikum
verdur kynnt yfirfersla vetrariprotta til FIS - Alpjéda Skidasambandsins og veenta ma
upplysinga um fundi IPC med fulltrGum Alpjéda Sundsambandsins og -
frjalsiprottasambandsins.

5. juni 2022 sat PAH adalfund Virtus (Alpjédasamtok proskahamladra iprottamanna) en
fundurinn for fram i Vichy i Frakklandi.

30. juni 2022 atti PAH fund med fulltrGum Smapjodaleika par sem efnid var umraeda um
ad fatladir tekju patt i leikunum. Eftir umreedur m.a. um fjolda ipréttagreina og keppenda
var sampykkt ad kanna fjolda fatladra ipréttamanna i hverju landi midad vid peer greinar
sem bodid yrdi upp &, og frekari akvordun tekin i framhaldinu.

6. juli 2022 satu PAH og OM fjarfund IPC og annarra adildarlanda. Adalumradan var um
yfirfeerslu iprottagreina til alpjédasamtaka viokomandi greina og/eda stofnun alpjédlegs
sérsambands. Upplyst var ad 2022 yrdu vetrariprottir og dans komin undir ,,hatt*
vidkomandi greina, skotfimi, frjalsar iprottir og sund 2024, lyftingar 2025 og ishokky
2026. A.m.k. ars adlogunar-/ yfirfeerslu timi verdur par sem starfsfolk IPC myndi adstoda
vidkomandi alpj6da- og/eda nystofnad sérsamband vid yfirfersluna. Fram til arsloka
2024 , rada“ NPC/Olympiurad landanna og f4 allar upplysingar sem luta ad vidkomandi
iprottagrein en eftir pad NOC/Olympiusambondin.

Vakin var athygli & Vista radstefnunni sem fram fer annad hvert ar par sem visindamenn
og sérfraedingar reeda og kynna pad sem efst er & baugi i rannséknum tengdum ipréttum
fatladra. Pa var upplyst um ad aukaadalfundur IPC yrdi haldinn i nbvember n.k. par sem
nytt skipurit og stefna IPC verdur til umraedu og sampykktar auk frekari upplysinga um
stodu og gang yfirferslu iprottagreina sem mérgum I6ndum finnst ad eigi ad ganga full
hratt fyrir sig.

22. — 23. jli 2022 sat Eva Hrund Gunnarsdéttir, f.h. IF, adalfund Evrépudeildar Virtus
sem haldinn var samhlida Evropumoti samtakanna.
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15. - 19. névember 2022 toku PAH og OM pétt i aukaadalfundi og radstefnu IPC sem
fram for i Berlin i byskalandi.. A dagskra fundarins var m.a. lagabreytingar sem gerdu
IPC ad visa londum Ur samtékunum gerdust pau & einhvern hatt brotleg vid alpjédaldg.

NORD-HIF ni Para Norden - ipréttasamband fatladra & Nordurléndum

25. oktdber 2021 satu PAH, JBO og OM fjarfund vegna fyrirhugadrar flokkunarradstefnu
sem halda atti hér & landi i september/oktéber 2022. VVegna skorts & alpjodlegri
sérfreedipekkingu islenskra flokkara 6skadi island eftir pvi ad eitthvert hinna
Nordurlandanna teeki ad sér ad halda radstefnunna. Var pad sampykkt og verdur
rddstefnan haldin i byrjun ars 2023.

29. oktober 2021 satu PAH og OM 50 ara afmalishof Parasport Danmark par sem bAH
feerdi danska sambandinu veglega gjof fra islandi, hannada af Sign, auk peningagjafar fra
Nord-HIF.

10 desember 2021 ,,satu* PAH og OM fjarfund Nord-HIF til undirbdnings vegna
adalfundar IPC.

Fra adalfundi Nord-HIF sem fram for & Selfossi um midjan september 2019 hafa vegna
Covid19, framkvemda- og stjornafundir verid fjarfundir.

15. februar 2022 satu PAH og OM fjarfund stjornar Nord-HIF vegna patttoku
Nordurlandanna i Vetrar-PL s.s. vardandi vidveru formanna og mogulegra gesta fra
hverju landi, sem sa&kja myndu métid.

24. febrlar 2022 og dagana par & eftir atti stjorn Nord-HIF fjélda funda par sem reett var
um sameiginlega yfirlysingu Nordurlandanna til IPC gagnvart stridsrekstri RUssa i
Ukrainu. I kjoIfar fundanna var sent bréf til IPC par sem Nord-HIF lagdi til ad Rissum
og Hvit-Rassum yrdi meinud péatttaka & Vetrar-PL og peim vikid ur IPC.

27. april 2022 tok OM paétt i framkvaemdastjorafundi Nord-HIF sem fram for i
Danmorku.

10. mai 2022 sétu peir PAH og OM fjarfund formanna og framkvamdastjora Nord-HIF
vegna undirbunings Nordurlandanna fyrir stefnumaotunarfund IPC sem haldinn verdur 6.
juli. Sampykkt var ad senda til IPC fyrirspurn vardandi ,,préun* og framkvaemd
,blondunar ipréttagreina IPC 1 6nnur alpjodasamtok.



29. juni 2022 sat OM fjarfund framkvamdastjora Nord-HIF vegna undirbinings
adalfundar samtakanna sem fram fer 22. — 23. september i Oslo.

21. - 23 september 2022 for adalfundur Nord-HIF fram i Oslé i Noregi en fundurinn var
ad hluta sameiginlegur med iprétta- og Olympiusambondum Nordurlandanna. Fundinn
satu f.h. IF peir PAH og OM.

A fundinum sem fram for 2019 toku Sviar vid framkvamdastjorn og skrifstofu
sambandsins en & fundinum nd toku Nordmenn vid skrifstofu samtakanna. A fundinum
voru ny 16g samtakanna sampykkt auk pess sem nafni peirra var breytt ar Nord-HIF i
Nordic Parasport.

Vegna st6du mala i Ukrainu sampykktu iprottasamtok, olympiunefndir og ipréttasamtok
fatladra & Nordurlondum yfirlysingu en han var til komin vegna nyustu vendinga i stridi
Russa vid Ukraniu og hdtana um beitingu kjarnorkuvopna.

Yfirlysingin, sem send var til Alpjodaldlympiuhreyfingarinnar (I0C), Evrépusambands
Olympiunefnda (EOC), Heimssambands Olympiunefnda (ANOC),
Alpjédadlympiuhreyfingar fatladra (IPC) og Evropuhluta IPC (EPC) ma finna &
https://hvatisport.is/frettatilkynning-fra-ithrottasambandi-fatladra-if/

3. februar 2023 hittust Olympiunefndir, ipréttasambénd og ipréttasambond fatladra &
Nordurlondum hittust & veffundi .ar sem ofagreind samtok itrekudu afstodu sina til
innrasar Ruassa i Ukrainu - yfirlysing hljodar pannig:

o Stadan i stridinu i Ukrainu hefur ekki breyst.

o Pess vegna stondum vid fast vid pa afstéou okkar, ad opna ekki fyrir patttoku
ipréttafolks og embettismanna fra Russlandi og Belards i alpjédlegu ipréttastarfi.

o N er ekki rétti timinn til ad huga ad endurkomu peirra; pad er afstada okkar.

o Vid, Olympiunefndir, iprottasamboénd og ipréttasambénd fatladra &
Nordurléndum, notum petta tekifeeri til ad itreka stadfastan studning okkar enn og
aftur vio Ukrainsku pjédina og kréfuna um frid.

o Vi, Olympiunefndir, ipréttasambénd og ipréttasambénd fatladra &
Nordurléndum munum vinna saman og i ndnu samrédi vid videigandi
hagsmunaadila til ad meta stdduna og fylgjast naid med astandinu.

Samstarf Nordurlandanna & svid iprétta hefur um aratuga skeid verid mjég naid og leitt
margt gott af sér, jafnt i ipréttunum sjalfum sem og i ymsum félagslegum og
fjarhagslegum vidfangsefnum. Tugpusundir ipréttafélks a Nordurléndunum eiga
6gleymanlegar endurminningar sem byggjast a ipréttasamskiptum og vinattutengsium
sem af peim hafa leitt

Pegar iprottastarfi fatladra a Nordurlondum for ad vaxa fiskur um hrygg eftir 1960 kom
bad eins og af sjalfu sér ad samskipti freendpjodanna jukust & pvi svidi. | Svipjod, Noregi
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og Danmérku voru menn nokkud & undan 6drum en fljotlega beettust Finnar, islendingar
og Fereyingar i hopinn.

I fyrstu var um ad reeda samstarf nefnda fra hverju landi sem hittust arlega til ad finna
samstarfinu grundvoll en arid 1976 var iprottasaband fatladra & Nordurléndum, Nord-HIF
(Nordiska Handicapidrottsforbundet). Stjorn Nord-HIF er skipud forménnum
iprottasambands fatladra i hverju landi og fer hvert land med formennsku prju ar i senn
asamt pvi ad reka skrifstofu samtakanna og koma fram fyrir peirra hond a
alpjodavettvangi.

MOT INNANLANDS

Vegna Covid-19 var einstaklingskeppni Islandsmotsins i boccia 2021 aflyst. Sama hefur
gilt med lyftingar og adra vidburdi ad frestun hefur verid 6hjakveemileg.

12. — 14. névember 2021 foru islandsmét IF og SSI i 25m laug fram i Asvallalaug. Tvo
Islandsmet voru sett & métinu, Sonja Sigurdardottir i 100 m baksundi fokki S4 og Robert
isak Jonsson i 50 m flugsundi flokki S14.

14. — 15. névember 2021 for islandsmat éldunga i bogfimi fram par sem borsteinn
Halldorsson hafnadi i 2. Seeti.

20. desember 2021 satu PAH, JBO og OM fund med sundnefnd iF par sem akvedid var
ad fresta Nyarssundmoti fatladra barna og unglinga sem fram atti ad fara 8. jantar 2022.
Jafnframt var skrifstofu falid ad upplysa heidursgest motsins, Willum por borsson
heilbrigdisradherra, um frestunina.

28. — 30. jantar 2022 toku fimm afrekssundmenn Gr rédum IF patt i sundhluta RIG —
Reykjavik International Games.

26. mars 2022 for islandsmot IF i frjalsum iprottum fram i Hafnarfirdi. 1 frétt 8 RUV
sagdi ,,Oympiufarinn Patrekur Andrés Axelsson var i metaham. Hann hljop & persénulegu
meti og par med Islandsmeti i 60 m hlaupinu & 7,78 sekindum i flokki 11, blindra og
sjonskertra. Hradinn & Patreki var ekki sidur mikill i 200 m hlaupinu par sem hann slo
Islandsmetid & 24,95 sekundum. Annar Olympiufari, Bergrdn Osk Adalsteinsdottir vann
allar prjar greinarnar sem hun keppti i. Hin stokk 3,70 m i langstokki, en vann einnig
sinn flokk, flokk hreyfihamladra i kGluvarpi og 60 m hlaupi. ba var Stefania Daney
Gudmundsdottir einnig sigurseel i flokki 20, flokki proskahamladra. Hin vann 60 og 200
m hlaupin sem og langstokkid.



8. — 10. april 2022 for islandsmét IF og SSI fram i Laugardalslaug. Sex sundmenn fra
adildarfélogum IF toku patt i motinu par sem haest bar ad Hjortur Mar Ingvarsson nadi
tilskyldum lagmorkum fyrir HM i sundi sem fram fer i Madeira i Portagal i junimanudi
n.k.

29. april — 1. mai 2022 for islandsmét IF og Haengsmot i boccia sveitakeppni fram &
Akureyri. Sigurvegari i 1. deild vard lid

14. mai 2022 for islandsmot iF i lyftingum fram & Selfossi en m6tid var i styrkri stjorn
Krafts. Helstu tidindi motsins voru pau ad Hulda Sigurjonsdottir setti tvo ny islandsmet i
flokki proskahamladra kvenna og pa vard Thelma Bjorg Bjornsdattir fyrst hreyfinamladra
kvenna til pess ad keppa & islandsmatinu.

28. — 29. mai 2022 for Flokka- og bikarmét Ipréottasambands fatladra i sundi for fram i
Asvallalaug. iprottafélagid Fjorur vard pa bikarmeistari og eitt nytt islandsmet leit
dagsins ljos.

20. juni fér hio arlega minningarpdttmaét Hardar Barddal fram i Hraunkoti i Hafnarfirdi.
2. juli 2022 for fram islandsmot IF i frjalsum ipréttum innanhuss i Kaplakrika. Sex
Islandsmet féllu auk personulegra meta

15. — 16. oktober 2022 for islandsmot IF i boccia og bordtennis fram i Reykjanesbe.
Heimamenn hja iprottafélaginu Nes og Bordtennisfélagi Reykjanesbajar budu frabaera
umgjord og framkvaemd par sem Islandsmétin heppnudust einstaklega vel. Nemar
iprottafraedisvids Hi toku patt i domgaeslu sem hluti af namskeid um ,,{prottir
margbreytileikans*

18. — 20. névember 2022 for islandsmat IF og SSI fram i Asvallalaug.

27. november 2022 vann bogfimimadurinn Porsteinn Hallddrsson fra Akri til
gullverdlauna og setti Islandsmet & Islandsmati 6ldunga innandyra. Motid for fram i
Bogfimisetrinu i Dugguvogi . borsteinn keppti i trissuboga 50+ master karla. Metid setti
Porsteinn i med 144 stigum i Gtsleetti en hann hafdi betur gegn Alberti Olafssyni fra BF
Boginn. Eins og adur hefur komid fram stefnir borsteinn 6traudur a ad vinna sér inn
patttokurétt a Paralympics 2024 sem fram fer i Paris i Frakklandi

7. jantar 2023 for Nyarssundmot fatladra barna og unglinga fram i Laugardalslaug i 38.
sinn eftir ad hafa fallid nidur sidustu tvo ar vegna Covid 19.
e Arid 2023 var pad Snavar Orn Kristmannsson, IFR i flokki S15 sem hlaut
Sjomannabikarinn sem heidursgestur moétsins, heilbrigdisradherra Willum pér
paorsson afhenti honum.



27.—31. janutar og 1. — 5. febrdar 2023 foru RIG - Reykjavik International Games fram.
A leikunum var keppt i fjolmdrgum ipréttagreinum og toku fatladir afreksmenn patt i
sund- og frjélsiprottahlutanum.

7. —21. 2023 februar &fou med bogfimimanninum borsteini Halldorssyni pau Marcel
Pavlik sem er fyrrum Evropumeistari og verdlaunahafi & heimsmeistaramotum i greininni
og hin og pdlska Keseniya Markitantova. Heimsokn pessi var lidur i undirbaningi peirra
beggja fyrir Paralympics i Paris 2024.

16. februar 2023 var haldinn landskeppni peirra priggja par sem Marcel Pavlik vard
hlutskarpastur.

11. mars 2023 for Islandsmét IF i frjalsum ipréttum innanhuss fram i Laugardalshéll.

25. mars 2023 for fram & Selfossi islandsmot i lyftingum i samstarfi vid KRAFT og
Sudra.

MOT ERLENDIS

5.- 7. ndvember 2021 tdk bordennismadurinn Hakon Atli Bjarkason patt i Stocholm
Para Games par sem hann hafnadi i pridja sati i einlida- og tvilidaleik i sinum flokki sem
er sitjandi flokkur 5.

2. — 5. desember 2021 toku fjorir sundmenn patt i NM i 25m sem fram for i Vasby i
Svipjoad par sem pau unnu 6ll til verdlauna, hver i sinum flokki.

13. —19. desember 2021 ték hjélreidakona arsins 2021, Arna Sigridur Albertsdottir, patt i
Evropumotardd IPC i skidagongu sem fram for i Vuokatti i Finnlandi par sem hun fékk
alpjodlega flokkun i skidagongu. Arna Sigridur lauk ekki keppni vegna brotins skidastols
en braut blad ipréttum fatladra med patttoku sinni skidagongu fatladra.

17. - 21. desember 2021 tok skidamadurinn Hilmar Snaer Orvarsson patt i sinu fyrsta
alpjodlega mati a timabilinu en par keppti hann i svigi og storsvigi i St. Moritz i Sviss.
Keppnin var lidur i heimsmotardd IPC.

Hilmar hafnadi i 10. sati i svigi fyrri keppnisdaginn en seinni daginn nadi hann ekki ad
ljuka keppni. I storsvigi hafnadi hann svo i 10. og 12. seti i tveimur ferdum.



15. — 22. jantar 2022, tok Hilmar Snar Orvarsson patt i HM i vetrariprottum i
Lillehammer i Noregi. Pbetta var i fyrsta sinn sem slikt mot er haldid med patttakendum i
baedi Alpa- og norreenum greinum. Hilmar tok & métinu patt i storsvigi par sem hann
hafnadi i 21. seeti en i sinni adalgrein, svigi, hafnadi Hilmar i 5. saeti sem er glasilegur
arangur. Standandi flokkur Hilmars & métinu taldi um pad bil 40 keppendur par sem allir
fremstu skidamenn heims voru meettir til leiks i lokaundirbdningi fyrir Vetrar
Paralympics sem fram féru i Kina i marsmanudi sl.

5. —15. febrdar 2022 dvdéldu Arna Sigridur Albertsdottir og Arnar Helgi Larusson vid
&fingar i handahjdlreidum & Lansarote & Spéani.

13. - 21. febrdar 2022 toku tveir af afreksménnum IF, Hjortur Mar Ingvarsson og Rébert
Isak Jonsson. patt & Opna breska i Aberdeen sem er hluti af Para swimming world series
motarddinni

Tilgangur ferdarinnar var ad Hjortur kemst i alpjodlega flokkun og ad Robert geeti keppt
vid sina jafningja. Hjortur keppti i 200m skrid, 100m bringu, 200m skrid og 50 skrid og
var ad synda vid sina fyrstu tima. Rébert keppti i 200m fjérsundi, 200m bringu og 100m
flug og vann gull, silfur og brons i sinum sundum.

19. — 26. febrtar 2022 tok porsteinn Hallddrsson péatt i HM i bogfimi sem fram for i
Dubai. porsteinn féll at i 32. lida urslitum en atti frabaert mét par sem hann var eftir métid
med 17. besta arangur allra sem par toéku péatt og haekkadi sig verulega a styrkleikalista
Alpjédabogfimisambandsins

29. mars — 4. april toku sex islenskir sundmenn patt i opna pyska meistaramoétinu i sundi.
Agetis arangur nadist & métinu par sem allir islensku sundmennirnir syntu vid sina bestu
tima.

3. — 5. mai 2022 for Grand Prix i frjalsum iprottum fram i Jesolo 4 italiu par sem
frjalsiprottakonurnar Stefania Daney Gudmundsdottir, Bergrin Osk Adalsteinsdottir og
Ingeborg Eide Gardarsdéttir voru medal patttakenda. Bergrin og Ingeborg rédudu sér i
geer i tvo efstu seetin i kuluvarpskeppninni i flokki F35-37 og Hulda Sigurjénsdottir
,landadi“ svo gulli i kiluvarpaskeppninni i i flokki F20. ba stokk Stefania Daney
Gudmundsdottir i fyrsta sinn yfir 5 metra (5.02m) & alpjodlegu frjalsipréttaméti og vann
til silfurverdlauna.

5. - 8. mai 2022 tok Arna Sigridur Albertsdottir patt & Heimsbikarmati i handahjolreidum
i Ostend, Belgiu.

12. - 15 mai 2022 tok Arna Sigridur Albertsdottir patt & Heimsbikarmti i
handahjdlreidum i Elzach, byskalandi.



23. — 25. mai 2022 toku frjalsiprottakonurnar Bergrdn Osk Adalsteinsdottir fra IR og
Ingeborg Eide Gardarsdottir fra Armanni patt i Grand Prix motarod IPC (Alpjoda
Olympiuhreyfing fatladra) i Nottwill i Sviss. Badar kepptu i tveimur greinum, Bergrun i
kaluvarpi og langstokki og Ingeborg i kaluvarpi og kringlukasti. Badar unnu peer til
verdlauna, Bergrun til gullverdlauna i kaluvarpi par sem Ingeborg vann til silfurverdlauna
og Ingeborg vann sidan til gullverdlauna i kringlukasti.

6. — 8. juni 2022 tok Patrekur Andrés Axelsson patt Grand Prix i frjalsum iprottum sem
fram for i Paris i Frakkland. Hafnadi Patrekur par i 6. Sati i 100m hlaupi en vard ad
draga sig ur keppni i 400m vegna meidsla.

12 — 18. juni 2022 fér HM i sundi fram & Madeira i Portagal. Fimm islenskir sundmenn
toku patt i motinu pau Rébert Isak Jonsson, Gudfinnur Karlsson, Hjértur Mar Ingvarsson,
Sonja Sigurdardottir og Thelma Bjorg Bjornsdottir.

Bestum arangri Thelma Bjorg Bjornsdottir, SB5 pegar han vann til silfurverdlauna i
100m bringusundi en annars var arangur islensku sundmannann eftirfarandi:

Thelma Bjorg Bjornsdottir S6 — 6. seeti 200m fjorsund

Thelma Bjorg Bjornsdottir S6 — 7. saeti 400m skridsund

Thelma Bjorg Bjornsdottir S6 — 9. saeti 100m skridsund

Robert Isak Jonsson S14 — 5. sati 200m fjérsund

Robert Isak Jonsson S14 — 7. sa&ti 100m bringusund (islandsmet)

Robert Isak Jonsson S14 — 6. sati 100m flugsund

Gudfinnur Karlsson S11 — 5. sa&ti 200m fjérsund

Guofinnur Karlsson S11 — 10. seeti 400m skridsund

Sonja Sigurdardottir S4 — 5. seeti 50m baksund

Sonja Sigurdardottir S4 — 8. seeti 100m skridsund

Hjortur Mar Ingvarsson SM5 — 9. seeti 200m fjérsund

Hjortur Méar Ingvarsson SM5 — 12. sati 200m skridsund

O O OO OO0 OO0 o o oo

27. jani — 4. juli 2022 foru Evropuleikar ungmenna fram i Pajulathi i Finnlandi. island/iF
atti i tveimur af peim 11 ipréttagreinum sem keppt var i a leikunum. Sundkonurnar Anna
R0s brastarddttir, Emilia Yr Gunnarsdottir og Herdis Rut Gudbjarnardéttir, allar ar Firdi,
Hafnarfirdi attu auk sundkeppninnar ad gangast undir alpjodlega sundflokkun IPC,
Alpjodadlympiuhreyfingar fatladra i flokk proskahamladra. Pvi midur og af eindeema
klaufaskap af halfu IPC fengu hvorki proskahamladir sundmenn né frjalsiprottamenn
flokkun & métinu. Bordennismadurinn Bjorgvin Ingi Olafsson tr HK, sem keppir i flokki
C7, tok a leikunum baedi patt i einlidaleik og i lidakeppni. Bjoérgvin kom heim med tvenn
verdlaun og goda sigra dsamt pvi ad spila horku vel 1 tepum leikjum. Pad ad ,,mata‘“ sig
vid bestu bordtennisspilara Evropu i sinum aldursflokki faerir Bjérgvini og IF heim
sanninn um ad hann & fullt erindi i keppni peirra & medal.



2. —10. jali 2022 tok borsteinn Halldorsson pétt i Evropubikarmoti fatladra (European
Para Cup) i Nove Mesto Tékklandi. I undankeppni motsins sl6 borsteinn Islandsmetid i
Opnum flokki um 4 stig (og einnig Islandsmet fatladra og 50+) med skorid 677 og var i 9
seeti | undankeppni motsins. I tslattarkeppninni slé Porsteinn einnig islandsmet i 6drum
Utsleetti i Utslattarkeppni trissuboga karla i Opnum flokki um 1 stig (og einnig Islandsmet
fatladra og 50+) med skorid 148 og endadi i 7 sati motsins.

16. - 24. jali 2022 toku tveer af afrekskonum IF patt & Evropumoti Virtus i frjalsum
ipréttum. petta voru peer Stefania Daney Gudmundsdottir og Gudrin Hulda
Sigurjénsdottir sem par voru medal 600 iprottamanna fra 18. Evropulondum par sem
keppt var i niu ipréttagreinum; bordtennis, handbolta, hjélreidum, kdrfubolta, rodri,
sundi, tennis og frjalsum ipréttum. Badar nadu peer stollur ageetis arangri, Stefania setti
islandsmet i 100m og 200m hlaupi og og var med stokk upp & 5.06m i langstokki, sem er
hennar lengsta stokk & alpjédlegum vettvangi. Gudrun Hulda nadi sér ekKki & strik i
kaluvarpi en nadi sinum besta arangri i baedi sleggjukasti og kringlukasti par sem hun
hafnadi i pridja seeti.

5. - 6. 4gust 2022 tok borsteinn Halldorsson patt a Evrépumeistaramatinu i bogfimi i
ROm & italiu. borsteinn hafnadi i 9. Sati & métinu og er & miklu skridi par sem hann
Klifrar na jafnt og pétt upp heimslistann og skipar ni 27. sa&ti hans.

19. — 21. 4gust 2022 for NM i frjalsum iprottum fram [ Bollnas i Svipjod. island sendi
atta einstaklinga til keppni & métinu og nadu sjo peirra a verdlaunapall. | peim greinum
sem fair keppendur voru skradir til leiks var keppt i blondudum fotlunarflokkum par sem
notast var vid afreksstigatoflu IPC (Alpjédadlympiuhreyfing fatladra) i frjalsum iprottum
til ad skera ar um rod keppenda.

24. - 25. september 2022 tok Arna Sigridur Albertsdottir patt & Evropumotardd i
handahjolreidum i Valencia & Spani.

14. —19. névember 2022 tdk islenska landslidid i kraftlyftingum (KRAFT) patt i
Heimsmeistaramati IPF sem fram for i Viborg i Danmorku.

I tengslum vid HM verdur haldid kraftlyftingamot 4 vegum Special Olympics
International og er anagjulegt ad geta sagt fra patttoku tveggja islenskra keppenda & pvi
moti. bad eru pau Maria Sigurjonsdottir og Jon Ingi Gudfinnsson fra ipréttafelaginu
Sudra & Selfossi en med i for verdur Orvar Arnarson, pjalfari peirra.

I mai 2022 gerdu KRAFT og Ipréttasamband fatladra med sér samstarfssamning med
pad fyrir augum ad efla og auka pjonustu vid fatlada kraftlyftingamenn og -konur og er
bessi patttaka lidur i pvi.



Petta er i fyrsta skipti sem islenskir keppendur taka patt i pessu méti en Special Olympics
samtdkin hafa unnid ad auknu samstarfi vid alpjodasamtok i ymsum greinum.
Samstarfsverkefni KRAFT, IF og Special Olympics & islandi kringum HM i Danmérk er
spennandi skref i att ad fleiri framtidarverkefnum. islensku keppendurnir eru parna i
félagsskap besta kraftlyftingafélks heims par sem barist er um heimsmeistaratitla.

10. — 12. desember 2023 for Nordurlandamot i sundi i 25m laug i Bergen i Noregi.
Islendingar gerdu pad gott & métinu med pénokkrum Islandsmetum og
Nordurlandameistaratitium. Flottur arangur hja sundfolkinu a sidasta stormoti arsins.

25. febrdar — 1. mars toku Patrekur Andrés Axelsson, Ingeborg Eide Gardarsdottir og
Stefania Daney Gudmundsdéttir patt i Grand Prix métarédinni sem fram for Dubai i
UEA. A métinu fékk Ingeborg Eide lokaflokkun og nadi i kjolfarid sinum besta arangri i
kaluvarpi par sem hun hafnadi i fjorda sati en bestum &rangri islensku keppendanna nédi
Stefania Daney er han hlaut silfurverdlun i langstokki i flokki proskahamladra.

OLYMPIUMOT FATLABRA - PARALYMPCS

15. september 2021 budu Lilja Dégg Alfredsdottir mennta- og menningarmalaradherra og
Asmundur Einar Dadason félags- og barnamalaradherra til mottoku i Horpu til heidurs
islensku keppendunum & Olympiuleikunum og Olympiuméti fatladra sem fram foru i
Tokyd i dgustmanudi 2021.

27. oktdber 2021 satu OM og JBO hadegisverd med sendiherra Japan & Islandi. Var
honum af pessu tilefni faerd mynd af Paralympics forum Islands.

22. nbvember 2021 skrifadi PAH f.h. [F undir starfssamning vid Ragnar Fridbjarnarson
um ad taka ad sér starf landslidspjalfara i sundi. Ragnar er starfi [F afar kunnur en hann
hefur &dur starfad vid fjolda verkefna a vegum sambandsins og verid virkur adili i
fagteymi IF. Ragnar starfar sem sjlkrapjélfari og var m.a. partur af islenska hopnum &
Paralympics i Ri6 2016 og nG nyverid i Tokyo 2021.

I addraganda PL i vetraripréttum atti JBO fjélmarga fjarfundi med YaoYao, fulltria
framkvemdanefndar Peking 2022 um st6du mala vardandi leikana.

5. —13. mars 2022 foru PL i vetraripréttum fram i Peking, Kina par sem Hilmar Snar
Orvarsson var fulltrdi Islands & leikunum. Med Hilmari i fér voru pjalfararnir bordur
Hjorleifsson og Einar Bjarnason, Jon Bjérn Olafsson, adalfararstjori asamt PAH,



formanni IF, Joni Orvari Kristinssyni, lidsleekni og Hrénn Hardardottir sem adstodadi vid
hina ymsu vardandi métid en pau prju bjuggu utan porps.

Hilmar Sneer, tok i motinu patt i storsvigi og svigi, par sem i hann i storsvigi féll ur leik &
lokametrunum eftir frabzera skidamennsku. I svigi, hans adalgrein, hafnadi Hilmar Sneer i
fimmta saeti sem er frabaer &rangur sja nanar & hvatisport.is

Fimmta setid er besti arangur Islands & Vetrar Paralympics fra upphafi i alpagreinum en
arid 2018 hafnadi Hilmar i 13. seeti i sviginu & Vetrar Paralympics i Sudur-Kareu. Ljost
er ad Hilmar er buinn ad planta sér raekilega a toppinn sem einn allra besti svigmadur
heims um pessar mundir®.

Likt og 1 Tokyo bjuggu iprottamennirnir svokalladri ,,bubblu”, par sem engir ahorfendur
voru leyfdir og einungis heimilt ad ferdast til og fra efinga- og keppnisstédum.

RUV syndi beint fra setningarathtfn motsins og var med beinar Gtsendingar og lysingar i
tengslum vid hina ymsu greinar motsins.

12. jantiar 2022 var gengid fra radningu Kara Jonssonar sem landslidspjélfara IF i
frjalsum iprottum. Pa hefur Helgi Gunnarsson tekid ad sér ad vera ,,afreksstjori® {F i
bordtennis med pad verkefni ad fylgja eftir besta bordtennisfolki ar rodum fatladra sem
0g ad adstoda vid framgang ipréttarinnar innanlands.

5. februar 2022 st6d nyradinn landslidspjalfari IF i sundi, Ragnar Fridbjarnarson, fyrir
&fingadegi afreksfolks IF i sundi. &fingarnar foru fram & &fingatima IFR i
Laugardalslaug og baud hann félagspjalfurum vidkomandi einstaklinga til ad adstoda vid
&finguna og koma med sin sjonarmid og aherslur. Samhlida &fingabddunum hélt Birna
Valgardsdottir, neeringarfreedingur, fyrirlestur sem auk sundfolksins afrekseinstaklingar i
bordtennis hlyddu a,

7. — 8. mai 2022 for fram i Laugardalslaug &fingahelgi afrekshops IF i sundi. Afingarnar
voru undir handleidslu landslidspjalfara IF i sundi Ragnars Fridbjarnarsonar og nokkra
sundpjélfara adildarfélaga iF.

Um mitt ar 2022 tilkynnti sundmadurinn Mar Gunnarsson ad hann, vegna nams erlendis
neestu prju ar, veeri haettur efingum og keppni i sundi og stefni ekki lengur & patttoku i
PL/Olympiuméti fatladra 2024.

e Mar Gunnarsson, sem stundar haskolanam i Bretlandi, &fir ni med einu besta
sundfélagi Breta. Hann hefur nt1 ,,opnad* 4 pann moguleika ad taka patt i
undirbuningi vegna PL i Paris 2024 og mun verda medal keppenda & opna breska
sundmétinu i mars n.k.



pa tilkynnti Hilmar Snaer Orvarsson ad hann, vegna lokaafanga mastersnams sins,
hygdist taka ser fri frd keppnum erlendis skidaarid 2022 — 2023.

Frjalsiprottakonan Bergrdn Osk Adalsteinsdottir hefur tilkynnt skrifstofu [F ad hun sé
heett patttoku i ipréttum.

FJARMAL OG SAMNINGAR

I tilefni af Paralympics 2020 i Tokyo akvad Rumfatalagerinn, ad hluti af 6llum seldum
Wellpur koddum i 4gustmanudi, myndi renna til styrktar ipréttasambandi fatladra.

I byrjun september afhenti Rimfatalagerinn sidan IF 4gédann af sélunni en pad voru alls
kronur 650.000,- sem PAH, formadur IF og afrekssundkonan Thelma Bjorg Bjornsdottir
toku vid fyrir hond IF

14. oktdber 2021 endurnyjudu IF og islensk Getspa samstarfssamning sinn.
Samningurinn er til tveggja ara, arin 2021 og 2022.

10. névember 2021 endurnyjudu IF og Ossur endurnyjudu langt og farsalt samstarf. Nyr
samningur gildir til og med Paralympics i Paris arid 2024. Med pessu verdur Ossur afram
einn helsti samstarfs- og styrktaradili Ipréttasambands fatladra og afram einn af peim
elstu. Fyrsti samningur milli IF og Ossurar var einmitt undirritadur arid 1991.

Vidstaddur vid gerd samningsins var einnig afreksskidamadurinn Hilmar Snaer Orvarsson
sem & dogunum var valinn inn i Team Ossur. Lidid er skipad morgu af fremsta
ipréttafdlki fatladra i heiminum sem 61l eiga pad sameiginlegt ad notast vid framleidslu
Ossurar i keppni og eda sinu daglega lifi. Hilmar verdur par med adeins annar
islendingurinn i Team Ossur en fyrstur var frjalsiprottamadurinn Helgi Sveinsson sem
m.a. afrekadi pad a ferli sinum ad keppa a tveimur Paralympics og verda badi heims- og
Evrépumeistari.

29. névember 2021 skrifadi PAH undir samstarfssamning vid islandshétel (Grand hoétel)
og er samningurinn til fjégurra ara.

29. névember 2021 sampykkti Sign, sem hannadi og gaf , bikara* vegna iprottafolks
arsins ad gerast samstarfsadili IF

31. desember 2021 upplysti IS ad IF pyrfti ad endurgreida Afrekssjodi kr. 2.09.560.-
vegna verkefna sem fallid hefdu nidur eda IF ekki tekid patt i.

Asmundur Einar Dadason, félags- og barnamalaradherra, hefur sett a laggirnar
styrktarsjod til priggja ara fyrir [prottasambandi fatladra (IF) vegna verkefnis sem atlad



er ad auka adgengi fatladra ad tdmstunda- og iprottateekjum pannig ad fleiri einstaklingar
hafi greidari adgang ad astundun & sinu ahugasvidi. Arlega verda greiddar 10 milljonir
kréna ar sjoonum.

2. febraar 2022 kynnti ISI sérsambéndum Gthlutun Ur afrekssjodi vegna verkefna arsins
par sem IF fékk i sinn hlut kr. 32.050.000.-

3. mars 2022 kynnti Olympiurad IF tillégu sina um styrkveitingar til 17 einstaklinga Gr
rodum [F samtals ad upphad kr. 23 milljonir sem sampykkt var ad stjorn iF.

12. mai 2022 komu fulltrdar Kiwaniskldbbsins Heklu feerandi hendi en slikt gerist arvisst og jafn
orugglega og dagur ris. Heklumenn, jafnan pekkir sem vorbodin ljufi i starfi IF hafa um éarabil
styrkt myndarlega vid starfsemi IF og verdur medlimum klbbsins seint fullpakkadur sa velvilji
og studningur sem klubburinn hefur synt ipréttum fatladra.

bé hafa Lionskltbbarnir Njérdur og Vidarr verid 6flugir bakhjarlar IF, Lkl Njérdur vegna
teekjakaupa til sambandsins og LkI. Vidarr med pvi ad gefa verdlaun & oll islandsmot iF.

18. mai 2022 4ttu PAH og OM fund med fulltrdum Allianz & Islandi sem i kjolfarid styrktu
iF/Special Olympics island um kr. 1 milljon.

11. jani 2022 attu OM asamt Melkorku Ran Haflidadéttur (MRH) fund med Inga Por Einarssyni
vardandi aframhaldandi samstarf [F og HR um styrk og studning IF vid mastersndam og ,,vinnu*
meistaranema HR i pagu IF. Sambandid hefur i tvigang styrkt slika nema med g6dum arangri og
ad hofou samrédi vid formann, varaformann og gjaldkera var sampykkt ad styrkja Gudna Val
Gudnason til meistarandms med pad ad markmidi ad gera rannséknir og maelingar a afreksfolki
IF. Verkefnid yrdi i beinu framhaldi af pvi sem MRH gerdi og kynnti i sinni meistararitgerd sem
m.a. fjalladi um undirbining og frammistédu Tokyofara IF 2021.

29. juni 2022 var gengid fra radningu Melkorku Ranar Haflidadottur i 40% starf hja IF. Mun hin
m.a. vinna ad undirblningi Canvas kennsluefnis IF fyrir leidbeinendur og adstoda vid
undirbtning afreksfolks IF vegna PL i Paris 2024 s.s. med malingum o.fl.

31. 4gust 2022 var undirritadur endurnyjadur samningur vid Toyota. Samningurinn gildir
fram yfir Paralympics i Paris 2024 og er med sama snidi og fyrri samningur.

27. oktober 2022 undirritudu Einar Snorri Magnusson forstjori Coke-Cola Europa
Partners (CCEP) & islandi og Pordur Arni Hjaltested, formadur IF endurnyjadan
samstarfssamning og gildir samningurinn til fjégurra ara eda til arsins 2026.



7. desember 2022 undirritudu prir radherrar samstarfsyfirlysingu um verkefnio ,,Farselt
samfélag fyrir 61l — braum bilid* en pad midar ad pvi ad efla iprottadstundun fatlads
folks, ekki sist fatladra barna og ungmenna. Alls verdur 60 milljonum kréna veitt til
verkefnisins sem er til priggja ara. Yfirlysinguna undirritudu Gudmundur Ingi
Gudbrandsson, félags- og vinnumarkadsradherra, Willum pér borsson,
heilbrigdisradherra, og Asmundur Einar Dadason, mennta- og barnamalaradherra. I
verkefninu stiga IF, IST og UMFI saman & vagninn og stefna til framtidar par sem allir fa
teekifeeri til patttoku i iprottastarfi.

6. jantar 2023 sampykkti Mennta- og barnamalaradherra vidbétardathlutun i tengslum vid
fjarstuoning rikisins vid iprottahreyfinguna vegna COVID-19, en auglyst var eftir
umsdéknum medal sérsambanda, hérads- og ipréttabandalaga, ipréttafélaga med adild ad
IST og UMFI og deildum innan ipréttafélaga. iprottasamband fatladra hlaut Gthlutun ad
upphaed kr. 3.972.852,-

10. Jantar 2023 sampykkti stjorn IF tilldgu Olympiurads iF um styrkveitingar til 16
einstaklinga ar rédum [F samtals ad upphaed kr. 19. milljonir kréna.

24. jandar kynnti afrekssjodur iSI ad heildar styrkveiting til IF vegna arsins 2023 naemi
kr. 29.375.000.-

26. febrtiar 2023 attu PAH og OM fund med fulltrGum Allianz & islandi sem i kj6lfarid
styrktu [F/Special Olympics island um kr. 1.5 milljon.

Gengid hefur verid fra radningu Valdimars Gunnarssonar sem ,,verkefnastjora“
verkefnisins ,,Farselt samfélag fyrir 611 — brium bilid* og hefur hann hafid storf.
e Valdimar mun, & Sambandspingi IF 15. april, kynna pa vinnu sem ni pegar hefur
fario fram og sinar hugmyndir um adgerdaazetlun nastu prja arin.

Samherji hefur sampykkt styrki til IF og og til SO & Islandi, naestu prja arin til IF til til
undirbunings vegna Alpjodaleika SO i Berlin 2023.

Vegna reksturs Sumarbida [F 2022 og 2023 hlaut iF styrki fra OBI, Reykjavikurborg,
Blindrafélaginu og As styrktarfélagi ad 6gleymdum Pokasj6di sem mdrg undangengin ar
hefur styrkt sumarbudirnar med myndarlegu fjarframlagi.



UTGAFUMAL

[ junimanudi 2022 lauk Melkorka Réan Haflidadéttir MSc nami sinu i ipréttavisindum og
pjalfun fra Haskdlanum i Reykjavik. Meistaraverkefni Melkorku var unnid & medan han
starfadi i hluta- og sumarstarfi hja Ipréttasambandi fatladra. Verkefnid ber heitid ,,NPC
Iceland Preperation for the 2020 Paralympic Games* og matti utleggja sem
undirbaningur NPC Iceland fyrir Paralympics 2020. Ferdi Melkorka sambandinu
lokaverkefni sitt og er IF einkar ansegt med verkefni Melkorku sem synir fram &
mikilvaegi samstarfs [F og menntastofnana landsins.

Vegna Covid var 4kvedid ad Hvati, timarit IF yrdi gefid at i rafreenu formi. Fyrsta
vefutgafa Hvata, www.hvatisport.is 1.thl.2020 birtist i byrjun jali pad ar og var Gtgafan
kynnt & hinum ymsu midlum s.s. RUV, sjonvarpi Simans, Facebook og fleiri stodum. -

16. desember 2021 var vefutgafa Hvata, 2.tbl. 2021 kynnt og ,,sett 1 loftio*

Hvati, timarit Ipréttasambands fatladra, 1. og 2. tolublad 2022 var vefltgafa og er efnid
birt & Hvatisport.is innan akvedins timaramma

IPROTTAMADUR OG IPROTTAKONA ARSINS og HVATAVERDLAUNIN

30. oktober 2021 var hjolreidakonan Arna Sigridur Albertsdottir Gtnefnd hjolreidakona
Islands & lokahofi Hjolreidasambandsins. Arna vard i septembermanudi sl. fyrst islenskra
kvenna til pess ad keppa & Paralympics i handahjélreidum.

9. desember 2021 voru, i hofi & Grand Hotel, pau Bergran Osk Adalsteinsdottir, Mar
Gunnarsson og Rébert fsak Jonsson dtnefnd Ipréttakona og -madur/menn arsins 2021.
Einnig hlutu Ingi Por Einarsson og Kari Jonsson, fyrrum yfirmenn landslidsmala hja IF,
Hvataverdlaun IF 2021.

7. desember 2022 var iprottafolk arsins 2022 hja IF var heidrad a Grand Hotel i
Reykjavik. betta arid var skidamadurinn Hilmar Snar Orvarsson Ipréttamadur arsins og
sundkonan Thelma Bjorg Bjornsdottir iprottakona arsins. Vid sama tilefni hlaut Karl
borsteinsson Hvataverdlaun IF arid 2022 boccianefndar Ipréttasambands fatladra.


http://www.hvatisport.is/
http://www.hvatisport.is/

SUMARBUDIR IF

18. juni — 2. juli 2022 voru Sumarbudir IF haldnar & Laugarvatni i 36. sinn. Til gamans
ma geta ad varaformadur IF, Johann Arnarson, hefur starfad vid budirnar nanast fra
upphafi eda i 32 ar, lengst af sem forstddumadur peirra.

HEIDRRANIR OG VIDURKENNINGAR

11. september, & Sambandspingi IF, var Jon Bjorn Olafsson, starfsmadur IF til margra
ara, semdur silfurmerki iF

25. september 2021 sat PAH adalfund IFR par sem hann semdi m.a. Eirik Olafsson,
stjornarmann IFR og Kristjan Jonasson, bordtennispjalfara IFR gullmerki IF. ba fékk
prostur Steinpdrsson, bogfimipjalfari IFR og starfsmadur félagsins silfurmerki
sambandsins.

9. desember voru peir Kari Jonsson og Ingi Por Einarsson, fyrrum yfirmenn
landslidsmala og landslidspjalfarar IF til margra ara, seemdir gullmerki IF.

8. april 2022 voru PAH og OM vidstaddir hof sem IST hélt til heidurs iprottafolki arsins
2021 og afhenti peim vidurkenningar fyrir arangur sinn & arinu en vegna Covid hafdi ekki
verid unnt ad afhenda vidurkenningarinnar til iprottafolksins.

iprottakona IF 2021, Bergrin Osk Adalsteinsdottir veitti sinni vidurkenningu vidtoku en
PAH vidurkenningum ipréttamanna IF 2021 peirra Roberts Isaks Jonssonar og Mas
Gunnarssonar.

1. mai 2022, & lokahofi Islandsméts iF og Haeengsmots i boccia var Jon Margeir
Sverrisson seemdur afreksskildi IF fyrir framarskarandi afrek & alpjodavettvangi

25. mai 2022 heimsottu fulltraar IF peir PAH, OM og JBO Ossur hf. par sem PAH fardi
fyrirteekinu Paralympic-kyndilinn sem Island fékk fyrir patttoku sina i Kina. Sveinn
Sélvason forstjori Ossurar tok vid kyndlinum til vardveislu sem minningu um samstarf IF
og Ossurar og patttoku Islands i leikunum.

29. agust 2022 afhenti PAH framkvaemdastjora Rumfatalagersins Paralympic-kyndilinn
fyrir Vetrar Paralympics 2022 sem fram foru i Peking i Kina. island fékk uthlutad
tveimur kyndlum og munu peir framvegis hafa samastad hja Ossur og n(
Rumfatalagernum sem avarandi takn um 6flugt og gott samstarf i gegnum arin.

31. agust 2022, i tengslum vid undirritun endurnyjasd samnings vid Toyota, afhenti PAH
forstjora Toyota & Islandi Paralympic-kyndilinn fyrir Sumar Paralympics 2021 sem fram



foru i Tokyo i Japan. Likt og hja 68rum samstarfsadilum IF sem slika kyndla hafa fengid
ad gjof, Blaa I6ninu, Ossur, Rimfatalagernum og nd Toyota, munu peir framvegis hafa
par samastad sem avarandi tdkn um 6flugt og gott samstarf i gegnum arin. Pessir kyndlar
eru framleiddir i afar takmorkudu upplagi og pvi um einstaka safngripi ad reeda.

22. desember 2022 var bAH vidstaddur hof sem IS hélt til heidurs ipréttafélki arsins par
sem iprottafdlkinu var afhent vidurkenningar fyrir &rangur sinn & arinu.
Iprottamadur/-kona IF 2022, pau Thelma Bjérg Bjornsdottir og Hilmar Snaear Orvarsson
veittu sinni vidurkenningu vidtoku en iprottamadur arsins i kjorki iprottafréttamanna var
handknattleiksmadurinn Omar Ingi Magnusson.

YMIS VERKEFNI - YMISLEGT

7. april 2022 st6d Félags- og vinnumarkadsraduneytid i samvinnu vid mennta- og
barnamalaraduneytinu og heilbrigdisraduneytinu og IF fyrir radstefnu FARSALT
SAMFELAG FYRIR ALLA - teekifaeri barna og ungmenna i ipréttastarfi. (Sja nanar
bréunarsvid IF — sérverkefni)

A heimasidu IF ma n@ finna , hnapp“ sem visar 4 efni 4 vefsidu ISI tengt forvornum gegn
kynferdislegu areiti og ofbeldi

3. névember 2022 t6k Ingolfur Arnarsson vid sem nyr framkveemdastjori IFR. Um leid
og nyjum framkvemdastjora er déskad velfarnadar i storfum sinum er fyrrum
framkvaemdastjora IFR til 27 ara, bordi Olafssyni, feerdar pakkir fyrir samstarfid gegnum
tidina.

FALLINNA FELAGA MINNST

23. febrdar 2023 for jardafor Palmars Gudmundssonar, fyrrum Olympiumots- og
heimsmetshafa fram i Hafnarfjardarkirkju.

27. mars 2023 for jardarfor Eddu Bergmann, fyrrum Olympiumétsfara fram i
Seltjarneskirkju.



Special Olympics & brounarsvid IF

Samantekt fra sambandspingi IF, september 2021
til Formannafundar IF 3. desember 2022

SPECIAL OLYMPICS & Islandi

YAP ( Young Athlete Project)

YAP verkefnid fékk 1000 Evrur til [F/ SO & Islandi 2021

Styrkir til YAP verkefnisins féllu nidur 2021 en island fékk sérstyrk, - 1000 Evrur fra
SOE sem kom i gegnum samstarfsverkefni vid Met Life. Fyrir pennan styrk voru
pantadar skifur til ad nyta i hreyfipjalfun i leikskélum og gefa leikskdlum. Samspil ndms
og hreyfingar.

Kynningar & YAP 2021 — 2022

Y AP kynning fyrir nema i Hi, iprottafraedi 3 ar for fram i heilsuleikskolanum Skdgaras
Asbra, 22. oktéber 2021. Fulltriar Vikurfrétta voru & stadnum i tengslum vid
vitundarvakningu ADHD samtakanna og toku viotdl og myndir. Petta efni hefur verid
birt i Vikurfréttum, mjog itarlegt yfirlit og einnig i Sudurnesja-magasin a
sjonvarpsstodinni Hringbraut.

I kjoIfar pessa hafa ymsir adilar haft samband og dskad eftir kynningu & Y AP verkefninu,
auk pess sem bodid hefur verid upp & ad kynna efnid t.d. & heilsuhringurinn.is. Simtdl
hafa borist vida af landinu sem er skemmtilegt og Vikurfréttir eiga pakkir skilid fyrir
goda kynningu.

Hér ma sja frétt um verkefnid a Vikurfréttum og Hringbraut;

https://hringbraut.frettabladid.is/sjonvarp/su%C3%B0urnesjamagas%C3%ADn-
vo%C3%ADKurfr%eC3%A9tta-1des/11-november-2021/

https://www.Vf.is/frettir/skogaras-leidandi-i-innleidingu-yap-a-
islandi?fbclid=IwAR3NuciKcVrBBOde32A4wiXrsigtSaY X2sDtEymVh3fENul143uQ7Zkk-wCE



https://hringbraut.frettabladid.is/sjonvarp/su%C3%B0urnesjamagas%C3%ADn-v%C3%ADkurfr%C3%A9tta-1des/11-november-2021/
https://hringbraut.frettabladid.is/sjonvarp/su%C3%B0urnesjamagas%C3%ADn-v%C3%ADkurfr%C3%A9tta-1des/11-november-2021/
https://www.vf.is/frettir/skogaras-leidandi-i-innleidingu-yap-a-islandi?fbclid=IwAR3NuciKcVrBBOde32A4wfXrsigtSaYX2sDtEymVh3fENu143uQ7Zkk-wCE
https://www.vf.is/frettir/skogaras-leidandi-i-innleidingu-yap-a-islandi?fbclid=IwAR3NuciKcVrBBOde32A4wfXrsigtSaYX2sDtEymVh3fENu143uQ7Zkk-wCE

[ tengslum vid innleidingu og kynningu & YAP verkefninu var 6skad eftir kynningu &
itarlegri kennslu um hreyfipjalfun barna fyrir iprottafraedinema Hi en leitad var til

Krisztina Agueda vegna pessa. Sja nanar; https://ifsport.is/read/2021-10-07/athyglisverdur-
fyrirlestur-krisztina-agueda-snemmtaek-ihlutun-og-samspil-hreyfithroska-og-nams/

Myndband fra YAP i Skégarasi Asbri var synt & leadership Conference SOEE 17.
november 2021 og sent hefur verid kynningarefni & pa stadi sem synt hafa ahuga a sliku.

Kynning 4 YAP for fram a radstefnunni, ,,Farsaelt Samfélag™ 7 april 2022 og & radstefnu
ADHD samtakanna 2022 og fleiri stddum en vegna Covid19 var ferlid haegara en adur.

YAP kynning var haldin i heilsuleikskolanum Skogaras i oktéber 2022 fyrir
iprottafreedinema Hi. | framhaldi af pvi var kynning 4 itarlegri pjalfun barna sem fram fer
i Hreyfilandi undir stjorn Christinu Agueda en han hefur verid 6tull talsmadur YAP og
hreyfipjalfunar ungra barna. par kynnti hin prégramm sem hannad er fyrir ungt efnilegt
iprottafdlk par sem &fingar krefjast mikillar einbeitingar og samhefingar. Verulega
ahugavert prégramm.

| september 2021 var AKV bodud & fund hja ADHD samtékunum til ad reeda YAP og
mdguleika & nanari kynningu. | framhaldi pessa var YAP verkefnid kynnt & radstefnu
ADHD. AKYV visadi a heilsuleikskolann Skdgaras par sem verkefnid hefur verid keyrt fra
2015.

Kynning & YAP — Heimsokn & heilsuleikskolann Skdgarés https://ifsport.is/read/2022-09-
18/ithrottafraedinemar-hi-i-heimsokn-hja-heilsuleikskolanum-skogaras-asbru/

broun freedslunamskeida YAP i undirbuningi og innleiding & Sudurlandi

AKV étti fund med Astu Katrinu Helgadéttur og Sigurlin Baldursdottur 30. september
2022 par sem farid var yfir YAP verkefnid og méguleika til framtidar. AKH og SB hafa
skodad moguleika a ad setja verkefnid i kennslutaekt form pannig ad adgengi ad fraedslu
verdi aukid. Hugmyndin er ad haegt verdi ad setja upp ndmskeid byggt a YAP sem
adlagad er ad 6dru freedsluefni og hugmyndum sem geta fallid saman svo Ur verdi
heildstaett namskeidsform.

Auk umraedu um faglega préun verkefnisins var reett um moguleika & ad innleida YAP a
Sudurlandi og hvernig og hvort SB geeti komid ad pvi.


https://ifsport.is/read/2021-10-07/athyglisverdur-fyrirlestur-krisztina-agueda-snemmtaek-ihlutun-og-samspil-hreyfithroska-og-nams/
https://ifsport.is/read/2021-10-07/athyglisverdur-fyrirlestur-krisztina-agueda-snemmtaek-ihlutun-og-samspil-hreyfithroska-og-nams/
https://ifsport.is/read/2021-10-07/athyglisverdur-fyrirlestur-krisztina-agueda-snemmtaek-ihlutun-og-samspil-hreyfithroska-og-nams/
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[ framhaldi pessa fundar atti AKV fund 11. névember 2022, med Sigurlin Baldursddttur
ipréttakennara & leikskélanum, Jétunheima, Selfossi og leikskoélastjora, Juliu
Tyrfingsdottur. bar var akvedid ad halda kynningardag Y AP & Selfossi 2023. bar
Sigurlin og Julia verda umsjénaradilar i samstarfi vid AKV auk pess sem leitad verdur
samstarfs vid Astu Katrinu Helgadottur.

YAP — Sérstyrkur til Islands i lok ars 2022, - 4.700 dollarar

Special Olympics & Islandi fékk sérstakan styrk i lok ars 2022 til Y AP verkefnisins.
Styrkurinn verdur nyttur til &framhaldandi kynninga en einnig var styrkt sérstaklega starf
leikskolans Skogarass, Asbri og Jétunheima, Selfossi. Sott var um ahold til notkunar
innanhuss en einnig til ativistar sem er ny nalgun og ahugaverao.

INCLUSIVE EUROPE EES /Norway Grant briggja ara samstarfsverkefni

Samstarfsverkefnid sem hoéfst i jandar 2021 — Working for Inclusiv Europe — hefur préast
afram en par er horft sérstaklega & aldurinn 6 — 12 ara. briggja ara samstarf islands,
Rumeniu, Slévakiu, Lithden, Bozniu Herzegoveniu og Svartfjallalands horfir til freedslu
pjalfara og teekifaeri fyrir 6ll born.

Island tok patt i ad proa freedslubakling fyrir pjalfara, sem byggir & hugmyndum um
adlogun &finga og moguleika barna a ad taka stiga skref fyrir skref inn i
iprottahreyfinguna. Beklingurinn sem liggur ad baki verkefninu er hér til skodunar fyrir
pa sem hafa &huga; https://inclusivesportsforchildren.eu/developmental-sports-
implementation-guide/

Samstarf vid Magnus Orra Arnarsson. Manudaginn 1. nGvember 2021 atti AKV fund
med Magnusi Orra Arnarsyni og modur hans um adkomu Magnusar ad verkefni EEA
Ngrant. [ framhaldi pessa fundar var stadfest samstarf vid Magnus Orra par sem verkefni
hans vaeri ad vinna myndbdnd og kynna verkefnid. Hann hefur nd skilad inn mjog
ahugaverdu efni m.s. myndband fra KR kdrfuboltamoti 2021 par sem Special Olympics
lid Hauka tok patt, myndband af &fingu hja Haukum og myndband um teeknizfingar.
Efnid hefur verid birt innanlands og erlendis og m.a. birt & rddstefnu pjalfara 24.
noévember 2021. Allt efnid er vel unnid og hefur vakid athygli erlendis.

Saga Magnusar Orra Arnarsonar valin i Stories SOI - The Revolution is Inclusion

[ framhaldi verkefnis Magnusar Orra og myndbond tengd EEA N Grant, - ,,Inclusive
Europe* sendi AKV upplysingar um Magnus Orra og hans tengingu vid Special
Olympics Jafnframt var upplyst um radningu hans hja Fréttabladinu og Hringbraut, starfi
hja RUV og faerni hans a svidi teeknimala sem varda upptdoku og myndvinnslu. Petta
vakti mikla athygli og i kjolfarid var unnid ad pvi ad birta ségu hans a heimasidu SOI
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undir verkefni SOI, ,,Stories* Par hefur verid birt mynd af nokkrum idkendum vida ur
heiminum og saga peirra s6gd undir merki Revolution, Inclusion. Magnas Orri er nd
kominn i pennan hop, saga hans og mynd af kappanum med verdlaun og med
myndavélina & vefsidu og fb SOI og SOE. Petta er mjog anaegjulegt og verdskuldad

UMFN og KEFLAVIK

pridjudaginn 26. oktober 2021 attu AKV og JBO fund med fulltrGum Ungmennafélags
Keflavikur og UMFN par sem farid var yfir stédu verkefnisins sem hofst gegnum EEA &
Norway Grant verkefnid. Samstarf UMFN og Keflavikur hefur vakid athygli og
verkefnid fengid vidurkenningu hja UMFI og KSI. Reett var m.a. hvort haegt sé ad
yfirfeera Austfjardafundinn 2019 & Reykjanesba og kalla til fundar med stjornsyslu og
ipréttahreyfingu. Hér ma sja umfjollun um verkefnid i Reykjanesbe ;

https://ifsport.is/read/2021-10-21/inclusive-sports-for-children-with-developmental-
disabilities-utilokum-ekki-born-fra-ithrottum/

Haukar, Special Olympics kérfuboltahépur

Laugardaginn 30. oktdber 2021 mattu AKV og Magnus Orri Arnarsson a &fingu hja
korfuboltadeild Hauka i Hafnarfirdi en tilefnid var ad gera myndband og taka vidtol.
Unnid var efni fra &fingu til ad nyta & fundi med pjalfurum patttokulanda i EEA
verkefninu & fundi i n6vember. Upphaflega var planid ad vera med radstefnu & islandi en
vegna Covid19 var sett & radstefna & netinu. Kristinn Jénasson mun styra pjalfaraumraedu
en adrir islenskir pjalfarar taka patt. Umsjon med a&fingum Hauka i haust hefur Bara
Fanney, sem er séalfreedingur & Greiningastod rikisins. Auk myndatoku var tekid vidtal
vid lykilpjalfara, Kristinn og Baru Fanney, adstodarpjalfara og adstandendur. A
afingunni voru ad meeta nyir idkendur og starfid er ad eflast mjog hratt. Starfid hefur
bréast mjog hratt hja Haukum og farid er ad skipta upp &fingum m.t.t aldurshépa. A

youtbube sidu Special Olympics ma sja myndbond af Haukalidinu
https://www.youtube.com/watch?v=gbolhNC8sPY

Opnir fundir EEA N Grant verkefnis

International Transfer Workshop: SO Iceland 24. névember 2021
island hafdi umsjon med pessu verkefni og ymsir voru med spennandi innlegg.

Kristinn Jonasson, pjalfari styrdi pjalfaraumraedu og var med innlegg um pjalfun. Bara
Fanney Halfdanardottir, salfreedingur var med sérinnlegg Ut fra salfreedi og pjalfun. Sélny
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Palsdottir, maadir drengs med Down Syndrom var med innlegg um gildi pess ad fa
teekifeeri til iprottapatttoku, fyrir son sinn sem er fatladur, eins og med adra syni sina.
Fulltrdar UMFN og Keflavikur s6gdu fra samstarfsverkefninu med aherslu a gildi pess ad
almenn félog taki patt i ad innleida tilbod fyrir ,,alla®. Sérheeft myndefni fra upphitun og
teeknigefingum var buid til og klippt sérstaklega til kynningar a pjalfararadstefnunni

Norway Grants Annual Seminar

6 - 7. desember 2021 var haldinn fundur med yfirsttjorn verkefnisins asamt 6llum
patttokuléndum.

7. desember 2021 tok Bara Fanney Halfdanardottir patt i pjalfarapanel par sem fulltriar
allra patttékulanda voru i panel.

Framlag islendinga vakti mikla athygli enda framirskarandi einstaklingar;
https://ifsport.is/read/2021-11-24/framlag-islendinga-vakti-mikla-athygli-a-the-internation

Innleiding ad verkefnum hefur verid skipulogd at fra hverju ari en upphaflegt verkefni
islands var ad proa og greina pjalfarabaklinginn og adstoda vid innleidingu. islenskir
pjalfarar 16gou par hdnd & plog og vitnad er i pad i lokautgafu baeklingsins. Fulltraar
Islands eiga hros skilid fyrir sina adkomu ad Gtkomu baklingsins og kynningu & fundum
med samstarfsadilum.

Laerdomsrikt ferli sem skilad hefur beinum tekjum til IF og grasrotarverkefna auk
pess sem verkefnid verdur nytt til vitundarvakningar — Virk péatttaka i iprottastarfi

Ymsir fundir hafa verid haldnir vegna verkefnisins, styrifundir, fjarmalafundir og
samskiptafundir auk funda vegna radstefnu og sérverkefna. Sérstakir fundir hafa verid
haldnir med HR en 2 nemar frd HR vinna ad rannsoknarverkefni i tengslum vid EEA
NGrant verkefnid.

Verkefnid hefur proast og ordid einfaldara i framkvaemd med aukinni pekkingu. Arin
2022 og 2023 verdur meginhlutverk {slands ad gegna hlutverki ,,Expert

[sérfreedihlutverk. Eitt helsta verkefni eru heimsoknir til samstarfslanda arin 2022 og
2023 en par munu fulltrdar Islands kynna sér stédu mala og leggja inn akvedin atridi.

20 — 26 ndv 2022. Heimsokn til Montenegro og Bosniu Herzegovinu
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[ tengslum vid samstarfsverkefni EEA Norway Grant er hlutverk Islands sem ,,expert ad
heimsakja 16ndin, kynnast peirra starfi m.t.t. markmida samstarfsins og jafnframt ad
koma med radgjof, abendingar og kynna akvedna peetti starfsins & Islandi. Fyrsta
heimsoknin var til Montenegro, Bosniu & Herzegovinu 20. — 26. nGvember 2022.
Eftirtaldir adilar voru fulltrdar Islands; AKV og JBO fra skrifstofu IF, Kari Jonsson,
landslidspjalfari og iprottafulltrai | Gardabae og Asta Katrin Helgadottir, iprottakennari i
heilsuleikskdlanum Asbra, YAP fulltrdi og i stjorn iF. Dagskréa var pétt skipuldgd en
akvedid var ad tengja saman heimsoknir i pessi tvo 16nd. Fundir voru haldnir med
forsvarsfolki Special Olympics, pjalfurum, adstandendum, sveitarstjérnarménnum og
radherrum. pessi heimsokn var mjég ahrifamikil og eftirminnileg en fulltriar islands
16gdu sig fram vid ad feera fram pann studning sem talinn var mikilveegur og benda & pau
atridi sem talin var porf & ad fylgja eftir.

I framhaldinu hefur verid skipuldgd heimsokn til Lithaen, 29. mars til 1. april 2023 en
pangad fara med AKV, pau Kristinn Jonasson og Thelma borbergsdéttir sem komu ad
stofnun Special Olympics hops korfuboltadeildar Hauka.

[ haust verda svo heimsoknir til Slévaiku og Rdameniu.

Samstarfslondin oskudu eftir pvi ad fa ad koma i heimsokn til Islands og vel var tekid i
beirra beidni. Stadfest er ad heimsoknin verdur dagana 8. - 12. oktober 2023.

Stadfest er ad lokafundur verkefnisins sem upphaflega var fyrirhugad ad halda i irlandi
verdur tengdur vid heimséknina til islands. Von er & um 30 manns fra 6llum
samstarfslondunum, haskolanum Poznan i Péllandi og Special Olympics i Evropu..

Innanlands hafa samstarfsadilar verid Special Olympics kdrfuboltah6pur Hauka og
UMEFN og Keflavik. Einnig hefur verkefnid tengst i umraedu um ,,inclusion® eda patttoku
allra barna. Mdguleiki er a ad tengja verkefnid vid fleiri grasrotarverkefni. Adildarféldg
IF hafa fengid skyr skilabod um ad barnastarf sem sett er & fot, sé styrkvaent verkefni
hvort sem er gegnum petta verkefni eda sérverkefni. Litil vidbrogd voru vid pvi en afram
verdur haldid ad hvetja félog til ad horfa til framtidar og setja a fot verkefni fyrir born.

Um midjan mai 2023 kemur upptokulid fra EEA Norway Grant til Islands til ad mynda
0g taka viotol vid idkendur, adstandendur og pjalfara Haukahopsins o.fl.

Umsjonaradilar verkefnisins & Islandi f.h. IF og Special Olympics & islandi hafa verid
bessi prju ar AKV og PAH.

Heimasida verkefnisins er & www.hvatisport.is https://inclusivesportsforchildren.eu/
KAZAN - Heimsleikar Special Olympics, - Vetrarleikar féllu nidur.
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Heimsleikar Special Olympics i vetraripréttum attu upphaflega ad vera i Svipjéd arid
2021. Af fjarhagsasteedum visudu Sviar verkefninu fra og Russland baudst til ad halda
leikana i Kazan. begar ner dro var ljost ad Covid19 hafdi ahrif & pa akvérdun og
leikunum var frestad til 2022. islenskir keppendur voru tilbdnir til patttoku og stefndu &
leikana og vonbrigdi urdu mikil pegar 1jost var ad leikarnir 2022 myndu einnig falla nidur
vegna Covid19. Umradur urdu um ad fresta leikunum til 2023 en akvordun var tekin um
ad fella leikana alfarid nidur ad pessu sinni. Heimsleikar i Berlin fara fram 2023 og
einnig var farid ad hafa ahrif politisk atridi sem tengdust Russlandi, lyfjamal og nu sidast
stridsrekstur.

Norreent samstarf

Framkveemdastjérar Special Olympics & Nordurléndum hittast reglulega a Teams fundum
norraennar Special Olympics nefndar og mikill ahugi er & ad efla samstarf pjalfara og
auka tilbod fyrir félagslega patttoku milli landa. NU pegar hafa ymis tilbod ordid til s.s.
oflugt samstarf Islands og Finnlands & svidi skautaiprotta, patttaka Islands i SO Festival i
Danmorku og Faereyingar opnudu sitt mét i natimafimleikum fyrir islenskum keppendum
2022. Vonast er til pess ad petta samstarf haldi afram ad eflast pvi pad skilar sér beint til
adildarfélaga IF.

Samstarf Special Olympics Europe vid norreen knattspyrnusambénd

27. jandar 2023 var haldinn teams fundur norreennar nefndar SO med Mirek Krogulec fra
SOE og fulltrum Knattspyrnusambanda & Nordurléndum sem koma ad samstarfi vid
Special Olympics. Fulltrdar fra islandi voru AKV fra SO Iceland og Dagur

Dagbjartsson, Gudlaugur Gunnarsson og Séley fra KSI.

Tvihlida Evropuverkefni Islands og Rimeniu 2022 - Heimsékn fr& RUmeniu

Dagana 6. — 10. juni 2022 voru godir gestir & islandi en pad voru fulltriar Special
Olympics i Rumeniu og formenn nystofnadra iprottafélaga par. Yfirheiti
samstarfsverkefnisins sem styrkt er af EEA Norway Grant er ,,Leaders through spor
Med stofnun 15 ipréttafélaga vida um landid telur forsvarsfélk Special Olympics i
Rumeniu ad starfid fai meiri vidurkenningu en pa skapast skilyrdi til ad setja a fot
samtok sem halda utan um ipréttastarf félaganna & landsvisu. Pessi heimsokn er hluti af
Evrépuverkefni sem er samstarfsverkefni islands og Rimeniu. Special Olympics &
islandi og i Rimeniu héfu samstarf arid 2015 i gegnum YAP verkefnid, Young Athlete
Project. betta samstarfsverkefni byggir & endurskipulagi ipréttamala i RUmeniu og
heimsoknin til islands var til ad kynnast uppbyggingu hér & landi.



Auk pessa samstarfs stendur enn yfir priggja ara samstarf islands, Rumeniu, Slévakiu,
Lithaen, Bozniu Herzegoveniu og Svartfjallalands par sem &hersla er & freedslu pjalfara

og teekifeeri fyrir 6ll bérn. Sja nanar frétt; nitps:/ifsport.isiread/2022-06-12/mikilvaegt-samstarf-islands-
og-rumeniu-er-byggt-a-trausti-og-vinattu/

Heimsokn til Romeniu  Samstarfsverkefnid ,,Leaders through sport”

[ kjolfar af heimsékn Rumena til islands féru foru sex fulltrar fra IF og Special Olympics
a Islandi til Rameniu dagana 19. til 23. september 2022l. Markmid var ad veita adstod
og radgjof i tengslum vid markmid um stofnun ipréttakiibba og samtaka um starfsemi
Special Olympics i Rumeniu. Yfirheiti samstarfsverkefnisins sem styrkt er af EEA
Norway Grant er ,,Leaders through sport” Horft er a gildi pess ad auka teekifeeri til
iprottapatttoku og ad gegnum ipréttastarf 6dlist idkendur aukid sjélfstraust og kjark til ad
lata rodd sina heyrast. Talid er ad med stofnun ipréttaklibba og samtaka kringum pa
verdi heegt ad na til fleiri iokenda og gera starfid markvissara auk pess sem formleg
samtok fai meiri studning.

Fulltrdar islands voru Anna Karélina Vilhjalmsdéttir, framkvaemdastjéri Special Olympics
a Islandi, Ingi Pér Einarsson, professor vid HR og fyrrverandi yfirmadur landslidsmala iF,
Johann Arnarson, iprottakennari hja starfsbraut FB og stjornarmadur IF og Special
Olympics & islandi, Helga Olsen, kennari , skautapjalfari og ipréttagreinastjori, Karen
Asta Fridjonsdottir, i stjorn Special Olympics & islandi og Hamundur Helgason,
ipréttastjéri hjA ungmennafélagi Keflavikur. Sja nanar frétt; nips:itsport.isiread/2022-09-27/-ithrotir-

sem-verkfaeri-til-meiri-lifsgaeda%E2%80%9D-spennandi-samstarfsverkefni-islands-og-rumeniu/

Heimsleikar Special Olympics i Berlin 2023 17. - 25. juni 2023

HOD fundur i Berlin

AKYV sétti HOD fund i Berlin 17. — 22. jani par sem farid var yfir helstu atridi sem lagu
fyrir vegna leikanna 2023.

Berlin 2023

Undirbdningur hefur stadid yfir ad patttoku Islands i heimsleikum Special Olympics
undanfarna manudi. Kvoti islands var 36 idkendur i 11 greinum. Badminton, boccia,
bordtennis, dhaldafimleikum, natimafimleikum, frjalsum iprottum, golfi, judo, keilu,
lyftingum og sundi. Ny grein er judo. Ekki fékkst kvoti sem sott var um fyrir knattspyrnu
7 aside og korfubolta unified 3x3. Bréf voru send til adildarfélaga i mai 2022 par sem
6skad var tilnefninga a leikana og val var stadfest i byrjun september. Stadfest patttaka er
i 10 greinum og keppendur verda 30. Stefnt er & judd & naestu leikum en ekki tokst ad
finna keppendur i pa grein ndna.
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31. oktober 2022 var haldinn fyrsti sameiginlegi fundur fararstjora, pjalfara, keppenda og
adstandenda vegna heimsleikanna i Berlin 2023. Fundurinn tékst mjog vel en haldinn
var Teams fundur 1. ndvember 2022 med peim sem eru Uti a landi og ekki komust a
fundinn. Farid var yfir helstu atridi og i lok fundar hittu pjalfarar keppendur og skrifad
var undir samning um hreyfingu, markvissa pjalfun og hollt mataradi. | framhaldi pessa
hefur undirbaningsferli haldid afram og verkefni midar skv. Atlun.

Karen Asta Fridjonsdottir er tengilidur vid adstandendur sem Family Coordinator og
hefur einnig veitt adstod vegna skraninga i skraningakerfi leikanna.

PAH og OM hafa umsjon med skraningum gesta & leikanna og pad verdur kynnt nanar.
Vinabeer Islands verdur Kempten en par verdur hopurinn fra 12. - 15. jani.

Nanar & heimasidu IF; https://ifsport.is/read/2022-11-03/heimsleikar-special-olympics-i-berlin-
2023-undirbuningur-hafinn/

Stadfestur samningur vio MOA & Production

15. névember 2022 var stadfestur samningur vid Magnus Orra Arnarson, MOA
Production - sem felur i sér ad hann mun vinna kynningarmyndbénd vegna heimsleika
Special Olympics i Berlin 2023. Special Olympics & islandi og ipréttasamband fatladra
fagna samstarfi vio Magnus Orra og hann mun koma ad fleiri verkefnum i vetur, m.a.
Paralympicsdeginum 3. desember.

Sja. nanar,; nhtps:/ifsport.isiread/2022-11-14/samstarf-vid-magnus-orra-arnarsson-vegna-thatttoku-islands-a-heimsleikum-special-olympics-i-berlin-2023/

30. januar 2023 var haldinn fundur SO Iceland og IF med pattastjornendum ,Med okkar
augum® Elinu Sveinsdottur og Sigmundi Erni Runarssyni. Reett um adkomu peirra ad
pbeetti vegna Berlin 2023 og streymi fra leikunum. [ kj6lfar for malid i ferli og stadfest er
ao tokulid verdur sent a leikana sem er mjdég anaegjulegt..

Ymis verkefni Special Olympics

Fulltrdar Special Olympics til Danmerkur med landslidi KRAFT

islenska landsliid i kraftlyftingum er & forum til Viborg i Danmorku par sem
heimsmeistaramét IPF i kraftlyftingum fer fram 14.-19. névember 2022. Keppendur eru
bau Séley Margrét Jonsdottir, Alex Cambray Orrason og Gudfinnur S Magnusson. |
tengslum vio HM verdur haldid kraftlyftingamot & vegum Special Olympics International
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0g og par verda tveir islenskir keppendur, pau Maria Sigurjonsdéttir og Jon Ingi
Gudfinnsson fré ipréttafélaginu Sudra & Selfossi asamt Orvari Arnarsyni, pjalfara peirra.

I mai 2022 gerdu KRAFT og ipréttasamband fatladra med sér samstarfssamning med
pad fyrir augum ad efla og auka pjonustu vid fatlada kraftlyftingamenn og -konur og er

pessi patttaka lidur i pvi.

Sja nanar; nitps:sitsport.is/read/2022-11-03/frabaert-samstarfsverkefni-soi-special-olympics-international-og-IPE-international-powerlifting-

federation/

Unnid hefur verid ad skilum & formlegum skyrslum vegna adildar iF ad SOI en arleg skil
purfa ad standast fra hverju landi. Skradar upplysingar eru um pad sem vardar tolfraedi,
fjarmal og helstu peetti sem fylgja adild ad SOI. SO nefnd iF hefur umsjon med helstu
verkefnum og stjorn stadfestir verkefni i framkvaemd.

Ymsir fundir hafa verid haldnir vegna verkefna Special Olympics, badi med SO nefnd IF
og adilum vegna sérverkefna.

LETR

Fundir hafa verid haldnir vegna sérverkefna, s.s. LETR verkefnisins en par styrir malum
Gudmundur Sigurdsson. Stadfest er ad Dadi Porkelsson, verdur fulltrii LETR 4 islandi &
heimsleikunum i Berlin 2023

Innleiding nyrra greina, Judo

ipréttasamband fatladra og Special Olympics & Islandi leita stédugt leida til ad innleida
fleiri greinar 4 Islandi og virkja tilbod fyrir ,,alla” Island fékk i fyrsta skipti kvota i judo
fyrir heimsleika Special Olympics i Berlin 2023. Til ad fylgja eftir innleidingu sendi iF
fulltria & jadopjalfaranamskeid Special Olympics i Evropu sem fram for i Sviss um
midjan mai 2022. bad var Arnar Mar Jonsson judopjalfari sem var fulltrdi Islands a
namskeidinu. Hann hefur i kj6lfarido unnid ad pvi ad kynna ipréttagreinina og verdur
Sport Director Special Olympics i Judo, & islandi. Hann mun einnig kynna sér judo fyrir

blinda 0g sj(')nskerta. Sja nanar frétt; nitps:/ifsport.isiread/2022-05-23/vel-heppnad-namskeid-um-judothjalfun-hja-
special-olympics-i-evropu-kvoti-a-heimsleika-2023/

Islandsleikar SO i frjalsum iprottum foru fram i Kaplakrika, sunnudaginn 7. Nvember
2021 i umsjon Frjalsiprottanefndar IF. Fulltriar stjornar voru Linda Kristinsdéttir og Eva
Gunnarsdottir. Patttaka var ageet pratt fyrir hertar takmarkanir og allir &naegdir ad fa ad
koma saman og keppa. Fyrirkomulag var med sérstoku méti en allir fengu einn
verdlaunapening fyrir heildarkeppnisgreinar sem peir toku patt i.
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islandsleikar i nttimafimleikum foru fram ipréttaakademiuni i Reykjanesbee,

sunnudaginn 20. febriar 2022. M6tid var haldid i samstarfi vid Fimleikasamband Islands
0g var gaman ad sja peer framfarir sem hafa ordid og nyja idkendur sem komid hafa inn i
gegnum pessa grein. Sja myndband MO um motid https://www.youtube.com/watch?v=yGXH_kyQ-0l

Islandsleikar Special Olympics i listhlaupi & skautum féru fram 4.-5. mars 2023 i
tengslum vid SR métid og flottar myndir eru fra motinu & fb sidu skautadeildar Aspar.

brounarsvido IF SERVERKEFNI

Samstarf vid Félags- og barnamalaradouneyti 2020 — 2021

Asmundur Einar Dadason, Félags og barnamalaradherra hefur undanfarin tvo ar stadié
ad baki nyju samstarfi raduneytisins og Ipréttasambands fatladra par sem IF hefur haft
umsjon med styrkathlutun til nyrra verkefna. ipréttasamband fatladra hefur notid pess
trausts ad styra Uthlutun til verkefna hafa ad markmidi ad efla heilbrigdi fatlads félks og
auka mdoguleika a patttoku allra i ipréttastarfi, auk pess ad studla ad préun og
nyskdpun. AKV og PAH styrdu verkefninu f.h. iF en ferlid byggdist & ad kynna styrkinn
0og Oskad eftir umséknum auk pess ad afgreida umsoknir til styrkhaefra verkefna.
Verkefnid var styrkt af Félagsmalaraduneytinu i tengslum vid framkveemdaaaetiun i
malefnum fatlads félks 2017-2021. Sjé. nanar frétt; nhtwps:sifsport.siread/2021-09-23/aranqursrikt-

samstarfsverkefni-ithrottasambands-fatladra-og-felagsmalaraduneytisins/

Skil & greinargerd oq fiarhagsyfirliti vegna verkefna 2021 til Félagsmalaraduneytis

Send hefur verid samantekt, greinargerd og yfirlit styrkja vegna verkefnis sem IF hafdi
umsjon med arid 2021 eins og arid 2020. IF var falid ad hafa umsjon med fjarmagni fra
Barna og félagsmalaradherra/ raduneyti sem eins og arid 2021 var nytt til 6likra verkefna.

Vidbrdgd raduneytis vid skilagrein verkefna 2020 og 2021 eru god en tekid er eftir pvi
hve verkefnin eru moérg og fjolbreytt.

Samninqur vid Félags og - barnamalaraduneyti, - 2021 - 2023

Samstarfsverkefni um ,,sprotaverkefni* sem unnid hefur verid ad fra 2019 i samstarfi vid


https://www.youtube.com/watch?v=yGXH_kyQ-0I
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Félags og barnamalaraduneyti var i gildi Gt arid 2021. Pa ték vid annad verkefni sem
hafdi ad markmidi ad auka adgengi ad kaupum & sérhaefdunum bunadi. Horft er
sérstaklega & afreksipréttabunad en pd verdur reynt ad nyta styrkinn einnig til
Utbreidslumala og kynninga & nyjum greinum. Fragangur samnings og adkomu IF vegna
umsyslu og afgreidslu tekjakaupa. Undirritun samnings hefur farid fram og verkefnid er
formlega stadfest og komid i ferli. Umsjon med verkefninu hafa PAH og OM

Samstarf vid Félags- og barnamalaraouneyti - Farsalt samfélag

Framlagning adgerdardatlunar vegna ,,Farselt Samfélag™ Virk patttaka allra barna for
fram i kjolfar undirbGningsvinnu sem stadid hefur i 2 ar. AKV hefur verid fulltrdi iF i
pessu verkefni en i upphafi voru haldnir fundir samradshops og i framhaldi af pvi
radstefna arid 2022. Steersta verkefni samradshopsins um Farszlt Samfélag — Virk
battaka allra barna — var radstefna sem haldinn var i april 2022. | samradshopnum voru
Por Pérarinsson, fra rdduneytinu, Anna Lara Steindal fra broskahjalp, Anna Kardélina
Vilhjalmsdottir fra iF og bordis Viborg fra OBI sem sagdi sig fra verkefninu i april 2022.

Radstefnan var 4 vegum priggja raduneyta, Félags og vinnumalaraduneytis, Mennta og
barnamalaraduneytis og Heilbrigdisraduneyti. Auk pess var leitad til sambands islenskra
sveitarfélaga og fulltrdi fra peim avarpadi radstefnuna. Samstarfsadilar ad baki
framkvaemd radstefnu voru auk IF, OBI og Proskahjélp. Fulltrdar i samradshopnum, fra
raduneyti, IF, OBI og broskahjalp sau um undirblning og framkvaeemd. Adkoma IF var
mjog sterk og innlegg & radstefnunni byggdu ad miklum hluta & verkefnum sem styrkt
h6fdu verid gegnum samstarfsverkefni IF vid Félagsmala og barnamalaraduneyti 2020 —
2021. Ludvig Gudmundsson endurhafingarleknir vann fyrir hopinn plagg um ,,Gildi
iprotta“

Hopurinn lagdi fra upphafi aherslu a mikilveegi samstarfs og sampeettingar, ad virk
patttaka veeri & abyrgd allra og arangur nadist ef samstarf yrdi aukid. Vid skipulag
raostefnunnar 2022 var su ahersla sett i forgrunn og pad var mjog mikilvegur afangi ad
na ad tryggja prju raduneyti sem bakhjarla verkefnsins. Fyrir radstefnuna voru vikulegir
fundir haldnir & Teams og treyst & ad haegt yrdi ad halda opna radstefnu i april 2022. pad
tokst og radstefnan sem haldin var 7 april 2022 var ad morgu leyti timamotavidburdur en
par var byggt a pverfaglegu samstarfi, samstarfi samtaka, raduneyta og faghdpa.

| framhaldi radstefnunnar voru haldnir fundir par sem unnid var ar gégnum fra hdpvinnu
og kallad var til fundar 19 mai 2022 par sem allir sem toku patt hopvinnu fengu bod um
ad meta. Skipt var i hdpa Ut fra iprottahreyfingunni, heilbrigdiskerfinu, felagspjonustu og



menntakerfinu. Unnid var i kjolfarid ad urvinnslu efnispatta sem par komu fram.
Markmidid ,,Virk patttaka allra barna* var i forgrunni og ymsar hugmyndir komu fram
um hvad hindrar framproun og patttoku og hvernig ma studla ad beettu samfélagi m.t.t.
bessa. Adgerdaraztlun var unnin Gt fra pvi efni sem komid hefur fra radstefnu og
vinnuhopum og stefnt var ad pvi i upphafi ad sérstakur verkefnastjori verdi radinn til ad
fylgja malum eftir og ad settur verdi & sérstakur sjodur sem bakland vegna eftirfylgni.

PANN 15. desember 2022 var undirritadur samningur priggja raduneyta um studning til
verkefnisins, - arlegt framlag - 20 milljonir arin 2023 - 2025. par af eru 14 milljonir til

radningar verkefnastjora og 6 milljonir til verkefnastyrkja en verkefnid er til priggja ara
https://ifsport.is/read/2022-12-15/bruum-bilid-verkefni-til-ad-auka-thatttoku-og-virkni-fatladra-barna-og-ungmenna-i-ithrottastarfi/

Verkefnastjori hefur verid rddinn, Valdimar Gunnarsson, fyrrverandi framkvaemdastjori
UMSK og hann hefur hafid storf. Hann hefur n pegar hafid greiningarvinnu og sett fram
hugmyndir sem kynntar verda nanar.

Rédstefna 7. april 2022 Hilton Hotel FARSZLD TIL FRAMTIDAR

Dagskra radstefnunnar ,, Teekifaeri barna og ungmenna i iprottastarfi  nupsmwmwsiorarradidisiest-a-

baugi/frettir/stok-frett/2022/03/15/Farsaelt-samfelag-fyrir-alla-radstefna-um-taekifaeri-barna-og-ungmenna-i-ithrottastarfi/

Frétt um radstefnuna; https://ifsport.is/read/2022-06-15/farsaelt-samfelag-fyrir-alla-bjodum-oll-born-
velkomin-i-ithrottastarfid/

Streymi fra radstefnunni er adgengilegt hér og heimasidu IF undir frétt um radstefnuna:
https://www.stjornarradid.is/verkefni/felags-og-fiolskyldumal/aeskulydsmal/farsaelt-samfelag/

Beidni barst fra UMFI um nanari kynningu & vorfund UMFI i Borgarnesi 29. april. IF
Oskadi eftir pvi ad Solny Palsdéttir yrai fulltrai par og kynnti ségu Hilmars sonar sins.
pad gekk mjog vel og han fékk sérlega gédar mottokur og vakti athygli med erindi sinu.

12. janGar 2023 var fundur hja proskahjalp med Onnu Laru Steindal par sem stada
verkefnisins Farsalt samfélag — Brium bilid var kynnt. AKV for pangad d&samt Valdimar
Gunnarssyni sem var kynntur til leiks jafnframt pvi ad hann kynnti sér starf ymissa
samtaka sem vinna ad malefnum fatladra og eru stadsett a Haaleitisbraut.

31. jandar 2023 var haldinn fyrst fundur styrihops / bakvarda verkefnisins - Farsalt
Samfélag — Braum bilid. Matt fra ISI voruRagnhildur Skaladoéttir og Pérarinn Alvar
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poérarinson, fra UMFI Audur borsteinsdéttir og Ragnhildur b og fra iF, AKV auk
verkefnastjora IF, UMFI og ISI, Valdimar Gunnarssyni

9. febriar 2023  Fundur styrindps Farszldarverkefnisins, AKV, Por bPorarinssyni og
Onnu Laru Steindal, med afurdinni, - verkefnastjorar verkefnisins, Valdimar
Gunnarssyni. Valdimar kynnti sinar hugmyndir i kjélfar greiningarvinnu sl. manud. pp
mun meata a fund bakvarda og par verdur farid betur yfir malin Gt fr4 helstu
yfirmarkmidum verkefnisins.

brounarsvid IF Verkefni IF & Special Olympics

Samstarf vid FSI - pjalfara og félog. AKYV sendi bréf vorid 2022 i samradi vid EG og
FSI, til allra fimleikafélaga og deilda & landinu en par voru kynnt taekifari gegnum
Special Olympics og samstarfsverkefni tengt fimleikum. Bréfid er askorun, ad fleiri taki
patt og studli ad patttoku idkenda fra fleiri félégum & métum innanlands og erlendis.
Stadfest er radgjof og adstod til ahugasamra fra EG.

Erindreki nyrra greina; 6. oktober 2021 &tti AKV fund med Kristni Jonassyni en efni
fundar tengdist umradu um nyja nalgun i Gtbreidslumalum. Oskad var eftir pvi vid
Kristinn Jonasson, korfuboltapjalfara ad hann taeki ad sér hlutverk ,,erindreka“
korfubolta sem iprott fyrir ,,alla“ Fjarmagn var merkt af styrk fra Félagsmalaraduneyti
til a0 kosta ,,Erindreka“ i korfubolta og fimleikum. Undirbuningur ad samstarfi, - &
landsvisu, innleiding korfubolta fyrir ,,alla® Eva Hrund Gunnarsdéttir, hefur tekid ad sér
ad sinna hlutverki erindreka a svidi fimleika og pad hefur verid kynnt innan
fimleikahreyfingarinnar eins og adur hefur komid fram.

pjéalfaranamskeid & Egilsstodum var haldid laugardaginn 16. oktdber 2021. Fyrirhugad
hafdi verid ad halda petta namskeid arid 2020. IPE for austur og hélt namskeid fyrir
pjalfara. Jafnframt for med IPE austur, Kristinn Jonasson koérfuboltapjalfari hja Haukum
og sonur hans en markmid var ad kynna kdrfuboltadeild SO héps Hauka fyrir pjalfurum a
Austurlandi. Vidbrogd voru mjég god og hefur IF fengid beidni um ad halda annad
namskeid fyrir kennara a starfsddgum grunnskélanna 2022. Einnig voru mjog god
vidbrogad vid kynningu fyrir kdrfuboltapjalfara og KJ fylgir pvi verkefni eftir. Hann
stefnir a ad endurtaka slika kynningu & nast a Akureyri

Fostudag 29. oktober 2021 var haldid malping ADHD. pad sem fulltrGum [F etti ad
bykja athyglisvert er ad parna voru samtok ad syna frumkvadi og tengja efni iprottastarfi.



Markmid malpingsins var; ad varpa ljosi & stodu einstaklinga med ADHD i iprotta og
tdmstundastarfi. Fulltrai iF & radstefnunni var AKV en auk pess var AKH par ad kynna

Y AP verkefnid og innleidingu i heilsuleikskolann Skdgaras. Henni til adstodar var Pdra
Sigran, leikskolastjori & Skdgarasi. I kjolfar radstefnunnar hafa upplysingar um YAP
verid sendar til adila sem parna voru og er greinilegt ad innleggid um Y AP vakti athygli
vidstaddra. Mjog athyglisverd erindi voru flutt @ malpinginu en par var ekki ad sja einn
einasta fulltria pjalfara eda iprottahreyfingarinnar. Kynnt var m.a. sérverkefni, TIA,
freedsla fyrir pjalfara ADHD idkenda, sem verid er ad kynna ISI. Einnig sérnamskeid eda
evintyrabldir i Skagafirdi fyrir ungmenni med ADHD.

Sérdrradi virdast ordin stadreynd fyrir ADHD hop, rannsdkn var gerd par sem kom fram
ad margir finna sig ekki i almennu iprottastarfi eda skera sig par Ur & einhvern hatt. AKV
benti & ad IF veeri markvisst ad reyna ad opna a teekifeeri og leita samstarfs vid almenn
ipréttafelog en & sama tima veeru ad skapast nyir hopar eins og ADHD idkendur, sem
burfa sérarraedi. Greinilegt er ad parna getur fraedsla til pjalfara haft mikil ahrif a hvernig
ma proast til framtidar en einnig moguleikar a adstodarpjalfara og 6drum studningi vid
pbjalfara

CANVAS & bijéalfarafraedsla IF og ISI

1/2 2022 atti AKV fund med Melkorku Ran Haflidadottur par sem farid var yfir
freedslumal pjalfara og adkomu ad innleidingu i Canvas i tengslum vid pjalfarafraedslu
ISI. Leitad var til Melkorku ad taka ad sér akvedin verkefni, - Grunnfraedslu iF og
sérgreinapatt frjalsra iprotta. Han tok vel i pad og hefur undanfarna manudi unnid ad
pessu verkefni i samstarfi vid skrifstofu IF. Einnig verdur leitad til IPDE med radgjof

[ framhaldi af pessum fundi var sendur télvupdstur & formenn ipréttanefnda iF og 6skad
eftir pvi ad peir raedi vid fulltrda nefnda og og komi med hugmyndir og dbendingar ad
atfeerslu pjalfarafreedslu i viokomandi grein.

Hugmyndin er ad efni sé ad miklu leyti sett upp myndreent, stutt hnitmidud myndbdnd
med tilvisun i itarefni. Stefnt var ad pvi ad halda fund med nefndum og Gtfaera nanar
begar MKH hafdi sett mali i ferli. | dag eru pessi mal i endurskodun.



Skidanamskeid i Stafdal — Bunadur Samstarf var vid skidadeild i Stafdal vegna
namskeids og kaupa & binadi. Kaup & bi ski fra isafirdi voru sett i ferli en &hugi var & ad
bjoda upp a kennslu fyrir hreyfihamlada stilku & adra. Skodad verdur nanar hvernig
adstoda ma Austfirdinga a pessu verkefni.

Austurland — Stadan 17. febrdar 2022 var haldin Teams fundur par sem AKV for yfir
st6du mala & Austurlandi med fulltrGum stjornsyslunnar, Vigdisi Dilja Oskarsdottur,
verkefnastjora Iprotta og aeskulydsmala og Seunni Vigdisi Sigvaldadotur, verkefnastjora
rédgjafar. baer voru mjog anaegdar med namskeid IF fyrir pjalfara og pad hafdi skilad sér
vel i starfid. Samkveemt peirra upplysingum er verid ad vinna markvisst ad pvi ad efla
patttoku ,,allra” og fylgja eftir peirri umraedu sem fram for & fundi AKV med fulltrum
stjornsyslunnar og ipréttahreyfingarinnar ,,fyrir Covid” Saeunn Sigvaldadottir maetti i
kjolfarid & radstefnuna 7. April 2022 til ad kynna starfid fyrir austan

Samstarf IF vid Hi og HR

IF hefur att mjog gott samstarf vid Hi og HR en AKV og JA hafa komid ad kennslu i Hi
og IPE i HR  Ymsar heimsoknir tengjast YAP og eru skradar i skyrslu undir YAP.

Heimsokn nema Hi i Ossur https://ifsport.is/read/2022-09-
16/ithrottafraedinemar-hi-kynna-ser-team-ossur/

Nemar iprottafraedisvids Hi toku patt i domgaeslu & islandsmati IF en verkefnid var hluti
af namskeidinu ,, [prottir margbreytileikans Umsjén hafdi Ana Geppart. Adur h6fdu
nemaar sott bocciadomaranamskeid hja boccianefnd IF. Samstarf IF og HI hefur verid
mjog gott og a&fram er haldid a pessu namskeidi 2022 ad tengja verkefni vid starfsemi IF
og adildarfélaga IF. Nemar munu skila inn verkefnum i lok névember sem verda kynnt
nanar en tengjast morg starfi IF.

Heimsokn i Hreyfiland 4. okt. 2022 Samspil hugar og handa, - sampaetting

I tengslum vid YAP verkefnid og samstarf vid HIi, pa var farid i heimsokn til Christina
Agueda, i Hreyfilandi 4. oktober, par sem nemendur Hi fengu ad profa afingar sem
hannadar eru fyrir ung born sem pykja efnileg i iprottum. Par voru settar upp afingar,
samspil hugar og handa og pad tok verulega & ad gera peer &fingar sem parna voru lagdar
fram. barna var virkilega ahugavert verkefni i gangi sem mikilveaegt er ad skoda nanar og
getur tengst YAP.
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Nemar i HR hafa unnid verkefni i tengslum vid verketnid ,, Work for Inclusive Europe*
og nemar HR hafa einnig unnid ad rannsoknarverkefnum med afrekshopi IF. Nemar
munu einnig koma ad skipulagi Paralympics dagsins 2022. Ymsar hugmyndir hafa komid
fram hja IPE um frekara samstarf.

Kynning hja SFL AKV heims6tti SFL pann 7 september og reeddi vid starfsfolk um
ipréttir barna og ungmenna og tilbod sem eru til stadar. betta var mjog mikilveeg umraeda
og i kjolfar heimsoknarinnar 6skadi AKYV eftir pvi ad fa ségur fra SFL, godar og sleemar
um upplifun adstandenda og barna af ipréttastarfinu. Raett var einnig um banad og teeki
en IF hefur lanad ymis tzeki i Reykjadal og til SFL. Rett var um ad pad geeti verid
hvetjandi ad hafa t.d. bordtennisbord og pa stola fyrir bornin ad profa eda annad sem pau
geetu profad hja LSF og tekid svo skref i ipréttaheiminn i kjolfarid. Malin verda skodud
afram en mjog mikill ahugi er & samstarfi. Samstarf vid SFL hefur avallt verid gott en
byggst a samstarfi vid akvedna adila. Tilvisun i iprottastarfid parf ad vera 6rugg og tryggt
ad mottokur verdi godar.

Samstarf vid SLF (Styrktarfélag lamadra oqg fatlaora) Ny tekiferi

[ framhaldi kynningar AKV hja Styrktarfélagi lamadra og fatladra i september 2022 par
sem farid var yfir iprottatilbod fyrir born hafa verid send til SLF 6ll tilbod sem komid
hafa til [F. Ovenjumérg slik tilbod barust til iF i september og vonandi hefur peim verid
vel tekid. AKV hefur 6skad eftir pvi vid SLF ad skodad verdi hvernig best megi na til
adstandenda og hvort grundvéllur sé fyrir samstarfsfundi IF og SLF med adstandendum
til ad raeda pessi mal enn frekar. Kolbrun Kristinardottir, yfirsjukrapjalfari SLF og
Gunnhildur Jakobsdottir yfiridjupjalfi SLF hafa tekid vel i ad vera tengilidir vid IF vegna
bessa hops barna og vinna med préunarsvidi IF ad pvi ad na betur til peirra. AKV hitti
peer a fundi pann 9. Névember 2022 par sem farid var yfir pessi mal og moguleika &
meira samstarfi um ipréttatilbod og samstarfi vid adstandendur. Par var m.a. ratt hvernig
meetti adlaga pjalfun sérhopa innan SLF ad umhverfi iprottahdsa og jafnvel fara med
pjalfun SLF par inn. Malid verdur skodad nanar og adildarfélég IF munu verda tengd vid
ba umraedu sem og leitad samstarfs um ny verkefni fyrir born.

Samstarf vid sérsambond IS og ny adildarfélog 2021 og 2022

Afram er haldid ad tengja starf IF vid starf sérsambanda ISI.



Keilusamband Islands og keilufélag IR og IA __AKYV étti fund 9. mars 2022 med
frkvstj. KLI, ,,KeiluTé6ta® par sem reett var formlegra samstarf og fyrirhugadur
samstarfssamningur IF, Special Olympics og KLI. S& samningur var i startholum fyrir
,,Covid“Einnig var raedd adild keilufélags IR ad IF og skraning i Felix. Reett var einnig
um adkomu keilufélags 1A ad IF en par er einn idkandi ad &fa, - sem fellur undir patttoku
hja IF. patttakandi fra IR mun taka patt i heimsleikunum i Berlin

Samstarf vid DSI, - og dansfélagid Hvonn

AKV hefur verid i samstarfi vid Bergrinu Stefansdottur, formanns DSI i kjolfar fyrri
verkefna og afram verdur haldid ad proa pad samstarf. Dansfelagio Hvonn hefur
formlega stadfest ahuga 4 ad gerast adildarfélag IF og hefur unnid ad pvi ad skra
idkendur i kerfi Felix. Félagid er nt skrad & heimasidu IF.Féleg eru ad haetta med FELIX
og taka upp Sportabler, - sem kallar a eftirfylgni skraninga.

11. jantar 2023 atti AKV fund med dansfélaginu Hvonn par sem raett var um moguleika &
ad efla frekar patttoku fatladra i dansipréttinni og moguleikum & patttoku i vioburdum,
innanlands og erlendis. Mikill &hugi & ad efla samstarfid, fjolga idkendum og nyta
teekifeeri til keppni fyrir SO og IPC dansara. Hjélastéladans er i skodun / kynning eda
namskeio.

Samstarf vio KRAFT formgert med samningi

Aframhaldandi gott samstarf vid KRAFT hefur skilad tilbodum fyrir islenskt lyftingaflk
og afram verdur haldi® a peirri braut. A Islandsméti KRAFT & Selfossi 2022 var skrifad
undir formlegan samning vio KRAFT. Auk tilboda i samstarfi vid Special Olympics &
islandi hefur KRAFT &huga & ad efla samstarf vegna tilood & vegum IPC. Sja i yfirliti
skyrslu.

Ymis verkefni

3. oktdber 2021 var AKV vidstodd 10 ara afmeeli skautadeildar Aspar sem var
haldid skautahdllinni Egilsholl. Bodid var upp & afmaliskdku og allir fengu ad fara &
skauta, idkendur og fjolskyldur peirra og vinir. I6kendur hafa fengid fjolmorg tekiferi til
patttoku i métum innanlands og métum a vegum SOl og SOE erlendis auk vinattumota.

Festival Special Olympics i Danmérku 2022, - Adildarfélog IF nyttu tilood um patttoku
Islands i pessu verkefni og mikil anaegja var med petta tilbod sem aftur verdur i bodi



Myndbdénd og kynningarefni

Unnid er ad pvi setja & adgengilegan stad myndbdnd sem geta nyst pjalfurum og
ahugasémum adilum um kynningarstarf IF. Adgengi er ad Youtube efni & sidu IF en
ymis form eru & efni sem er hentugt til kynningarstarfs og til ad setja 4 sidu IF. betta
verdur m.a. skodad nanar i tengslum vid vinnu vid fraedslu til pjalfara en markmid er ad
hafa adgengilegt efni til stadar, - & adgengilegum stad!

Sumarbudir ELSASS fyrir idkendur med CP

ipréttasamband fatladra kynnti fyrir tveimur arum sumarbtdir ELSASS samtakanna i
Danmérku. bar takast bérn og ungmenni med CP & vid nyjar askoranir. Oskad hafdi
verid eftir pvi ad Islendingar fengju adgang ad pessum sumarbGdum og vel var tekid i
pad. NU hefur, Kristin, islensk stulka frd Akureyri stigid skrefid en han tok pétt i
sumarbdnum 2022. [F dskadi eftir samantekt um ferdina og hér er samantekt Hollu
Davidsdottur, médur Kristinar

https://ifsport.is/read/2022-11-07/i

Heimasida; https://elsassfonden.dk/

Ny tibod um iproéttasefingar

Judéefingar [ framhaldi ferdar Arnars Mas Jonssonar & namskeid Special Olympics i
judé i vor hefur verid unnid ad pvi ad setja a fot judoeafingar fyrir idkendur med

nsérparfir fyrsta @fing fram laugardaginn 24. september.
https://www.facebook.com/photo?fbid=453791526768791&set=a.439776704836940

Sundskéli IFR 12 timar
https://www.facebook.com/photo?fbid=454999409981336&set=a.439776704836940

Hreyfigefingar fyrir born, -1-7 bekk iprottafélagio Agir

https://www.facebook.com/photo?fhid=454133923401218&set=a.439776704836940

Dansfélagio Hvonn Dans fyrir fatlada Sja auglysingu a fb sidu
iF https://www.facebook.com/photo?fbid=458200432994567&set=a.439776704836940
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