Til adildarfélaga iF

Reykjavik 13. februar 2023
Keeru félagar

Efni: Sambandsping iF 2023 - énnur bodun

21. Sambandsping iprottasambands fatladra verdur haldié laugardaginn 15. april n.k. i
radstefnusal Iprotta- og syningahallarinnar i Laugardal, 2. haed - inngangur A.
Hér nedanmals ma nalgast drog ad dagskra pingsins sem verdur endanlega stadfest sidar.

Samkvaemt légum IF og kynnt var i fyrstu bodun attu malefni sem sambandsadilar 6skudu
eftir ad tekin verdi fyrir & pinginu ad vera tilkynnt stjérn iF bréflega minnst fjorum vikum fyrir
bingid. Sidan segir i I6gum iF ,Stjorn IF skal tilkynna sambandsadilum sinum dagskra
pingsins asamt tillogum og lagabreytingum sem borist hafa i sidasta lagi 14 dogum fyrir
bing. Sambandspingid er l6glegt hafi I6glega verid til pess bodad. Stjorn IF skipar kjérnefnd
eigi sidar en manudi fyrir sambandsping iF og skal nefndin hefja storf pa pegar. Kjérnefnd
starfar samkvaemt reglugerd sem stjérn iF setur".

Sambandsadilar iF eru héradssambond og ipréttabandalog med félog innan sinna vébanda
er idka iprottir fatladra. Adildarfélog IF eru hvatt til pess ad hafa samband vid fulltria
vidkomandi ipréttabandalags eda héradssambands vardandi skiptingu fulltrua til félaga.

Vidhengd er einnig fyrsta bodun @ Sambandsping IF asamt Kjérbréfi sem skila skal til
skrifstofu iF i frumriti ekki sidar en 15. mars naestkomandi. Hér ad nedan eru drég ad
dagskra pingsins asamt fulltriafjdlda hvers héradssambands midad vid skradan
i0kendafjolda félaga i umsjonarkerfinu Felix (sja einnig mynd i vidhengi):

A sambandspingi IF did 2013 var skrifstofu IF falid ad vinna leidbeinandi upplysingar um
fulltraafijélda hvers sambandsadila midad vid fjélda idkenda i félagi. Eftirfarandi er
samantekt skrifstofu IF:

Fulltruafioldi midad vid vikra idkendur

1 til 20 3 3
21t 40 1 4
41 til 60 1 5
61 til 80 1 6
81 til 100 1 7
101 til 150 1 8
151 1 200 1 9
201 til 250 1 10
251 til 300 1 11
300 til 350 1 12
350 til 400 1 13
400 til 450 1 14
450 til 500 1 15



ipréttabandalog/Héradssambond Virkir i8kendur

UMSK
HSK
HSV
HSPb
iA
iBA
iBH
iBR
iBV
iRB
UIA
UiF
UMSS

bingfulltruar

45
52
16
33
18
53
61
317
12
50
12
11
5
685
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Drog ad dagskra 21. Sambandsbings iF

Félog; Gerpla, Hvonn
Féldg; Gnyr, Sudri
Félag; fvar

Félag; Volsungur
Félag; bjotur

Félog; Akur, Eik, O8inn
Félag; Fjoréur, Haukar
Félog; IFR, Osp
Félag; Aqgir

Félag; Nes

Félag: Orvar

Félag; Snerpa

Félag; Groska

Haldié i iprétta- og syningarhéllinni Laugardal (Reykjavik) 15. april

15. april — laugardaqur (radstefnusalur 2. had)

09:00 Afhending pinggagna

09.15

pingsetning

09:30 Kynning a verkefninu ,,Farsaelt samfélag fyrir 6l — braum bilid*
09:50 Setningarreeda formanns, Pordar Arna Hjaltested (heidursvidurkenningar)
10:10 Avorp gesta

Pingsetningu lykur

10:15
10:30
12:00
13:30
15:30
16:00
17.00

Kaffihlé
pingstorf hefjast
Hadegishlé
pingstorf
Kaffihlé
pingstorf
pingslit

Skyrsla um starfsemi IF undangengin tvé ar, finnst ni @ minnislykli sem hver
pingfulltrai feer ad gjof.

Matur og drykkur

Morgun- og siddegiskaffi er i bodi IF og veréur fram borié vié hlid radstefnusalarins i
Laugardalshéll en hadegisverdur er framreiddur i Cafe Easy, Ipréttamidstédinni
Laugardal.



