Urslit Islandsméts IF i lyftingum arid 1994

broskahamladir

Nafn: Likamspyngd
1. Asgrimur Pétursson, Osp 81,3 kg
2.Magnus P. Korntop, IFR  146,5 kg
3.J6n E. Gudvardsson, Osp 68,8 kg

Hreyfihamladir

Nafn: Likamspyngd
1.Arnar Klemensson, Viljinn 55,3 kg
2.porsteinn Sélvason, IFR 62,4 kg

3.Atli Brynjarsson, IFR 85 kg

Bekkpressa

91 kg (isl.met)
110 kg (isl.met)
60 kg

Bekkpressa
97,5kg
100 kg
115 kg

Réttstodulyfta
155 kg (Isl.met)
190 kg (Isl.met)
120 kg



