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Fzera skal inn allar tilraunir keppenda 5é tilraunin ekki gif«(kal strika yfir hana. Met skulu auk pess feerd lnkLajserstaka metaskyrslu. Keppnisskyrsla pessa
skal senda Utfyllta og undirritada til Kraftlyftingasambands islands innan 14 daga,
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Eaera skal inn allar tilraunir keppenda. Sé tilraumn ekkl gil
skal senda Gtfylita og undirritada til Kraftlyftingasambands

gj{él strika yfir ha

{slands innan 14 daga.
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na. Met skulu auk pess faerfj\ﬂ)é sérstaka metaskyrslu. Keppnisskyrsla pessa
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Faera skal inn allar tllraunlr keppenda. Sé tilraunin ekkl gll kal strika yfir hana. Met skulu auk pess faerd mﬁ‘é)serstaka metaskyrslu. Keppnisskyrsla pessa
skal senda Gtfyllta og undirritada til Kraftlyftingasambands [slands innan 14 daga.




