Reglur iF i boccia vegna COVID-19
(med fyrirvara um breytingar fra heilbrigdisraduneytinu)
Gildistimi: 13 névember 2021 - til 8. Desember 2021.

Reglur pessar eru settar upp vegna auglysingar heilbrigdisrdduneytis dags 12. névember sl.um
takmorkun @ samkomum vegna farséttar og gilda til 8. desember. Reglurnar hafa sama gildistima og
eiga vid um fullordna. ipréttasefingar og -keppnir barna og fullordinna, innan- og utandyra, med og
an snertingar, eru heimilar. Hdmarksfjoldi 4 sefingum og keppnum skal vera 50 manns.

Almennt

Markmid pessara reglna er ad tryggja ad umgjord boccia-zfinga verdi med peim haetti ad haegt sé ad
halda &fram ad stunda boccia & [slandi pratt fyrir ad Covid-19 sé enn vid lydi i islensku samfélagi.
Mikilveegasta vopn samfélagsins gegn COVID-19 eru peaer almennu séttvarnaradgerdir sem embeetti
landlaeknis og almannavarnir hafa kynnt itarlega sidustu manudina. Pessar almennu adgerdir eru hér
med gerdar ad skilyrdi fyrir pvi ad haegt sé ad halda afram idkun boccia & islandi naestu misserin an
bess ad sifellt sé haetta 4 pvi ad purfa ad skella 6llu i [3s @ nokkurra vikna fresti.

Markmidid er ad lagmarka ahaettuna a ad patttakendur smitist af COVID-19. Markmidid er jafnframt
og ekki sidur ad stodva smit til annarra, ef einstaklingur sykist pratt fyrir fyrirbyggjandi adgerdir.
Mikilveegt er ad 6llum patttakendum i boccia sé gert pad ljést ad ekki er haegt ad Utryma
sykingarhaettu ad 6llu leyti. batttaka er pvi alfarid a abyrgd hvers einstaklings fyrir sig.

patttakendur i bocciastarfi sem sykst hafa purfa eins og adrir ad halda sig i einangrun par til lidnir eru
a.m.k. 14 dagar fra greiningu/jakveedu syni (greiningarpréfi) og ad hann/hdn hafi verid einkennalaus i
a.m.k. 7 daga. Haegt er ad stytta einangrun vid dkvednar adstaedur i 7-10 daga skv. dkvérdun COVID
géngudeildar. Adur en ad boccia-idkandi getur hafid aefingar og keppni & ny parf mat laeknis til
stadfestingar a ad hann/hun sé feer til efinga samkvaemt fyrirliggjandi leidbeiningum.

Um afingar & vegum iF og adildarfélaga gildir:
1. Ahorfendur eru ekki leyfdir vid afingar.

2. Fjarlaegdarreglur (eins metra reglu) skal virda alls stadar, hvort sem er a aefingum, fundum, vid
upphitun eda vid keppni @ sefingum. Eingdngu er mogulegt ad spila einstaklingskeppni og skulu
keppendur vera stadsettir i reitum 2 og 5 (i stad 3 og 4) til ad uppfylla fjarleegdarregluna. Einungis er
heimilt, en ekki naudsynlegt, ad taka nidur grimu @ medan verid er ad spila. Ef spilad verdur i
rennuflokki purfa baedi leikmadur og adstodarmadur ad nota grimu vegna nalaegdar (eina
undantekningin a pessu er ad ef idkandi og adstodarmadur bua a sama heimili sbr. reglur
séttvarnalaeknis).

3. Boltar skulu sétthreinsadir milli efinga og a milli leikja.

4. Undantekning er gerd a eins metra reglunni vid afingar 4 sveitakeppni med tveimur leikménnum i
sveit. P4 er kastreit 2 og 5 skipt i tvennt pannig ad kastreitirnir verdi fjorir. beir sem eru i
endareitunum feaera sig Gt fyrir hlidarlinur (Ut fyrir vollinn) pegar ad peir eru ekki ad kasta. ba
myndast rymi fyrir pa sem eru i reitum 3 og 4 til ad feera sig neer hlidarlinum pegar peir eru ekki ad
kasta. Allir nota grimu og verda sjalfir ad tryggja eins metra millibil eins og haegt er. Ekki skal feera
keppendur milli valla @ sému aefingu, pannig ad nalaegdin sé vid sem faesta 4 afingunni.

5. Hverju félagi ber ad skipa sérstakan séttvarnarfulltria sem ber abyrgd a pvi ad farid sé eftir peim
reglum sem nefndar eru i pessu skjali. Nafni séttvarnarfulltrda vié bocciazfingar skal skila a
if@ifsport.is med télvupodstfangi og simanumeri. Pad er jafnframt a dbyrgd séttvarnarfulltraa ad



tryggja ad allir adilar vidkomandi félagsins séu medvitadir um pessar reglur. Séttvarnarfulltrdi skal
tryggja ad leikmenn, pjalfarar og allir adrir starfsmenn lida pekki til almennra séttvarnaradgerda og
ad peim sé fylgt. Séttvarnarfulltrii ber einnig dbyrgd a pvi ad allir fyrrnefndir adilar pekki til helstu
einkenna COVID-19. Leikmanni eda starfsmanni lids, sem finnur fyrir einkennum, er éheimilt ad
umgangast lidsfélaga sina eda starfsmenn lidsins. Séttvarnarfulltria ber ad tryggja ad pessu sé fylgt
an nokkurra undantekninga.

6. IF gefur adeins Ut reglur vardandi aefingar en ekki keppni ad pessu sinni. Breyttar bocciareglur fyrir
keppnisboccia verda ekki gefnar ut fyrr en i fyrsta lagi pegar almannavarnir og séttvarnarlaeknir hafa
slakad meira a reglum. Nuverandi reglur vegna afinga gilda pvi par til annad verdur akvedid.

Vardandi framkvaemd aefinga (tillogur fra boccianefnd iF):

Samkvamt hertum reglum sem taka gildi 13. névember heimilar Boccianefnd IF afingar i Boccia
einstaklings med pvi ad nota reiti 2 og 5. Par med er eins metra reglunni fullnaegt. Eins er haegt ad
2fa parakeppni med pvi ad skipta kastreitunum 6 i fjéra kastreiti pannig ad reitur 2 og 5 eru
helmingadir. begar ad spilad er, reyna menn ad halda eins metra fjarleegd eins og kostur er. Pad ma
t.d. gera a pann hatt ad pegar peir sem eru a8 endunum eru ekki ad kasta fari ur fyrir sina reiti, p.e. ut
fyrir hlidarlinur vallanna. Par med zetti peir tveir sem eru i midju reitunum ad geta haldid 1 metra a
milli sin. Petta pydir ad langhlidar adliggjandi valla meiga ekki vera of pétt saman til ad naegjanlegt
pldss sé utan vallar. Ef pess parf er haegt ad spila 8 moti 6rum a samhlida vollum. Pannig skapast
pldss fyrir pa sem purfa ad fara ut fyrir hlidarlinurnar.

Rétt er ad allir sem geta noti grimur og hanska. Ef haegt er ad koma pvi vid ad hver og einn sé med
sina bolta, eda bolta félagsins sem adrir nota ekki & sému aefingu. Hver og einn saekir sina bolta
sjalfur. Adeins einn fer i einu ad na i sina bolta, til ad fyrirbyggja of mikla nalgun.

Petta byggist @ pvi ad hver og einn gaeti ad eins metra reglunni sjalfur og bidji pa sem eru fyrir um ad
faera sig til ad skapa rymi.

Formadur boccianefndar iF er einnig bodinn og buinn til pess ad leidbeina adildarfélégum IiF vid
nanari Utfaerslur sefinga sé pess dskad.

Keppni

Reglur um framkvaemdir 4 keppnum i boccia 4 vegum ipréttasambands fatladra verda Utferdar
sidar. Sé um landshlutamét eda innanfélagsmét ad raeda bendir iF 4 ad haga pvi métahaldi i
samraemi vid gildandi séttvarnarreglur og reglur iF vardandi framkvaemd afinga. Einungis er leyfilegt
ad halda moét par sem ad hamarki mega koma saman 50 manns ad medtéldum 6llum starfsménnum
og adstodarmdnnum. Innifalid i peirri télu eru einnig born a grunnskdla aldri. Ef ad mati er skipt upp
er ekki leyfilegt ad nota somu starfsmenn i fleiri en einum hluta métsins. Hradprof gilda ekki fyrir
starfsmenn og keppendur til ad auka fjoldann. Ekki hefur reynst mogulegt ad saekja um undanpagu
fra pessu.

ipréttastarf 4 vegum isi
(Ur reglugerd um takmorkun & samkomum vegna farséttar)

ipréttasefingar og-keppnir barna og fullordinna innan- og utandyra, med og an snertingar, eru
heimilar. Himarksfjoldi i hverju rymi er 50 manns. Heimilt er ad hafa dhorfendur a iprottavidburdum
ad geettum réttum soéttvornum. PG er heimilt ad hafa fjdImidlafoélk & slikum vidburdum ad geettum
réttum séttvérnum.



Séttvarnir: Sameiginleg ahold skulu sétthreinsud a milli hépa, loftraesting skal vera i lagi og loftad at
reglulega yfir daginn.

[ ibréttum sem ekki tilheyra iprétta- og dlympiusambandi islands skal setja reglur ad fylgja sému
leidbeiningum og sambaerilegar ipréttir innan sambandsins.

(F minnir & einstaklingsbundnar smitvarnir, frekari upplysingar & Covid.is
Einkenni COVID-19:

eHiti

eHosti

eAndpyngsli

eHalssaerindi

oSlappleiki

*Bein-og vodvaverkir

oSkyndileg breyting eda tap a bragd-og lyktarskyni

Ef leikmadur eda annar einstaklingur innan félags, eda fjolskyldur peirra, feer einkenni sem geta bent
til COVID-19:

eVidkomandi skal halda sig heima og alls ekki maeta & fingasvaedi eda leikvang

eHafa skal samband vid heilsugaeslu simleidis eda i gegnum netspjall & heilsuvera.is eda vid
Leeknavaktina i sima 1700 svo unnt sé ad framkvaema prof fyrir COVID-19 an tafar.

epbad er mjog mikilvaegt ad fara ekki i eigin persénu a heilsugaeslu eda Leeknavaktina.
eHeilbrigdisstarfsfolk veitir radleggingar um naestu skref

Séttvarnarfulltrai: Muna ad skila nafni, télvupdéstfangi og simanumeri til if@ifsport.is eins fljott og
audid er svo afingar geti hafist med leyfi almannavarna og ISI.



