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Reglugerd - islandsmét i Para-bordtennis

Gildir fra 1. juli 2026

1. grein — Almenn akvaedi

islandsmét i para-bordtennis er haldid samkvaemt reglum BTi og ITTF, med peim vidbétum sem
fram koma i reglugerd pessari.

2. grein — Keppnisflokkar
Keppt eri eftirfarandi fotlunarflokkum:
Sitjandi flokkar (H):

e H1 karlaogH1 kvenna
e H2karlaogH2 kvenna
e HS3karlaogH3kvenna
e HA4-5karla og H4-5 kvenna

Standandi flokkar (S):

e S6 karla og S6 kvenna
o S7karlaog S7 kvenna
o S8 karla og S8 kvenna
e S9karlaogS9kvenna
e S10karlaog S10 kvenna

Flokkur 11 (I):
e |11 karlaogl11kvenna
Tvilidaleikur:

e HT4 (Hjélastdla tvilidaleikur — samanlagdur fotlunarflokkur ma ad hamarki vera 4)

e HT8 (Hjdlastdla tvilidaleikur — samanlagdur fotlunarflokkur ma ad hamarki vera 8)

e ST14 (Standandi tvilidaleikur — samanlagdur fotlunarflokkur ma ad hamarki vera 14)
e ST18 (Standandi tvilidaleikur — samanlagdur fotlunarflokkur ma ad hamarki vera 18)
e IT22 (Tvilidaleikur flokkur 22 — eingdngu fyrir leikmenn i flokki 11)

Tvenndarleikur:
Tvenndarleikur — opinn ollum fotlunarflokkum (1-11)
Opinn flokkur:

e Opinn flokkur karla 1-11
e Opinn flokkur kvenna 1-11

3. grein - Sameining flokka

Ef feerri en fjorir keppendur eru skrédir i flokk skal sameina flokka.
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o Leegriflokkur sameinast naesta haerri flokki
e Sameining fer fram innan sitjandi og standandi flokka
o Ef ekki neest neeg patttaka i kvennaflokki sameinast hann karlaflokki

4. grein - Keppnisréttur

Keppnisrétt hafa allir leikmenn sem falla undir fétlunarflokka 1-11 og eru islenskir rikisborgarar
eda hafa haft ldgheimili 4 islandi samfellt i a.m.k. 3 4r.

5. grein — Keppnisfyrirkomulag
Einlidaleikur:

e Spiladiridlum
e Effleiri en einn ridill fer fram Utslattarkeppni eftir ridla

Tvilidaleikur, tvenndarleikur og opinn flokkur
e Spiladur med utslattarfyrirkomulagi

Allir leikir eru spiladar 3-5 lotur, parf ad vinna 3 lotur til ad vinna leik

6. grein —R6dun
Ro68un leikmanna/para er akvedin af formanni bordtennisnefndar IF i samvinnu vid métsstjérn.

e Studst ervid styrkleikalista BTi og alpjédlegs lista ITTF

7. grein — Drattur

e Dregid skal eigi sidar en daginn fyrir mot
e Leikmenn fra sama félagi skulu ekki maetast i ridli ef haegt er
o [ Utsleetti er ekki tekid tillit til félags

8. grein - Timasetningar

e Timaplan er akvedid af motsstjorn og tilkynnt eigi sidar en daginn fyrir moét

9. grein—-Domgaesla

o Leikir skulu deemdir samkveemt reglum ITTF
e Motsstjorn radar domurum 4 leiki
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10. grein - Verdlaun

Fyrsta seeti hlytur gullverdlaun
Annad seeti hlytur silfurverdlaun
Pridja seeti hlytur bronsverdlaun

Til ad teljast [slandsmeistari parf:

e ad minnsta kosti 3 keppendur i einlidaleik
e eda3poritvilidaleik



