
   

                       Ólympíumótsfarar ÍF frá upphafi 
 

París, Frakkland 28. Ágúst - 8. september 2024 
Thelma Björg Björnsdóttir, ÍFR - sund 

Róbert Ísak Jónsson, SH/Fjörður - sund 
Már Gunnarsson, ÍRB (Sundklúbbur Manchester) - sund 

Sonja Sigurðardóttir, ÍFR - sund 
Ingeborg Eide Garðarsdóttir, Ármann - frjálsar 

 
Tokyo, Japan 24. ágúst - 5. september 2021 

Thelma Björg Björnsdóttir, ÍFR - sund 
Róbert Ísak Jónsson, SH/Fjörður - sund 

Már Gunnarsson, ÍRB - sund 
Patrekur Andrés Axelsson, FH - frjálsar 

Bergrún Ósk Aðalsteinsdóttir, FH - frjálsar 
Arna Sigríður Albertsdóttir, HFR - hjólreiðar 

 
Rio de Janeiro, Brasilía, 7. – 18. september 2016 

Sonja Sigurðardóttir, ÍFR – sund 
Thelma Björg Björnsdóttir, ÍFR - sund 
Jón Margeir Sverrisson, Fjölni - sund 

Helgi Sveinsson, Ármanni – frjálsar íþróttir 
Þorsteinn Halldórsson, Boganum - bogfimi 

 
London, England 29. ágúst – 9. september 2012 

Kolbrún Alda Stefánsdóttir, Firði - sund 
Jón Margeir Sverrisson, Fjölni - sund 

Matthildur Ylfa Þorsteinsdóttir, ÍFR – frjálsar íþróttir 
Helgi Sveinsson, Ármanni – frjálsar íþróttir 

 
Peking, Kína  6. – 17. september 2008 

Sonja Sigurðardóttir, ÍFR – sund 
Eyþór Þrastarson, ÍFR – sund 

Þorsteinn Sölvason, ÍFR – lyftingar 
Baldur Ævar Baldursson, Snerpu – frjálsar íþróttir 

Jón Oddur Halldórsson, Reyni Hellissandi – frjálsar íþróttir 
 

Aþena, Grikkland 17. – 28. september 2004 
Kristín Rós Hákonardóttir, ÍFR – sund 

Jón Oddur Halldórsson, Reyni Hellissandi – frjálsar íþróttir 
Jóhann Rúnar Kristjánsson, Nes Reykjanesbæ – borðtennis 

 
Sidney, Ástralía 18. – 29. október 2000 

Kristín Rós Hákonardóttir, ÍFR – sund 
Bjarki Birgisson, ÍFR – sund 

Pálmar Guðmundsson, ÍFR - sund 
Gunnar Örn Ólafsson, Ösp – sund 

Geir Sverrisson, Breiðablik – frjálsar íþróttir 
Einar Trausti Sveinsson, Kveldúlfi – frjálsar íþróttir 

 



   
Atlanta, Bandaríkjunum 16. – 25. ágúst 1996 

Kristín Rós Hákonardóttir, ÍFR – sund 
Pálmar Guðmundsson, ÍFR – sund 

Ólafur Eiríksson, ÍFR/SH – sund 
Birkir Rúnar Gunnarsson, ÍFR/Ægi – sund 

Gunnar Þór Gunnarsson, Suðra – sund 
Anna Rún Kristjánsdóttir, Akri/Óðni – sund 

Sigrún Huld Hrafnsdóttir, Ösp – sund 
Bára B. Erlingsdóttir, Ösp - sund 

Geir Sverrisson, Ármanni – frjálsar íþróttir 
Haukur Gunnarsson, ÍFR – frjálsar íþróttir 

 
Barcelona, Spáni 3. – 14. september 1992 (hreyfihamlaðir) 

Kristín Rós Hákonardóttir, ÍFR – sund 
Sóley Axelsdóttir, ÍFR - sund 

Halldór Guðbergsson, ÍFR – sund 
Birkir Rúnar Gunnarsson, ÍFR – sund 

Ólafur Eiríksson, ÍFR/KR – sund 
Svanur Ingvarsson, Suðra – sund 

Rut Sverrisdóttir, Akri/Óðni – sund 
Lilja María Snorradóttir, SH - sund 

Geir Sverrisson, Ármanni – sund og frjálsar íþróttir 
Haukur Gunnarsson, ÍFR – frjálsar íþróttir 

Elvar Thorarensen, Akri – borðtennis 
Jón Heiðar Jónsson, Akri - borðtennis 

 
Madrid, Spáni 13. – 20. september 1992 (þroskahamlaðir) 

Sigrún Huld Hrafnsdóttir, Ösp – sund 
Bára B. Erlingsdóttir, Ösp – sund 
Guðrún Ólafsdóttir, Ösp – sund 
Magnfreð I. Jensson, Ösp - sund 

Katrín Sigurðardóttir, Suðra - sund 
Gunnar Þór Gunnarsson, Suðra – sund 

Aðalsteinn Friðjónsson, Eik – frjálsar íþróttir 
Stefán Thorarensen, Akri – frjálsum íþróttum 

 
Seoul, Suður-Kórea 15. – 24. október 1988 

Kristín Rós Hákonardóttir, ÍFR – sund 
Sóley Axelsdóttir, ÍFR - sund 

Sigrún Pétursdóttir, ÍFR - sund 
Ólafur Eiríksson, ÍFR – sund 

Halldór Guðbergsson, ÍFR – sund 
Jónas Óskarsson, ÍFR/Völsungi – sund 

Geir Sverrisson, UMFN – sund 
Lilja María Snorradóttir, UMF Tindastól - sund 

Gunnar Valur Gunnarsson, Suðra – sund 
Rut Sverrisdóttir, Akri/Óðni – sund 

Reynir Kristófersson, ÍFR – frjálsar íþróttir 
Haukur Gunnarsson, ÍFR – frjálsar íþróttir 

Arnar Klemensson, Viljanum – frjálsar íþróttir 
Elvar Thorarensen, Akri – borðtennis 



   
 

New York, Bandaríkjunum 16. – 30. júní 1984 (hreyfihamlaðir) 
Sigrún Pétursdóttir, ÍFR – sund 
Oddný Óttarsdóttir, ÍFR - sund 

Jónas Óskarsson, ÍFR/Völsungi – sund 
Snæbjörn Þórðarson, Akri - sund 

Eysteinn Guðmundsson, UMFB Bolungarvík - sund 
Hafdís Gunnarsdóttir, ÍFR/KR – borðtennis 

Hafdís Ásgeirsdóttir, Akri – borðtennis 
Sævar Guðjónsson, ÍFR - borðtennis 

Haukur Gunnarsson, ÍFR - frjálsar íþróttir 
Guðjón Skúlason, ÍFR – frjálsar íþróttir 

 
Stoke Mandeville, Bretlandi 22. júlí – 1. ágúst 1984 (mænuskaðaðir) 

Edda Bergmann, ÍFR – sund 
Anna Geirsdóttir, ÍFR – sund 

Reynir Kristófersson, ÍFR – fjálsar íþróttir 
Baldur Guðnason, ÍFR – frjálsar íþróttir 

Andrés Viðarsson, ÍFR/USVS - frjálsar íþróttir 
Elsa Stefánsdóttir, ÍFR – borðtennis 

Guðný Guðnadóttir, ÍFR – borðtennis 
Viðar Guðnason, ÍFR – borðtennis 

 
Arnhem, Hollandi 21. júní – 5. júlí 1980 

Edda Bergmann, ÍFR – sund 
Hörður Barðdal, ÍFR - sund 

Jónas Óskarsson, ÍFR/Völsungi – sund og lyftingar 
Snæbjörn Þórðarson, ÍFA - sund 

Sigurrós Karlsdóttir, ÍFA – sund og borðtennis 
Elsa Stefánsdóttir, ÍFR – borðtennis 

Guðný Guðnadóttir, ÍFR – borðtennis 
Viðar Guðnason, ÍFR – borðtennis 

Guðmundur Gíslason, ÍFA – borðtennis og frjálsar íþróttir 
Arnór Pétursson, frjálsar íþróttir og lyftingar 

Guðjón Skúlason, ÍFR – frjálsar íþróttir 
Sigmar Maríusson, ÍFR – lyftingar 

 

                                   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   
 
                                  Vetrarólympíumót fatlaðra 

 
Milano/Cortina, Ítalía 6. mars – 15. mars 2026 

Arna Sigríður Albertsdóttir, Skíðafélag Ísfirðinga - skíðaganga 
 

Peking, Kína, 4.-13. mars 2022 
Hilmar Snær Örvarsson, Víkingur - alpagreinar 

 
PyeongChang, Suður-Kórea, 8. – 18. mars 2018 
Hilmar Snær Örvarsson, Víkingur – alpagreinar 

 
Sochi, Rússland, 7. – 16. mars 2014 

Erna Friðriksdóttir, Örvari/ÚÍA – alpagreinar 
Jóhann Þór Hólmgrímsson, Akri - alpagreinar 

 
Vancouver, Kanada 12. – 21. mars 2010 

Erna Friðriksdóttir, Örvari/ÚÍA - alpagreinar 
 

Lillehammer, Noregi 10. – 19. mars 1994 
Svanur Ingvarsson, Suðra - sleðastjak 

 
 


