Lég Ipbréttasambands fatladra

(Gildir fra-2515. aprilme+rs-20172023)

1. GREIN

1.1

ibréttasamband Fatladra (-skammstafad (F-) er aedsti adili um ipréttir fatladra
innan vébanda [prétta- og Olympiusambands islands (-ISi-).

1.2  Adsetur sambandsinstiérnarinnar og varnarbing er i Reykjavik.
R -I . re IIF I I s -a.
1.3

ibrottasamband fatladra er adili ad:
e iprotta- og Olympiusambandi islands (iSi).
e International Paralympic Committee (IPC) .
e Special Olympics International (SOI).
e Parasport Norden

1.4

Nafn iprottasambands fatladra skal pytt 4 ensku og dénsku svohljédandi:
e Parasport Iceland (enska/English).
e Parasport Island (danska/Dansk).

2. GREIN
Sambandsadilar IF eru héradssambdnd og ipréttabandalég med ipréttafélég innan
sinna vébanda sem skv—félagakerfi- bjéda upp 4 iproéttastarf fyrir fatlada. ISHéka

tbrottirfatladra—

Adildarfélog iF eru 61l félog innan iSi sem bjéda upp & ipréttastarf fyrir fatlada.

skyv—félagakerfilSlidkaibréttir fatladra-



https://www.ifsport.is/

3. GREIN
Starf [F er i meginatridum:

1) Ad hafa yfirumsjon med allri ipréttastarfsemi fatladra.

2) Ad vinna a0 eflingu iprottastarfsemi fatladra og koma fram erlendis i pvi

sambandi. Med-hefilegum-fyrirvaraskaFtitkyrnraframkveemdastiérniSi-deetianic
, N Sani Kot vid GtlEnd.

3) Reikningsar iF er almanaksarid.
4) Stjérninni er heimilt ad rdda til sin launad starfsfolk.

4. GREIN
Malefnum [F stjérna:

1) Sambandsping.

2) Formannafundir.

3) Stjorn IF.

4) Starfsmenn iF i umbodi formanns og samkvaemt stjérnarsampykktum.
45) Nefndir og rad sem stjornin skipar.

5. GREIN

5.1 Sambandsping fer med &dsta vald i malefnum IF. bingid sitja fulltruar
kiornir af beim sambandsadilum sem starfa innan vébanda iF. Fulltraafjoldi hvers
sambandsadila fer eftir tolu virkra ipréttaidkenda samkvaemt starfsskyrslu iSi.

Fyrir allt ad 20 virka ipréttaidkendur, koma 3 fulltruar.

Sidan 1 fyrir hverja hafna 20 upp i allt ad 100 i6kendur.

Sidan 1 fulltrdi fyrir hverja hafna 50 idkendur par fram yfir.

(1-20=3, 21-40=4, 41-60=5, 61-80=6, 81-100=7, 101-150=8, 151-200=9, 201-
250=10, 251-300=11, 301-350=12, 351-400= 13, 401-450= 14, o.s.fr..)




5.2  bingid skal haldid fyrir april lok annad hvert ar. Skal pingid bodad bréfHegsa
med minnst tveggja mdnada fyrirvara. Malefni sem sambandsadilar dska ad tekin
verdi fyrir & pinginu skulu tilkynnt stjérn [F bréflega-minnst fijérum vikum fyrir
bingid. Stjorn IF skal tilkynna sambandsadilum sinum dagskra pingsins dsamt
tillogum og lagabreytingum sem borist hafa i sidasta lagi 14 dogum fyrir ping.
Sambandspingid er |6glegt hafi I6glega verid til pess bodad.

5.3 Stjérn IF skipar kjornefnd eigi sidar en manudi fyrir sambandsping IF og skal
nefndin hefja stérf pa pegar. Kjoérnefnd starfar samkveemt reglugerd sem stjérn IF
setur.

6. GREIN
A sambandspinginu hafa kjérnir fulltrdar einir atkvaedisrétt i samrami vid kjorbréf.
Auk peirra eiga rétt til pingsetu og hafa malfrelsi og tillogurétt:

1. Stjorn [F, varastjérn og skodunarmenn reikninga. erdurskedendur

2. Framkvaemdastjérn iSi
3. Fastradnir starfsmenn (F og iSi
4. Formenn nefnda IF (eda varamadur formanns)

Auk pess getur [F bodid peim adilum pingsetu sem hun telur astaedu til. Adeins sa
sem er félagsmadur i félagi par sem idkadar eru iprottir #irfatladra, er
kjorgengur fulltrdi pess @ sambandspingid. Hver fulltrdi fer med 1 atkvaedi.

Jofnunargjald skal greida fyrir alla réttkjorna fulltrda, sem maeta til pings.

7. GREIN

Aukaping ma halda ef naudsyn krefur eda helmingur sambandsadila dskar pess.
Alla bodunar- og tilkynningarfresti til aukapings ma hafa helmingi styttri en til
reglulegs pings. Fulltrdar d@ aukapingi eru peir somu og voru a8 nasta reglulega
bingi 4 undan og gilda sému kjorbréf. b6 ma kjésa ad nyju i stad fulltria sem er
[atinn, veikur eda hefur flutt burt 4r héradinu.

A aukapingi méa ekki gera lagabreytingar og ekki kjésa stjérn nema til bradabirgda,
ef meirihluti kjorinnar adalstjornar hefur sagt af sér eda haett stérfum af 6rum
orsdkum.

Ad 60ru leyti gilda um aukapingid somu reglur og um reglulegt sambandsping.

Pad ar sem sambandsping er ekki haldid skal halda formannafund med forménnum
adildarfélaga IF. Um pennan fund gilda sému reglur og ef um aukaping veeri ad
reeda, po ma ekki kjésa stjorn eda varastjorn @ formannafundum og einungis
formenn adildarfélaga eru bodadir til fundarins.




8. GREIN

Sambandshping.

8.1 pingforseta er heimilt ad bera undir pingfulltria, i samradi vid stjérn IF
hvort ping starfi i einni mdlstofu eda hvort skipadar séu nefndir sem fadi mal til
umfjollunar & pinginu. | peim tilfellum sem f4 mal liggja fyrir bingi getur talist
edlilegt ad ping starfi i einni malstofu og ad allir pingfulltrdar hafi moguleika ad
taka pdtt i umraedu um o611 mal.

Ef valid er ad starfa i einni malstofu falla lidir 4 og 12 4t ur dagskra. Lidir 7, 8,9 og

10 eru ba afgreiddir strax til loka. Heimilt er b6 ad fresta lid 7 bar sem sambpykktir
lioa 8-10 geta haft dhrif & fjdrhagsaatlun.

8.2  Storf sambandspings eru.:

1) pingsetning.
e Avarp formanns iF.
e Avarp gesta.
e Heidursveitingar.
e Kynningar eda atridi sem stjorn vill koma a framfeeri. (valkvaett).

2) Kosning priggja manna kjorbréfanefndar.

3) Kosning pingforseta og pingritara-

4) Kosnar fastar nefndir:
a) Fjarhagsnefnd.
b) Laganefnd.
c) Allsherjarnefnd.
Nefndir pessar eru skipadar premur mdénnum hver.

5) FrafarandisStjorn IF leggur fram skyrslu sina_um starfsemi IF.

6) Gjaldkeri leggur fram endurskedada-reikninga sambandsins.

7) Umraedur um skyrslu stjdrnar og reikninga.

8) Reikningar bornir upp til sampykktar.

7) Stjornin leggur fram fjarhagsaeetlun fyrir naestu tvo ar.

8) Lagdar fram laga- og reglugerdarbreytingar sem fram hafa komid.



9) Teknar til umraedu adrar tillogur og 6nnur mal sem borist hafa til stjérnar.
10) Onnur mal.
11) pinghlé.

12) Nefndaralit, tillogur og atkvaedagreidsla um peer.

13) Kosning stjérnar, varastjornar og skodunarmanna reikninga.; erdurskodenda
£ IIl s Ve I| lll | . 'ISI,.

14} bingfund Sie ¢ .
1514) pingslit.
Skyrslu stjornar iF, sem frafarandi stjorn iF skal leggja fyrir pbingid, svo og binggerd,

skal senda framkvaemdastjérn iSi og sambandsadilum dsamt adildarfélogum iF
innan tveggja manada fra pingslitum.

9. GREIN

Framkvaemd kosninga a bingi.
9.1 Kosningar um tilldgur og mal: Einfaldur meirihluti raeedur drslitum nema
begar um lagabreytingar er ad reeda. bPa parf 2/3 hluta greiddra atkveeda.

Pingid getur med 2/3 hluta greiddra atkveeda leyft ad taka fyrir mal sem komid
hafa fram eftir ad dagskra pingsins var send sambandsadilum. ( samkv. 5. grein ).

9.2 Kosning stjdrnar, varastjornar og skodunarmanna reikninga iF:

Stjorn (F skipa 5 menneinstaklingar: Formadur, varaformadur, gjaldkeri, ritari og
medstjornandi.

Fyrst skal kjésa formann, pa varaformann, sidan 3 medstjérnendur sem skipta med
sér verkum. Kjésa skal bundinni leynilegri kosningu, ef fleiri eru i kjori en kjdsa
skal. Fai fleiri en peir sem kjdsa a jafnmoérg atkvaedi, skal kijésa um ba & ny bundinni
kosningu. Verdi peir enn jafnir reedur hlutkesti.

Kjosa skal einnig prja menn i varastjérn og taka peir saeti i stjérn ef adalmadur
forfallast eda hverfur ur stjérn. Koma peir inn i somu r60 og peir voru kosnir.

[ stjérn IF eru ekki hlutgengir formenn adildarfélaganna.

.7 . . s . s




10. GREIN
Starfssvid stjornar (F er:
1)Ad framkveema alyktanir sambandspings og formannafunda.

2) Ad vinna ad eflingu iprétta fyrir fatlada.

3) Ad semja leikreglur i samrami vid alpjédareglur viokomandi
ipréttagreinar, eftir pvi sem vid 4.

4) Ad semja reglugerdir fyrir iprottir fatladra.

5) Ad senda framkvemdastiéra-ISI 16gbodnar skyrslur og tilkynningar.
6) Ad lita eftir pvi ad 16g og reglur (F séu haldin.

7) AQ setja naudsynleg bradabirgdaakvaedi.

8) Ad rada nidur og akveda stad og tima fyrir [slandsmét og adra vidburdi IF.
Skal pad ad jafnadi gert fyrir hvert keppnistimabil ipréottagreinar og kynnt

stjérrum-adildarfélogumaganna og framkvemdastjéra-ISI.

9) Ad loggilda domara i iprottum fatladra par sem pad 4 vid og halda utan
um metaskra og stadfesta met.

10) A3 Gthluta peim styrkjum til ipréttastarfsemi fatladra sem [F feer til
umrada.

11) Ad koma fram erlendis vegna ipréttastarfsemi fatladra.

11. GREIN
Formadur IF bodar stjérnarfundi eda framkvaeemdastjéri i hans umbodi.

Formadur [F-eg-styrir peim=stjérnarfundum.

Formadur iF er formadur Parasport Iceland og Special Olympics Iceland
Varaformaodur skal sinna storfum formanns i fjarveru hans.

12. GREIN

Sambandsadilar eru tengilidir milli félaganna og stjérnar IF. beirskulu-senda
Srainniall el , haldi . I cine | e

skt-sendarirranmanadareftirad-métinutykar—Arsskyrslur sinar um storf

adildarfélaga og tolu virkra ipréttaidkenda og keppenda i umdaeminu skulu sendar

sambandsadilum svo sem akvaedi IS um starfsskyrslur tilgreina. Afrit-skalsenttit

F—



A starfsskyrslunum byggist fulltrdaréttur og fulltriafjoldi sambandsadila &
sambandspinginu, sbr. 5. og 6. grein laga IF.

13. GREIN

Stjorn IF hefur frjalsan adgang ad 6llum métum og syningum innan vébanda IF.
Einnig @ han rétt a ad sitja adalfundi sérrdda, démarafélaga og héradssambanda
sem eru adilar ad sambandinu.

iSi fara med mal sem upp kunna ad koma innan |F.

Mal vegna meintrar lyfjamisnotkunar ipréttamanna skal farid med skv. gildandi
l6gum og reglugerdum Lyfjaeftirlits islands og iSi. Lyfjaeftirlit er i hondum
Lyfjaeftirlits islands.

15. GREIN
Heidursfélaga ipréttasambands Fatladra ma stjérn {F kjésa ef hin er einhuga um
bad.

16. GREIN

Tillégur um ad leggja [F nidur ma adeins taka fyrir 4 [6gmaetu sambandspingi. Til
bess ad sampykkja pa tillogu parf minnst 3/4 hluta atkvaeda. Hafi slik tillaga verid
sampykkt skal gera 6llum sambandsadilum grein fyrir henni i pingskyrslunni og
tillagan sidan latin ganga til naesta reglulega pings. Verdi tillagan pa sampykkt
aftur er pad fullgild akvordun ad leggja (F nidur. Skal pa afhenda ISl eignir IF til
vardveislu.




