Eftirfarandi lagmork gilda & islandsmét IF utanhuss sem fer fram 24.-26. juli 4 iR vellinum i
Skégarseli. ipréttamenn purfa ad vera med drangur a timabilinu 1.jandar 2026 til og med 20.

juli 2026.

Lagmork a Islandsmot IF

Utanhuss 2026

Flokkur T/F20
Karlar Grein Konur
4,00 m Langstokk 4,00 m
500 m Kualuvarp 5.00 m
14.00 m Kringlukast 14.00 m
15.00 m Sleggjukast 15.00 m
10.00 m Spjotkast 10.00 m
20 sek 100m 20 sek
40 sek 200m 40 sek
95 sek 400m 98 sek
3:30,00 800m 3:45,00
6:50,00 1500m 7:15,00
Flokkur T/F 34-38
Karlar Grein Konur
3.00m Langstokk 270 m
3.00m Kualuvarp 3.00m
8.00 m Kringlukast 8.00 m
21 sek 100m 21 sek
45 sek 200m 45 sek
1:35.00 400m 1:35.00
3:16.00 800m 3:16.00
7:00.00 1500m 7:00.00
Flokkur T/F 55-57
Karlar Grein Konur
3.00m Kaluvarp 3.00m
8.00 m Kringlukast 8.00 m
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