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Lágmörk á Íslandsmeistaramót innanhúss
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Eftirfarandi lágmörk gilda á Íslandsmeistaramót innanhúss sem fer fram 28.febrúar-1.mars í Laugardalshöll. Íþróttamenn þurfa að vera með árangur á tímabilinu 1.janúar 2025 til og með 22.febrúar 2026.
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