
 

Úrslit Íslandsmeistara móts ÍF og Kraft  í kraftlyftingum laugardaginn 14 maí á Selfossi.  
(Mótsstaður Crossfit-Selfoss) 

B) Flokkur hreyfihamlaðra  

     -52 kg flokkur  Thelma Björg Björnsdóttir í bekkpressu með 30 kg (1.sæti) það er frábært að segja frá 
því að Thelma er fyrsta hreyfihamlaða konan til að taka þátt í kraftlyftingamóti og er hún vonandi búin 
að ryðja brautina fyrir fleiri að koma og vera með í kraftlyftingum  

-93 kg flokkur karla ( þrílyfta ) Ægir Sigurjónsson með 190 kg í samanlögðu og ekki langt frá sínu besta  

C) flokkur þroskahamlaðra  

Konur : 

- -63 kg flokki Aníta Ósk Hrafnsdóttir ( Firði) með 195 kg í samanlögðu  
- - 76 kg flokki Íris Guðmundsdóttir ( Firði) með 130 kg í samanlögðu  
- +84 kg flokkur : 

1.sæti Hulda Sigurjónsdóttir (Ármanni) með 320,5 kg í samanlögðu  

2.sætið María Sigurjónsdóttir ( Suðra) með 235 kg í samanlögðu  

3. sæti Vala Jónsdóttir ( suðra) með 210 kg í samanlögðu  

Karlar:  

- 74 kg flokki Jón Ingi Guðfinnsson ( suðra) með 235 kg í samanlögðu  
- -120 kg flokkur Emil Steinar Björnsson (Ármann) með 380 kg í samanlögðu  
- +120 kg flokkur Ólafur (Suðra ) með 350 kg í samanlögðu  

 


