Urslit islandsmeistara méts iF og Kraft i kraftlyftingum laugardaginn 14 mai a Selfossi.
(Métsstadur Crossfit-Selfoss)

B) Flokkur hreyfihamladra

-52 kg flokkur Thelma Bjorg Bjornsdattir i bekkpressu med 30 kg (1.saeti) pad er frabaert ad segja fra
bvi ad Thelma er fyrsta hreyfihamlada konan til ad taka patt i kraftlyftingaméti og er hin vonandi buin
ad rydja brautina fyrir fleiri ad koma og vera med i kraftlyftingum

-93 kg flokkur karla ( prilyfta ) £gir Sigurjonsson med 190 kg i samanl6gdu og ekki langt fra sinu besta

C) flokkur pbroskahamladra

Konur :

- -63 kg flokki Anita Osk Hrafnsdéttir ( Firdi) med 195 kg i samanlégdu
- -76 kg flokki {ris Gudmundsdéttir ( Firdi) med 130 kg i samanlégdu
- +84 kg flokkur :

1.saeti Hulda Sigurjénsdéttir (Armanni) med 320,5 kg i samanldgdu
2.szetid Maria Sigurjonsdottir ( Sudra) med 235 kg i samanlégdu

3. saeti Vala Jonsdéttir ( sudra) med 210 kg i samanlogdu

Karlar:

- 74 kg flokki J6n Ingi Gudfinnsson ( sudra) med 235 kg i samanlogdu
- -120 kg flokkur Emil Steinar Bjérnsson (Armann) med 380 kg i samanlégdu
- +120 kg flokkur Olafur (Sudra ) med 350 kg i samanlégdu



