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1.0 ALMENN AKVZEDI

11 REGLUR

A 6llum sundmétum skulu gilda sundreglur IPC (International Paralympic Committee),
SSi (Sundsambands islands) og World Aquatics (Alpjéda-sundipréttasamband) um
sundkeppnina, sundadferdir, timatoku og hlutverk starfsmanna med eftirtdldum
breytingum og vidbotum.

1.2 KEPPNI$TiMABIL
Keppnistimabil IF i sundi er fra 16. agust til 15. agust.

1.3 MOTMALI OG KARUR
Lidstjori/pjalfari geta motmeelt/keert:

A) Motmeeli gegn flokkaskiptinu. Motmaeli gegn flokkaskiptingu skulu leggjast fyrir
leeknarad.

B) Métmaeli gegn 68ru keppnisfyrirkomulagi. Onnur métmeeli leggjast fyrir métsnefnd.

Komi upp métmeeli/keerur medan a keppni stendur, skulu pau 16g6 fram skriflega innan
30 minuta fra pvi ad atburdurinn atti sér stad, af lidstjora/pjalfara dsamt keerufé ad
upphaed kr. 5000,00 (sja SSi-Lég og reglur 26. grein)

Ef métmeeli snerta fyrirkomulag pad sem kynnt hefur verid fyrir keppni skal abendig
koma fram adur en keppni hefst. Ekki er unnt ad métmaela domsurskurdi sem felldur
hefur veri® af métsnefnd. Urskurdur hennar er endanlegur.

1.4 STARFSMENN ]
Starfsmenn med tilskilinn réttindi fra SSI skulu sja um framkveemd sundmoéta.

1.5 SKYLDUR PATTTOKULIDPA A iF-MOTUM

Adildarfélog skulu sjalf bera allan kostnad vegna ferda til og fra métsstad, svo og
kostnad vegna faedis og gistingar.

Félog skulu utvega starfsfolk i hlutfalli vid fijdlda skraninga midad vid steerd laugar.
Motshaldari skal gera grein fyrir starfsmannapdrf um leid og moét er auglyst og skulu
félog skila lista um starfsmenn samhlida skraningu keppenda. Su almenna regla skal
gilda ad félog skili ad lagmarki einum starfsmanni og pau félég sem starfa innan 120 km
fiarlaeegdar fra moétsstad skulu skila tvoféldum fidlda starfsmanna a vid pau félég sem
lengra eiga ad. Stjérn IF hefur heimild til ad beita féldgum vidurlégum t.d. fésektum
og/eda visa peim fra keppni lati pau undir h6fud leggjast ad skila tilskyldum fjdlda
starfsmanna. Skal stjorn IF beita félég vidurldgum ef um itrekud brot & pessari reglu er
al raeda.
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1.6 SKRANINGARFRESTUR, PATTTOKUTILKYNNINGAR

Einstaklings- og/eda lidaskraning vegna allra iF méta skal hafa borist skrifstofu IF fullum
16 dégum fyrir métsbyrjun, nema annad komi fram. Vegna IF méta leggur iF il
motaskra a tolvuteeku formi og skal skraningum skilad a pvi sama formi. beir sem ekki
hafa adgang ad pvi forriti sem [F notar hverju sinni skulu senda skraningarnar inn & par
til gerdum skraningarformum sem eru gefin Ut af IF og skulu skraningar pa hafa borist
skrifstofu IF fullum 17 dégum fyrir métsbyrjun. Onnur skraningarbléd eda form eru ekki
tekin gild sem skraning & IF mét

R66 keppenda i bodsundssveitum skal tilkynna skriflega i sidasta lagi halftima fyrir
viokomandi keppnishluta - til ad sveitin 6dlist keppnisrétt.

Keppendum skal sidan radad i ridla eftir pessum timum pannig ad i fyrsta ridli eru peir
keppendur sem hafa lakastan timann, i 66rum ridli peir sem naest lakastan tima hafa
o.s.frv.

1.7 VIRDING OG TILLITSSEMI

Keppendur i sundipréttum, pjalfarar peirra og adrir sem koma ad keppni i sundiprottum
skulu syna 6drum keppendum, pjalfurum, fylgdarfolki og starfsfélki méta og sundstada
tilhlydilega virdingu og tillitssemi i hvivetna.

Keppendur sem vinna til verdlauna i sundipréttum skulu maeta til verdlaunaafhendingar.
(Métshaldara ber ad tilkynna urslit eins fljott og audid er og tilkynna timasetningar
verdlaunaveitinga) Moétsstjorn ma svipta keppanda verélaunum sinum maeti hann ekki til
verdlaunaafhendingar — an edlilegra skyringa. Heimilt er lidsstjéra/keppanda p6 ad
senda stadgengil til ad taka vid verélaunum - vegna sérstakra adsteedna. Lidstjéri eda
pjalfari skulu tilkynna motstjorn adur en verélaunaafhending fer fram hverju sinni ef
sérstaklega stendur a vardandi maetingu keppanda til méttdku verdlauna.

2.0. FLOKKASKIPTING

Allir keppendur skulu flokkadir af laeknaradi iF eda af vidurkenndum adilum fra IPC.

FLOKKAR S (Hreyfihamladir)

Keppt er eftir alpjodlega flokkunarkerfinu (IPC).
S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 SS9 S10
SB1 SB2 SB3 SB4 SB5 SB6 SB7 SB8 SB9
SM1 SM2 SM3 SM4 SM5 SM6 SM7 SM8 SM9 SM10

Blindir og sjonskertir

Flokkur S11 Blindir (IBSA B1)
Flokkur S12 Sjonskertir (IBSA B2)
Flokkur S13 Sjonskertir (IBSA B3)

Flokkur S14 broskahamladir

Flokkur S15 Heyrnaskertir http://www.ciss.org/icsd/audiogram-regulations

Flokkur S18 Down syndrom https://www.virtus.sport/applying-for-athlete-eligibility#tab-id-2
Flokkur S19 Einhverfir (Virtus)  https://www.virtus.sport/applying-for-athlete-eligibility#tab-id-3
Flokkur S20 Einstaklingar sem na ekki minnstu fétlun samkv. skilgreiningu IPC.
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v Allir hreyfihamladir sundmenn hefja keppni i flokki S10 eda par til peir hafa verid
flokkadir.

v S20 er flokkur fyrir einstaklinga sem hafa skilad inn gognum um fétlun sina en na
ekki lagmarks fotlun samkvaemt skilgreiningu IPC.

v Sundmadur sem ekki hefur hlotid flokkun og skorar yfir 300 stig i stakri grein skal
vi@ fyrsta teekifeeri fara i flokkun. Ad 66rum kosti keppa i flokki S20. Notast skal
vid gildandi timaviédmié sundnefndar iF hverju sinni.

3.0. MOT

Sundmét IF skulu vera:
a) Nyarsmot, i 25 m laug.
b) Bikar og flokkamét IF, i 25 m eda 50 m laug.

i samvinnu vié SSi

c) Opna - islandsmeistaramotid i 50 m laug.
d) Opna - islandsmeistaramétié i 25 m laug.
e) dnnur moét i samvinnu vid SSi sem vid 4.

Til ad 60last keppnisrétt & métum i samvinnu vid SSI parf sundmadur ad na tilskyldum
lagmérkum & moétié sem sundnefnd IF setur og eru birt & heimasiéu iF i upphafi
sundars. Ef sundmadur hefur nad einu A lagmarki gefur pad honum rétt til ad synda
adrar 2 greinar med B lagmarki. B lagmark eitt og sér gefur ekki rétt til keppni.

Oheimilt er ad stofna til annarrar keppni i sundipréttum & vegum sambandsadila pa
daga sem ofangreind mot fara fram.

Stjorn iF er heimilt ad breyta nafni méts pannig ad pad tengist nafni eda vérumerki
styrktaradila pegar styrktaradili tekur ad sér ad styrkja tiltekid mot. Heiti mots skal avallt
innihalda nafn/audkenni ipréttasambands Fatladra.

3.1 Nyarsmoét fatladra
Nyarssundmot fatladra fer fram fyrstu helgi i januar ar hvert.
Motid fer fram i 25 m laug. Patttokurétt a motinu eru peir sem eru 17 ara a arinu eda

yngri.

Keppt skal i eftirtoldum greinum:

50 m baksund 50 m bringusund
50 m flugsund 50 m frjals adferd
100 m fjérsundi 25 m frjals adferd*

*25 m frjals adferd er fyrir byrjendur par eru hjalparteeki leyfd, p.e. armkutar, sundfit
o.s.frv. Einungis peir sem ekki keppa i 686rum greinum matsins hafa rétt til patttoku.
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Dagskra moétsins er eftirfarandi:

1. grein 50 m baksund kk 2. grein 50 m baksund kvk

3. grein 50 m bringusund kk 4. grein 50 m bringusund kvk
5. grein 25 m frjals adferd kk 6. grein 25 m frjals adferd kvk
7. grein 100 m fjoérsund kk 8. grein 100 m fjorsund kvk

9. grein 50 m frjals adferd kk 10. grein 50 m frjals adferd kvk
11. grein 50 m flugsund kk 12. grein 50 m flugsund kvk

i métslok fa allir patttakendur vidurkenningu (patttdkupening).

i 50 metra greinum eru veitt verdlaun gull, silfur og brons samkvaemt stigadtreikningi
midad vid stigaformulu iF i flokkum S1-S19, med tvennum haetti. Annars vegar eru veitt
verdlaun i unglingaflokki (p.e. 17 ara og yngri) fyrir fyrstu prju seetin i hverri grein og
hins vegar eru veitt verdlaun i opnum flokki karla og kvenna fyrir fyrstu prju saetin i hverri
grein & métinu.

Sjémannabikarinn.

Sigmar Olason, sjomadur & Reydarfirdi gaf bikar til keppninnar arid 1984 pegar fyrsta
Nyarssundmotid for fram. Sjémannabikarinn er veittur fyrir besta sundafrek motsins hja
17 ara og yngri keppendum samkvaemt stigattreikningi midad vié stigaformalu iF.

Heidursgestur.

i tengslum vid Nyarssundmétid hefur skapast su hefd ad bjéda sérstokum heidursgesti,
sem i motslok afhendir 6llum patttakendum vidurkenningu og sigurvegaranum *
Sjomannabikarinn”.

3.2 Bikar og flokkamot iF.
Bikar og flokkamat IF i skal haldid ar hvert i mai.

Keppt skal i eftirtoldum greinum ef métié fer fram i 50 m laug.

50 m frjals adferd 100 m frjals adferd
200 m frjals adferd 400 m frjals adferd
50 m baksund 100 m baksund

50 m bringusund 100 m bringusund
50 m flugsund 100 m flugsund
150 m prisund SM1-SM4 200 m fjoérsund
4*50 m frjals adferd 4*50 m fjérsund

4*50 m frjals adferd blandad

Dagskra moétsins er eftirfarandi:

Dagur 1.

1. grein 200 m frjals adferd kvk 2. grein 200 m frjals adferd kk

3. grein 50 m flugsund kvk 4. grein 50 m flugsund kk

5. grein 50 m bringusund kvk 6. grein 50 m bringusund kk

7. grein 100 m baksund kvk 8. grein 100 m baksund kk

9. grein 150 m prisund kvk 10. grein 150 m prisund kk

11. grein 200 m fjérsund kvk 12. grein 200 m fjérsund kk

13. grein 100 m frjals adferd kvk 14. grein 100 m frjals adferd kk

Hlé 10 minutur

15. grein 4*50 m fjérsund kvk 16. grein 4*50 m fjérsund kk
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Dagur 2

17. grein 4*50 m frjals adferd kk 18. grein 4*50 m frjals adferd kvk
19. grein 50 m frjals adferd kk 20. grein 50 m frjals adferd kvk
21. grein 50 m baksund kk 22. grein 50 m baksund kvk

23. grein 100 m flugsund kk 24. grein 100 m flugsund kvk

25. grein 100 m bringusund kk 26. grein 100 m bringusund kvk
27. grein 400 m frjals adferd kk 28. grein 400 m frjals adferd kvk

HIé 10 minatur
29. grein 4*50 m frjals adferd blandad

Keppt skal i eftirtoldum greinum ef métid fer fram i 25 m laug.

50 m frjals adferd 100 m frjals adferd

200 m frjals adferd 400 m frjals adferd

50 m baksund 100 m baksund

50 m bringusund 100 m bringusund

50 m flugsund 100 m flugsund

75 m prisund SM1-SM4

100 m fjérsund 200 m fjérsund

4*50 m frjals adferd 4*50 m fjérsund

Dagskra métsins er eftirfarandi:
Dagur 1.
1. grein 50 m frjals adferd kk 2. grein 50 m frjals adferd kvk
3. grein 100 m flugsund kk 4. grein 100 m flugsund kvk
5. grein 50 m baksund kk 6. grein 50 m baksund kvk
7. grein 200 m fjérsund kk 8. grein 200 m fjérsund kvk
9. grein 400 m frjals adferd kk 10. grein 400 m frjals adferd kk
11. grein 100 m bringusund kk 12. grein 100 m bringusund kvk

Hlé 10 minutur

13. grein 4*50 m frjals adferd kk 14. grein 4*50 m frjals adferd kvk
Dagur 2
15. grein 4*50 m fjorsund kvk 16. grein 4*50 m fjérsund kk
17. grein 100 m frjals adferd kvk 18. grein 100 m frjals adferd kk
19. grein 50 m flugsund kvk 20. grein 50 m flugsund kk
21. grein 100 m baksund kvk 22. grein 100 m baksund kk
23. grein 50 m bringusund kvk 24. grein 50 m bringusund kk
25. grein 75 m prisund kvk(SM1-4) 26. grein 75 m prisund kk (SM1-4)
27. grein 100 m fjorsund kvk 28. grein 100 m fjérsund kk
29. grein 200 m frjals adferd kvk 30. grein 200 m frjals adferd kk

Hlé 10 minutur
31. grein 4*50 m frjals adferd blandad
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Verdlaun.

Keppendum er radad i greinar eftir timum 6had fotlunarflokkum. Verdlaun verda po veitt
eftir fotlunarflokkum og hlytur vibkomandi seemdarheitid ,Flokkameistari i flokki SX.
Ekki eru veitt verdlaun fyrir annad og pridja seetid.

Pad félag sem er stigahaest i einstaklingsgreinum hlytur seemdarheitid ,Bikarmeistari iF i
sundi“ Hver einstaklingur ma synda 6 greinar til stiga. Tilkynna parf hvada greinar telja
til stiga pegar skraningum er skilad inn, ad 68rum kosti telja fyrstu 6 greinar sem
viokomandi syndir p.e. ef hann syndir fleiri en 6 greinar.

Stig eru veitt fyrir 10 efstu seetin i hverjum flokki, 1. saeti 12 stig, 2.saeti 10 stig, 3. seeti 8
stig og svo 7,6,5,4,3,2,1

Bodsund

Allir medlimir bodsundssveitarinnar verda ad vera fra sama félagi skradir inn a motid.
Met fast ekki stadfest nema nidurrodin i sveitir sé samkvaemt reglum IPC um nidurrédun
bodsund. Bodsundseydublodum parf ad skila inn halftima fyrir vibkomandi keppnishluta.

3.3 Opna islandsmeistaramétié i 50 m braut (IM50 SSi). |
Islandsmat i 50 metra laug er haldid i samvinnu med SSI p.e keppendur IF synda i
undanrasum moétsins til urslita.

Til ad 6dlast keppnisrétt & moétinu parf sundmadur ad na tilskyldum lagmaérkum a métid
sem sundnefnd iF setur og eru birt & heimasidu iF i upphafi sundars. Skraningartimar
mega ekki vera eldri en 12 manada eda fra upphafsdegi IM50 &rid aéur, sbr. almenn
akveedi SSi. Lagmarkatimar skulu midast vid 50m laug en gildum timum ma na i 25m
laug en skulu skraningartimar pa umreiknadir skv. stadfestri reiknireglu sem stjérn SSi
gefur ut. Sé keppandi med ad minnsta kosti 1 lagmark, ma vidkomandi baeta vid sig allt
ad tveimur greinum, 6had lagmorkum. Vidkomandi verdur ad eiga gildan tima i greinum
sem baett er vid.

Verdlaun verda veitt i flokkum S1-S19. Motstjorn askilur sér rétt ad sameina
fotlunarflokka til verdlauna og verda verdlaun afhendt samkvaemt stigum midad vid
stigaformulu IF.

3.4 Opna islandsmeistaramétié i 25 m braut (IM25 SSi).
Islandsmot i 25 metra laug er haldid i samvinnu med SSI p.e keppendur IF synda i
undanrasum motsins til urslita..

Til ad 6dlast keppnisrétt a moétinu parf sundmadur ad na tilskyldum lagmérkum a métid
sem sundnefnd iF setur og eru birt & heimasidu iF i upphafi sundars. Skraningartimar
mega ekki vera eldri en 12 manada eda fra upphafsdegi IM50 arid adur, sbr. almenn
akvaedi SSI. Lagmarkatimar skulu midast vid 50m laug en gildum timum ma na i 25m
laug en skulu skraningartimar pa umreiknadir skv. stadfestri reiknireglu sem stjérn SSi
gefur ut. Sé keppandi med ad minnsta kosti 1 lagmark, ma vidkomandi baeta vid sig allt
ad tveimur greinum, 6had lagmorkum. Vidkomandi verdur ad eiga gildan tima i greinum
sem baett er vid.
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Verdlaun verda veitt i flokkum S1-S19. Motstjorn askilur sér rétt ad sameina
fotlunarflokka til verdlauna og verda verdlaun afhendt samkvaemt stigum midad vio
stigaformulu IF.

4.0 ISLENSK MET

41 ISLENSK MET MA SETJA | EFTIRTOLDUM VEGALENGDUM ( IPC):

50 m frjals adferd S1 - S14, S15,518, S19

100 m frjals adferd S1 - S14, S15,518, S19

200 m frjals adferd S1 - S14, S15,518, S19

400 m frjals adferd S6 - S14, S15,518, S19

800 m frjals adferd S6 - S14, S15,518, S19

1500 m frjals adferd S6 - S14, S15,518, S19

50 m baksund S1 - S14, S15,S18, S19

100 m baksund S1 - S14, S15,518, S19

200 m baksund S6 - S14, S16,S18

50 m bringusund SB1-SB9, SB11-SB14, SB15, SB18, SB19
100 m bringusund SB1-SB9, SB11-SB14, SB15, SB18, SB19
200 m bringusund SB4-SB9, SB11-SB14, SB15, SB18, SB19
50 m flugsund S1-S14, S15,S18, S19

100 m flugsund S5 - S14, S15,518, S19

200 m flugsund S8 - S14, S15,S18, S19

75 m prisund SM1 - SM4 (adeins i 25 m braut og an flugsund)
100 m fjérsund SM1 - SM14 (adeins i 25 m braut) SM15, SM18, SM19
150 m prisund SM1 - SM4 (an flugsund)

200 m fjorsund SM3 - SM14, SM15, SM18, SM19

400 m fjorsund SM8 - SM14, SM15, SM18, SM19

Bodsund:
4 x 50 m frjals adferd, S14 og mest 20 / 34 stig fyrir S1-S10, 49 stig i flokkum S11-S13
4 x 100 m frjals adferd S14 og mest 20 / 34 stig fyrir S1-S10, 49 stig i flokkum S11-S13
4 x 50 m fjorsund S14 og mest 20 / 34 stig fyrir S1-S10, 49 stig i flokkum S11-S13
4 x 100 m fjérsund S14 og mest 20 / 34 stig fyrir S1-S10, 49 stig i flokkum S11-S13
4 x 50 m frjals adferd blandad bodsund, S14 og mest 20 / 34 stig fyrir S1-S10,
49 stig i flokkum S11-S13
4 x 100 m frjals adferd blandad bodsund, S14 og mest 20 / 34 stig fyrir S1-S10,
49 stig i flokkum S11-S13
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Pessi met skulu birt adgengileg & heimasiéu iF.

v Sa sem setur islandsmet verdur ad vera islenskur rikisborgari og keppa fyrir félag
sem er adili ad [.S.1. | peim ipréttagreinum, sem pess er krafist, & ad hafa gilt
keppniskort sem stadfestir Grskurd lasknanefndar iF & fétlunarflokkun methafans.

v Islandsmet verdur ekki skrad par sem ekki finnst fyrir skradur timi nema ad syntur
timi sé innan 50% vikmarka fra gildandi heimsmeti i flokknum.

v Setiji einstaklingur islandsmet sem er betri timi en skrad Islandsmet i flokkum fyrir
ofan, skulu pau met strikud ut.

v Einstaklingur sem setur islandsmet sem verdur til pess ad skrad met i flokkum
fyrir ofan strikast ut faer eigi® met eingdngu skrad a sig i peim flokki sem hann
eda hun synti pegar metid var sett. En met i flokkunum fyrir ofan verda strikud ut
og standa nafnlaus, enda er litid svo a ad pau hafi pa jafnframt verid slegin.

e S1 getur strikad ut met i flokkum S2 til S10
e S2 getur strikad ut met i flokkum S3 til S10
e S3 getur strikad ut met i flokkum S4 til S10
e S4 getur strikad ut met i flokkum S5 til S10
e S5 getur strikad ut met i flokkum S6 til S10
e S6 getur strikad ut met i flokkum S7 til S10
e S7 getur strikad ut met i flokkum S8 til S10
e S8 getur strikad ut met i flokkum S9 til S10
e S9 getur strikad ut met i flokki S10

e S11 getur strikad ut met i flokkum S12 og S13.
e S12 getur strikad ut met i flokki S13

4.2 UMSOKN UM ISLENSK MET.

Umsoknir um stadfestingu islenskra meta skulu berast skrifstofu iF og stadfestum
urslitum maéts a par til gerdum eydublédum innan 14 daga fra pvi met var sett. pPad er a
abyrgd sundmanns, pjalfara og stjornar félags ad umsokn um stadfestingu islenskra
meta berist iF.

Sundnefnd iF stadfestir met eftir ad hafa gengid ur skugga um ad éllum adur nefndum
reglum hafi verid fullnaegt.

5.0 LYFJAMISNOTKUN o
Um lyfja misnotkun skal farid eftir reglugerd ISI um eftrilit med lyfja misnotkun
ipréttamanna og framkvaemd lyfjaprofs.
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6.0 |F - SSi félagi

Keppandi @ vegum iF er heimilt ad vera skradur i tvo félog, eitt innan iF og annad innan
SSI. Almenna reglan er su ad keppandi a vegum IF skal adeins keppa fyrir eitt félag a
motum IF en getur keppt fyrir annad félag 8 métum a vegum SSI.

Samkv. bréfi fra iSi pann 24. 10 1989

"Framkvaemdastjorn IS litur svo &, ad svo mikill munur sé a reglum um sundkeppni hja fétludu og
ofétludu ipréttafélki, ad i raun sé par um tvenns konar ipréttakeppni ad raeda, pott hvort tveggja sé i sundi.
Af pessu leidi ad fatladur ipréttamadur sem i sundkeppni fatladra er patttakandi i samraemi vid fétlun sina
og flokkast samkvaemt henni, geti hins vegar ef hann vill og treystir sér til, keppt @8 métum ofatladra og pa
ad sjalfsdgdu eftir peim reglum sem par gilda og i nafni pess félags sem hann helst kys"

7.0 KEPPNISREGLUR

IPC sundreglur a islensku eru i vinnslu - linkur mun koma hér inn pegar peer eru
tilbunar. ) )
Hér ad nedan eru IPC reglurnar a ensku og svo reglur SSI um sundadferdir a Islensku.

IPC Swimming Rules 2024
https://www.paralympic.org/sites/default/files/2024-
04/WPS%20Rules%20and%20Regulations April%202024 0.pdf

@ o X . @
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https://www.paralympic.org/sites/default/files/2024-04/WPS%20Rules%20and%20Regulations_April%202024_0.pdf
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Sundreglur World Aquatics fra 21. febraar 2023
http://Iwww.sundsamband.is/library/Efnisveita/Log-o0g-
reglur/Sundreglur%20WA%2030.05.2023.pdf

Log oqg reglugerdir SSi 2025.

https://lwww.sundsamband.is/library/Efnisveita/Log-o0g-
reqlur/L%c3%b6g og reqgluger%c3%b0ir SS%c3%8d Sun%c3%being%202025.pd

f
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