
Framtíðarsýn ÍF  
Stefnumótun 

Lagt fyrir Sambandsþing ÍF 2023

Íþróttasamband fatlaðra (ÍF)
(Parasport Island / Parasport Iceland)
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STYRKLEIKAR VEIKLEIKAR

M. Sterk ímynd, jákvæðni og gott starfsfólk 60 x G. Bæta þarf þjálfaramenntun 37 x

A. Gott skipulag, rekstur og fjárhagsstaða 28 x I. Nýta tengslanet betur - enn betra PR 35 x

K. ÍF er öflugt bakland fyrir afreksfólk og aðra 23 x P. Persónuverndarlögjöfin er hindrandi 28 x

L. Stöðugleiki og menning 20 x M. Nafnið (fatlaðaðra) - samfélagsbreytingar 27 x

E. Gott samstarf við menntastofnanir (háskóla) 19 x D. Stuðningur foreldra fer dvínandi 26 x

C. Góð fjölbreyttni íþróttagreina 18 x S. Erfið mönnun - vöntun á sjálfboðaliðum 24 x

B. Tengslanetið og samstarfsaðilar 17 x L. Aukin samskipti við sérsamböndin ??? 18 x

H. Sumarbúðir ÍF 13 H. Aðstoð vegna meiri fötlunar 14

J. Öflugt og gott sjálfboðaliðastarf 13 x N. ÍF einangrað - afskiptaleysi 14

D. Góðir þjálfarar og aðgengi að þeim 11 x C. Hræðsla við breytingar 13

I. Fatlað fólk verðugir þátttakendur 11 R. Fámenni - nýliðun 13 x

F. Góður árangur og góðar fyrirmyndir 7 F. Tími í íþróttahúsi - aðgengi 12

G. Gott talsamband við ríkisvaldið 4 A. Efla sjónarmið fatlaðra 9

B. Of mikil áhersla á afreksfólk 5

Alls: 244 E. Skóli án aðgreiningar 4

7 efstu, skurðpunktur 15 stig: 185 J. Þarf að horfa til fleiri íþr.greina 4

K. Nýta samstarf ÍSÍ við HR v þjálf. 1

O. Of víður fókus - umfang starfsins 1

Alls: 285

7 efstu, skurðpunktur 15 stig: 195

ÓGNANIR TÆKIFÆRI

P. Kynningarmál, nýliðun, illa gengur að fjölga 59 x A. Auka miðlun á því sem er að gerast 70 x

K. Þjálfarar hætta - engin tekur við, vöntun! 26 x J. Meiri samvinna - skólar/þroska- og iðjuþj. 58 x

D. Meeto málefni - vafasöm fortíð iðkenda 25 x B. Fleiri iðkendur - ekki bara afreksfólk 32 x

L. Sjálfboðaliðamenningin að deyja út 19 x G. Viðhorf / hugarfarsbreyting - fordómar 25 x

C. Leggja ÍF niður - starfið fært inn í sérsambönd íþr.greina17 x D. Re-branding - horfa á getu ekki vangetu 17 X

H Ríkisstyrkir minki, styrktaraðilar hætti, hærri kostnaður 16 X C. Foreldragrúppur 16 x

I. Fordómar 16 x E. Ná inn fleiri þjálfurum 16 x

F. Staða fatlaðra innan almennra félaga 14 K. Samastarf við sérsambaöndin og alm íþr.f. 13 x

O. Skóli án aðgreiningar 9 I. Auka samvinnu ÍF við félögin - jákvæðni 10 x

M. Uppýsingar til nýrra stjórnarmmanna Í félögum 8 L Fleiri samstarfsaðilar - fjármagn og styrkir 7

N. Engin keppandi á Paralympics 8 F. Leggja ÍF niður 4

J. Heimsfaraldur 6 H. Ná inn fleira afreksfólki 4 x

B. Pólitískar kerfisbreytingar - minni styrkir 4

G. Alþjóðlegt samstarf - of dreifðar áherslur 4

A. Viðhorf - samfélagslegar breytingar 2

E. Aðgengi í viðum skilningi 2

Alls: 235 Alls: 272

7 efstu, skurðpunktur 15 stig: 178 7 efstu, skurðpunktur 15 stig: 234

Afrakstur stefnumótunar-
vinnu formannafundar ÍF 
sem haldinn var í 
desember 2022. 
Stjórn ÍF vann áfram með 
aðstoð Guðbrands 
Sigurðssonar sem leiddi 
vinnu formannafundarins.



Framtíðarsýn

• Íþróttir skipi mikilvægan sess meðal allra landsmanna alla ævi, í 

gegnum þátttöku og upplifun sem sameinar íslensku þjóðina (ÍSÍ). 

• Íþróttir fatlaðra skulu jafnsettar öllum öðrum íþróttum og fatlaðir 
íþróttamenn boðnir velkomnir til að stunda sína íþrótt hjá öllum 
íþróttafélögum landsins. 

• Við viljum búa til og þróa besta íþróttasamstarfs umhverfi meðal 
Para – íþróttasamtaka (fatlaðra) á heimsvísu með hagsmuni 
íþróttamannsins að leiðarljósi.

Vertu með - Sigraðu sjálfan þig 3



Hlutverk

• Íþróttahreyfingin, þar með talið íþróttir fatlaðra, verði ríkur þáttur 

í lífi og heilsu þjóðarinnar allrar með kraftmiklu og fjölbreyttu 

starfi, jákvæðri upplifun og sameiningarmætti.

• Sem Íþróttasamband fatlaðra viljum við bæta íþróttalega getu 

okkar, auka pólitísk áhrif og hámarka félagsleg áhrif.
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Grunngildi

• Sem ÍF viljum við gæta að háttvísi, mannréttindum, samheldni, vináttu og góðum 
stjórnunarháttum.

o Háttvísi (Fair Play):

• Heiðarleiki, virðing, drengskapur og inngilding

o Mannréttindi (Human rights):

• Jafnrétti, fordómaleysi, virðing og margbreytileiki

o Samheldni (Unity) og vinátta (Friendship):

• Opin samskipti, ábyrgð, leiðtogahæfni, samstarf og samstaða.

o Góðir stjórnunarhættir (Good Governance):

• Lýðræði, gegnsæi, áreiðanleiki og ábyrgð.

Vertu með - Sigraðu sjálfan þig 5



Áherslur í starfi ÍSÍ og ÍF

•  Fagmennska – með því að: 

• efla starfshætti og umgjörð íþróttahreyfingarinnar m.a. með 
öflugu gæðakerfi. 

• efla fræðslu innan íþróttahreyfingarinnar. 

• bjóða upp á markvisst eftirlit með starfsemi 
íþróttahreyfingarinnar. 

• skapa aðlaðandi umhverfi fyrir sjálfboðaliða. 
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Áherslur í starfi ÍSÍ og ÍF

•   Heilbrigði - með því að: 

• skapa öruggt og þroskandi umhverfi í íþróttafélögunum. 

• þróa íþróttaframboð fyrir alla aldurshópa í samvinnu við 
sambandsaðila. 

• vera leiðandi í lýðheilsuátaki þjóðarinnar með öflugu íþróttastarfi 
fyrir alla landsmenn. 

• íþróttahreyfingin hugi að loftslags- og umhverfismálum, 
heimsmarkmiðum SÞ (UN) og sjálfbærni íþróttaviðburða.
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Áherslur í starfi ÍSÍ og ÍF

•   Árangur - með því að: 

• skapa umhverfi fyrir íslenskt afreksíþróttafólk sem stenst 
alþjóðlegan samanburð.

• vinna að bættum réttindum íþróttafólks á Íslandi. 

• þjóðfélagið meti íslenskt afreksíþróttafólk að verðleikum. 

• afreksíþróttafólk eigi auðveldara með að samræma 
afreksíþróttaferil og nám.
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Áherslur í starfi ÍSÍ og ÍF

•   TIL AÐ NÁ ÁRANGRI, ÞARF AÐ HORFA TIL ÞESS AÐ…

• fylgja stafrænni þróun og beita nútímatækni 

• allt starf og árangur sé sýnilegt og vel kynnt  

• hafa fjárhagslega getu til umbóta
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ÍSÍ og ÍF, íþróttir eru fyrir…

þjóðina

sambandsaðila

íþróttafólkið 

(„#WE THE 15“)

sjálfboðaliða
íþróttastarfið
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ÁHERSLUR ÍSÍ OG ÍF FYRIR… þjóðina, með því að: 

• vinna að lýðheilsumálum í samvinnu við stjórnvöld og sambandsaðila. 

• stuðla að aukinni íþróttaþátttöku og hreyfingu barna á öllum skólastigum.

• vera sýnilegt í umræðu um íþróttastarf innan Norðurlanda, Evrópu og á 

heimsvísu. (afreksstefna ÍF)

• huga að loftslags- og umhverfismálum, heimsmarkmiðum SÞ (UN) og 

sjálfbærni íþróttaviðburða. 

• vinna að uppbyggingu þjóðarleikvanga og íþróttaaðstöðu fyrir fatlaða. 
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ÁHERSLUR ÍSÍ OG ÍF FYRIR… 
sambandsaðila, með því að:

• vera í forystuhlutverki gagnvart stjórnvöldum og öllu íþróttastarfi á Íslandi.

• sjá til þess að regluverk íþróttahreyfingarinnar þjóni hlutverki sínu og aðstoði 
sambandsaðila og íþróttafélög við að skipuleggja þann ramma sem starfað er eftir. 

• fylgja eftir að unnið sé eftir lögum, reglum, stefnum og gildum á öllum stigum 
starfsins. 

• vera með öflugt gæðakerfi íþróttahreyfingarinnar og vinna að því að allar einingar 
íþróttahreyfingarinnar temji sér góða starfshætti. 

• vera með eftirlit sem tryggir gæði starfsins og gera aðilum íþróttahreyfingarinnar 
mögulegt að fá aðstoð við vinnu að erfiðum málum. 

• koma að umbótaverkefnum með sambandsaðilum.
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ÁHERSLUR ÍSÍ OG ÍF FYRIR… 
íþróttafólkið, með því að:

• Ísland eigi hverju sinni afreksfólk og afreksflokka í íþróttum er skipi sér á bekk með 

þeim bestu í heiminum. 

• þjóðfélagið meti afreksíþróttafólk að verðleikum. 

• afreksíþróttafólk eigi auðveldara með að samræma afreksíþróttaferil og nám. 

• skapa umhverfi fyrir afreksíþróttafólk á Íslandi sem stenst alþjóðlegan samanburð. 

• vinna að bættum réttindum íþróttafólks.

• AÐ ÖÐRU LEYTI VINNUR ÍF að afreksmálum í samræmi við afreksstefnu sem samþykkt 

var á þingi ÍF 2021 
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ÁHERSLUR ÍSÍ OG ÍF FYRIR… 
sjálfboðaliða, með því að:

• bæta stöðu sjálfboðaliða innan íþróttahreyfingarinnar. 

• gera eftirsóknarvert að vera sjálfboðaliði innan 

íþróttahreyfingarinnar. 

• einfalda starf sjálfboðaliða í íþróttahreyfingunni, s.s. með 

stafrænum lausnum og skilgreindum verkefnum. 

• bjóða upp á aukna fræðslu fyrir sjálfboðaliða. 
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ÁHERSLUR ÍSÍ OG ÍF FYRIR… 
Íþróttastarfið, með því að:

• bæta faglega þekkingu þeirra sem starfa innan 

íþróttahreyfingarinnar. 

• vinna að stafrænum breytingum í umgjörð íþróttastarfs. 

• afla aukinna tekna, s.s. með alþjóðlegum styrkjum. 

• bæta rekstur, áætlanagerð og eftirfylgni. 

• efla útbreiðslu íþrótta og aðgengi að skipulögðu íþróttastarfi.
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ÁHERSLUR ÍSÍ OG ÍF FYRIR… 
Íþróttastarfið, með því að:

Til viðbótar fyrri glæru (14) leggur ÍF áherslu á :

• viðhalda sterkri ímynd, jákvæðni og öflugu starfsfólki. 

• halda áfram að vera öflugt bakland fyrir afreksíþróttir og grasrótarstarf. 

• allar íþróttagreinar séu opnar fyrir íþróttir fatlaðra. 

• efla nýliðun markvisst, fleiri iðkendur. 

• aukið samstarf við önnur sérsambönd. 
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ÍSÍ OG ÍF ÆTLA ÞVÍ AÐ…

• efla kynningar og markaðsmál, almennatengsl, fræðslu og upplýsingaflæði. 

• gera stafræna miðlun aðgengilega og áhugaverða. 

• vera leiðandi í umbótum fyrir sambandsaðila. 

• efla og bæta aðstöðu á skrifstofu ÍSÍ. 

• nútíma- og tæknivæða starfsemina eins og kostur er. 

• styrkja skrifstofu ÍSÍ og ÍF til að hún hafi möguleika til að fylgja eftir þróun og framtíðarsýn. 

• vinna að uppbyggingu Íþróttamiðstöðvarinnar í Laugardal svo að hún þjóni sem best starfsemi ÍSÍ 
og sambandsaðila svo sem ÍF. 

• sækja meira fjármagn, t.d. frá stjórnvöldum, til reksturs ÍSÍ, ÍF og sambandsaðila.
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