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Bikar og flokkamót ÍF 2022
Reykjavík, 20 - 21/5/2023

Sundgrein 1 kvenna, 200m skriðsund Opinn
20/05/2023 Úrslitalistar
Stig: FINA 2021

Sæti F.ár Tími Stig

1. Anna Rósa Þrastardóttir S14 04 Íþróttafélagið Fjörður 2:38.96 359
2. Emelía Ýr Gunnarsdóttir S14 05 Íþróttafélagið Fjörður 3:10.13 209
3. Sigrún Kjartansdóttir S16 03 Íþróttafélagið Fjörður 3:27.21 162
4. Rósa Kristín Kristmannsdóttir S14 09 Ármann 3:27.69 160
5. Sonja Sigurdardóttir S3 90 Ífr 5:13.54 46

Sundgrein 2 karla, 200m skriðsund Opinn
20/05/2023 Úrslitalistar
Stig: FINA 2021

Sæti F.ár Tími Stig

1. Snævar Örn Kristmannsson S15 06 Ífr 2:18.93 395
2. Guðfinnur Karlsson S11 88 Íþróttafélagið Fjörður 2:42.05 249
3. Ýmir Snær Hlynsson S14 02 Ösp 2:47.77 224
4. Hjörtur Ingvarsson S5 95 Íþróttafélagið Fjörður 3:57.09 79

Sundgrein 3 kvenna, 50m flugsund Opinn
20/05/2023 Úrslitalistar
Stig: FINA 2021

Sæti F.ár Tími Stig

1. Emelía Ýr Gunnarsdóttir S14 05 Íþróttafélagið Fjörður 37.97 266
2. Anna Rósa Þrastardóttir S14 04 Íþróttafélagið Fjörður 44.12 169

Sundgrein 4 karla, 50m flugsund Opinn
20/05/2023 Úrslitalistar
Stig: FINA 2021

Sæti F.ár Tími Stig

1. Róbert Jónsson S14 01 Íþróttafélagið Fjörður 27.34 540
2. Snævar Örn Kristmannsson S15 06 Ífr 29.58 426
3. Michael Mortensen S14 94 DK 36.19 233
4. Guðfinnur Karlsson S11 88 Íþróttafélagið Fjörður 43.59 133

ÓG. Hjörtur Ingvarsson S5 95 Íþróttafélagið Fjörður 1:03.48 8.8
Fætur ekki saman

Sundgrein 5 kvenna, 50m bringusund Opinn
20/05/2023 Úrslitalistar
Stig: FINA 2021

Sæti F.ár Tími Stig

1. Anna Rósa Þrastardóttir SB14 04 Íþróttafélagið Fjörður 51.74 183
2. Emelía Ýr Gunnarsdóttir SB14 05 Íþróttafélagið Fjörður 52.98 170
3. Védís Harðardóttir SB14 02 Íþróttafélagið Fjörður 57.60 132
4. Kristrún Helga Þórðardóttir SB14 05 Íþróttafélagið Fjörður 1:04.77 93
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Bikar og flokkamót ÍF 2022
Reykjavík, 20 - 21/5/2023

Sundgrein 6 karla, 50m bringusund Opinn
20/05/2023 Úrslitalistar
Stig: FINA 2021

Sæti F.ár Tími Stig

1. Michael Mortensen SB14 94 DK 43.56 211
2. Guðfinnur Karlsson SB11 88 Íþróttafélagið Fjörður 44.76 194
3. Benjamín Snorrason SB14 95 Ífr 47.05 167
4. Daníel Ísak Sölvason SB14 94 Ösp 49.76 141
5. Georgij Stanisic SB14 09 Ösp 52.91 117
6. Hjörtur Ingvarsson SB4 95 Íþróttafélagið Fjörður 1:17.09 38

Sundgrein 7 kvenna, 100m baksund Opinn
20/05/2023 Úrslitalistar
Stig: FINA 2021

Sæti F.ár Tími Stig

1. Sigriður Aníta Rognvalsdóttir S14 01 Ífr 1:27.07 289
2. Emelía Ýr Gunnarsdóttir S14 05 Íþróttafélagið Fjörður 1:36.39 213
3. Anna Rósa Þrastardóttir S14 04 Íþróttafélagið Fjörður 1:38.75 198
4. Rósa Kristín Kristmannsdóttir S14 09 Ármann 2:07.31 92
5. Sigrún Kjartansdóttir S16 03 Íþróttafélagið Fjörður 2:11.31 84
6. Anna Björk Elkjær Emilsdóttir S14 02 Ösp 2:29.13 57
7. Sonja Sigurdardóttir S3 90 Ífr 2:35.82 50

Sundgrein 8 karla, 100m baksund Opinn
20/05/2023 Úrslitalistar
Stig: FINA 2021

Sæti F.ár Tími Stig

1. Guðfinnur Karlsson S11 88 Íþróttafélagið Fjörður 1:31.71 180
2. Ýmir Snær Hlynsson S14 02 Ösp 1:41.10 134
3. Róbert Erwin S14 97 Íþróttafélagið Fjörður 1:53.01 96
4. Hjörtur Ingvarsson S5 95 Íþróttafélagið Fjörður 2:06.24 69

Sundgrein 9 kvenna, 150m fjórsund Opinn
20/05/2023 Úrslitalistar
Stig: FINA 2021

Sæti F.ár Tími Stig

Sundgrein 10 karla, 150m fjórsund Opinn
20/05/2023 Úrslitalistar
Stig: FINA 2021

Sæti F.ár Tími Stig

Sundgrein 11 kvenna, 200m fjórsund Opinn
20/05/2023 Úrslitalistar
Stig: FINA 2021

Sæti F.ár Tími Stig

1. Emelía Ýr Gunnarsdóttir SM14 05 Íþróttafélagið Fjörður 3:18.04 258
2. Anna Rósa Þrastardóttir SM14 04 Íþróttafélagið Fjörður 3:27.01 226
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Bikar og flokkamót ÍF 2022
Reykjavík, 20 - 21/5/2023

Sundgrein 12 karla, 200m fjórsund Opinn
20/05/2023 Úrslitalistar
Stig: FINA 2021

Sæti F.ár Tími Stig

1. Guðfinnur Karlsson SM11 88 Íþróttafélagið Fjörður 3:14.23 202
2. Hjörtur Ingvarsson SM5 95 Íþróttafélagið Fjörður 4:33.75 72

ÓG. Michael Mortensen SM14 94 DK 3:40.39
Started freestyle with breaststroke

Sundgrein 13 kvenna, 100m skriðsund Opinn
20/05/2023 Úrslitalistar
Stig: FINA 2021

Sæti F.ár Tími Stig

1. Anna Rósa Þrastardóttir S14 04 Íþróttafélagið Fjörður 1:16.08 313
2. Thelma Björnsdóttir S6 96 Ífr 1:28.66 198
3. Emelía Ýr Gunnarsdóttir S14 05 Íþróttafélagið Fjörður 1:31.25 181
4. Sigrún Kjartansdóttir S16 03 Íþróttafélagið Fjörður 1:37.11 150
5. Rósa Kristín Kristmannsdóttir S14 09 Ármann 1:41.70 131
6. Stefanía Carol Guðfinnsdóttir S14 09 Íþróttafélagið Fjörður 1:48.02 109
7. Kristrún Helga Þórðardóttir S14 05 Íþróttafélagið Fjörður 1:59.02 82
8. Anna Björk Elkjær Emilsdóttir S14 02 Ösp 2:23.63 46

Sundgrein 14 karla, 100m skriðsund Opinn
20/05/2023 Úrslitalistar
Stig: FINA 2021

Sæti F.ár Tími Stig

1. Róbert Jónsson S14 01 Íþróttafélagið Fjörður 59.64 486
2. Snævar Örn Kristmannsson S15 06 Ífr 1:01.68 439
3. Ýmir Snær Hlynsson S14 02 Ösp 1:18.29 215
4. Guðfinnur Karlsson S11 88 Íþróttafélagið Fjörður 1:19.85 202
5. Georgij Stanisic S14 09 Ösp 1:20.89 195
6. Róbert Erwin S14 97 Íþróttafélagið Fjörður 1:30.81 137
7. Benjamín Snorrason S14 95 Ífr 1:37.07 112
8. Hjörtur Ingvarsson S5 95 Íþróttafélagið Fjörður 1:58.98 61

Sundgrein 15 kvenna, 4 x 100m fjórsund Opinn
20/05/2023 Úrslitalistar
Stig: FINA 2021

Sæti Tími Stig

Sundgrein 16 karla, 4 x 100m fjórsund Opinn
20/05/2023 Úrslitalistar
Stig: FINA 2021

Sæti Tími Stig
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Bikar og flokkamót ÍF 2022
Reykjavík, 20 - 21/5/2023

Sundgrein 17 karla, 4 x 100m skriðsund Opinn
21/05/2023 Úrslitalistar
Stig: FINA 2021

Sæti Tími Stig

Sundgrein 18 kvenna, 4 x 100m skriðsund Opinn
21/05/2023 Úrslitalistar
Stig: FINA 2021

Sæti Tími Stig

Sundgrein 19 karla, 50m skriðsund Opinn
21/05/2023 Úrslitalistar
Stig: FINA 2021

Sæti F.ár Tími Stig

1. Róbert Jónsson S14 01 Íþróttafélagið Fjörður 27.87 422
2. Snævar Örn Kristmannsson S15 06 Ífr 28.26 405
3. Ýmir Snær Hlynsson S14 02 Ösp 34.96 213
4. Michael Mortensen S14 94 DK 35.16 210
5. Guðfinnur Karlsson S11 88 Íþróttafélagið Fjörður 35.57 203
6. Georgij Stanisic S14 09 Ösp 36.52 187
7. Daníel Ísak Sölvason S14 94 Ösp 36.55 187
8. Róbert Erwin S14 97 Íþróttafélagið Fjörður 38.56 159
9. Benjamín Snorrason S14 95 Ífr 45.96 94

10. Hjörtur Ingvarsson S5 95 Íþróttafélagið Fjörður 52.82 62
11. Hákon Helgi Guðnason S15 12 Íþróttafélagið Fjörður 55.73 52

Sundgrein 20 kvenna, 50m skriðsund Opinn
21/05/2023 Úrslitalistar
Stig: FINA 2021

Sæti F.ár Tími Stig

1. Anna Rósa Þrastardóttir S14 04 Íþróttafélagið Fjörður 33.37 356
2. Sigriður Aníta Rognvalsdóttir S14 01 Ífr 34.00 337
3. Emelía Ýr Gunnarsdóttir S14 05 Íþróttafélagið Fjörður 40.06 206
4. Rósa Kristín Kristmannsdóttir S14 09 Ármann 41.59 184
5. Thelma Björnsdóttir S6 96 Ífr 42.60 171
6. Sigrún Kjartansdóttir S16 03 Íþróttafélagið Fjörður 42.71 170
7. Stefanía Carol Guðfinnsdóttir S14 09 Íþróttafélagið Fjörður 47.11 126
8. Kristrún Helga Þórðardóttir S14 05 Íþróttafélagið Fjörður 52.83 89
9. Védís Harðardóttir S14 02 Íþróttafélagið Fjörður 55.09 79

10. Anna Björk Elkjær Emilsdóttir S14 02 Ösp 56.49 73
11. Katrín Anna Heiðarsdóttir S14 97 Ösp 57.70 69
12. Sonja Sigurdardóttir S3 90 Ífr 1:10.73 37
13. Ronja Mary Sigurjónsdóttir S9 12 Íþróttafélagið Fjörður 1:15.24 31
14. Anna maría Jónsdóttir S14 12 Íþróttafélagið Fjörður 1:18.38 27
15. Þórdís Lilja Arnarsdóttir S14 13 Íþróttafélagið Fjörður 1:45.73 11
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Bikar og flokkamót ÍF 2022
Reykjavík, 20 - 21/5/2023

Sundgrein 21 karla, 50m baksund Opinn
21/05/2023 Úrslitalistar
Stig: FINA 2021

Sæti F.ár Tími Stig

1. Guðfinnur Karlsson S11 88 Íþróttafélagið Fjörður 42.40 181
2. Ýmir Snær Hlynsson S14 02 Ösp 45.41 147
3. Róbert Erwin S14 97 Íþróttafélagið Fjörður 48.53 120
4. Benjamín Snorrason S14 95 Ífr 55.74 79
5. Þór Þórhallsson S8 78 Ífr 58.94 67
6. Hjörtur Ingvarsson S5 95 Íþróttafélagið Fjörður 59.90 64

Sundgrein 22 kvenna, 50m baksund Opinn
21/05/2023 Úrslitalistar
Stig: FINA 2021

Sæti F.ár Tími Stig

1. Sigriður Aníta Rognvalsdóttir S14 01 Ífr 40.37 298
2. Anna Rósa Þrastardóttir S14 04 Íþróttafélagið Fjörður 46.21 199
3. Emelía Ýr Gunnarsdóttir S14 05 Íþróttafélagið Fjörður 48.73 169
4. Sigrún Kjartansdóttir S16 03 Íþróttafélagið Fjörður 1:01.70 83
5. Anna Björk Elkjær Emilsdóttir S14 02 Ösp 1:06.13 67
6. Sonja Sigurdardóttir S3 90 Ífr 1:11.38 54

Sundgrein 23 karla, 100m flugsund Opinn
21/05/2023 Úrslitalistar
Stig: FINA 2021

Sæti F.ár Tími Stig

1. Snævar Örn Kristmannsson S15 06 Ífr 1:05.28 435
2. Guðfinnur Karlsson S11 88 Íþróttafélagið Fjörður 1:40.11 120

ÓG. Michael Mortensen S14 94 DK 1:38.62
Handleggir ekki samsíða framávið yfir vatnsyfirborði

Sundgrein 24 kvenna, 100m flugsund Opinn
21/05/2023 Úrslitalistar
Stig: FINA 2021

Sæti F.ár Tími Stig

1. Emelía Ýr Gunnarsdóttir S14 05 Íþróttafélagið Fjörður 1:30.06 233
2. Rósa Kristín Kristmannsdóttir S14 09 Ármann 2:00.88 96

Sundgrein 25 karla, 100m bringusund Opinn
21/05/2023 Úrslitalistar
Stig: FINA 2021

Sæti F.ár Tími Stig

1. Guðfinnur Karlsson SB11 88 Íþróttafélagið Fjörður 1:36.50 204
2. Michael Mortensen SB14 94 DK 1:41.12 177
3. Daníel Ísak Sölvason SB14 94 Ösp 1:55.37 119
4. Benjamín Snorrason SB14 95 Ífr 1:58.29 111
5. Hjörtur Ingvarsson SB4 95 Íþróttafélagið Fjörður 2:43.04 42
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Bikar og flokkamót ÍF 2022
Reykjavík, 20 - 21/5/2023

Sundgrein 26 kvenna, 100m bringusund Opinn
21/05/2023 Úrslitalistar
Stig: FINA 2021

Sæti F.ár Tími Stig

1. Anna Rósa Þrastardóttir SB14 04 Íþróttafélagið Fjörður 1:49.47 201
2. Emelía Ýr Gunnarsdóttir SB14 05 Íþróttafélagið Fjörður 2:02.54 143
3. Védís Harðardóttir SB14 02 Íþróttafélagið Fjörður 2:04.50 136

ÓG. Katrín Anna Heiðarsdóttir SB14 97 Ösp 3:01.04
Auka fótatak á móti handataki

Sundgrein 27 karla, 400m skriðsund Opinn
21/05/2023 Úrslitalistar
Stig: FINA 2021

Sæti F.ár Tími Stig

1. Snævar Örn Kristmannsson S15 06 Ífr 4:57.99 402
2. Guðfinnur Karlsson S11 88 Íþróttafélagið Fjörður 5:55.72 236
3. Hjörtur Ingvarsson S5 95 Íþróttafélagið Fjörður 7:51.79 101

Sundgrein 28 kvenna, 400m skriðsund Opinn
21/05/2023 Úrslitalistar
Stig: FINA 2021

Sæti F.ár Tími Stig

1. Anna Rósa Þrastardóttir S14 04 Íþróttafélagið Fjörður 5:46.29 318
2. Thelma Björnsdóttir S6 96 Ífr 7:02.97 174
3. Rósa Kristín Kristmannsdóttir S14 09 Ármann 7:31.20 143

Sundgrein 29 blandað, 4 x 50m skriðsund Opinn
21/05/2023 Úrslitalistar
Stig: FINA 2021

Sæti Tími Stig

Sundgrein 30 kvenna, 100m skriðsund Opinn
21/05/2023 Úrslitalistar
Stig: FINA 2021

Sæti F.ár Tími Stig


