islandsmét iF i frjdlsum

IR Vollur - Skégarseli 24.-26 jali 2026

Frjalsipréttanefnd iF bydur allt frjalsipréttafélk sem hafa gildan drangur Gr keppni velkomid
til keppni & Islandsmét fatladra i frjdlsum utanhuss 2026. islandsmét fatladra verdur 4 sama
tima og M, Meistaramét Islands og pad er IR sem sér um framkveemd métsins.

Framkvamd:

1. f[slandsmét IF verdur framkvaeemd samkvaemt leikreglum IPC-Athletics og IAAF.
2. Keppendur verda ad vera skradir i tiltekinn foétlunarflokk.
3. Verdlaun verda veitt fyrir prju fyrstu saeti i hverri grein i hverjum fotlunarflokki af
pbeim sjo sem taldir eru upp hér ad nedan. RASA-stig verda notud til ad bera saman
arangur innan fétlunarflokka til ad skera ur um urslit gerist pess porf.
a. Fotlunarflokkar sem gjaldgengir eru (Brautargreinar T = track, og vallargreinar
F = field):
. Blindir Tog F (11 og 12) 100m, 200m, 400m, langstokk, kaluvarp.
c. broskahamladir T og F (20) 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, langstokk,
kuluvarp, Kringlukast, Sleggjukast og Spjotkast
d. Spastiskir CP T og F (35, 36, 37, 38) 60m, 200m, 400m, 800m, 1500m,
langstokk, kuluvarp, kringlukast og spjotkast
e. Manuskadadir T og F (52, 53, 54) 100m, 200m, kuluvarp, kringluksast og
spjotkast
f.  Hreyfihamladir T og F (55,56,57) 100m, 200m, 400m, kuluvarp, kringlukast og
spjotkast
i keppni kast- og stokkgreinum fa allir 6 tilraunir séu patttakendur 8 eda feerri.
Um pyngdir kastahalda fer eftir fétlunarflokkum og keppnisreglum IPC athletics.

Heimilt er ad lata mismunandi fotlunarflokka keppa saman i ridli.

N o vk

pad félag sem hlytur flesta [slandsmeistaratitla fatladra verdur islandsmeistari félaga.

Verdi félog jofn eru tali fjoldi silfurverdlauna og sidan bronsverdlauna.

8. Skraningar purfa ad berast fyrir tilskilinn skraningarfrest samkvaemt dreifibréfi iF fyrir
motid.

9. Tengilidur IF vegna framkvaemdar 4 keppni fatladra er Melkorka Rén Haflidadéttir simi

698-3634.



Reglur motsins og framkvaemd:

1. Skraning og skraningarfrestur

Skraning keppenda fer fram i Roster, métaforriti FRI. Skraningum skal skila inn eigi
sidar en kl. 23:59 manudaginn 20. juli. Eingéngu keppendur med lagmork geta skrad
sig en farid verdur yfir allar skraningar. LAgmorkin er ad finna nedst i skjalinu. Ekki er
h kra k ndur eftir kraningarfr r er lidinn.

2. Skraningargjald
Keppendur greida keppnisgjald ad upphaed 2.000 kr. fyrir hverja grein. IF sendir
reikning til adildarfélaga a grundvelli fjdlda skraninga.

3. Keppnisstadur og timasedill
Keppnin fer fram & frjalsipréttavelli iR i Skogarseli. Drog ad timasedli hefur verid birt i
mataforritinu Roster en endanlegur timasedill verdur birtur 20. februar.

Timasedil er ad finna i moétaforritinu a slédinni:
https://meets.rosterathletics.com/public/competitions/details/schedule?id=29424
Motshaldari askilur sér rétt til breytinga ad teknu tilliti til skraninga.

4. Keppnisgreinar

Keppnisgreinar eru samkvaemt reglugerd IPC-Athletics og IAAF.
24. juli

400 og 1500m i 6llum flokkum

25, juli

100m, 800m, langstokk, kringlukast og spjotkast i 6llum flokkum
26. juli

200m, sleggjukast og kuluvarp i 6llum flokkum

5. Stigakeppni
Stigakeppnin fer pannig fram ad sigurvegari i hverri grein feer 3 stig, annar faer 2 stig

og pridji feer 1 stig. bPad félag sem hlytur flest stig samtals ur 6llum greinum motsins
verdur [slandsmeistari félaga.

6. Flokkun keppenda
Ekki verdur flokkad keppendur @ pessu moéti.

7. Félagsbuningar og keppnisnumer
Keppendur skuli klaedast félagsbuningi sinum i keppni og bera keppnisnimer framan a
sér. Keppnisgogn eru afhent 4 keppnisstad.


https://meets.rosterathletics.com/public/competitions/details/schedule?id=29424

8. Nafnakall

Nafnakall fer fram & Nafnakallssvaedi (call room). [ taeknigreinum er nafnakall 20
minutum 4adur en keppni hefst en i hlaupum 10 mindtum fyrir hlaup. Keppendur
verda sottir & nafnakallssvaedid og fylgt inn a vollinn.

9. Hlaup
Radad verdur i ridla samkveemt skradum arangri keppenda.

10. Langstokk og kuluvarp

Allir keppendur fa prjar (3) tilraunir og atta bestu ad peim loknum fa prjar (3) tilraunir
til viobotar. Séu keppendur i hverjum fétlunarflokki ekki fleiri en 8 fa allir 6 tilraunir.
Gert er rad fyrir ad i upphitun fai allir keppendur tveer tilraunir hid minnsta.

11. Kastahold

Keppendur sem 6ska eftir ad keppa med eigin kilum purfa ad leggja paer inn til
maelingar hja motsstjorn i sidasta lagi 90 mindtum adur en greinin hefst.

CP flokkar kvenna nota 3 kg og karlar 5 kg kulur. [ flokkum 11-12 og 20 nota konur 4
kg og karlar 7,26kg. | flokkum 55-57 nota konur 3 kg og karlar 4 kg.

12. Afskraningar
Afskraningar fara fram a nafnakallssveedi vid nafnakall i hverri grein fyrir sig.

13. Verdlaun

Fyrstu prir i hverri grein vinna til verdlauna. Keppt er um titilinn islandsmeistari
félagslida i karla- og kvennaflokki, pannig ad 16gd eru saman stig i karla- og
kvennaflokki. Pad félag sem hlytur flest stig feer titilinn islandsmeistarar.

Stefnt er ad pvi ad veita einstaklingsverdlaun strax ad lokinni keppni i hverri grein.
Keppendur bednir um ad hafa petta i huga og svara strax kalli 4 pall.

Kleedast parf félagsbuningi a verdlaunapalli.

14. Afhending gagna.
Frjalsipréttanefnd iF mun sja um ad dreifa keppnisgdgnum. Keppnisgogn verda afhent
a keppnisstad.

15. Ahorfendasvadi og keppnissvaedi

Ahorfendasvaedi er allt svaedi utan keppnissvaedis og annarra svaeda sem notad er
fyrir keppendur og starfsfélk.

Keppnissvadid er eingdngu fyrir keppendur og starfsmenn. bjalfarar skulu halda sér
utan keppnissveedisins. Vakin er athygli @ pvi ad notkun sima er bénnud a
keppnissvadinu.

16. Veitingasala
Veitingasalan verdur a svaedinu.

17. Métsstjorn
Motstjori: brainn Hafsteinsson
Yfirdédmari: Tilnefndur af FRI



18. Frekari upplysingar
Egill Por Valgeirsson, formadur frjalsipréttanefndar iF s: 847-0526
Melkorka Ran Haflidadottir simi 698-3634.

19. Lagmork
Eftirfarandi lagmork gilda & Islandsmeistaramoétid. (préttafélk parf ad vera med
arangur a timabilinu 20 jali 2025 til og med 20 juli 2026.

Flokkur T/F20
Karlar Grein Konur
4,00 m Langstokk 4.00m
5,00 m Kualuvarp 5.00m
14.00 m Kringlukast 14.00 m
15.00 m Sleggjukast 15.00 m
10.00 m Spjotkast 10.00 m
20 sek 100m 20 sek
40 sek 200m 40 sek
95 sek 400m 98 sek
3:30,00 800m 3:45,00
6:50,00 1500m 7:15,00
Flokkur T/F 34-38
Karlar Grein Konur
3.00m Langstokk 270 m
3.00m Kudluvarp 3.00m
21 sek 100m 21 sek
45 sek 200m 45 sek
1:35.00 400m 1:35.00
3:16.00 800m 3:16.00
7:00.00 1500m 7:00.00
Flokkur T/F 55-57

Karlar Grein Konur
3.00m Kudluvarp 3.00m
8.00 m Kringlukast 8.00 m

HI6kkum til ad sja ykkur

Frjalsipréttanefnd iF



