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islandsleikar Special Olympics i frjalsum ﬁlé
Frialsiprottahéllin Kaplakrika (FH) 15. mars 2026 Special
Olympics
Iceland

Frialsipréttanefnd iF bydur alla velkomna til keppni & islandsleika Special Olympics i frjalsum
innanhuss 2026. Keppni fer fram i frialsiprottahdllinni i kaplakrika sunnudaginn 15. mars.

Greinar:
60m, langstokk, kuluvarp og 400m.

Timasedill:

Drég ad timasedli verdur birtur inn & Roster

Endanlegur timasedill, endurskodadur midad vid skraningar, verdur sendur ut i sidasta lagi ki
12:00 laugardaginn fyrir mot.

Fyrirkomulag keppnar:
Heegt er ad taka patt i keppni 6h&d aldri og getu einstaklings i greininni.

Kuluvarp og langstokk
Hver keppandi feer 4 tilraunir.

Hlaupagreinar
Ekki verda hlaupin urslit, bestu timar gilda til drslita.

Verélaun
Allir fa verdlaun fyrir patttoku.

Skraning

Skraningarfrestur er til_Lmidnaettis pridjudaginn 10. mars.

Haegt er ad skra med pvi ad senda skraningarskjal a métsstjéra.
Ekkert skraningargjald er a motid

Nanari upplysingar veita:
Egill P6r Valgeirsson, Formadur frjalsiprottanefndar iF, s. 847-0526
Melkorka Ran Haflidadottir, melkorka@ifsport.is

Métsstjori: Melkorka Ran Haflidadottir
Yfirdémari: Asta Katrin Helgadéttir
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