islandsmét IF i frjalsipréttum 2023

[slandsmét IF i frjalsum fer fram laugardaginn 20. mai og sunnudaginn 21. mai a frjalsipréttasveedi FH i
kaplakrika.

IF tekur vid skraningum fatladra einstaklinga og setur peer inn i métaforritié bér.

Reglur um nafnakall, keppnisnumer og félagsbuininga gilda.

Framkvaemd:
1.
2.
3.

oo

8.

Islandsmét IF verdur framkvaemt samkvaemt leikreglum IPC-Athletics og IAAF.
Keppendur verda ad vera skradir i tiltekinn fé6tlunarflokk.
Verdlaun verda veitt fyrir prju fyrstu seeti 1 hverri grein i hverjum fétlunarflokki af peim sj6é sem taldir eru upp hér ad
nedan. RASA-stig verda notud til ad bera saman arangur innan fétlunarflokka til ad skera ur um urslit gerist pess porf.
a. Fotlunarflokkar sem gjaldgengir eru (Brautargreinar T = track og vallargreinar F = field):
b. Blindir T og F (11 og 12) 100m, 200m, langstékk, kuluvarp 7,26kg/4kg
c. broskahamladir T og F (20) 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 3000m, langstékk, kuluvarp 7,26kg/4kg Spjotkast
800gr/600gr, kringlukast 2kg/1kg, Sleggjukast 7,26kg/4,0kg
d. Spastiskir CP T og F (35, 36, 37, 38) 100m, 200m, 400m, 800m 1500m, 3000m langstokk, kuluvarp Skg/3kg
Spjotkast
e. Aflimadir T og F (42-44) 60m, 200m, langstékk og kuluvarp 6kg/3kg Spjotkast
f. Meenuskadadir T og F (52, 53, 54) 100m, 200m, 400m, 1500m, kuluvarp.
Keppnisgreinar eru framkvaemdar i sérstékum keppnisridlum, allt eftir fjslda patttakenda i hverri grein. I kast-

og stokkgreinum fa allir 6 tilraunir séu patttakendur 8 eda feerri.

Um pyngdir kastahalda fer eftir keppnisreglum IPC athletics um fé6tlunarflokka.

Heimilt er ad lata mismunandi fétlunarflokka keppa saman i ridli.

bad félag sem hlytur flesta Islandsmeistaratitla fatladra verdur Islandsmeistari félaga. Verdi félog jéfn eru talin
fjoldi silfurverdlauna og sidan bronsverdlauna.

Skraningar purfa ad berast fyrir tilskilinn skraningarfrest samkvaemt dreifibréfi IF fyrir motid.

Tengilidur IF vegna framkvaemdar a keppni fatladra er Egill Valgeirsson, formadur frjalsipréttanefndar IF 847-0526 eda
Melkorka Ran Haflidadottir 698-3436
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Reglur motsins og framkvaemd:

1. Skraning

Skraning keppenda fer fram i moétaforriti fri http://mot.fri.is/MotFRI/ sem setur peer inn i motaforritid Por, sem pid finnid a
heimasidu FRI. Skraningarfrestur er til midneettis pridjudaginn 16. mai.

Skorad er a forradamenn félaga ad virda skraningarfrest.

2. Keppnistimar og timasedill

Keppni fer fram laugardaginn 20. mai fra kl. 12:00 til 16:00 og sunnudagin 21. mai fra 13.00-15.00.

Timasedil er ad finna i métaforritinu a slédinni http://mot.fri.is/MotFRI/ moétshaldari askilur sér rétt til breytinga ad teknu tilliti
til skraninga. Endanlegur timasedill verdur birtur fimmtudag fyrir mot.

3. Stigakeppni ) )
bad félag sem hlytur flesta Islandsmeistaratitla fatladra samtals 1 6llum greinum motsins verdur Islandsmeistari félaga.

Verdi félog jofn eru tali fjoldi silfurverdlauna og sidan bronsverdlauna.

4. Félagsbuningar og keppnisnimer
Keppendur SKULU kleedast félagsbtuiningi sinum i keppni og bera keppnisntimer framan a sér.
Auglysingar a keppnisnumeri skulu vera synilegar.

5. Nafnakall
Nafnakall fer fram a ritarabordi hja hverri grein og hefst 30 mintitum adur en keppni hefst og lykur 20 minutum fyrir grein. I
hlaupum lokar nafnakall b6 10 minttum fyrir grein.

6. Hlaup

Radad verdur i ridla samkveemt skradum arangri keppenda. Peim keppendum sem ekki fylgir skradur arangur verdur radad i ridla
af handahofi.

[ 6llum hlaupum verdur hlaupid beint til Grslita

7. Langstokk og kaluvarp

Allir keppendur fa prjar (3) tilraunir og atta bestu ad peim loknum fa prjar (3) tilraunir til viobotar.
Séu keppendur i hverjum flokki ekki fleiri en 8 fa allir 6 tilraunir.
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8. Verdlaun verda veitt premur fyrstu i hverri grein. Auk pess eru veitt verdlaun pvi félagi sem flest stig hlytur.

Stefnt er ad pvi ad veita einstaklingsverdlaun strax ad lokinni keppni i hverri grein. Keppendur bednir um ad hafa petta i huga og
svara strax kalli a pall.

9. Teeknifundur verdur ekki haldinn. Métsstjori og yfirdomari verda hins vegar a sveedinu. bar verda keppnisgdégn afhent fra kl.
11 a laugardag. Fulltrii IF verdur i métsstjorn.

10. Yfirdomari er Sveinn Stamsted

11. Métsstjorn skipa frjalsiprottanefnd IF

12. Keppnissvaedi eru eingdéngu fyrir keppendur og starfsmenn. Meelst er til ad pjalfarar, lidstjorar og allir adrir haldi til &
ahorfendasveedum.

13. Frekari upplysingar veita Egill Por Valgeirsson 847-0526
Melkorka Ran Haflidadottir 698-3436

Hlokkum til ad sja ykkur!
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