ALLIR MED

Skyrsla 2025-2026

1. jantar 2025 - 1. september 2026

1. Inngangur og markmid

Allir med er samstarfsverkefni ipréttasambands fatladra (iF), ibrétta- og Olympiusambands
islands (ISI) og Ungmennafélags islands (UMFI). Verkefnid héfst 4rid 2023 med pad
meginmarkmid ad fjolga teekifeerum fatladra barna og ungmenna til patttoku i skipuldogdu
iprottastarfi.

Meginaherslan er ad born geti stundad iproéttir i sinu neerumhverfi, helst innan almennra
iprottafélaga, med peirri adlogun og studningi sem pau purfa.

Markmid verkefnisins eru medal annars ad:
o fjolga teekifeerum fatladra barna til iprottaidkunar,
o fjolga ipréttafélogum sem bjoda upp a starf fyrir fatlada,
e aukafjolbreytniiiprottatilboodum,
e efla pekkingu og faerni pjalfara,
e baeta adgengi ad bunadi og adstodu,
e draga ur hindrunum fyrir patttoku,
e tengja saman iprottafélog, skéla, sveitarfélog og fjolskyldur,

e studla ad varanlegri inngildingu i islensku ipréttahreyfingunni.

2. bréun verkefnisins og arangur

Allir med hof starf sitt vid pa stodu ad adeins um 4% fatladra barna og ungmenna, 17 ara og
yngri, stundudu skipulagt ipréttastarf innan ipréttahreyfingarinnar.

A timabilinu hefur ordid veruleg aukning. Samkvaemt peim maelingum sem kynntar hafa veri®d
hefur patttakan aukist irum 4% i 8,5%.

Jafnframt hefur fjoldi ipréttafélaga sem bjéda upp & starf fyrir fatlada aukist. | névember 2025
voru 34 ipréttafélog vids vegar um landid skrad med slikt starf.

Préunin hefur einnig falist i mikilli fidlgun ibréttagreina. | dag er bodid upp 4 fidlbreytt starf,
medal annars i

e badminton,
e boccia,
e bogfimi,
e bordtennis,

e dansi,



o fimleikum,

e frjalsum iprottum,

e handbolta,

e hjodlastolakorfubolta,
e hjdlastolarugby,

o keilu,

o klifri,

e knattspyrnu,

e korfubolta,

e padel,
e pilukasti,
e sundi,

e styrktarpjalfun,
e skautum.

Pessi proun synir ad verkefnid hefur i auknum meeli faert abyrgdina yfir til iprottafélaganna
sjalfra.

3. ipréttastarf, ny verkefni og uppbygging félaga

Arid 2025 var unnid markvisst ad pvi ad koma nyju starfi af stad innan ipréttafélaga og styrkja
starf sem pegar var til stadar.

Sérstok ahersla var logd a ad félog fengju studning vid:
e upphaf nyrra eefingahépa,
e adlogun hefdbundins ipréttastarfs,
e kaup a sérhafdum bunadi,
e Dpjalfun og fraedslu,
o fjolgun idkenda.
Hjoélastolakorfubolti
Eitt steersta nyja verkefnid var uppbygging hjélastélakorfubolta fyrir born.

Allir med fjarfesti i sérhaefdum ipréttahjolastélum og gerdi bunadinn adgengilegan fyrir félog og
batttakendur. R og Fjolnir hofu reglulegar zefingar fyrir born og ungmenni.

Til ad audvelda flutning bunadarins var buin til kerra sem sa um ad ferja stélana.

Verkefnid hélt afram arid 2026 og vard pannig ad reglulegu ipréttastarfi innan félaga.



Hjdlastolarugby
Fram hof starf i hjolastolarugby og pannig beettist ny sérheefd iprottagrein vid frambodid.
Onnur ny og préud verkefni

A timabilinu hafa fiolmoérg félog préad eda baett vid ipréttatilbbodum fyrir fatlada idkendur. bar ma
medal annars nefna verkefni i sundi, korfubolta, fétbolta, badminton, boccia, bogfimi, padel,
skautum og styrktarpjalfun.

4. Vidburdir og patttokuverkefni

Allir med hefur byggt upp nokkra mikilvaega vidburdi sem gefa bérnum teekifeeri til ad profa
ipréttir, hitta dnnur born og upplifa sig sem hluta af iprottasamfélaginu.

islandsleikarnir

islandsleikarnir hafa préast sem &rlegur landsvidburdur:
e 2024 - Akureyri
e 2025-Selfoss
e 2026 - Keflavik

Arid 2025 voru leikarnir haldnir 28.-30. mars & Selfossi. Teeplega 70 patttakendur téku patt og
keppt var i fimm ipréttagreinum:

o frjdlsum ipréttum,
e fimleikum,

o fétbolta,

e handbolta,

e korfubolta.

Arid 2026 voru islandsleikarnir haldnir i Keflavik 28.-29. mars og keppt var i fétbolta, kdrfubolta
og handbolta.

Tilgangur leikanna er ekki eingdngu keppni heldur einnig ad skapa samfélag, reynslu og teekifaeri
til patttoku.

Allir med-leikarnir

Allir med-leikarnir eru arlegur fjolgreinavidburdur par sem born fa ad préfa Slikar iprottir i 6Gruggu
og skemmtilegu umhverfi.

Arid 2025 voru leikarnir haldnir i Laugardalshéll og i bodi voru 11 ipréttagreinar:
1. fotbolti,
2. handbolti,

3. korfubolti,



4. frjalsar iprottir,
5. fimleikar,
6. badminton,

7. bordtennis,

8. pilukast,
9. keila,
10. klifur,

11. jazzballett.

Leikarnir eru fyrst og fremst hugsadir sem ipréttaveisla par sem born geta profad sig afram og
fundid iprétt sem peim likar.

Stjornuleikarnir
Arid 2026 baettust Stjérnuleikarnir vid sem nyr vettvangur fyrir grasrétarstarf.

pPar koma born med fétlun, systkini, vinir og fjolskyldur saman til ad préfa ipréttir i sinu
neerumhverfi.

Samhlida vidburdinum fa pjalfarar freedslu um hvernig haegt sé ad adlaga ipréttastarf ad porfum
6likra barna.

Stjornuleikar hafa verid haldnir & eftirfarandi stodum: Reykjanesbae, Mosfellsbae, Képavogi,
Selfossi, Akranesi, Borgarnesi, Stykkishélmi, Budardal, Saudarkroki, Akureyri og Husavik.

Listleikarnir
Arid 2025 beettust vid Listleikarnir sem er nyr vettvangur fyrir listgreinar.

Tilgangur verkefnisins er ad kynna fyrir bornum og fjdlskyldum peer listgreinar sem standa til
boda. Verkefnid vard til a fundi iprottagreinastjéra Special Olympics og eru forsvarsmenn
greinanna sem halda utan um framkvaemd Listleikanna. Arid 2025 og 2026 hefur verid bodid upp
a fjorar greinar: nutimafimleikar, djassballett, samkveemisdags og skautar.

Listleikarnir hafa farid fram i Egilsholl og hafa verid um 20 patttakendur i baedi skiptin.

5. Freedsla, kynningar og tengslanet
Mikilveegur hluti Allir med hefur verid ad byggja upp pekkingu innan ipréttahreyfingarinnar.
A timabilinu voru haldnar:

e vinnustofur,

e kynningar,

o freedslufundir,

o heimsoéknir til ipréttafélaga,



e fundir med sveitarfélogum,
e fundir med foreldrum,
e malping.

Markmidid hefur verid ad hjalpa félogum ad skilja parfir fatladra barna og finna raunheefar leidir
til ad koma starfi af stad.

Sérstok ahersla hefur verid a samstarf vid svaedisstodvar iprottahreyfingarinnar pannig ad
pbekking og studningur nai it um allt land.

6. Malping og midlun pekkingar
Pann 30. januar 2026 var haldid malpingid:
»Allir med - ferdin hingad og ferdalagio framundan*

Par komu saman foreldrar, fagfolk, pjalfarar, iprottafélog, stjérnvold, hagsmunasamtok og
fulltraar ipréttahreyfingarinnar.

A malpinginu voru 18 erindi og pallbora.
Fjallad var medal annars um:

e stodu fatladra barnaiiprottum,

e reynslu barna og foreldra,

e hindranir i ipréttastarfi,

e pjalfun,

e fjarmognun,

e samstarfvid skodla,

e samstarf vid sveitarfélog,

e Special Olympics,

e réttindi fatlads folks,

e framtid verkefnisins.

Malpingid var mikilvaegt skref i pvi ad meta arangur fyrstu ara verkefnisins og méta naestu skref.

7. Auglysingarherferd Aton

Ari® 2026 héfst vinna vid nyja auglysingarherferd fyrir Allir med i samstarfi vid Aton. Herferdin er
hluti af langtimauppbyggingu verkefnisins og hefur pad hlutverk ad setja malefnid enn frekar a
dagskra, auka synileika verkefnisins og stydja vid pad markmid ao fleiri fotlud bérn og ungmenni
fai teekifeeri til ad stunda iprottir i sinu neerumhverfi.



Vid undirbuning herferdarinnar voru skilgrein nokkur meginmarkmid i samskiptum. Pau eru ad
fjolga iprottafélogum sem bjéda upp a starf fyrir fotlud born, fjolga bornum sem stunda iprottir i
sinu neerumhverfi, upplysa foreldra, og byggja upp traust, auka skilning a avinningi
iprottapatttoku og studla ad jakveedari vidhorfum til patttoku fatladra barna i ipréttum.

Nalgun herferdarinnar byggir 4 bremur meginpattum. [ fyrsta lagi er gert rad fyrir
sjonvarpsauglysingu sem rammar inn malstadinn og 8 ad byggja upp jakveett vidhorf og aukinn
skilning & mikilvaegi pess ad fotlud born taki patt i ipréttum. | 68ru lagi verda notadar
reynslusogur og myndbond fra folki sem tengist verkefninu, medal annars foreldrum, pjalfurum
og ipréttafélogum. [ pridja lagi verda skyrari og markvissari skilabod fyrir einstaka markhépa birt
a vef verkefnisins i beinum samskiptum.

Mikil ahersla er logd a ad herferdin syni raunverulegt iprottastarf, born og fiolskyldur og ad
iprottirnar sjalfar séu utgangspunkturinn. Jafnframt er markmi®id ad herferdin leidi ekki adeins
til aukinnar vitundar heldur einnig til adgerda. | undirbuningi hennar var pvi sérstaklega horft til
pbess ad hafa skyran hvata til neestu skrefa, svo sem ad foreldrar kynni sér ipréttatilbod, félog taki
fyrsta skrefid i ad opna starfid sitt og pjalfarar sjai inngildingu sem edlilega framlengingu a sinu
starfi.

8. Hvatasjodur og fjarmognun

Hvatasjoour iprottahreyfingarinnar hefur verid eitt mikilvaegasta verkfeeri verkefnisins til ad
stydja vid nytt og préad ipréttastarf.

Styrkir hafa medal annars farid til verkefna sem snua ad:
e fbétbolta,
e Kkorfubolta,
e badminton,
e boccia,
e keilu,
e hjodlastolarugby,
e Special Olympics,
e bordtennis,
e frjialsum ipréttum,
e iprottaskolum,
e Allir med-leikunum,
e starfsemi fyrir fotlud born vida um land.
[ juni 2025 var Uthlutad 38,49 milljonum kréna ur Hvatasjodi.

Sjodurinn hefur pannig gert félogum kleift ad profa nyjar leidir og byggja upp starf sem getur
sidan ordid sjalfbeert.



9. Fjarmégnun og aframhald verkefnisins
Upphaflegt verkefnatimabil var 2023-2025.

A peim premur arum 16gdu stjérnvéld samtals 60 milljonir kréna til verkefnisins, eda 20
milljénir a ari.

Ari® 2025 var unnid sérstaklega ad pvi ad tryggja 4framhald verkefnisins. [ juni for fram fundur
med fulltrdum stjérnvalda, ISl og UMFi par sem framtid Allir med var raedd.

i kjolfarid var akvedid ad halda verkefninu afram og tryggja 20 milljéna kréna arlegan studning
2026-2028, samtals 60 milljonir kréna.

Pessi akvordun stadfestir ad verkefnid hefur 6dlast mikilveegan sess i uppbyggingu inngildandi
ipréttastarfs 4 islandi.

10. Skélar, fristundapjénusta og sveitarfélog
A nyju timabili hefur meiri dhersla verid l6gd 4 ad tengja verkefnid vid:
e grunnskoéla,
e fristundapjénustu,
e sveitarfélog,
o foreldra.

Markmidid er ad finna pau born sem enn eru ekki i iprottastarfi og tryggja ad upplysingar um
iprottatilbod berist til peirra.

Pessi daherslubreyting er mikilvaeg pvi iprottafélog geta ekki eingdngu treyst a ad fjolskyldur leiti
sjalfar eftir upplysingum.

11. Verkefnastjérn og breytingar ario 2026
Valdimar Gunnarsson gegndi starfi verkefnastjora fra upphafi verkefnisins arid 2023 til juni 2026.
A hans starfstima var byggdur upp mikilvaegur grunnur verkefnisins, medal annars:

e tengslanet ipréttafélaga,

e samstarf vid sveitarfélog,

o islandsleikarnir,

e Allir med-leikarnir,

e Hvatasjédur,

e hjoélastolakorfubolti,



e freedsla,
e kynningar,
e svaedisbundid starf.

[ juni 2026 t6k Thelma Dogg Grétarsdoéttir vid sem verkefnastjori.

Ny verkefnastjori leggur aherslu a ad byggja afram a peim grunni sem skapadur hefur verid og
beina meiri krafti ad skélum, fristundapjdénustu, sveitarfélogum og sjalfbaerni verkefna innan

12. Helstu askoranir

pratt fyrir gddan arangur eru enn askoranir.

Ad na til peirra barna sem eru enn utan ipréttastarfs

Mikilveegt er ad finna bornin sem ekki hafa enn tengst ipréttafélogum.
bjalfarar og pekking

Félog purfa aframhaldandi studning og freedslu.

Landfreedileg dreifing

Tryggja parf ad teekifeeri séu ekki adeins til stadar 8 hofudborgarsvaedinu.
Sjalfbaerni

Ny verkefni purfa ad geta haldid afram pegar timabundinn styrkur eda sérstok verkefni taka
enda.

Adgengi ad bunadi
Sérhaefdur bunadur getur verid kostnadarsamur og sameiginlegar lausnir eru pvi mikilveegar.
Samramdar maelingar

Efla parf samreemda meelingu a fjolda idkenda, brottfalli, fijolda félaga, ipréttagreinum og
anaegju barna og foreldra.

13. Neestu skref 2026-2028

Meelt er med ad neesta timabil byggist sérstaklega & eftirfarandi aherslum:
1. Skélasamstarf —finna bornin i skélunum og tengja pau vid iprottafélog.
2. Fristundapjonusta — efla tengsl vid fristundaheimili og félagsmidstodvar.
3. Sveedisbundid starf — styrkja sveedisstodvar og grasrot.
4. bjalfarafraedsla — gera hagnytt fraeedsluefni adgengilegt.
5. Stjornuleikar — halda afram med vidburdi i sveitarfélogum.

6. lIslandsleikar - halda afram &rlegum landsvidburdi.



7. Alir med-leikar - tryggja aframhald fjolgreinavidburdarins.
8. Hvatasjoodur - stydja vid uppbyggingu nys starfs.
9. Sameiginlegur binadur - tryggja ao fleiri born geti préfad sérhaefdar greinar.

10. Meelikvardar - setja skyr markmio og fylgjast arlega med arangri.

14. Heildarmat

A timabilinu 2025-2026 hefur Allir med nad mikilvaegum arangri og verkefnid hefur préast fra pvi
ad vera timabundid ataksverkefni yfir i ad verda mikilveegur hluti af uppbyggingu inngildandi
iprottastarfs.

Helstu nidurstédur eru:
e patttaka hefur aukist verulega,
o fleiri iprottafélog bjéda upp a starf,
o fleiri ipréttagreinar eru i bodi,
e ny sérhaefd starfsemi hefur verid byggd upp,
e arlegir landsvidburdir hafa fest sig i sessi,
e grasrotarstarf hefur verid aukid® med Stjornuleikunum
o fraedsla og pekking innan ipréttahreyfingarinnar hefur aukist,
e Hvatasjodur hefur stutt fjolda verkefna,
e samstarf ipréttahreyfingar, sveitarfélaga og stjérnvalda hefur styrkst,
e verkefnid hefur fengid aframhaldandi fjarmognun til 2028.

Steersti arangurinn er po sa ad abyrgdin a iprottastarfi fyrir fotlud born hefur i auknum meeli
feerst inn i almenna ipréttahreyfinguna.

Markmidid er ekki ad Allir med purfi til framtidar ad reka sérstakt iprottakerfi fyrir fatlad folk
heldur ad almenn ipréottafélog verdi pannig Ur gardi gerd ad oll bérn geti verido med.

15. Lokaord
Allir med hefur a faum arum studlad ad verulegri vidhorfsbreytingu i islensku iprottasamfélagi.

Verkefnid hefur synt ad med fjarmagni, freedslu, bunadi, samstarfi og markvissri eftirfylgni er
heegt ad skapa raunveruleg teekifaeri fyrir born sem adur stédu utan iprottastarfs.

Naesta skref er ad festa pessa préun enn betur i sessi.
Framtidarsyn verkefnisins er skyr:
bad verdi jafn edlilegt ad iprottafélag bjodi upp a starf fyrir fotlud born og 6nnur born.

Allir med hefur byggt grunninn.



Verkefnid 2026-2028 snyst um ad festa arangurinn i sessi, na til fleiri barna og tryggja ad
inngilding verdi varanlegur hluti af islenskri iprottahreyfingu.



