Afreksstefna IF 2024-2032

Inngangur

ipréttasamband fatladra hefur allt fra stofnun pess verid i fremstu rod peirra
sérsambanda iSi sem nad hafa goédum arangri a alpjodavisu. Markmié starfs IF
hefur alltaf verid ad efla iprottir einstaklinga med fotlun, jafnt i afreksstarfi sem og i
unglinga og barnastarfi innan adildarfélaganna i Ollum peim ipréttum sem
einstaklingar med fétlun stunda hverju sinni. Starf IF i samvinnu vié hinu fjdimérgu
féelog sem sinna iprottamdonnum med fotlun hefur skilad sér i fjolmorgum
heimsmetum, heimsmeistaratitium og verdlaunum a steersta svid ipréttamanna med

fotlun, Paralympics.

Samkeppnin i heiminum hefur aukist mikid undanafarin ar nanast i éllum greinum a
Paralympics. Til daemis er haegt ad benda a ad fyrir 10 - 15 arum voru Nordurldndin
alltaf med fjdlmarga keppendur og verdlaunahafa baedi a Paralympics og
heimsmeistaramétum i sundi. A heimsmeistaramétinu i sundi 2019 var Island med
fiolmennasta 1idid fra Nordurlondunum (sjo keppendur) og eina Nordurlandapjodin

sem nadi verdlaunum a moétinu.

Afreksstefna IF er hofd ad leidarljosi til ad skerpa @ markmidum iF og er zetlad ad
vera skyr og einfold til ad vinna eftir. Henni var einnig aetlad ad na yfir allar peer
fiolmorgu iprottagreinar, med mismunandi fétlunarflokkum, sem stundadar eru innan
iF. Gridarlega aukin samkeppni er ni um patttdkuseeti & steerstu métunum s.s.
Paralympics par sem staerstu pjodirnar verja haum fjarhaedum til ad na sem flestum

keppendum og skapa peim adstodu til ad na hamarks arangri.

Su stefna sem hér er 16gd fram er i grunninn unnin af yfirménnum landslidsmala iF
2017 til 2021, peim Kara Jonssyni, ipréttafulltria Gardabeejar og frjalsiprottapjalfara
og Dr. Inga P6r Einarssyni, lektor vid HR og sundpjalfara. Su stefna hefur verid
uppfeerd og er eetlad ad gilda framm yfir Paralympics 2032 en henni fylgir
adgerdaraaetiun fram yfir Paralympics i Los Angeles 2028. beir félagar hafa pjalfad

iprottafdlk fatlada sem ofatlada a efsta afreksstigi og fylgst naid med proun iprotta



fatladra sidustu tvo til prja aratugi auk pess ad taka patt i menntun pjalfara og
iprottakennara vid Hi og HR sidustu tvo til prja aratugi. Fulltriar Afrekssvids og

Olympiurads IF héféu einnig ahrif & gerd nyrrar afreksstefnu fyrir IF.



Arangur fyrri stefnu

A Paralympics 2020 sem voru haldnir ari® 2021 var island med prja keppendur i
sundi (einn med proskahdmlun og tvo med hreyfihdmlun), tvo i firalsum ipréttum
(bzedi med hreyfihémlun) og einn i handahjélreidum (med hreyfihdmlun). A
Paralympics 2024 var island med fjéra keppendur i sundi (einn med proskahémlun

og tvo med hreyfihdmlun) og einn i frialsum ipréttum (med hreyfihdmlun).

Tafla 1; Stada ipréttafolks IF i lok ars 2024
(Hreyfihamladir/sjonskertir/broskahamladir)
Keppendur Keppendur Keppendur

. . Keppendur a med med med Efsta'
Ipréttagrein : i R - - (o - I
Islandsmati lagmork a lagmork a lagmork a heimslista
EM HM Paralympic
Sund 21217 4 4 4 7
Frjalsiprottir 3/0/20 2 2 1 10
Bogfimi 1/0/0 1 1 0 59
Skida iprottir 0/0/0 0 0 0
Hjolreidar 0/0/0 0 0 0
Bordétennis 14/0/10 1 0 0 41

Abyrgd og stjornskipan

Abyrgdaradili afreksstefnunnar er stjérn- og Olympiurad iF sem jafnframt felur
framkvaemdastjéra afrekssvids [F, yfirmdénnum landslidsmala eda afreks-,
landslidspjalfurum ad fylgja henni eftir. Fjarhagsleg aeetlanagerd er i héndum
afrekssvids IF og Olympiurads i samstarfi vid stjorn sambandsins og Afrekssjod iSi.
Sému adilar sja um ad undirblia og framfylgja samningum vié afreksfélk innan iF.
Tilldgur ad peim einstaklingum sem fylla afrekshépinn sem samid er vid ar hvert er i

héndum yfirmanna landslidsmala eda afreks-, landslidspjalfurum iF.

Hafa ber i huga ad ipréttasamband fatladra er fidlgreina samband par sem allar
iprottagreinar sem fatladir ipréttamenn geta stundad eru i umsjon sambandsins. Ad
bessu s6gdu er sérpekking hja sérsambdndum innan iSi hornsteinn ad pjalfun og
pjalfaramenntun iF i hinum ymsu ipréttagreinum. IF vinnur ad pvi ad formgera
samstarfssamninga vid énnur sérsambdnd iSi og pa sérstaklega i ipréttagreinum

sem eiga sér langa hefd innan rada IF. Nefna ma ipréttagreinar s.s.; sund, frjalsar



iprottir, bordtennis, bogfimi, vetraripréttir, hjolreidar, kraftlyftingar, boccia og fleiri sem
idkadar eru innan vébanda IF. Buié er ad formgera samstarfssamning IF og SSi og

verdur a timabilinu unnid ad gerd fleiri slikra samninga.

Adildarfélég IF og hin almennu ipréttaféldg innan sér- og héradssambanda innan
iSi sinna pvi starfi sem fram fer vid uppbyggingu ipréttafélks fra unga aldri. bau sja
m.a. um radningu haefra pjalfara, skipulag pjalfunar, undirbuning fyrir patttoku i
motum og félagslega peetti starfsins. Félogin skapa afreksfélki og afreksefnum
sinum faglega umgjord til ad styrkja pau enn frekar i afingum og afrekum sem og
ad mota heilsteypta einstaklinga. Félogin, eda félagspjalfarar peirra i afreksgreinum,
vinna naid med yfirmanni landslidsmala og/eda afreks-, landslidspjalfurum og
Olympiuradi sambandsins vardandi framgang afreksstarfsins, kynningu og

upplysingar er snua ad landslidsmalum og afreks starfinu almennt.

Mikilvaegi sérgreinapjalfara

Sérgreinapjalfarar eru naudsynlegur hlekkur i afreksstarfinu. bjalfarar og iprottafolk
setja sér langtimamarkmid med velferd iprottafolksins ad leidarljosi. Gert er rad fyrir
ad Dpjalfarar leggi metnad sinn i ad efla pekkingu sina a svidi pjalfunar og

uppbyggingar afreka, hafi frumkvaedi og frjda hugsun vié ad préa og méta nyjar leidir.



Afreksflokkar iF
(6had ipréttagreinum, midast vié arangur a EM, HM og Paralympics (IPC)) (sja toflu
2)
m A - Afrekshépur: ipréttamenn sem na eda eiga faeri 4 verdlaunasatum a
Evrépu-, heimsmeistara- og Paralympics.
m B - Alpjédamétahépur: ipréttamenn sem eiga feeri 4 ad komast inn i arslit a
Evrépu-, heimsmeistara- og Paralympics.
m  C - hépur: peir sem eru med, eda i feeri vid ad na, arangursviomidé a EM, HM

eda Paralympic.

Fotlunarflokkun: Til ad geta verid i A, B eda C flokki parf ipréttamadurinn ad
vera med vidurkennda alpjédlega flokkun (sja vidauka 3).
ipréttir og greinar sem haegt er ad stunda til ad eiga moguleika 4 ad vera i A, B eda
C hop:
http://paralympic.org/Sports/Summer og http://paralympic.org/Sports/Winter
Greinar sem keppt er i til verélauna a Paralympics, HM og EM geta verid breytilegar
fra moti til mots, en pad eru avallt adeins verdlaunagreinar a pessum métum sem

koma til greina.

Tafla 2: Afreksflokkar og kréfur 6had ipréttagreinum eda fotlunarflokkum.
A - Afrekshépur B - Alpjodamotahopur C - hépur

M: MQS (lagmork)

Hér geta iprottanefndirnar
M: na inn i 8 manna urslit  pd so6tt um undanpagu
vegna sérstakra adstaedna.
(sja vidauka 4)
Arangur/Getan
Til ad vera i C-hopi purfa
ipréttamenn/ipréttalid ad
vera med lagmarks arangur
(MQS) eda vera innan vid
2% fra lagmorkunum
viokomandi greinar. Hja
sumum ipréttum eru ekki
gefin ut lagmork og pad er
pa i hondum hverrar
ipréttanefndar ad setja fram
vidmid sem eru sambeerileg
vid lagmark hinna
greinanna.

M: Verdlaun
EM-HM-Paralympics

Stada a heimslistum Stada a heimslistum

Til ad vera i A-flokki purfa  Til ad vera i B-flokki purfa
iprottamenn/iprottalié ad ipréttamenn/ipréttalid ad
veranr.1-6a veranr.7—-14 a
styrkleikalista IPC fyrir styrkleikalistanum hja IPC
viokomandi grein sem keppt fyrir viokomandi grein sem
er i til verdlauna. A keppt er i til verdlauna. A
Paralympic og HM arum Paralympic og HM arum
gildir heimslistinn en a EM  gildir heimslistinn en a EM
ari (12 manudum fyrr) gildir ari (12 manudum fyrr) gildir
styrkleikalisti Evrépu. styrkleikalisti Evropu.


http://paralympic.org/Sports/Summer
http://paralympic.org/Sports/Winter

Astundun og markmié:

Til ad geta talist
afreksipréttamadur, og par
af leidandi ad vera i A-flokk
iF, parf ad uppfylla
vidurkennd vidmid um
afingamagn (20-30
kist/viku).

Einnig purfa ad liggja fyrir
skyr markmid um hvernig
viokomandi iprottamenn aetli
ad na lengra i sinni iprott.
Pessi markmid purfa ad
vera unnin af
iprottamoénnum, pjalfurum
beirra og landslidspjalfara
vibkomandi greinar.
Markmidin purfa ad liggja
fyrir adur en sampykkt er ad
vidkomandi ipréttamadur/lid
fara i A-flokk iF (sja vidauka
1)

Ef ipréttamenn komast mjog
ungir a lista yfir 6 bestu
ipréttamenn i sinni grein er
ekki haegt ad aetlast til ad
peir auki eefingamagn sitt
ohoflega hratt og mikié en
fyrir parf ad liggja aeetlun til
nokkurra missera um
hvernig pessum vidmidunar
aefinga stundum skuli na.

Astundun og markmid:  Astundun og markmié:

Til ad teljast Til ad geta talist
afreksipréttamadur i afreksipréttamadur i
B-flokki iF eru til alpjodleg C-flokki iF eru til alpjédleg
viomid (15-25 klst/viku). viomid (12-20 klist/viku).
Einnig purfa ad liggja fyrir  Einnig purfa ad liggja fyrir
skyr markmid um hvernig  skyr markmid um hvernig
vidkomandi iprottamenn  vidkomandi iprottamenn
eetli ad na lengra i sinni eetli ad na lengra i sinni
iprott. Pessi markmid purfa iprott. bessi markmid purfa
ad vera unnin af ad vera unnin af
iprottamoénnum, pjalfurum ipréttamonnum, pjalfurum
beirra og landslidspjalfara peirra og landslidspjalfara
vidkomandi greinar. vidkomandi greinar.
Markmidin purfa ad liggja Markmidin purfa ad liggja
fyrir adur en sampykkt er adfyrir adur en sampykkt er ad
viokomandi iprottamadur/1id viodkomandi iprottamadur/lid
fara i B-flokk iF (sja vidaukafara i C-flokk iF (sja

1) vidauka 1)

Ef ipréttamenn komast Ef ipréttamenn komast
mjog ungir a lista yfir 14 mjog ungir a lista yfir 14
bestu iprottamenn i sinni - bestu ipréttamenn i sinni
grein er ekki haegt ad aetlastgrein er ekki haegt ad aetlast
til ad peir auki afingamagn til ad peir auki eefingamagn
sitt 6hoflega hratt og mikid  sitt 6hoflega hratt og mikid
en fyrir parf ad liggja asetlunen fyrir parf ad liggja asetlun
til nokkurra missera um til nokkurra missera um
hvernig pessum vidmidunar hvernig pessum vidmidunar
afinga stundum skuli na.  eefinga stundum skuli na.

Vidhorf Vidhorf Vidhorf

Til ad iprottamenn geti talist Til ad iprottamenn geti talist Til ad iprottamenn geti talist
til A-flokks IF purfa peir ad til B-hops IF purfa peir ad til C-hops IF purfa peir ad
syna skyrt fram a ad peir afisyna skyrt fram a ad peir  syna skyrt fram a ad peir

i samraemi vid pau vidhorf  aefi i samraemi vid pau 2efi i samraemi vid pau

sem afreksipréttamenn vidhorf sem vidhorf sem

pburfa almennt ad temja sér. afreksiprottamenn purfa afreksipréttamenn purfa

Til ad skyra petta frekar almennt ad temja sér. Til ad almennt ad temja sér. Til ad

leggur iF fram leidbeinandi skyra petta frekar leggur iF skyra petta frekar leggur iF
vidhorf fyrir ipréttamenn fram leidbeinandi vidhorf  fram leidbeinandi vidhorf



sina i A-flokki (sja vidauka fyrir ipréttamenn sina i fyrir iprottamenn sina i
2). B-hép (sja vidauka 2). C-hdps (sja vidauka 2).

Adstodumal

iF, likt og 6nnur sérsambénd innan iSi, er had peirri adstédu sem sveitarfélog bjoda
upp a vardandi adstodu fyrir afrekspjalfun og keppni. G4 iprétta- og keppnisadstada
er lykillinn ad arangri afreksfélks. iF, likt og dnnur sérsambénd innan iSi, fara fram a
pbad vid riki og sveitarfélog ad pau skapi vidunandi sefinga og keppnisadsteedur fyrir
islenskt afreksfélk. | flestum tilfellum fara parfir afreksfélks iIF saman med pérfum
ofatladra. Adgengismal fatladra ad zfinga og keppnis adstodu er lykilatridi.
Afingar purfa ad hafa forgang umfram annad pannig ad stédugleiki og samfella sé

tryggd i pjalfun iprottafolksins.

iF mun i samvinnu vid iprétta- og héradssamboénd vidkomandi afreksfolks leitast vid

ad semija vid eigendur ipréttamannvirkja um adgengi afreksfolks.

Stodpjonusta
Fagteymi iF (lseknarad) skal skipad fagfélki sem stydur vid og adstodar afreksmenn
iF og pjalfara peirra vid eefingar og keppni med pad ad markmidi ad ipréttamadurinn

na hamarksarangri.

Medlimir i fagteymi iF skulu hafa vidteeka pekkingu og reynslu & sinu svidi og geta
bodid afreksménnum IF pjénustu i heesta gaedaflokki i tengslum vid alla pjalfun og

keppni peirra.

Megin markmi® med starfi fagteymis er ad undirblua afreksmenn sem best fyrir
efingar og keppni og hamarka pannig moguleika peirra til arangurs. Enn fremur ad
fyrirbyggja og medhondla meidsli, sja um fraedslu og forvarnir sem tengjast patttoku i
landslidsverkefnum IF. Framkveemdastjori afrekssvids IF er tengilidur afreksmanna
og bjalfara peirra vid fagteymid og sér um bdkanir a timum og ad koma peim i
samband vid rétta adila fagteymisins. | fagteyminu skulu vera a.m.k.:

m Tveir sjukrapjalfarar / nuddarar



m  Einn ipréttasalfraedingur
m Tveir leeknar
m Einn naeringarfraedingur

bjalfun

IF mun greida hluta kostnadar vid pjalfun afreksipréttamanna sinna m.a. med
greidslu aefingagjalda peirra og med radningu afreks-landslidspjalfara eda YL. betta
skuldbindur iF sig til ad framkveema samkvamt samningum sem gerdir verda vi®
afreksfolkid i A og B flokkum. Pannig verdi tryggt ad peir hafi faglega pjalfun
sérhafdra pjalfara. Gerd er krafa um ad pjalfarar haldi utan um azetlanir
ipréttamanna sinna a hverjum tima og geti adstodad pa vid ad uppfylla pau skilyrdi
sem sett eru fyrir fjarhagslegum studningi til peirra. Einnig parf ad vera haegt ad leita
til vibkomandi pjalfara til ad fylgja iprottafélkinu a steerri mét s.s. EM, HM og
Paralympics eda sambeerileg moét. Gerd er krafa til pjalfaranna ad peir taki patt i
sameiginlegum fundum yfirmanns/manna landslidsmala iF og/eda

afreks-/landslidspjalfara IF pegar pess er dskad.

Adgerdir: iF stefnir 4 ad skapa fleiri taekifaeri sem eru négu spennandi og eru négu
vel borgud fyrir pessa haefu pjalfara til ad fa pa til starfa. Eins mun IF i samstarfi vié
iSi og haskélana vinna ad pvi ad auka frambod & namskeidum til starfandi pjalfara,
baedi innan ipréttafélaga sem starfa beint undir iF sem og almennra félaga hja iSi.
Mikilveegt er ad iF hlutist til um sérheefd namskeid/namsefni i fétlunarfreedum og
flokkunarkerfi iprotta fatladra.

Sja vidauka 4 um pjalfaramenntun.



Moétamal

Starfsnefndir IF i mismunandi ipréttagreinum hlutast til um ad halda sem flest mét &
islandi sem vidurkennd verda af IPC. Til pess parf ad hafa léggilda démara i
ipréttagreinum og adstédu sem uppfyllir alpjodlegar kréfur. iIF mun styrkja démara til

ad taka alpjodleg domararéttindi i einstokum iprottagreinum.

ipréttafolkinu verdur gert kleift ad taka patt i métum vidurkenndum af IPC heima og

erlendis.

Annar keppnisvettvangur par sem keppendur purfa ad safna stigum til ad komast inn
4 stérmot verda gerd adgengileg meti YL og/eda afreks-/landslidspjalfarar iF og

olympiurad pad mikilvaegt.

Fjarmognun

Fjarhagsaaetiun iF er sampykkt & sambandspingum IF sem fara fram annad hvert ar.
Fjarmunir sem [F er uthlutad ar hvert Gr Afrekssjodi iSi eru nyttir i pagu
afreksiprottafélks iIF med gerd samninga vid ipréttafolkid og par med nyttir til patttéku

i métum a alpjodavettvangi. Fjarhagsaeetlanir sambandsins ma finna inni a ifsport.is.

A stjérnarfundum sem haldnir eru i névember ar hvert er fjarhagsaaetlun yfirfarin ut

fra verkefnaaaetlun fyrir komandi ar og sampykkt eda breytt eftir atvikum.

Lyfjaeftirlit
I lyfjamalum fylgir iF eftir alpjédlegum stadli sem tengist World-Anti-Doping-Agency
(WADA.). iF vinnur naid med Lyfjanefnd iSi ad framkveemd lyfjaprofa.



Markmio afreksstefnunnar til 2032

m Stefnt er ad fjdlgun iprottamanna i efstu getustigum A, B og C flokkum.

m Arangur er metinn i meelanlegum greinum s.s. frjdlsum og sundi eftir fijélda
islandsmeta og haekkun & arangurs listum og fiélgun keppenda & alpjédamétum.

m Koma a hvatakerfi til arangurs fyrir félég og afreksiprottafolk.

m Talning er a titlum a erlendum vettvangi EM, HM, PL eda motar6dum.

m Einnig patttaka PL...HM...EM... Grand Prix eda moétar6dum.

Tafla 3: Timasett markmid um samtals fjélda i hverjum afreksflokki 6had fétlun
eda iprottagrein:
ARTAL A B C
2026 2 8 14
2028 2-3 10 16
2030 3 12 16
2032 3-4 12 18

Tafla 4: Markmid IF sundurgreint eftir iprottagreinum og fétlunarflokkum i lok
ars 2032 (Hreyfihamladir/sjonskertir/proskahamiadir)

Keppendur Keppendur Keppendur med  Efsta

iprottagrein mg-é . mg.é , lagmork a stada &
lagmork a - lagmork a Paralympic  heimslista
EM HM
Sund 4/2/2 4/2/2 2/1/2
Frjalsiprottir 3/1/3 2/1/2 2/1/2
Skidi 2/0/0 1/0/0 1/0/0
Bord&tennis 2/0/0 1/0/0 1/0/0

Hjolreidar 2/0/0 1/0/0 1/0/0



Leidir ad markmidum

Nyting a fjarmagni er afgerandi pattur sem gerir krofur um ad “spissa“ eda
straumlinulaga adgerdaazetiunina. Til ad koma fleiri ipréttamdénnum i afreksflokk A,
parf ad nyta pekkingu og hefdir sem til eru i iprottasamfélaginu. Samkeppnin i
heiminum er ad hardna og iprottamenn med fatlanir eru sifellt ad verda sérhaefdari
ipréttamenn. Til ad pessi sérhaefing geti att sér stad a islandi purfa pjalfararnir

einnig ad verda sérhaefdir i pjalfun afreksipréttafolks med fatlanir.

m A timabilinu 2024 - 2032 mun IF skilgreina sérstaklega peer afreksiprottir sem 16gd
verdur ahersla a (,fokus” iprottir).

m Leidin til ad baeta arangur er ad sefa jafn mikid eda meira en peir bestu i
vidkomandi iprott.

m bvi parf ad skapa iprottafolkinu og pjalfurum peirra teekifeeri til ad vinna meira
saman.

m Timi og adstada til daglegra afinga raedur par mestu um arangurinn.

m [F leggur aherslu & ad rada haefa pjalfara til ad sinna peim einstaklingum sem
stunda iprottir med afrek i huga og vilja til ad na enn pa lengra.

m Langtimamarkmid iF er ad skapa afrekspjalfurum starfsumhverfi sem bydur peim
upp a radningu i négu hatt starfshlutfall til ad pad verdi peirra helsta vinna, en til
pess parf aukid fjarmagn.

Adgerair til 2028

Paer ipréttir sem beinast liggur vid ad einblina @ og gera ad ,fékus® iprottum fram til
2032 eru:

m  Sund: par sem adstaedur eru a vid pad besta i heiminum og ekki porf @ miklum
ferdaldgum til ad komast inn & stérmaot. bar er lika rik hefd fyrir arangri og gééu
utbreidslustarfi. | sundi eru nu 3 til 7 afreks sundmenn sem nad geta langt 4 PL i LA
2028 og a HM’25 og EM 26

m Frjalsiproéttir: par sem hefur verid ad byggjast upp hépur sidustu tiu ar. iprottafolkié
2fir med 6fdtludum afreksmoénnum og nytur leidsagnar mjog haefra pjalfara par
sem hefd er fyrir afrekshugsun. Med 6flugra unglidastarfi er haegt ad auka nylidun.
Kostur er fjéldi mismunandi flokka og skirt flokkunarkerfi. | frjdlsum eru nu 2 til 5
afreksmenn sem nad geta langt a PL i LA 2028 og a HM ‘25 og EM 26

Listann yfir ,fokusiprottir parf ad endurskoda fyrir hvern Olympiuhring (& fidgurra ara

fresti). Pannig er opid fyrir fleiri greinar nai peer iprottafolki inn i A, B eda C hop.



Yfirstjorn afreksmala — Olympiurad iF
iIF mun afram rada sérfreeding(a),

m einn eda fleiri sem yfirmann(menn) landslidsmala (YL)

m afreks-/landslidspjalfara
til sérfreediradgjafar til Olympiurads iF sem tekur endanlega akvéréun um val &
verkefnum og patttakendum i peim.
pPad sem hefur urslitaahrif hvort arangur naist i framtidinni er ad rada launada
pjalfara sem sinna iprottamonnunum, helst i sinu adalstarfi. Faist til pess fjarmagn
myndu;
Afreks-/landslidspjalfarar tengdir iF sja um ad:

m Halda utan um hopinn/einstaklingana sem skilgreindir eru i A og/eda B hop.

m Deir safna reglulega til sin ipréttafolki i sému ipréttagrein, fra
mismunandi félégum, til ad sefa saman.
m  Gera &finga- og keppniseetlun til skemmri og lengri tima fyrir afreksfolkid.

m Eiga naid samstarf vid félagspjalfara afreksiprottamanna.

Afreks-/landslidspjalfarar vinna med YL og/eda Olympiuradi iF vié ad:
m  Sja um samraemingu vid félags-, og greinapjalfara einstaklinganna.

Adgengi ad aefingaadstddu til daglegrar pjalfunar.

Sja um ad samraema adkomu stodpjonustu adila ad aefingaaesetlun afreksfolksin,

SVO sem:

m Nuddari til reglulegrar medhondlunar og endurheimtar.

m  Sjukrapjalfun til medhondlunar eftir afoll eda einstaklingsbundinnar
pjalfunar.

m Laeknir til ad flyta greiningum og inngripi og alitsgjafar.

m Salfreedingur til reglulegra samtala.

m Neeringarpjalfari sem adstoda iprottafolkid vid innkaup og matreidslu
auk skipulagningar ut fra alagi.

m  Sérhaefd pjalfunaradstod (uthald - styrkur - lidleiki - slokun -
teeknigreining).

m Halda afingabudir i samstarfi vié ipréttanefndir iF.

m  Afreksfolk fari i sefingabudir vid bestu adsteedur erlendis a.m.k. einu
sinni a ari.
m Taka patt i eda halda pjalfaranamskeid til ad auka pekkingu og nylidun i hopi
pjalfara folks med mismunandi fatlanir.

m  Geratillogur ad patttakendum i alpjodlegum verkefnum (métum og aefingabudum).



m Fylgja iprottafélki sinu @ pau mot sem dskad er eftir af YL.

m Sinna fraedslustarfi fyrir iF.

Fjarhagslegur stuéningur
Fjarhagslegur studningur vid iprottamenn og félog peirra eftir mismunandi

afreksflokkum fram yfir PL 2028.

m  Midad er vid ad gerdir séu samningar vid hvern ipréttamann endurskodadir arlega
bar sem fram kemur nanari Gtfeersla & studningi iF og kréfum.
m Ferdir 4 mét par sem ipréttamenn fara i flokkun eru greiddar af iF 6had

afreksflokkum.

Tafla 5: Fjarhagslegur studningur vid mismunandi afrekshépa IF fram yfir PL 28
. B - C-

A - Afrekshopur Albj6damétahépur  hopur
Ferdir 4 alpjodamot eda aefingaferd fyrir ipréttamann og
bjalfara.
bjalfarakostnadur ad fullu skv. samningi vid félag og
viokomandi pjalfara midad vid umfang pjalfunar. Hér er
att vid afrekspjalfun sem er umfram reglubundnar

efingar hja ipréttafélagi vibkomandi afreksipréttamanns.



Vidauki 5 - Afreksstefna IF 2024-2032

Kostnadarpattaka

Afreksstefna IF byggir & prem flokkum, A-, B-, og C-flokkum sem hafa mismunandi
skyldur, krofur og réttindi eftir pvi hversu langt peir eru komnir i atta da vera
afreksiproéttafolk.

Vegna afingabuda innanlands og pattdku i alpjodlegum motum gilda nedangreind
vidmid:

Hlutur iF

Standa fyrir freedslu og kynningu tengdri “afreksiprottamennsku”
Adgengi afreksiprottafélks og stodteymi iSi
Sinna samskiptum vi® Afrekssjod iSi p.m.t. ad senda inn umséknir i sjodinn i samradi
og samvinnu vid félagspjalfara adildarfélaga iF og landlidspjalfara iF
Greida kostnad vegna landlidspjalfara og fylgdarfolk vegna innlendra og erlendra
verkefna
Greida ferdir, feedi og uppihald medan a verkefni stendur (sja nanar akvaedi “skyldur
iF gagnvart hverjum flokki”)
Tryggja ipréttafok, pjalfara og annad fylgdarfolk i samraemi vid vatryggingaskilmala iF
hverju sinni
Utvega upphitunarfatnad og eftir pvi sem vid & annad tengt pattdku iprottafélks i
einstokum vidburdum
Ad auki eru skyldur iF gagnvart hverjum flokki:
o A-flokkur - greidd pattaka i EM, HM, OL-mé6tum. A8 auki pattdku i einu
moti/eefingabudum erlendis a ari
o B-flokkur - greidd pattaka i EM, HM, OL-métum. Ad auki pattdku i einu méti
erlendis a ari med allt ad 40% pattOku ipréttamanns i kostnadi
o C-flokkur - greidd pattaka i EM, HM, OL-métum. Ad auki pattdku i einu méti
erlendis a ari med allt ad 50% pattoku iprottamanss i kostnadi
o U-flokkur - feer teekifeeri ad taka patt i NM hafi vibkomandi keppnisrétt med allt
ad 60% pattdku iprottamanns i kostnadi

Markmid ad allar greinar fai somu moguleika a ad senda keppendur @ moét erlendis.
Akvedi iF ad adeins A-hépur geti farid & HM pa gildir pad fyrir alla hépa pvi nu eiga
A, B og C hépar allra greina ad vera sambeerilegir

Vegna afingabuda innanlands greidir iF allan kostnad vid pjalfun, adstddu, freedslu
og feedi milli afinga eftir pvi sem vid a. Ferdakostnadur vegna aefingabuda er
greiddur med eftirfarandi haetti

A-flokkur feer allan ferdakostnad, ef einhver er, greiddan

B-flokkur greidir, ef einhver er, 30% af tilfallandi feréakostnadi

C-flokkur greidir, ef einhver er, 40% af tilfallandi ferdakostnadi

U-flokkar greidir, ef einhver er, 50% af tilfallandi ferdakostnadi

o

O O O
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