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Tillaga stjórnar ÍF um Afreksstefnu og afreksáætlun ÍF 2021 – 2028.   

Að kröfu afrekssjóðs skal ÍF, sem A-samband, leggja fram afreksstefnu og 

afreksáætlun til átta ára en í afreksstefnu ÍSÍ segir „Sérsambönd ÍSÍ skulu hafa mótaða 

afreksstefnu sem uppfyllir leiðbeinandi ramma ÍSÍ fyrir afreksstefnur. Í afreksstefnu 

sérsambands skal meðal annars fjallað um skilgreiningar á afrekum og flokkun 

alþjóðlegra móta, kröfur um aðstöðu vegna afreksíþrótta, kröfur vegna menntunar 

dómara og þjálfara í afreksíþróttastarfi og skipulags heilbrigðisteymis viðkomandi 

sérsambands. Mismunandi kröfur varðandi tímalengd og innihald afreksstefnu skulu 

gerðar til sérsambanda miðað við afreksstarf sérsambandsins“. 

Rök 

Stjórn ÍSÍ leggur áherslu á að öll sérsambönd sem njóta styrkja úr afrekssjóði ÍSÍ setji 

sér afreksstefnu og að stefnan sé samþykkt/staðfest af þingi sambandsins.  

 


