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Forseti Is-
lands, herra
Olafur Ragn-
ar Grims-
son, tekur a
moti is-
lensku patt-
takendunum
a olympiu-
motinu i At-
Ianta 1996.

Avarp forseta islands

Tpréttir skapa gledi, styrkja heilsu og efla einbeitni og dr&edni. Per veita okkur
sannferingu um eigin getu og leggja grundvéll ad vinéttu og samheldni sem oft
varir alla &vi.

Adur fyrr voru iprottir einkum tengdar keppni og sigrum 4 leikvelli og { forn-
um ségum fslenskum eru Iysingar 4 fimum képpum. A okkar tid hefur préunin
blessunarlega verid 4 pann veg ad iprottir urdu hlekkur { kedju heilbrigdra lifs-
hatta sem porri landsmanna kappkostar ad tileinka sér - ipréttir af llu tagi:
sund, ganga, skokk, leikfimi, boltaleikir, golf, hestamennska; auk peirra keppn-
isgreina sem l6ggildar eru 4 alpj6dlegum métum.

Ipréttahreyfing fatladra 4 storan hlut { pessari pjédlifsbreytingu. Hreyfingin
hefur ekki adeins valdid byltingu 1 ipréttaidkun fatladra heldur hefur hin einnig
veitt Islendingum nyja lifssyn. Pj6din hefur 6dlast bjartsyni og kjark vid ad
fylgjast med peim glasilega drangri sem fatladir hafa nad. Fyrir b4 gjof pokkum
vid 4 pessum timamd&tum.

Ad finna sigur { eigin brj6sti, ad sjd drangur hja sjalfum sér og 6dlast pannig
kraft til nyrra verka er p6 allri keppni &dra.

[préttahreyfing fatladra hefur fert pusundum slika sannferingu. Hin hefur
aukid lifsgledi og sjdlfstraust einstaklinga og gert islenskt pj6dfélag betra og
litrikara.

Eg feri ykkur hamingjuéskir og pakkir pjédarinnar fyrir frabart starf.

Olafur Ragnar Grimsson
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Bjorn Bjarnason menntamalaradherra og Rut Ingolfsdottir, eiginkona hans, vid

mottoku islensku keppendanna fra Atlanta. A myndinni eru auk peirra Sigran
Huld Hrafnsdéttir, Bara B. Erlingsdoéttir og Birkir Runar Gunnarsson.

Avarp menntamalaradherra

A tuttugu og fimm drum hefur [préttasamband fatladra ndd glesilegum ar-
angri. Astzdan er annars vegar dugnadur og 4reedi forgbngumannanna og hins
vegar sigurganga félagsmanna i [préttasambandi fatladra 4 alpjédlegum vett-
vangi. Tilgangurinn med stofnun sambandsins var ekki sist sd ad efla fotludum
sjdlfstraust og gefa peim feeri 4 ad syna hvad i peim byr i keppni og leik. Hinn
g6di drangur { sundlaug og 4 ipréttavelli hefur stadid undir pessum vantingum
og meira en pad, drangurinn hefur aukid allri islensku pjodinni sjélfstraust.

Eg 6ska Ipréttasambandi fatladra til hamingju med afmzlid og vona ad dfram
takist félagsmonnum pess ad halda merki lands og pj6dar hatt 4 loft.

Bjorn Bjarnason



Ellert B. Schram forseti iSi vid setningu smapjédaleikanna 1997.

Avarp forseta ISI

Pad skal segja hverja sogu eins og hin er. Lengst af var pdtttaka { iprottum
ndnast einkaréttur peirra sem skdru sig dr sokum likamsburda, hreysti og at-
gervis. Hinir st6du hjd og voru { mesta lagi dhorfendur og adddendur.

A sidustu drum og 4ratugum hefur petta breyst og iprottir eru ordnar almenn-
ingseign. Almenningur stundar hverskonar ipréttir sér til afpreyingar og heilsu-
bétar og fatladir og proskaheftir hafa baest { hép peirra pisunda sem stunda
ipréttir sér til dnaegju og yndisauka. St vidhorfsbreyting hefur audvitad gert
fotludum gott, en ipréttahreyfingin 611 hefur somuleidis notid g6ds af virkri
pétttoku fatladra ad pvi leyti ad hiin er opin 6llum og hefur undirstrikad pa stad-
reynd ad ipréttapatttaka er ekki adeins 4 feri hinna fremstu heldur fjoldans, dn
tillits til atgervis, afreka eda adstedna.

Sampykkt ipréttapings ISI i dgiist 1972 er eitt stersta gafuspor sem stigid
hefur verid innan Ipréttasambands Islands. Ipréttasamband fatladra, fyrir
forgongu og undir forystu margra metra manna, hefur unnid prekvirki til
6metanlegrar nyrrar lifssynar og utrdsar fyrir pad a@skufélk sem gengur fatlad til
lifsbardttunnar.

Ekki vegna heimsmetanna og sigranna, sem eru margir og glaesilegir, heldur
fyrst og fremst 1 krafti pess ad vera med. Finna métt sinn og megin.
Til hamingju med afmelid og hafid heila pokk fyrir, adstandendur Ipréttasam-
bands fatladra.

Ellert B. Schram



Sveinn’Aki Ludviksson for-
mabdur Ipréttasambands
fatladra.

Avarp formanns IF

I tuttugu og fimm éra sogu iprétta fatladra er mér efst { huga sd mikli dugnadur
og aredni sem fatlad islenskt ipréttafélk hefur synt. Pad hefur byggt upp starf
sitt fra grunni 4n fyrirmyndar nema ad takmorkudu leyti og ndd peim frébara
arangri a0 eiga marga heims- og dlympiutitla. Pessi drangur varpar ekki ein-
ungis ljéma 4 pa sem hafa ndd honum heldur hefur hann verid styrkur fyrir
marga, fatlada jafnt sem 6fatlada, sem hafa fengid stadfestingu 4 ad haegt sé ad
nd 4 tindinn. Ad baki pessu liggur 6meld vinna jafnt idkenda, pjalfara, stjorn-
enda svo og forrddamanna ad 6gleymdum sjalfbodalidum en peirra pattur hefur
vegid pungt i 6llu starfi [F. Pad einstigi sem frumkvodlar IF 16gdu it 4 hefur
reynst vera gefubraut og fyllilega pess virdi ad rifja upp génguna med peim
med lestri pessarar bokar.

Eg 6ska Ipréttasambandi fatladra innilega til hamingju 4 pessum timamé6tum
og vona ad okkar fraberu félagar haldi dfram 4 sigurbraut, en gleymum ekki
peirri stadreynd ad stersti sigurinn er ad vera med.

Sveinn Aki Lidviksson
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Polo6 var fyrsta iprottagreinin sem idkud var af folki sem bundid var hjélastol-
um. Myndin er fra Stoke Mandeville.

Ibrottir fatladra i drdaga

Ibr(’)ttai(")kun fatladra eins og vid pekkjum hana er ekki gomul i hettunni. I

hugum almennings hafa iprottir einkum verid fyrir likamleg hreystimenni til

ad syna hvers pau eru megnug og til ad skera ur um hver mestur garpur er.
Engu ad sidur eru til heimildir sem sem syna ad fyrir @valongu hafi ipréttaidkun
einkum verid atlud til studnings likamlega fotludu folki.

A midsldum bodudu margir fredimenn { reedu og riti kenningar um liffredi-
lega naudsyn hzafilegrar hreyfingar og dreynslu, jafnt fyrir fatlada sem o6fatlada.
Pekking og kunndtta 4 pessu svidi var litil { samanburdi vid pad sem hun er n.
Engu ad sidur tokst pessum monnum ad vekja skilning 4 mikilvagi likamlegrar
hreyfingar hja fotludum og 6drum.

I fraediriti fra byrjun sextandu aldar md lesa eftirfarandi: ,,Sérhver sem lifir
kyrrsetulifi og jafnvel bordar bara mikid af gédum mat, dn pess ad hreyfa sig
nog eda stunda efingar, mun alla tid finna fyrir sarsauka og vanlidan og kraftar
hans og prek munu pverra fljott.*

A nastu 6ldum ték mikill fjoldi sérfredinga kroftuglega 1 sama streng, eink-
um leknar og ipréttaleidbeinendur, svo sem { Austurriki, Pyskalandi, Bretlandi,
Frakklandi og Svipj6d. Arid 1847 héf austurriski uppeldisfreedingurinn Klein
ad kenna iprottir 4 blindraheli { Vin og skommu sidar hofst einnig kennsla fyrir
heyrnarlausa. Petta nddi p6 ekki almennri ttbreidslu og pad er ekki fyrr en um
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midja 20 6ldina ad skipulagt ipréttastarf medal fatladra hefst. Einsték deemi eru
b6 til um stofnun sérstakra ipréttafélaga fatladra fra fyrri hluta aldarinnar. Arid
1922 stofnudu lamadir 6kumenn i Englandi akstursipréttafélag og arid 1936
stofnudu einhentir golfdhugamenn 1 Glasgow { Skotlandi med sér sérstakt félag.
Sama ar sigradi Jesse Owens i 100 metra hlaupi 4 6lympiuleikunum i Berlin en
hann hafdi fengid lomunarveiki kornungur.

Premur drum seinna brast 4 seinni heimsstyrjoldin, blédugasti hildarleikur
sogunnar, en i lok hennar um midjan fimmta dratuginn st6du pj6dir heims fram-
mi fyrir pvi ad hundrud puisunda, jafnvel milljénir manna komu heim af vigvell-
inum margvislega fatladir og beakladir, ymist bundnir hjélastélum, ttlima-
hoggnir, blindir eda pjadir af annarri f6tlun.

Samfélagid var knuid til ad koma pessum fjolda til adstodar og endurhafing-
ar, m.a. med fpréttaidkun af ymsu tagi. bPad starf sem hofst { stridslok 4tti seinna
eftir ad reka 4 fjorur Islands og hafa mikil dhrif 4 endurhafingu og stédu fatl-
adra hér 4 landi.

Hid eiginlega upphaf iprétta fatladra eins og vid pekkjum peer m4 rekja til
enska taugaskurdleknisins
Sir Ludwig Guttman, yfir-
leeknis 4 Mandeville sjikra-
hdsinu i Englandi. Arid
1952 1ét hann byggja leik-
voll fyrir fatlada iprotta-
menn vi0 sjikrahisid og hof
a0 pjalfa fatlada 4 skipuleg-
an hétt i morgum {iprétta-
greinum. Jafnframt st6d
hann fyrir landskeppni fatl-
adra { Englandi 4 leikvang-
inum. Arangurinn var 6tri-
lega gdédur og fljétlega
breiddist petta 1t til margra
landa.

En hver var stada fatladra
gagnvart samfélaginu og
samfélagsins gagnvart peim
pegar bpetta mikla starf
hofst? Um bad er fjallad i
naesta kafla sem er dr bok-
inni ,,fpr(’)ttir fatladra®, eftir
Sir Ludwig Guttman.

Pegar hildarleik heimsstyrjaldarinnar lauk voru
milljonir manna fatladar og érkumladar i Evrépu.
Myndin synir hermann 0r hjukrunarsveit hltua ad
szerdum fallhlifahermanni i Frakklandi 1944.
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Sir Ludwig Guttman.

Hvers virdi eru iprottir fotludu folki?

Likamlega fatladir einstaklingar og umheimurinn

Hér verdur fjallad i nokkrum ordum um stédu likamlega fatladra einstaklinga
og umhverfi peirra til ad varpa 1jo6si 4 jakved dhrif iprottaidkunar 4 pd.

a) Vidhorf samfélagsins til fatladra

bad er stadreynd ad um aldaradir hefur vidhorf samfélagsins til einstaklinga,
sem bua vid mikla likamlega fotlun, verid neikvett. Samfélagid hefur jafnvel
litid & slika 6lanssama einstaklinga sem utangardsmenn, p.e. pad sem falla ekki
undir pad sem { daglegu tali er kallad ,.edlilegt*. ] fjolda tilvika foldu ettingjar
fatladra pa fyrir augum samfélagsins 4 peirri forsendu ad peir leiddu skomm yfir
fjolskylduna.

Heimsstyrjaldirnar tver, sem gerdu ad verkum ad margir fotludust, hafa sann-
arlega breytt pessu vidhorfi en pad er p6 ekki fyrr en 4 sidari timum ad almenn-
ingsalitid og fatladir sjalfir hafa komist ad raun um pa gagnsemi er felst i pvi ad
nyta starfskrafta fatladra og tryggja peim storf vid hefi. P4 ber sérstaklega ad
geta jakvadra nitimavidhorfa i kjolfar seinni heimsstyrjaldarinnar vardandi
endurhefingu mjog fatladra einstaklinga en slik vidhorf njéta sifellt aukins
studnings almennings.

Stjérnvold hafa hlutverki ad gegna { stefnumétun um pjalfun fatladra til starfa,
t.d. med pvi ad nota opinber fyrirteki og stofnanir til pess ad auka starfsmogu-
leika fatladra annars vegar og virkja pd { témstunda- og ipréttastarfi hins vegar.
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Bresku 16gin frd 1944 um atvinnumal fatladra og 16gin frd 1971 um atvinnumal
einstaklinga med 6laknandi sjuikdéma og fatladra eru i raun mannidarsattmalar
sem hafa pad ad markmidi ad bata vidhorf samfélagsins til fatladra medbraedra
og systra. A pad skal hins vegar bent, ad auka parf enn frekar pekkingu samfé-
lagsins 4 vidhorfum likamlega fatladra einstaklinga, p.e. ad peir 6ska ekki eftir
medaumkun eda vorkunnsemi heldur skilningi. Peir 6ska eftir skilningi samfé-
lagsins 4 pvi ad peir hafi getu til ad proska hefileika sina og 60last pannig vird-
ingu og skilning annarra.

b) Vidhorf fatladra til samfélagsins

Ekki ma gleyma pvi ad alvarleg meidsl eda veikindi er leida til mikillar fotl-
unar, t.d. blindu, heyrnarskerdingar eda heyrnarleysis, taps 4 utlimum og l16mun
a0 hluta eda 6llu leyti vegna skada 4 taugakerfinu, hafa ad sjalfs6gdu mikil ahrif
4 edlilegt hreyfimynstur og ndkvzemni likamans. Oedlilegt hreyfimynstur getur
verid 16mun, takmarkadur eda litill kraftur, krampahreyfingar (spastiskar hreyf-
ingar), stifir utlimir, breyting 4 talgetu og skortur 4 samhafingu likamans.

Pegar einstaklingi er skyndilega kippt inn 1 allt 6druvisi vertld en hann er
vanur, verdur vitund hans um breytta likamsimynd vegna hreyfihomlunar sterk.
Vid slikar adstzdur myndast oft andleg spenna milli pess sem er mikid fatladur
og umhverfis hans. Petta leidir sidan til pess ad félagsleg samskipti hans vid
6fatlada einstaklinga verda oft erfid, jafnvel 6moguleg. Ef umhverfid litur 4
pennan einstakling sem ,,60ruvisi®, p.e. ef hann lendir sifellt { pvi ad 4 hann er
horft, jafnvel starad, getur sjalfsimynd hans versnad til muna. Hann getur fengid
minniméttarkennd sem bryst tit i feimni og streitu og hann hattir ad tria a sjalf-
an sig. Sjdlfsvirding hans minnkar og afleidingin getur pvi ordid sjdlfsmed-
aumkun og einangrun - hann fer ad syna andfélagslegt vidmot!

Pau sdlrenu vidhorf, sem hér hefur verid 1yst, eiga vid um fatlada einstaklinga
alfari 4n tillits til greindar peirra. En vid verdum einnig ad muna eftir fétludum
einstaklingum sem bua vi0 medfaedda eda dskapada andlega fotlun, t.d. born
med 16mun eda adra hreyfihomlun (oft er ranglega visad til peirra sem
.»spastiskra® barna) eda einstaklingar { 6llum aldurshépum sem pjast af heila-
skada er leidir til einhverskonar 1omunar. Pessa einstaklinga verdur ad skoda
sérstaklega og lita 4 pa sem sérstakan hép pegar um ipréttir er ad reda vegna
bess ad peir buia vid skerta getu og takmarkada einbeitingarhafni. Ad finna stad
fyrir slikan hop 1 ipréttum er oft erfidara en fyrir adra par sem peir purfa 4 enn
frekara leknisfredilegu og silfredilegu mati ad halda. Ad blanda saman {
ipréttum likamlega fotludum einstaklingum med venjulega andlega getu og
greind annars vegar og likamlega fotludum einstaklingum med skerta andlega
getu og greind er jafn oréttlatt og rangt i grundvallaratridum og ef 6fatladir
ipréttamenn varu latnir vera med andlega eda greindarskertum einstaklingum.
Ekki leikur vafi 4 pvi hins vegar ad ipréttaidkun hefur mjog jadkved ahrif og
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Hnefaleikar sfoir i Stoke Mandeville.

eykur vellidan andlega fatladra einstaklinga. Hin er hvetjandi, eykur einbeit-
ingargetu peirra og jafnvaegi. Hopur gedfatladra einstaklinga 4 gedsjikrahsi {
Aylesbury i Englandi fer prisvar i viku i sundkennslu med hjikrunarfélki i
iprottamidst6d fatladra i Stoke Mandeville en sund er mikilvagur pattur { med-
ferd peirra.

Mikilvaegi og markmid iprétta fyrir fatlada

Med hlidsjon af pessu er greinilegt hvers vegna ipréttaidkun er i raun mikil-
vaegari fyrir mikid fatlada einstaklinga en 6fatlada. Hér 4 eftir verdur fjallad um
markmid ipréttaidkunar fyrir einstaklinga sem eru mikid fatladir vegna manu-
skada, en dhersla er p6 16gd 4 ad pad sem fram kemur um ipréttaidkun peirra
getur alveg eins att vid adra fatlada einstaklinga, p6 med vissri adlogun ad fotl-
un hvers og eins.

[ hnotskurn er 6hztt ad segja ad somu grundvallaratridi ipréttaidkunar fatladra
eigi vi0 um i0kun ofatladra en par ad auki er ipréttaidkun mjog mikilvegur
medferdarpattur og gegnir stéru hlutverki i likamlegri, salarlegri og félagslegri
endurhafingu fatladra. Lysa md markmidum iprétta fyrir fatlada 4 eftirfarandi
hatt:

a) Ipréttir - mikilvaegur endurhaefingarpattur

[préttaidkun er edlilegasta form endurhzfingar fyrir fatlada og getur stutt vid
hefdbundnar endurhafingaradferdir. [préttaidkun er 6metanlegur pattur { pvi ad
endurbyggja likamsgetu fatlads einstaklings, p.e. styrk hans, samhafingargetu,
hrada og tthald. Med pvi ad ,.keppa” vid sjalfan sig lerir likamlega fatladur ein-
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staklingur ad yfirstiga preytuna en hin er pekkt einkenni 4 fyrstu stigum likam-
legrar endurhzfingar, sérstaklega eftir beinbrot, aflimun og vid 16mun. Meg-
indstedur fotlunar skipta litlu mali { pessu tilliti.

b) Gildi ipréttaidkunar fyrir sal og likama

[préttaidkun fatladra hefur dypra og vidameira hlutverki ad gegna en ad vera
einungis likamleg pjalfun. Kostir ipréttaidkunar felast ekki sist { endurhafing-
argildinu { heild sinni en um er ad raeda aukna hvatningu fyrir fatlada einstakl-
inga til pess ad rekta med sér 1ongun og dnaegju af pvi ad taka patt { skemmti-
legu starfi. Tpréttaidkun vekur upp 16ngunina til pess ad upplifa pd gledi og
dnagju 1 lifinu sem er rétfost 1 hverjum einstaklingi. Ekki leikur vafi & pvi a0
mikilveegir kostir ipréttaidkunar { almennri endurhafingu tapa gildi sinu ef i0k-
andinn hefur ekki dnzgju og gledi af henni.

Ipréttaidkun er mikilveegur pattur { endurhafingu og studlar ad andlegu jafn-
vagi er hjdlpar hinum fatlada ad satta sig vid likamsdstand sitt. [préttaidkun
vinnur gegn peim neikvadu vidhorfum sem pegar hafa verid nefnd og eru oft
afleiding einhafrar endurhafingar { kjolfar mikillar likamlegrar f6tlunar. Mark-
mid ipréttaidkunar eru ad studla ad pvi ad fatladur einstaklingur byggi upp med
sjalfum sér batta sjdlfsmynd, sjalfsvirdingu, ogun, keppnisanda og félags-
proska, en allt eru petta mikilvaeg atridi { pvi ad gera fotludum einstaklingi kleift
ad brjota sér leid ut ur peirri einangrun sem hann getur lent 1. Setningin fallega,
sem verid hefur vid 1ydi um langan aldur, ,heilbrigd sil i hraustum likama®,
pyrfti { raun ad vera ,heilbrigd sél i hraustum og f6tludum likama!™

c) ipréttir - lidur i félagslegri sampeettingu

Lokamarkmid iprétta fyrir fatlada, reyndar eitt fegursta markmid peirra, er ad
per hjalpa fotludum einstaklingum ad endurbyggja samskipti sin vid umhvert-
id, m.6.0. par studla ad og hvetja til félagslegrar sampettingar. Mikilvaegi
reglulegrar likamspjalfunar mjog fatladra einstaklinga 4 videigandi @finga- og
endurhzfingarstdum er nd almennt vidurkennt og ad pjdlfunin vinni gegn
leida vegna sjikrahislegu eda stofnanadvalar, dsamt pvi ad styrkja hug og
sjélfsoryggi einstaklingsins. Markmid iprétta fyrir fatlada byggjast ekki einung-
is 4 reglulegri idkun heldur eru pau einnig mikil hvatning fyrir einstaklingana.

[ vissum ipréttagreinum og métum keppa fatladir vid 6fatlada, t.d. i bogfimi,
pilukasti, keilu, snéker og i bordtennis fyrir lamada og einstaklinga sem ordid
hafa fyrir aflimun, dsamt sundi blindra og heyrnarlausra, en slikt eykur skilning
milli fatladra og 6fatladra og studlar ad félagslegri sampattingu. Stadreynt hef-
ur verid ad fatladur einstaklingur 4 betri moguleika en ella 4 pvi ad fa launad
starf vid hafi hafi hann ndd drangri { ipréttum.

Sir Ludwig Guttman
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ipréttir fyrir alla attu eftir ad hafa veruleg &hrif 4 allt mannlif 4 islandi. Almenn
likamsraekt hefur aukist mikid og stératburdir eins og Reykjavikurmaraponid
eru arangur af trimmherferd ISI sem hofst 1970.

brottir fyrir alla

Adgerdir Evropuradsins i Strasbourg

A seinni hluta sjounda dratugarins gekk yfir Evrépu mikil alda sem hafdi pad
markmid ad efla almenningsiprottir & sem flestum svidum. Skokkid (jogging)
hafdi p4 n4d miklum vinszldum vestan hafs og austan. Ymsir @dstu forystu-
menn heimsins syndu gott fordemi, par 4 medal John F. Kennedy Bandarikja-
forseti sem skokkadi jafnan { byrjun dags til ad efla prek og prétt til ad vera sem
best undir pad biinn ad takast 4 vid verkefni komandi vinnudags. Ahuginn
breiddist svo jafnt og pétt til landa um vida verold og nddi jafnframt til sifellt
fleiri iprottagreina.

Nordmenn, { gédu samstarfi vid Pjédverja og Hollendinga, h6fdu forystu um
pad medal Evrépupjoda ad virkja ipréttahreyfinguna i hverju landi til ad sinna
pessu mikilvaega verkefni. Kjorordid var ad mikilvaegasta skylda ipréttahreyf-
ingarinnar veri ad efla almenningsiprottir.

Arid 1969 efndi norska ipréttasambandid til fyrstu alpjédlegu rédstefnunnar
um almenningsiprottir i Oslo. Patttakendur voru talsvert 4 annad hundrad og all-
ur undirbdningur radstefnunnar mjog gédur enda vard hin drangursrik. A rad-
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stefnunni vard m.a. til ordid trimm dsamt til-
heyrandi merki og vard pad tikn almennings-
iprotta neestu tvo til prja dratugina 1 morgum
peirra landa sem téku malid upp 4 sina arma
med margvislegu kynningar- og fredslustarfi.
Ipréttasamband Islands var pétttakandi { rad-
stefnunni og pvi med frd byrjun i alpj6dlegu
samstarfi um pennan mikilvaega mdlaflokk.
Margar alpjédaradstefnur fylgdu i kjolfarid
med nokkurra dra millibili i ymsum Evrépu-
16ndum og jafnframt { Bandarikjunum.

Evrépurddid { Strasbourg vard fastur sam-
i ) starfsvettvangur { pessu verkefni, ndnar tiltekid
MorkL.irimmbeterdannisr. ipréttanefnd Evrépuradsins (CDDS) sem held-
ur 4rlega fundi. P4 s@kja opinberir fulltrdar sem hafa med iprottastarfsemi 1
hverju landi ad gera auk fulltria frjdlsra ipréttahreyfinga. Petta er pvi afar breid-
ur vettvangur.

Almenningsipréttir voru reddar itarlega 4 fundum ipréttanefndar Evropu-
radsins. Menn skyrdu sjénarmid sin, skiptust 4 skodunum og upplysingum um
hvad veri gert til kynningar & pessari herferd { hverju landi og reynsluna af pvi.
Menn lzerdu pvi hver af 6drum auk pess sem parna skapadist gédur samstarfs-
grundvéllur & milli fpréttasambanda hinna ymsu landa.

A fundi { febriar 1971 var Sir Ludwig Guttman 4 medal fulltria Breta. Hann
lagdi rika dherslu 4 pad f mélflutningi sinum ad ekki veri { alvoru haegt ad reda
um auknar almenningsipréttir 6druvisi en taka fyllsta tillit til fatladra einstakl-
inga og skapa peim adstodu til patttoku til jafns vid 6fatlada. Ef 6fatladir hefou
porf 4 aukinni hreyfingu, tivist og pjalfun veri porf fatladra enn meiri. Petta
innlegg { umreduna itti eftir ad skipta skopum. Undirtektir annarra { umradun-
um sem fylgdu { kjolfarid voru mjog jékvedar og dhrifanna for fljétlega ad geeta
i ymsum 16ndum.

iprottir fyrir alla Islendinga

IST fylgdist vel med gangi mala 4 erlendum vettvangi. Strax arid 1970 dkvad
ipréttaping ad sambandid beitti sér fyrir trimmherferd. Sigurdur Magnusson,
fyrrum framkvemdastjéri IBR, var rddinn ttbreidslustjori ISI og hafdi hann
umsjon med herferd i almenningsipréttum. Fimm manna undirbiningsnefnd var
stofnud undir formennsku Porvardar Arnasonar og bodadi hiin til radstefnu um
trimmid 1 jandar 1971, séttu hana um hundrad manns vids vegar af landinu.
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Hus Evropuradsins i Strasbourg.

Mj6g vel tokst til med utbreidslu trimmsins { upphafi attunda dratugarins og
hafa vinszldir almenningsiprétta stodugt sott a.

Ord Sir Ludwig Guttman 4 fundi ipréttanefndar Evrépurddsins 1971 hofou
strax dhrif hér 4 landi pvi ad framkvemdastjérn IST dkvad snemma érs 1972 ad
leggja tillogu fyrir ipréttaping IS sama sumar til studnings iprottastarfi fatladra.
Pingid var haldid i Hafnarfirdi 12. - 13. dgust og var tillagan svohljédandi:

JIpréttaping ISI haldio 12. og 13. dgiist 1972 i Hafnarfirdi felur fram-
kveemdastjorn sambandsins ad vinna ad aukinni og beettri adstoou til iprotta-
iokana medal fatladra landsmanna. Skal i pvi sambandi m.a. haft samstarf vio
Sjalfsbjorg - landssamband fatladra.

Oddur Olafsson, fyrrverandi yfirlaknir 4 Reykjalundi, hélt erindi 4 pinginu
um iprottir fatladra par sem m.a. var 16gd dhersla 4 mikilvagi iprétta i endur-
hafingu fatladra, jafnt likamlega sem og andlega.

Tillaga framkvamdastjérnar IST fékk mjog jakveadar undirtektir 4 pinginu og
var sampykkt einréma og par med var ipréttastarfsemi fatladra formlega komin
4 dagskra ISI.

Undirblningsnefnd iSi

[ framhaldi sampykkta ipréttapings skipadi framkvamdastjérn ISI flj6tlega sér-
staka undirbuningsnefnd sem skyldi vinna ad 6llum undirbtiningi og annast fram-
kvaemd peirra morgu verkefna sem voru framundan.

Formadur nefndarinnar var Sigurdur Magniisson ttbreidslustjéri ISI en adrir {
nefndinni voru Trausti Sigurlaugsson frd Sjalfsbjorg og Gudmundur Love frd
Oryrkjabandalaginu.
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Nefnd iSi til undirbunings iproéttastarfi fatladra: Trausti Sigurlaugsson fra
Sjalfsbjorg, Gudmundur Love fra Oryrkjabandalaginu og Sigurdur Magntsson
utbreidslustjori ISI.

Pad verdur ad teljast mikid 14n ad pessir prir adilar téku upp samstarf pvi ad
par med var komid 4 beint samband milli héfudstodva fpréttastarfs 1 landinu og
samtaka fatladra og annarra dryrkja. Samstarfid var mjog gott og framlag peirra
priggja manna sem skipudu nefndina étti eftir ad skila miklum og g6dum dar-
angri.

Storf nefndarinnar lutu ekki sist ad pvi ad halda uppi 6flugri kynningar-,
fredslu og ttbreidslustarfsemi og lada pannig til samstarfs adila innan iprétta-
hreyfingarinnar, dr rodum fatladra og ymissa samtaka utan peirra. Kynningar-
bréf voru send i hundradatali til einstakra félaga, félagadeilda svo og heildar-
samtaka ipréttahreyfingarinnar um allt land.

Nefndin 1ét einnig pyda leik- og keppnisreglur og var til ad byrja med einkum
midad vid sund, lyftingar, bordtennis og bogfimi. Kvikmyndir voru ttvegadar
fra Nordurlsndum og Bandarikjunum sem syndu fatlad f6lk vid ipréttaidkanir
og haldin voru morg leidbeinendandmskeid.

Magniis H. Olafsson, ipréttakennari og sjikrapjalfari & Akureyri, var { byrjun
valinn rddunautur IS vid uppbyggingu ipréttastarfsins og stjérnadi hann jafn-
framt 6llum ndmskeidum sem haldin voru & pessum drum en naut oft adstodar
fleira félks. Hann fér einnig { kynnisferd 4 vegum [SI til Nordurlanda og Bret-
lands par sem hann kynnti sér pjalfun fatladra.

A vegum nefndarinnar héfust einnig fyrstu skipul6gdu fpréttazfingar fatladra
en pad voru sundefingar i sundlaug Arbzjarskéla.




Margir godir studningsadilar

Sigurdur Magnisson formadur undirbiningsnefndarinnar metti 4 fundi hja
ymsum adilum sem gera mdtti rad fyrir ad vildu stydja petta verkefni. Hann fér
m.a. 4 fundi hjd Lionsklibbum, Kiwanisklibbum og 6drum velvildaradilum og
kynnti par petta nyja vidfangsefni og gildi pess fyrir fatlada. A fundunum voru
m.a. syndar erlendar kvikmyndir um iprottaidkun fatladra sem nefndin hafoi tt-
vegad. Mottokur voru alls stadar framar bjortustu vonum og fékk starfid glasi-
legan og 6metanlegan studning strax i upphafi.

Margir pessara adila eru enn medal dyggustu studningsmanna iprotta fatladra.
Samtimis for studningur opinberra adila jafnt og pétt vaxandi auk pess sem
margir einstaklingar studdu starfid verulega mikid.

Fyrstu ipréttafélég fatladra stofnud

Eftir marghattadan undirbtining og kynningu 4 arinu 1973 leid ad pvi ad fyrstu
ipréttafélog fatladra yrou stofnud hér a4 landi. Fyrsta ipréttafélag hreyfihaml-
adra, sem stofnad var 4 Islandi, var Ipréttafélag fatladra Reykjavik en stofn-
dagur pess var 31. mai 1974. Um 40 manns meattu 4 stofnfundinn og hafdi
Sigurdur Magnisson framsogu 4 fundinum og fundarstjérn. Veturinn eftir, 8.
desember 1974, var annad ipréttafélag hreyfihamladra stofnad. Pad var iprétta-
félag fatladra 4 Akureyri sem heitir nd Akur.

Eik 4 Akureyri var fyrsta ipréttafélag proskaheftra 4 Islandi. Hdn var stofnud
16. mai 1978 og tveimur drum seinna, 18. mai 1980, var annad ipréttafélag
proskaheftra 4 Islandi stofnad, Osp i Reykjavik.

Fyrsta islandsmét fatladra var lyftingamét sem haldid var i sjonvarpssal 1977.
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Ahugi 4 stofnun nyrra félaga 6x jafnt og pétt og kom par til vaxandi skilningur
fatladra og forradamanna peirra vids vegar um land samhlida pvi ad Ipréttasam-
bandi fatladra 6x fiskur um hrygg. Frd upphafi og fram ad adalfundi IF { mars
1984 voru alls stofnud niu félog. Sidan attu prettan eftir ad batast vid og eru
ipréttafélogin innan vébanda IF nd tuttugu og tvo talsins.

iprottasamband fatladra stofnad

Pegar undirbiningsnefnd [SI hafdi starfad i rim sex ar hafdi iprottastarf fatl-
adra aukist svo mjog ad naudsynlegt var ad stofna sérstakt sérsamband.
Framkveaemdastjorn [ST dkvad pvi ad boda til stofnfundar og var hann haldinn
17. maf 1979. Stofnun og starfsemi sérsambanda er afgerandi péttur { pvi ad efla
og skipuleggja ipréttastarfid & landsvisu, bzdi i verkefnum innanlands og i
vidskiptum vid ttlond. [ 16gum ISI er hlutverk og stada sérsambanda skilgreind
m.a. med eftirfarandi dkvaedum: :

1. Pegar sérsamband hefur verid stofnad heyra 6ll sérgreinamadl iprottagrein-

arinnar undir stjérn sambandsins.

2. Hlutverk er i meginatridum skyrt pannig:

a) Ad vinna ad stofnun nyrra sérrdda og efla 4 annan hétt vidkomandi sérgrein

i landinu.

b) Ad setja naudsynlegar reglur, 1oggilda domara, radstafa landsmétum og
stadfesta met.

¢) Ad vera fulltrdi ipréttagreinar sinnar gagnvart dtlondum og sjd um ad reglur

séu { samremi vid alpjodareglur.
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Patttaka fatladra i trimminu var mikil.

Af framansogau ma sjd ad stada nyja sérsambandsins var nokkud sérsted par
sem { 16gum IST er dvallt talad um eina iprottagrein en i sérsambandi fyrir iprott-
ir fatladra er um ad reeda margar ipréttagreinar. [ timans rds hafa pvi 16g sam-
bandsins verid snidin ad pessari stadreynd, en ad svo miklu leyti sem pad hef-
ur 4tt vid hafa allar breytingar verid stadfestar af [SI med sama hetti og log ann-
arra sérsambanda. :

Stofnfundurinn var haldinn ad Hétel Loftleidum. Gisli Halld6rsson forseti IST
setti fundinn og stjérnadi honum en auk hans sdtu fundinn framkvamdastjérn
iST og framkvamdastjori. Til fundarins voru meettir 22 fulltriar frd 12 hérads-
sambondum auk nokkurra gesta. Stofnadilar I];)rottasambands fatladra eru:
Iprottabandalag Reykjavikur, Iprottabandalag Akureyrar, Ipréttabandalag
Keflavikur, Iprottabandalag Vestmannaeyja, Ungmenna- og ipréttasamband
Austurlands, Ungmenna- og fbrottasamband Olafsfjardar, Héradssambandid
Skarphédinn, Ibrottabandalag Akraness, Iprottabandalag Siglufjardar, Hérads-
samband S-Pingeyinga, fpréttabandalag Isafjardar og Héradssamband V-Isfird-
inga.

Sigurdur Magnisson var kjorinn fyrsti formadur Iprottasambands fatladra og
gegndi hann pvi starfi til 4rsins 1984 ad Olafur Jensson t6k vid. Olafur gegndi
formennsku til 4rsins 1996.

Pad kom flj6tlega i 1j6s ad stofnun sérsambandsins var farselt skref, enda fér
nu allt starf mjog vaxandi 4 6llum svidum.
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Sigurdur Bjérnsson og Jéhann Pétur Sveinsson i boccia.
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Arnor Pétursson eftir
ad hann hafdi verid
saemdur gullmerki iF
arid 1986.

Arndér Pétursson

Hann faddist 4rid 1949 i K6pavogi en 6lst upp 4 Akranesi. Hann for a

sjéinn sextan dra ad aldri og lauk styrimannapréfi frd Styrimannaskol-
anum. Hann stundadi sidan sjoinn allt par til hann lenti { bilslysi tuttugu og
priggja dra ad aldri og lamadist frd brjésti og nidur.

,.Pad er erfitt ad lysa peirri tilfinningu ad purfa ad horfast { augu vid pad ad 4
einni svipstundu breyttist 1if manns svo gersamlega. Hins vegar var ég mjog
heppinn med lekna og hjikrunarfélk og tokst pvi lygilega vel ad komast yfir
petta afall. Par held ég ad uppeldislegi grunnurinn hafi haft mest ad segja enda
var ég alinn upp af gamla sk6lanum. Pabbi heitinn lagdi geysilega dherslu 4 ad
menn stzdu sig, tekjust 4 vid hvert verkefni og lykju pvi. Pad hefur verid mitt
lifsmott6: Madur snyr ekki til baka heldur verdur madur ad halda dfram. Eigi
madur { erfidleikum med ad ljika verkefni pa kemur samt ekkert annad til
greina en ad skila pvi eins vel og madur getur. Auk pess var ég alinn upp {
ipréttahreyfingunni 4 Akranesi, adallega { knattspyrnunni og par l&rdi madur
hvad mikid gildi ipréttirnar hafa.

Pad md segja ad pessi lifsspeki liggi til grundvallar ipréttahreyfingu fatladra.
Eg pyddi 4 sinum tima kjorord 6lympiuleikanna i Toronto i Kanada. AD vera
patttakandi er steersti sigurinn. Pad ad menn taki patt { starfinu, eda iprottunum,
og geri sitt besta midad vid adstedur og fotlun sina er starsti sigurinn, badi
fyrir hreyfinguna og vidkomandi einstakling.

Hvernig kynntist Arnor ipréttum fatladra?

,.Eg slasadist arid 1969 og 14 b4 1 niu mdnudi 4 Landspitalanum. Padan for ég
svo { endurhzfingu til Danmerkur. Par kynntist ég ipréttum fatladra i vidr&dum

G rnor Pétursson er einn af frumkvédlunum 1 ipréttum fatladra a Islandi.
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vid sjukrapjalfara og idjupjdlfa. Sjikrapjélfarinn minn starfadi um draradir hja
Ipréttasambandi fatladra { Danmorku.

Pegar ég kom heim 4rid 1973 bjé ég i rimt 4r i Sjalfsbjargarhisinu. [prétta-
starf fatladra var ad fara af stad hér 4 landi um paer mundir. AS frumkvedi ISI
hafdi verid skipud priggja manna undirbiningsnefnd en { henni attu seti Sig-
urdur Magnusson, Trausti Sigurlaugsson og Gudmundur Love. Peir fengu mig
og Harald heitinn Einarsson i undirbtningsstarf med sér en vid Sigurdur Magn-
usson erum peir einu sem enn erum 4 lifi af peim sem undirbjuggu petta starf.

30. mai 1974 var Ipréttafélag fatladra i Reykjavik stofnad og var ég kosinn
formadur 4 stofnfundinum.*

Hvadan var fyrirmyndin ad hreyfingunni hér fengin?

,Vid s6ttum fyrirmyndina fyrst og fremst til Nordurlandanna. Adur en ég kom
ad pessu hafdi Sigurdur Magnisson aflad sér mikils magns af upplysingum. Ar-
i5 1976 férum vid Jilius Arnarson, niverandi formadur [FR, 4 6lympiuleikana
{ Toronto i Kanada og kynntumst par persénulega morgu agetis folki. Sigurdur
Magnusson var einnig par og kynnti okkur fyrir Jan Molberg, formanni Iprétta-
sambands fatladra { Noregi. Molberg var einstakur madur, mjog drifandi og
akvedinn. Hann fér med okkur og 1ét skrd okkur inn i Stoke Mandeville-sam-
tokin. Pad vafdist ni dalitid fyrir félkinu par. Pad kannadist vid Sigurd Magn-
tsson en vissi ekki til ad neitt veeri komid 4 laggirnar hja okkur. Jan Molberg
fullyrti ad svo vari og var pa haft samband vid Sigurd Magnisson og hann stad-
festi pad. Eftir pad var audsétt um adild ad samtokunum. Vid fengum mikid af
upplysingum og gognum i Stoke Mandeville og arid 1977 séttum vid Stoke
Mandeville-leikana i fyrsta skipti.*

Hverju pakkarou ad svona vel hefur tekist til vio uppbygginguna hér d landi?

,»Pad er engum bl6dum um pad ad fletta ad i byrjun valdist geysilega gott folk
i stjorn samtakanna. Auk peirra sem 40ur hafa verid nefndir vil ég nefna pau
Elsu Stefinsdéttur og Vigfis Gunnarsson sem voru med mér { stjorn IFR um
arabil. Petta var afar duglegt og 6sérhlifid folk. Og pad sama ma segja um oOtal
fleiri. Yfirh6fud var folkid sem kom ad pessu dkaflega duglegt og lagdi sig allt
fram 1 starfid.

Vid vorum lika svo heppin ad Lions- og Kiwanismenn studdu vel vid bakid 4
okkur, ba&di med tekjum og fjarstudningi. Petta var svo mikil hvatning fyrir
okkur ad vid 16gdum okkur 61l fram til pess ad syna ad vid varum pessa studn-
ings verd.

P4 vorum vid einstaklega heppin med pjalfara. Fyrsti pjalfari IFR var Julius
Arnarson. P4 ma nefna pau Kristjonu Jénsdéttur og Erling P. J6hannsson 1 sundi
og Svein Aka Ludviksson i borStennis. Petta var einstakt folk, duglegt og 6sér-
hlifid pétt 1itid vaeri um peninga og launagreidslur fyrstu drin. Petta félk er enn
starfandi { hreyfingunni. P4 nutum vid pess alltaf ad hafa Sigurd Magnisson {
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kallfzeri. Vid gatum héad { hann bedi nétt og dag ef okkur vantadi rédlegging-
ar og adstod.”

Hvernig voru undirtektir fatladra pegar iprottastarfio var ad byrja?

..bar voru mjog misjafnar. Pad ték nokkud langan tima ad fa félk til pess ad
koma 4 @fingar. Vid skrddum nidur alla sem okkur datt { hug ad getu eft med
okkur og héfdum svo samband vid pa. Sumir komu aldrei en adrir komu eftir
langan tima og sumir peirra urdu ad stérafreksmonnum. Eg nuddadi t.d. i stor-
lyftingamanninum Sigmari O. Mariussyni { eitt og hélft 4r 4dur en hann lét til-
leidast. Sidan fréttum vid af ungum dreng, Hauki Gunnarssyni, og var okkur
sagt ad petta vaeri mjog vandadur drengur og hoérkuduglegur. Hann var pd 4
fullu { fétboltanum. Eg raeddi vid foreldra hans og vard pad til pess ad hann kom
4 @fingar. Hann 4tti sidan eftir ad verda einn af okkar helstu afreksménnum fyrr
og sidar. Ad morgu leyti var hann gott fordemi fyrir adra unglinga en Haukur
er elstur af afreksfélki okkar. Arangur hans vard til pess ad hvetja yngra f6lk til
dada.

Pad ték um prji til fiogur dr ad f4 fatlad folk til pess ad gera sér grein fyrir ad
petta veri virkilegur valkostur til ad byggja sig upp likamlega og andlega og
seekja sér dnegju og félagsskap.”

bii hefur ekki bara einbeitt pér ad félagslegum peetti iprottastarfs fatladra
heldur ertu sjdlfur afreksmadur i ipréttum?

,.Eg byrjadi ad préfa mig { flestum greinum. Fyrsta arid var ég ad preifa mig
4fram, &fdi boccia, curling, bogfimi og lyftingar. Lyftingarnar féllu ad skapgerd
minni og likamsbyggingu og ég stundadi per fram til drsins 1990. P4 meiddist
ég 1 6x1 og hef aldrei ordid godur sidan. Lyftingarnar voru min adalgrein og a
ég enn Islandsmet 1 56 kg flokki og 60 kg flokki. Pessi met voru 4 peim drum,
{ kringum 1990, betri en hja 6fotludum lyftingaménnum.

A drunum 1980 - 1990 var geysilega oOflugur og skemmtilegur lyftingah6pur
hja félaginu. Parna voru peir Sigmar O. Mariusson, Jénas Oskarsson, Sigfds
Brynjélfsson, Gisli Bryngeirsson, Reynir Krist6fersson o.fl. en Reynir er sé eini
sem enn er ad. Jénas vard seinna okkar mesti og fremsti sundmadur og fyrstur
Islendinga til ad vinna til silfurverdlauna 4 6lympiuleikum fatladra, { Hollandi
1980. Hann 4tti um tima heimsmet i 100 m baksundi.

N erum vid med straka { Iéttari flokkunum sem eiga ad geta nad lengra en
vid med s@milegri dstundun pannig ad framtidin { lyftingum er bjort.”

Hverjir voru fyrstu afreksmennirnir erlendis?

,.Pad voru peir Hoérdur Barddal og Snabjorn Pérdarson. Peir toku patt i Nord-
urlandamotmu 1976 og hlaut Hordur brons 1 frjdlsu sundi. Arid eftir hlaut hann
silfur { 100 m skridsundi og 100 m baksundi 4 Nordurlandamotinu. A peim leik-
um vard Snabjorn fjérdi { frjdlsu sundi. Hann hlaut svo tvenn brons 4 Nordur-
Jandameistaramétinu 1977. A Stoke Mandeville-leikunum sama ér hlaut Horour



Arnér asamt pjalfurum og fleiri fétludum ipréttaménnum, sem idkudu lyftingar.

brons i 100 m baksundi og i 100 m skridsundi. Hann vann svo brons i 100 m
skridsundi 4 Nordurlandamétinu 1979 og vard 10. i 100 m bringusundi &
6lympiumdtinu i Hollandi 1980. Snabjorn vann tvo brons 4 Nordurlandamétinu
1979, 1 skridsundi og i baksundi. A Nordurlandamétinu 1981 vann hann silfur
i 100 m flugsundi. Petta voru pvi miklir kappar.”

Hvad med pina pdtttéku i métum erlendis?

,Eg tok fyrst pétt i Stoke Mandeville-leikunum 1977 og hlaut pa brons 1 lyft-
ingum. Ari seinna lenti ég i 5. s@ti 4 somu leikum en t6k pé jafnframt patt {
spjotkasti og lenti { 7. sa@ti. Besti drangur minn 4 alpjédaméti var 4 Nordur-
landamétinu 1990, b4 hlaut ég silfur. Eg keppti jafnframt 4 élympiumétinu {
lyftingum og spjétkasti 4n pess ad vinna til verdlauna.*

Er pessi géoa frammistada d erlendum métum ad pinu mati hdpunktarnir i
ipréttum fatladra d Islandi? :

,,Pad ma segja ad sigrarnir 4 6lympiumétunum og framganga islensku iprotta-
mannanna par sé pad sem stendur upp tr og pjédinni naest. Pad sem mér finnst
hins vegar jakvadast af 6llu er ad 1 gegnum pessi ar hefur madur fylgst med
ungu félki sem hefur byrjad ad @fa hji IFR og i dag sé ég ad petta er f6lk sem
er 4 greenni grein { lifinu. Pad er 1 langskdélanami eda komid i atvinnu og stend-
ur sig vel en margir einstaklingar 4 svipudum aldri med svipadar fatlanir, sem
hafa ekki 4tt pvi 1dni ad fagna ad taka patt 1 iprottastarfsemi, eru 4 Srorkub6tum
og hafa aldrei komist almennilega t { 1ifid.”

Eru ipréttir fatladra pa ekki édyrasta og besta forvérnin og endurheefingin
fyrir fatlada?

,Eg hef haldid pvi fram i morg r. Eg hef ritad greinar og fengid leknana Olaf
Olafsson landlzkni, Asgeir B. Ellertsson yfirleekni Grensasdeildar og Magnus
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B. Einarson endurhafingarlekni 4 Reykjalundi til ad skrifa greinargerd um for-
varnarpéttinn 1 {préttum fatladra. Margir mikilsmetnir leknar hafa fjallad um
pessi médl og komist ad peirri nidurstodu ad ipréttaidkun sé { raun og veru pad
besta sem fatladir einstaklingar geta gert til ad byggja sig upp. [ gegnum érin
hef ég lagt rika dherslu 4 petta vid opinbera adila pegar vid hofum verid ad
seekja um fjarmagn. Pvi midur finnst mér skilningur & pessu ekki hafa aukist
sem skyldi.

Eg 4 manna best med ad sjd petta pvi ad ég hef unnid hja Tryggingastofnun
rikisins frd 1974 eda jafnlengi og ipréttir fatladra hafa verid stundadar hér 4
landi. Fyrir um premur drum setti ég nidur 4 blad néfn 4 félki 4 aldrinum 18 -
30 4ra sem hafdi verid virkt i [FR og hins vegar nofn 4 nokkrum einstaklingum
sem ég vissi ad voru med svipadar eda sambearilegar fatlanir en h6fou ekki lagt
stund 4 ipréttir. Eg vil taka pad fram ad petta var ekki visindaleg konnun en
engu ad siour held ég ad hiin segi heilmikid um gildi iprétta fatladra. Eg bar
saman stodu pessara tveggja hépa en hvor peirra taldi um fimmtén einstaklinga.
[ 1j6s kom ad prettdn af peim sem hofSu verid i ipréttastarfinu voru annad hvort
i skélum eda komnir { fasta vinnu en einungis fimm tr hinum hépnum.

En pad er ekki bara ad félk verdi frekar sjélfbjarga i pjodfélaginu og purfi pvi
sidur 4 félagslegri adstod og greidslum frd Tryggingastofnun ad halda til ad
framfleyta sér. Petta f6lk parf miklu sidur ad leita sér adstodar 4 sjikrahisum
og endurhafingarstofnunum og pad sparar pjédfélaginu milljénir & dri. Ef ein-
hver fredimadur gerdi svona samanburd myndu renna tvar grimur 4 ridamenn
pegar peir s@ju hversu mikill sparnadur er fyrir pj68félagid af starfsemi iprétta
fatladra. Pad sem skiptir p6 mestu mdli i pessu sambandi er pad sem ekki er
hagt ad mala i peningum; pad er ad andleg og félagsleg lidan félksins er 6l
onnur og betri.*

Arnér var formadur Ipréttafélags fatladra i Reykjavik { prettdn dr. Arid 1988,

Fra sam-
bandspingi iF
sem haldid
var a Hellu
1986. Arnor er
fremstur i
midrédinni.
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Byggingarnefnd |br6ttahuss iFR fynr framan husid. Fra vinstri: Jén Slgurbsson,
Julius Arnarsson, Johanna Stefansdéttir, Arnor Pétursson formadur nefndarinnar,
Asgeir B. Gudlaugsson varaformadur og Pétur Arnason. A myndina vantar Gudna
Por Jonsson, Bjérgu Stefansdéttur, Magnus Sigtryggsson og Svavar Gests.

fljotlega eftir ad hann heetti formennsku i félaginu, vard hann formadur
byggingarnefndar iprottahiiss félagsins i Hdtiini.

,»-Pad var einn af hdpunktum starfsins pegar vid gatum tekid ipréttahdsid {
notkun. Pad hafdi { for med sér geysilega breytingu 4 6llu starfi félagsins. Med
vigslu ipréttahissins komst 611 starfsemi félagsins undir eitt pak { stad pess ad
vera 4 fimm til sex st6dum i Reykjavik. Eg var sidan formadur fyrstu élympiu-
nefndar IF og fékk m.a. til starfa { henni Olaf Jensson sem var sidan um 4rabil
formadur IF.

Upphatlega var fyrsta skéflustungan ad hisinu tekin 1983 og grunnurinn
steyptur 4ri seinna. Vegna fjarskorts lagu svo framkvaemdir nidri til drsins 1988
ad ny byggingarnefnd var skipud. Pad sem lagdi grunninn ad pvi ad vid gatum
tekid hisid 1 notkun 1990 var gédur drangur fatlads ipréttafélks og safnanir
medal pjodarinnar sem radist var i 4 Rds tvo 1 kjolfarid. Paer safnanir komu mjog
vel at. Samtimis var skilningur og velvilji rddamanna meiri en oftast 4dur. Pa
voru reglur pannig ad Reykjavikurborg og riki greiddu 40% af framkvamda-
kostnadi hvor fyrir sig og félagid 20%. Vinnureglan var hins vegar su ad iprétta-
félogin urbu fyrst ad framkvaema 4dur en riki og borg endurgreiddu fram-
kvemdakostnadinn. Félogin purftu pvi ad fara i dyrar lantokur pannig ad pegar
upp var stadid voru pau sjalf biin ad greida um 60% i framkvamdirnar vegna
vaxtakostnadar. A byggingartima ipréttahdssins var David Oddsson borgar-
stjéri, Svavar Gestsson menntamdlarddherra og Olafur Ragnar Grimsson fjar-
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malaradherra. Peir syndu pessu mikinn skilning og velvilja pannig ad vid feng-
um endurgreidslur nokkud fljétt eftir ad vid hofdum framkvamt. Lokagreidsl-
an kom p6 ekki fyrr en tveimur arum eftir ad framkvemdum lauk. Tilbuid til
rekstrar kostadi fprottahisid 106 milljonir krona. Félagid greiddi um 45 - 50
millj6nir kréna en riki og borg skiptu restinni 4 milli sin.

Minn hlutur i pessu starfi byggdist fyrst og fremst 4 pvi ad ég hafdi duglegt
og gott samstarfsfolk. P4 get ég seint pakkad studning fjolskyldunnar { pessu en
4 medan ég var 1 forsvari fyrir [FR fér mikill timi og jafnvel kostnadur { petta.
Pegar vid fengum okkar fyrstu skrifstofuadstodu i Sjlfsbjargarhisinu lekkadi
simareikningurinn nidur dr 61lu valdi, 4&8ur rakum vid petta ad heiman.

Eg held ad fair hafi komist jafn vel ad ordi og konan min nokkrum dégum eftir
vigslu ipréttahiissins. Asgeir Gudlaugsson, forstodumadur hdssins, fér med
hana i skodunarferd um husid. Hiin sagdi ekki ord 4 medan hann syndi henni
pad. 1 eldhiisinu baud hann henni upp 4 kaffisopa og spurdi hvernig henni litist
4. Hin leit 1 kringum sig og sagdi: Petta er geysilegur munur frd pvi vid vorum
med petta uppi i hjonarimi.*

Almenningur hefur stutt vel vid bakid d IFR en hvad med adra fidrdflun?

,Ein 6flugasta tekjulind TFR i gegnum nokkud mérg 4r hafa verid tekjur af
Getraunum. Par hefur tekist ad hofoa vel til almennings og hefur [FR um érabil
verid eitt af séluhastu ipréttafélégunum { landinu. Arid 1996 vorum vid { 68ru
sa&ti. Petta er 6metanlegur studningur og morgum finnst furdu szta ad petta litla
félag skuli hafa nad pessum drangri. Pad kemur til af pvi ad menn hafa verid
duglegir vid ad vinna heimavinnuna sina auk skilnings almennings 4 mikilvagi
pess sem vid erum ad gera.

Vidhorf i gard fatladra hefur breyst mikid medal almennings. Vidhorf rada-
manna er einnig vissulega breytt en peir halda péttar um budduna en peir gerdu
fyrir nokkrum arum. Peir syna okkur skilning { ordi en ekki 4 bordi. Min tilfinn-
ing er si ad peir hafi verid skilningsrikari 4 budduna hér 4dur fyrr. Pad er held
ég brynt verkefni ad setjast nidur med radamonnum pjédarinnar og gera peim
grein fyrir pvi ad petta starf verdur ekki endalaust unnid { sjalfbodavinnu og ad
vid getum ekki endalaust verid med betlistaf i hendi.

Vissulega hafa badi fyrirteki og almenningur synt okkur mikinn studning. Ef
svo hefdi ekki verid veri iprottastarf fatladra ekki svipur hjé sjén i dag. Vio eig-
um bar hins vegar { eilifri samkeppni vid énnur ipréttafélog og liknarstarfsemi.

Pad ma ekki lita svo 4 ad ég sé ad vanpakka pann studning sem vid faum.
Ipréttasamband fatladra og Olympiunefnd fatladra f4 styrk 4 fjarlégum og IFR
feer styrk hja borginni. Petta er ekkert sem er fast { hendi og ekkert sem hagt er
ad treysta 4. Min skodun er si ad menn purfi ad setjast nidur og komast ad
samkomulagi um ad opinberir adilar endurgreidi visst hlutfall af rekstri iprétta-
starfsins drlega. Pad yrdi p6 audvitad ad vera innan skynsamlegra marka.”
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ipréttastarfsemi fatl-
adra hlaut strax i upp-
hafi gédar méttokur hja
almenningi, fyrirtaekjum
og ymsum félagasam-
tékum og klibbum.
Fljotlega eftir stofnun
ipréttafélags fatladra i
Reykjavik var farid ad
hyggja ad byggingu
sérhannads iprottahuss
fyrir félagid. Margir
ljadu pvi framfaramali
lidveislu, p.4 m. Lions-
klubbur Reykjavikur.
Hér er Gisli Halldérs-
son ad afhenda Arndri
Péturssyni formanni
iFR rausnarlega gjof fra
klubbnum.

G|s|| HaIIdorsson fyrrum forseti ISI

paé hefur sennilega verid drid 1965 er ég for til Svipjédar ad ég heyrdi

fyrst minnst 4 ipréttir fatladra, sagdi Gisli Halldérsson, fyrrum forseti ISI,
en hann 4tti mikinn pétt 7 pvi ad [préttasamband {slands t6k betta mal upp
a sinum vettvangi { byrjun dttunda dratugarins.

,,Eg reeddi m.a. vid félk 1 Svipjod um adstodu fyrir fatlada, einkum vid sund-
laugar, pvi ad @tlunin var ad bzta adstodu fyrir fatlada vid Vesturbajarsund-
laugina og koma par upp lyftu. Sviarnir toldu ad ymislegt fleira pyrfti til ad aud-
velda f6tludum ad idka fpréttir. beir veittu mér hins vegar par upplysingar sem
€g for fram 4. Pad vard aftur 4 moti ekkert dr pvi pd ad adstada fyrir fatlada yrdi
bett vid Vesturbajarlaugina. Astedan var si ad Sjélfsbjorg hafdi hafist handa
vid ad byggja his i Hatdni og var sundlaug fyrirhugud par. Reykjavikurborg
heetti pa vid framkvaemdir fyrir fatlada vid Vesturbajarlaugina.

Arid 1968 for ég svo 4 alpj6dlegt ping 1 Oslé um ipréttir fyrir alla. Par kom
fram ad fbrottahreyfmgm erlendis lagdi mikla dherslu 4 ad nd til allra og pd sér-
staklega til fatladra. I framhaldi af pvi héfum vid svo ad undirbia Jarévegmn
fyrir petta hér 4 landi. Arid 1970 rédst Sigurdur Magndsson til IST og eitt af
verkefnum hans var ad kynna sér ipréttir fatladra. Eins og hans var von og visa
gekk hann 1 pad af mikilli elju og dugnad;i.*
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A ipréttapingi 1972 sagdi Gisli m.a. pegar hann flutti skyrslu sina:

,.Stadreyndin er st ad 4 undanfornum drum héfum vid reynt ad fd allan al-
menning til ad taka patt i ipréttastarfinu med gédum drangri. En einn er s hépur
sem hefur ordid par ttundan en pad eru peir sem ganga ekki heilir til skogar.
Pad einkennilega er ad i idnvaddu teknipj6dfélagi fer pessi hépur stekkandi,
pratt fyrir leknavisindin. Pad eru m.a. hinar geigvanlegu slysfarir sem stédugt
stezkka pennan hép. Pess vegna hafa ni ipréttasambond { ndgrannalondum okk-
ar tekid petta mél fostum tokum og md vida lesa um fjolmenn ipréttamot par
sem flestir patttakendur eru i hj6last6lum. Eg tel ad hér sé verdugt verkefni fyrir
okkur ad skipuleggja slikt ipréttastarf i samvinnu vid landssamband fatladra og
Jamadra. Slik starfsemi gati ordid til pess ad styrkja pennan hép manna badi
likamlega og andlega, ekki sidur en okkur hin.*

Oddur Olafsson yfirleknir 4 Reykjalundi hélt erindi um ipréttir fatladra 4
ipréttapingi 1972 og i framhaldi af pvi var einroma sampykkt tillaga fra fram-
kveemdastjérn 1ST um ad unnid yrdi ad aukinni og baettri adstodu til {préttaiok-
ana medal fatlads félk. Sérstok undirbiningsnefnd undir stjérn Sigurdar Magn-
tssonar var skipud af SI.

,.Sigurdur kynnti sér stofnun og storf Sir Ludwig Guttman { Stoke Mandeville.
Hann vann baki brotnu med nefndinni en { 1jés kom ad parna voru 4 ferdinni
4dgetis félagsmenn sem unnu mikil afrek 4 iprottasvidinu og 1 félagsstarfinu eins
og t.d. Arnér Pétursson. Sigurdur ferdadist um landid og hélt erindi og adstod-
adi menn vid ad stofna félog. Petta var meira verk en menn almennt gera sér
grein fyrir. Pad voru engar reglur og 16g til og enginn sem hafdi starfad a pessu
svidi. Petta var pvi miklu fléknara mal en ad stofna nokkur ipréttafélog. Parna
var verid ad vinna grunnvinnuna og Sigurdur gerdi pad adddunarlega vel,”
sagdi Gisli.

Pegar kom ad pvi ad stofna Ipréttasamband fatladra var Sigurdur einnig feng-
inn til pess verks og segir Gisli ad hann hafi verid sjalfkjorinn formadur sam-
bandsins eftir ad pad var stofnad.

.Starfsemi iprottafélaga fatladra var ordin svo umfangsmikil ad pad var ordid
tlmabmrt ad stofna sérsamband. Sigurdur vann upp 16g Tpréttasambands fatladra
en jafnframt purfti ad breyta I6gum ISI pvi ad samkvamt peim var einungis gert
r4d fyrir ad stofna sérsambond um einstakar ipréttagreinar. Pegar IF var stofn-
ad var Sigurdur sjalfkjorinn formadur. Hann vann prekvirki 4 pessum arum og
kom upp stérum og gédum ipréttahGpi sem sotti alpjodleg iprottamot. Petta
ipréttafélk kérénadi svo starfid med fraberum drangri 4 6lympiumdti fatladra i
Seoul og Barcel6na. Patttaka og frammistada fatladra fpréttamanna hafa ordio
islensku pjédinni til mikils séma 1t 4 vid.”

Gisli segir ad starfsemi ipréttafélaga fatladra og IF hafi gengid mun betur en
menn bjuggust vid. Par hafi ekki skipt minnstu mali hversu vel allir téku 1 petta,
Sjélfsbjorg og onnur félagasamtok fatladra, ipréttahreyfingin og pétttakendurnir



Olafur Jensson formadur iF heidrar Gisla arid 1985.

sjalfir, en peir voru strax reidubtinir ad leggja sig alla fram og urdu mjog virkir
{ starfinu.

,,Pad var mjog dnzgjulegt hvad fatladir voru viljugir ad taka patt { starfinu.
Peim var 1jost a0 peir purftu ad leggja mikid 4 sig til ad nd drangri og viludu pad
ekki fyrir sér.

Gisli teiknadi ipréttahis fatladra { Reykjavik og 4tti storan patt i ad radist var
i pa byggingu.

..Pad er undravert hversu hratt og vel gekk ad koma ipréttahisinu upp og pad
er ekki sist ad pakka framlagi fatladra sjdlfra. Lionsklibbur Reykjavikur gaf
eina milljén kréna til ad rddast i framkvemdirnar 4 25 dra afmeli kldbbsins.
Pad vard til pess ad farid var af stad med husid. Lionsklibbarnir styrktu svo
framkvaemdirnar myndarlega 4 medan 4 peim st6d. Pad sem gerdi hins vegar tt-
slagid ad hagt var ad ljuka byggingunni var drangur fatladra ipréttamanna a
olympiuleikunum og séfnun medal pjédarinnar sem for i gang 1 kjolfar hans.

En hverju hafa ipréttirnar skilad fotludum ad mati Gisla?

..Pad hefur ordid bylting i pvi hvernig folk litur 4 fatlada vegna pessara stéru
iprottasigra. Peir eru nd vidurkenndir sem jafnokar 6fatladra. Pa hefur petta ord-
10 peim sjalfum mikil lyftistong. Pad ad standa 4 verdlaunapalli og fa gull, silf-
ur eda brons hefur gert pa upplitsdjarfari en adur.*
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Edda Bergmann

dda Bergmann var um fertugt pegar hiin byrjadi ad &fa sund 4 vegum
Efbréttafélags fatladra i Reykjavik. Pad var drid 1976, tveimur drum eftir

ad IFR var stofnad. Edda fékk 16munarveikina pegar hin var sjo dra en
engu ad sidur hafdi hin stundad sund frd barn@sku. Hiin hafdi synt hlidarsund
i Skerjafirdinum, eins og hin segir sjélf.

,,pad var eiginlega tilviljun ad ég byrjadi ad &fa med [FR. A pessum drum var
ég 4 fullu { séngnum og var 4 leidinni 4 kérefingu pegar €g hitti Unni Agiists-
déttur skélastjérafri 4 Seltjarnarnesi. Hin spurdi mig hvort ég @tladi ekki ad
fara ad stunda ipréttir. Par sem ég hafdi verid einn af stofnendum Sjalfsbjargar
pekkti ég til iprétta fatladra og dkvad ad profa petta en ég ®tladi mér aldrei ad
keppa enda var ég um fertugt pegar ég hof ad @fa undir tilsogn Erlings Johanns-
sonar. Eg hafdi ekki verid mikid f sundi 40ur en Erlingur t6k mig { klossun en
ég st6d mig svo vel og nadi pad gédum timum ad dkvedid var ad senda mig ut-
an til keppni. Eg fér m.a. { tvigang 4 6lympiuleika og kom heim frd peim med
verdlaunapeninga en hdpunkturinn voru stéru heimsleikarnir i Stoke Mande-
ville par sem ég vann til tveggja gullverdlauna.”

[ kjolfar heimsleikanna var Edda kjorin fbrottamaéur 4rsins hja IF en auk pess
var hun prisvar kjorin ipréttamadur arsins hja Ipréttafélagi fatladra  Reykjavik.
.Eg pekki pad af eigin reynslu ad mikil endurhafing felst { sundinu. Frd pvi
ég fékk lomunarveikina hef ég verid 16mud nedan mittis, auk pess sem bakid
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var hélf lamad. Eftir ad ég fér ad @fa sund svona stift féru ad myndast vodvar
4 bakinu. Annad sem ipréttirnar kenna folki er ad hjalpa sjalfu sér 1t ur vesal-
démnum. Par gildir ekkert elsku mamma. Pad var reyndar arfur sem ég hafoi
fengid { veganesti frd heimili minu. Foreldrar minir voru fraskildir og ég 6lst
upp hja m6dur minni. Hin var hérkukerling. Pad pyddi ekkert ad vala { henni.
Huin innprentadi mér ad ég geti pad sem ég vildi og skipadi mér ad gera hlut-
ina sjalf. Pad hleypti horkunni { mig. Eg stend pvi { mikilli pakkarskuld vid
hana.*

Haustid 1987 stofnadi Edda Trimmklibbinn Eddu. Stofndagurinn var 6. sept-
ember. Klibburinn er hugsadur fyrir hreyfihamlada, blinda og sjénskerta en auk
pess hafa gigtveikir verid i klibbnum. Fyrstu drin var klibburinn eingéngu med
utiveru og joga en drid 1990 voru teknar upp @fingar.i vatnsleikfimi.

»Stofnun trimmklidbbsins er mitt mesta afrek,* segir Edda. Hiin var um fimm-
tugt pegar hun stofnadi hann og segir ad sér hafi fundist 1t { hott ad halda dfram
ad keppa 1 sundi komin 4 sextugsaldur, hins vegar hafi hin verid i pad mikilli
pjalfun ad hun hafi purft ad keyra sig nidur med dframhaldandi @fingum.

,Eg hafdi verid formadur IFR { eitt 4r, auk pess sem ég pjalfadi undirbiinings-
hépana hja félaginu en Erlingur pjalfadi keppnisfélkid. A peim tima var mikil
gréska 1 félaginu. Eg lagdi dherslu 4 ad félagid wtti bxdi ad vera fyrir keppend-
ur, byrjendur og pa sem vilja almenna likamsrakt. Um petta voru skiptar skod-
anir i stjérn og par sem ég hafdi verid hvott til pess ad stofna trimmkldbb dkvad
€g ad radast i pad.”
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Léttar goli-
efingar a
afmaelishatid
Trimm-
klubbsins.

Ni eru um 4ttatiu manns { klibbnum og margir hafa verid med frd byrjun. Af
peim stunda um fimmtiu manns vatnsleikfimi og um tiu jéga. Vatnsleikfimin
hefur allan timann verid i Grensaslauginni og jogad { Ipréttahdsi Seltjarnarness.
bar Astbjorg Gunnarsdottir ipréttakennari og Erla Tryggvadottir leidbeinandi
sja um vatnsleikfimina og Erla er med jégatimana.

Félagslega hlidin 4 starfinu er einnig mjog mikilvag ad mati Eddu. 13. desem-
ber érlega heldur klibburinn litlu jélin hatidleg og er pd bodid upp 4 leikpetti,
upplestur, song og margt fleira. Allir hjdlpast ad vid petta og enginn segir nei
pegar 6skad er eftir ad hann taki patt { skemmtuninni. Reyndar vidurkennir hin
ad oft hafi verid erfitt ad f4 f6lkid til ad gera hlutina til ad byrja med en pegar
biiid er ad brj6ta isinn er folkid 6stodvandi. Parna eru gefnar 6dyrar jolagjafir
sem f61kid hefur sjalft biid til og eldri félagar { Trimmklibbnum, sem eru hatt-
ir ad @fa med honum, koma gjarnan til ad taka pétt { skemmtuninni. Pegar
Trimmklibburinn vard tiu dra haustid 1997 var haldin mikil afmealishatid i
Ipréttahisi fatladra i Hitdni par sem syndir voru leikpettir og vatnsleikfimi a
purru landi &fd. Sidan var bodid upp 4 kaffi og veitingar.

A pennan hétt faum vid f6lkid til ad koma it tr skel sinni.”

Trimmklibburinn Edda fékk 50 pusund kréna styrk 4 dri frd Tryggingastofn-
un rikisins til drsins 1996 en pa var styrkurinn lagdur nidur. Til ad meeta pvi
fjlgadi hin idkendum { vatnsleikfiminni en hin og pjdlfarar Trimmklibbsins
gefa 6ll vinnu sina.

,Eg er stadradin { ad halda pessu afram eins lengi og g get og vona ad p6 ad
ég hetti einhverntima { framtidinni haldi starfsemi klibbsins dfram. I raun og
veru er ég steinhissa 4 pvi ad ekki skuli vera biid ad stofna miklu fleiri svona
klibba,” segir pessi lifsglada kona.



Erlmgur p. Johannsson sundbjalfarl

ad var eiginlega tilviljun sem réd pvi ad ég for ad pjalfa fatlad sundfélk,
psagéi Erlingur P. Jéhannsson, fpréttafulltrdi Reykjavikur, en hann dtti

storan patt 1 pvi ad byggja upp sundkunndttu fatladra ipréttamanna, badi
sem adal sundpjalfari Ipréttafélags fatladra i Reykjavik og landslidsins.

,,Ageetur kunningi minn tr sunddeild KR, Ho6rdur Barddal, sem hafdi fengid
lomunarveikina sem barn, kom til min arid 1978 og bad mig ad hjilpa sér pvi
ad hann atti ad fara ad keppa 4 Stoke Mandeville-leikunum. Hordur var gédur
sundmadur og hafdi @ft sundknattleik med sunddeild KR en ég hafdi verid
sundkennari fra 1966. Eg ték ad mér ad pjdlfa Hord og sidan leiddi eitt af 53ru,
Nordurlandamét og Solnaleikar og stuttu seinna ték ég vid sem adalpjilfari og
sundpjdlfari [FR. Petta var pvi mest tilviljun.*

Hver er munurinn d pvi ad pjdlfa fatlada iprottamenn og dfatlada?

,Grundvallaratridi pjalfunar eru alltaf eins. Pau 16gmal breytast ekki. Hins
vegar parf pjalfari fatlads ipréttamanns ad skilja hvernig hegt er ad f4 sem mest
ut dr likama pess sem hann pjalfar. Par reynir 4 kunnattu pjalfarans. Hvernig
getur sd fatladi best beitt likama sinum til ad nd sem bestum drangri.”

Hverju pakkardu pann géda drangur sem fatlad sundfolk nddi strax d motum
erlendis?

Par skiptir miklu mali si almenna sundkunnaétta sem var og er til stadar hér
4 landi. Sundkunnatta er mjog hatt skrifud og sundstadir margir. Fatladir hafa
pvi ordid ad lera sund eins og adrir. Fyrstu fotludu ipréttamennirnir voru auk
pess miklir fpréttamenn 4dur en peir féru ad keppa fyrir fpréttafélag fatladra.
Hordur Barddal hafdi zft sund lengi og peir Jénas Oskarsson og Snzbjorn
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Pérdarson voru snjallir og gédir ipréttamenn dur en peir fotludust. Vid fengum
pvi mjog gott start og pessir ipréttamenn voru strax i fremstu ro6d & Nordurlond-
um. Ténninn var pvi gefinn af fyrstu fétludu fpréttaménnunum okkar. Peir tl-
udu ad standa sig og vera i fremstu r6d. Edda Bergmann kom lika snemma inn
i myndina sem mjog g6d sundkona. Petta var allt félk sem var tilbuid ad leggja
mikid 4 sig til pess ad nd drangri. Pau urdu fyrirmyndir kynslédarinnar sem tok
vid.“

Hvada dvinning hefur fatlad folk af pvi ad stunda iprottir?

. fyrsta lagi er f6lkid f eins g6du likamlegu dstandi og kostur er. I 60ru lagi
er félagslegi patturinn { pessu mjog stor og sdlrena hlidin er lika mjog mikil-
vaeg. Fatladur madur sem fer pd vidurkenningu ad hann sé ipréttamadur {
fremstu rod fer aukid sjélfstraust og beetta sjalfsimynd.”

Voru og eru fordémar i gard iprotta fatladra?

,Eg get ekki sagt ad ég hafi ordid var vid fordéma. Pad ték hins vegar tima ad
fa menn til pess ad vidurkenna petta sem fprottir. Folk leit fyrst og fremst 4 petta
sem samfélagspjonustu. Pad attadi sig ekki 4 pvi ad petta voru krakkar sem
16gdu 4 sig stifar &fingar og stundudu ipréttirnar ekki af minni alvoru en 6fatl-
adir. Pvi midur verdur madur enn var vid petta vidhorf innan ipréttahreyfing-
arinnar. Vid pad f6lk vil ég eingdngu segja: Petta eru ipréttir sem eru 4 engan
hétt frabrugdnar 6drum ipréttum. I huga almennings er hins vegar enginn vafi
lengur. Hann litur 4 petta sem alvoru ipréttir og fatlada sem alvoru iprotta-
menn.*

Hverjir eru hdpunktarnir { starfinu ad pinu mati?

,.Pad er 4n efa sprengingin sem vard pegar vid virkilega sonnudum okkur 4
6lympiumétinu i Seoul 1988. Pd blomstradi ipréttafélkid okkar og vid slogum

Erlingur
med sunq-
landslidi IF.
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Erlingur med
sundkappanum
Palmari Gud-

; mundssyni og
" = Kristinu Gud-

-ﬂmﬁ mundsdottur

landslidspjalfara.

i gegn. Eg vissi ad ég var med gott félk en atti alls ekki von 4 pessu samt. Pad
heppnadist allt og allir nddu toppdrangri. Vid férum eiginlega fram ur sjalfum
okkur. Vid vissum nokkurn veginn hver stada okkar félks var gagnvart iprotta-
folki fra Nordurlondunum og é0rum Evrépupjodum en pekktum ekki til Asiu-
pj6danna, Bandarikjanna og Astraliu.

Svo endurtékum vid leikinn 4 dlympiumétinu i Barcel6na 1992. Petta eru ad
minu mati hapunktarnir pvi ad vid slégum { gegn og fengum mikla athygli.
framhaldi af élympiumétinu i Seoul f6r af stad mikil s6fnun sem gerdi okkur
kleift ad ljika byggingu ipréttahdssins 1 Hattini.*

Eru iprottir fatladra komnar til ad vera?

,»Pad parf enginn ad efast um pad en hvort vid verdum alltaf svona framarlega
er Ovist. Hvort nasta kynsléd verdur jafn 6flug og si 4 undan veit madur ekki.
Pa er nokkud 1j6st ad pad pykir ordid mikil vegsemd ad pessu og stérpjodirnar
leggja aukna dherslu 4 petta. Nu eru ad koma fram mjog sterkir sundmenn hjd
Bandarikjaménnum og Sudurevrépupjédum. A méti kemur ad Austurevrépu-
pjédirnar eru ekki jafn sterkar nid og 4dur. En iproéttir fatladra eru komnar til ad
vera hvort sem vid sépum ad okkur verdlaunum & erlendum vettvangi eda
ekki.*

Hvad hefur petta gefid pér?

,.Pad er g6d spurning. Ekki hefur buddan min gildnad af pessu. Hins vegar
hefur verid 6skaplega gaman ad vinna med pessum krokkum og sja pau prosk-
ast. P4 hefur verid dnzgjulegt ad starfa med forystumonnum hreyfingarinnar,
badi 4 vegum Ipréttafélags fatladra i Reykjavik og Ipréttasambands fatladra en
par var ég varamadur { stjérn um langt arabil. Studningur Ipréttasambands fatl-
adra vid sundmenn hefur verid émetanlegur. Pad sem petta hefur gefid mér per-
s6nulega er ad fa ad fylgjast med krokkununum proskast og dafna og verda ad
fullmo6tudum, sjalfstedum einstaklingum.*
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Sonja Helgason

ipréttakennaraskélanum { Stokkhdlmi, Gymnastiska institutet, drid 1939,

fyrst kvenna ad utskrifast padan. Pegar heim kom héf hin kennslu vid
Midbzajarskélann og Kvennaskélann i Reykjavik. Sidan hefur hin komid vida
vid 1 ipréttakennslu og pjdlfun. Hin setti saman dagskrd fyrir pjodhatidina a
Pingvollum 1944, samdi verkefni fyrir [préttaskélann 4 Laugarvatni og bjalfaél
i fimleikaflokki Armanns, IR og Fimleikafélagi kvenna. Pd hefur hin einnig
verid { sjélfstedum rekstri, rak um drabil Nesti hf. eftir ad eiginmadur hennar
1ést og tok seinna patt i ad byggja upp heilsuraktarstdd { Reykjavik.

En hver voru tildrégin ad pvi ad hin ték ad sér uppbyggingu iprottastarfs i
Bjarkardsi?

,.bad var nu tilviljun. Pannig vildi til ad billinn minn biladi 4 midri Snorra-
braut og pegar ég var ad fara med hann 4 verkstdi hitti €g Porstein Einarsson
ipréttafulltria rikisins. Porsteinn sagdi pd ad ég veri einmitt manneskjan sem
hann veri ad leita ad. Pannig vildi til ad nybudid veri ad rdda ipréttakennara ad
Bjarkardsi en hann hefdi latist sviplega i bilslysi. Nd ég dkvad ad sld til og feékk
tengdason minn til ad taka vid rekstri Nestis og fér sjdlf ad kenna vangefnum
iprottir.*

Pekktirdu eitthvad til proskaheftra pegar pii byrjadir pjdlfunina i Bjarkardsi?

.Nei. Eg vard eiginlega ad byggja petta upp frd grunni. Eg sétti fjolda ndm-
skeida og byggdi upp pekkingu. Smam saman hafdi ég aflad mér pad mikillar
pekkingar ad ég f6r ad kenna vid Proskapjélfaskélann drid 1976. [ framhaldi af

S onja Helgason byggdi upp iprottastarfsemi { Bjarkardsi. Hun lauk profi fra
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Sundeaefing i sundlauginni i Bjarkrési. Sonja fylgist med a bakkanum.

pvi samdi ég ndmsefni, Likamspjalfun vangefinna, sem Namsgagnastofnun
vildi pvi midur ekki gefa tt. Vid Proskapjdlfaskélann kenndi ég { atjdn dr, m.a.
kenndi ég proskapjalfum ad leidbeina f6lki i sundlaug.

Til ad geta kennt vangefnum purfti ég fyrst ad aga pa. Eg byrjadi 4 grundvall-
aratridum eins og hreinlaeti. Eg fér med peim 1 sturtu og innprentadi peim pad
grundvallaratridi ad vera i hreinum fotum. Eg fékk fpréttaft handa peim og
skipadi 6llum ad skipta um fot. Eg lagdi mikla dherslu 4 ad pau vaeru 1 hreinum
narfotum enda stgdu pau vid mig ad pegar ég yrdi jordud yrdi nerbuxum
flaggad 4 leidi minu.

Nesta skref var ad fara med pau 1t ad ganga. Vid gengum upp og nidur brekk-
ur og férum 1t { myri. Sum peirra voru ekki talandi pannig ad ég lagdi mikla
dherslu 4 tjaningu.

[ Bjarkarési var litill salur f kjallaranum sem ég hafdi til umrdda. Par var ég
med sld og dynu. Eg ttvegadi mér einnig hastokkssilur, hafdi rdna mjog lagt
stillta til ad byrja med og lét pau hlaupa yfir hana. Sidan sma haekkadi ég rana.
Einn strdkur sem var parna vildi ekki taka neinn patt { @fingunum en um leid
og hann sa einhvern hoppa yfir i hdstokkinu lifnadi hann allur vid. Hann atti
sidar eftir ad verda ljéomandi hastokkvari.

Eg fér i heimsékn med pau 4 Melavéll og 1 gryfjuna undir stikunni 4 Laugar-
dalsvelli. Par 1ét ég pau préfa langstokk med atrennu og grindahlaup.

Pad ma segja ad vid héfum reynt allt. Vid byrjudum med leiki og kapphlaup,
tokum sidan til vid bordtennis, blak, boccia, curling, innanhtss handbolta og
frjalsar ipréttir. Vid 16gdum meira ad segja stund 4 reidmennsku.

Sundid var alveg sér 4 parti. Pad var engin sundlaug { Bjarkarasi svo ad ég for
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med hépinn i sund i Arbnum. Par vildu peir ekki hafa vangefna { sundi med
fotludum pannig ad si hugmynd faeddist ad byggja laug i Bjarkarési. Sundlaug-
in komst upp med adstod Oddfellowa en peir hafa verid mjog rausnarlegir i
‘studningi sinum vid Bjarkaras.

Pad var vid ymislegt ad etja i pessu starfi. Margir einstaklingar h6fou aldrei
komid 4dur ut fyrir hissins dyr og voru pvi ad vonum hraddir vid umheiminn.
Pad kom til min madur um fertugt sem hafdi ekki fengid neina pjdlfun og aldrei
farid dt 4 medal manna. Hvad 4tti ég ad l4ta hann gera? Eg dkvad ad vera med
hjélbsrukeppni, en hann hafdi ekid hjélbérum og vissi pvi hvernig atti ad bera
sig ad. N er pessi madur kominn { sambid med stilku.

Vid férum lika til dtlanda med hépinn. Nordmenn eiga heli fyrir vangefna d
Spdni og pangad férum vid i skemmtiferd. Pd kom sér vel ad hafa lert undir-
stoduatridin 1 godri hegdun.*

Hvad hefur petta starf med proskaheftum kennt Sonju?

., Mjog mikid. Pegar ég hitti pd { dag finnst mér ég vera ad hitta mitt eigid folk.
Eg er stolt af pvi ad pau geta ni komid sémasamlega fram dn pess ad verda ad
athlegi. Vid erum demd eftir pvi hvernig vid komum fyrir sjénir 4 almanna-
feri. Framkoma peirra hefur breyst mikid og ég tel mig hafa studlad ad pvi. Eg
er stolt af peim og dnagd med minn pdtt { ad byggja upp pjalfun fyrir proska-
heft f6lk. P4 er ég afar pakklat fyrir ad hafa fengid ad starfa med peim Grétu
Backmann og Haflida Hjartarsyni { Bjarkardsi og Bryndisi Viglundsdéttur
skolastjora Proskapjélfaskolans.®

Gengid
fylktu lidi
undir is-
lenska
fananum
vid sund-
laugina i
Bjarkar-
asi.
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islensku patt-
takendurnir a
25. Stoke
Mandeville-
leikunum arid
1977.

Magnus B. Einarson

agnds B. Einarson endurhefingarl®knir 4 Reykjalundi hefur verid
tengdur sogu iprétta fatladra hér a landi frd pvi hann fér sem laeknir

islensku keppendanna 4 25. Stoke Mandeville-leikana 1977. Pa var
hann vid ndm i endurhzfingarleekningum { Noregi og var bedinn um ad taka
petta ad sér.

Magnuis segist ekki hafa haft hugmynd um ipréttir fatladra pegar hann for til
Noregs i ndm 4rid 1975. I tengslum vid ndmid starfadi hann vid stersta endur-
haefingarsjukrahis 4 Nordurlondum, Sunnaas sykehus, en stor hluti af endur-
hafingunni hjd vissum hépi sjiklinga folst 1 fpréttaidkun, einkum sem undir-
buningur fyrir framhaldsendurhafingu.

,.parna bjo hépur af vietnomskum bornum 1 sérbyggingu vid sjikrahtsid sem
kollud var ,,Vi ett hjem™. Petta voru fornarlomb stridsins sem Nordmenn héfou
tekid ad sér. Pau voru tiu talsins og @&fdu iprottir vid sjikrahisid. Mér bloskradi
hreinlega hvad pau voru ordin flink { alls konar ipréttum og ad keyra hjola-
stélana sina. Eg kynntist lika dreng sem hafdi klifrad upp { rafmagnsstaur og
brennt hendur sinar pannig ad pad vantar alveg 4 hann annan handlegginn vid
0x1 og hinn vid olnboga. Hann heitir Cato Zahl Petersen. Pessi strdkur er einn
freeknasti ipréttamadur Nordurlanda og hefur unnid til margfaldra verdlauna,
badi i frjdlsum ipréttum og 4 skidum. Hann gekk 4 Sudurpdélinn um svipad leyti
og polfararnir okkar en var eitthvad 4 undan peim. Pessi kynni min af ipréttum
fatladra urdu til pess ad kveikja dhugann verulega hja mér og réd ég mig pvi
sérstaklega sem adstodarleknir 4 Beitostdlen Helsesportsenter sem er endur-
hafingarstadur 1 fjollum Noregs. Par er ndnast eingdngu studst vid iprottir til
endurhafingar.

Parna var i0kad bordtennis, boccia, sund, frjdlsar ipréttir, skidi, hjdlreidar,
bétsferdir og reidmennska auk hépleikfimi, géngu og skokks. Petta er ordin
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mjog stoér stofnun og adstadan fraber.
Parna er nu fullkomin ipréttaholl, leik-
fimisalur og tver sundlaugar og eru idu-
lega haldin stérmét 4 stadnum. Pad eru p6
ekki nema sextiu sjiklingar parna i einu og
dveljast peir { fjérar til sex vikur 4
stadnum. P4 er tekid 4 moti hépum fatladra
barna sem eru med kennara og jafnvel
hjdlparf6lk med sér til styttri dvalar. Eg var
parna i tvé sumur, prjd manudi hvort sum-
arid. Sumarid 1977 var haft samband vid
mig ad heiman og ég bedinn ad fara med
hépi islenskra patttakenda 4 25. Stoke
Mandeville-leikana { Englandi. Petta var {
fyrsta skipti sem Islendingar toku pétt
pessu alpjédlega méti. Keppendur frd Islandi voru Arnér Pétursson, Elsa Stef-
4nsdéttir, Gudny Gudnadéttir, Hordur Barddal, Jénas Oskarsson og Vidar
Gudnason. Fengu pau prenn verdlaun. Petta voru mikil hatidahold, ekki sist
vegna pess ad Elisabet drottning 4tti 25 dra kryningarafmeli um pessar mundir
og Karl krénprins setti leikana og gaf sig heilmikid 4 tal vid f6lk. Petta var alveg
ny upplifun fyrir mig og ég lerdi rosalega mikid 4 pessum leikum. Sidan hef €g
s6tt morg stérmot fyrir IF, m.a. 6lympiumétin 1 Hollandi 1980, Kéreu 1988 og
Barcelona 1992 og vetrar6lympiumétid { Lillehammer arid 1994.%

Magniis kom heim arid 1978 og hof storf 4 Reykjalundi 1979. Hann atti drjig-
an patt 1 pvi ad setja par 4 laggirnar heilsusport og voru radnir tveir iprottapjalf-
arar til ad sja um pad 1. desember 1979. Hugmyndin og heitid var fengid fra
Beitostdlen.

,Pad potti bylting ad rada ipréttakennara til starfa 4 sjukrahusi en pad tokst
mjog vel til og i dratug hafa verid prir fastrddnir ipréttakennarar 4 Reykjalundi.
N eru prir leikfimitimar 4 dag, auk pess sem farid er i gongur og &ft preksund.
P4 eru einstaklingstimar, m.a. fyrir pa sem fara afram 1 iprottafélogin. Pa tokum
vid sumarid 1981 f6tlud born og unglinga { priggja vikna ,.,endurhzfingu® en po
adallega til kynningar 4 {préttum. Sigurdur Gudmundsson hafdi 4dur verid med
dgeet ipréttandmskeid ad Leird i Borgarfirdi, bedi fyrir fatlada og ofatlada
krakka. Vard petta ad arvissum lid hja okkur, jok ad visu verulega dlag 4 sumar-
leyfistima en veitti okkur hins vegar mikla dnagju 4 méti. Vid vorum m.a. med

-hesta, bata, frjdlsar ipréttir og bordtennis, bogfimi, boccia, sitjandi blak og lyft-
ingar. Marga pessara krakka hef ég seinna séd verda ad gédum ipréttaménnum.
Adsoknin jokst ar fra ari og porfin var pvi sannarlega fyrir hendi. Pessi ndm-
skeid 16gdust af er sumarndmskeid IF 4 Laugarvatni efldust.”

Magnus var kjorinn { fyrstu stjorn IF og tok pvi pétt f ad méta starf sambands-

Magnus B. Einarson.
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Karl Bretaprins
med islensku
patttakendum a
Stoke Mande-
ville-leikunum
1977.

ins. Hann segir ad pad hafi verid mikil vinna ad koma ipréttastarfi fatladra a
koppinn, hun hafi m.a.falist { pvi ad studla ad stofnun nyrra félaga vida um land-
id0 og halda utan um pau sem pegar hofdu verid stofnud, skipuleggja mot og
halda pjalfaranamskeid.

Hefur pjdlfun fatlads iprottafélks tekid miklum breytingum fra pvi ad fatladir
hofu ad ioka iprottir?

,Pjdlfunaradferdirnar hafa skyrst og reglum smam saman verid breytt til hins
betra. Notadar eru sému reglur og i iprottum hja 6fotludum med smavagilegum
lagfeeringum fyrir fatlada. Pad sem hefur kannski breyst mest er ad med peim
g06da drangri sem fatladir ipréttamenn fra [slandi hafa n4d hafa krofurnar aukist
og afreksfolkid pvi ordid ad leggja meira 4 sig en ddur vid ®fingar. Frabar ér-
angur { sundi og frjdlsum ipréttum er fyrst og fremst pvi ad pakka ad vid héfum
verid mjog heppin med efnivid. Pa hfum vid haft mjog géda pjalfara og somu
sbgu er ad segja um pd sem hafa séd um félagslega hlid starfsins. I stuttu mali
sagt pd hofum vid verid mjog heppin med folk.*

Hvada pydingu hafa ipréttir fyrir fatlada?

,Eg veit ad ipréttirnar gera kraftaverk fyrir petta folk. Eg hef séd svo Gtalmorg
demi pess. Fatladir eru sjélfir bestu vitnin um pad. Ef pu spyrd fatlada hvad
ipréttir hafi gefid peim fullyrda peir flestir ad paer hafi ndd peim 4 strik badi
andlega og likamlega. Sumum hafa par hjilpad upp ur 6ldudal, 6drum ut dr
félagslegri einangrun og allir hafa hlotid aukinn styrk, pol og hreyfiferni.
[préttir eru naudsynlegar sem framhaldsmedferd til ad pjdlfa og styrkja einstakl-
inginn likamlega og andlega, badi eftir slys og veikindi. Einstaklingurinn get-
ur vissulega pjalfad sig sjalfur heima en pad er allt annad ad taka patt i spenn-
andi ipréttakeppni par sem félagslifid 4 einnig stéran patt. Vissulega taka ekki
allir patt i keppni pétt peir idki iprottir enda er adalatridid ad peir fai dnzgju tt
ur &fingunum og félagslifinu.*
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Magnus H. Olafsson

Magnﬁs H. Olafsson er menntadur ipréttakennari og sjikrapjalfari med

sérndm i vinnuvistfredi. Hann var rddunautur ST vid uppbyggingu

ipréttastarfs fatladra pegar pad var ad hefjast og for til Nordurlanda
og Englands til ad kynna sér starfid par. Pegar hann kom heim skipulagdi hann
og styrdi leidbeinendandmskeidum fyrir pjélfara fatladra ipréttamanna. Magnus
starfadi um drabil 4 Bjargi og Nyja Bjargi, endurhzfingarstod Sjélfsbjargar a
Akureyri, og ték virkan pétt { stofnun og starfsemi Ipréttafélagsins Akurs 4 Ak-
ureyri.

Eftir ad ég lauk fprottakennaraprofi hér heima kenndi ég i fjogur dr 40ur en
ég for til ndms 1 sjikrapjdlfun 1 Noregi. Par heyrdi ég fyrst um iprottastarf fatl-
adra og var meira ad segja bodid ad fara i verklega pjdlfun { Beitostdlen sem er
sjtikrahus { hafjollum Noregs par sem medferdin byggist 4 ipréttum og likams-
pjalfun. Pvi midur vard ekki af pvi vegna fjolskylduadstedna hjd mér, auk bess
pekkti ég ekki til stofnunarinnar pegar petta tekiferi baudst. Sidar pegar ég
frétti hvada starfsemi for par fram sd ég mjog eftir ad hafa ekki pegid bodid,
enda sd ég strax T hendi mér ad hagt veeri ad nota iproéttir sem endurhzfingu fyr-
ir fatlada.”

Magnis kom heim frd ndmi arid 1970 og hof péa storf fyrir Sjalfsbjorg a
Akureyri. Um dramétin 1973-"74 auglysti {SI eftir manni til ad ferdast erlendis
4 vegum sambandsins og kynna sér prottir fatladra med pad markmid a0 vinna
upp kennsluefni. Magnus s6tti um og var r4dinn til verkefnisins og for hann ut-
an vorid 1974.



,,Eg ferdadist um Nordurlondin og England { tvo og halfan manud til ad kynna
mér ipréttastarfsemi fatladra i pessum léndum. Eg sétti mét, kynnti mér reglur
og leidbeiningar og fér 4 namskeid, m.a. { skidaidkun fatladra, pad var viku
namskeid { Morgedal i Noregi. Eg var 4 Beitostolen um paskana en pa var hald-
in par keppni 1 25 km skidagongu sem gengur undir nafninu Ridderrennet. Mjog
margir fatladir toku patt i keppninni, m.a. manuskadadir og blindir og sjélfur
konungurinn, Olafur V, veitti verdlaunin. Leidségumenn purftu ad vera med
peim blindu og téku margir pekktir einstaklingar pad ad sér, m.a. pingmenn.
Petta var p6 erfidara en margur hélt og kom i 1j6s ad ekki gat hver sem er verid
leidsogumadur. Pegar fram 1 sétti gerdist pad ad einstaka pingmenn o.fl. voru
skildir eftir 1 brautinni. N ordid er notad mjog vel pjalfad iprottafolk til ad sja
um leidsognina. Petta synir hversu mikil framfor hefur ordid medal fatladra
ipréttamanna.

Pad var alls stadar tekid mjog vel 4 méti mér og mér veitt 611 adstod, sérstak-
lega p6 1 Stokkh6lmi en par fékk ég adstodu a skrifstofu senska iprottasam-
bandsins. Par héf ég ad pyda reglur, pjalfarafrdi o.fl. sem snerti malid. Eg hof
pvi strax ad undirbda freedsluefni parna en annars vann ég ad pessum pydingum
a hotelherbergjum.

Ferdina endadi ég i Stoke Mandeville sem er sérheft sjikrahus fyrir manu-
skadada. Eg fékk ad fara nokkud frjdls ferda minna um sjiikrahisid, reddi vid
folk og horfdi 4 pjalfun og @fingar. Pad var mjog lerdomsrikt. Eg s4 m.a.
hvernig folk med mjog mikla manuskada getur skotid af boga. Pad er alveg
med 6likindum. Par hitti ég lika Ludwig Guttman sem kalladur hefur verid fadir

........

Magnus tok patt i stofnun Akurs a Akureyri en myndin er fra stofnfundi
félagsins 1974.
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iprétta fatladra. Seinna éttu svo margir Islendingar eftir ad szkja moét { Stoke
Mandeville.”

Magnus hof strax eftir heimkomuna ad vinna Gr peim gégnum sem hann hafdi
aflad sér og settist vid pydingar og skipulagningu leidbeinendandmskeida d
vegum iE, en fyrsta ndmskeidid var haldid i desember 1974.

_betta var heilmikil vinna og ég reyndi a0 stadfzera namsgognin. Petta var
vikunamskeid sem st6d frd morgni til kvolds og hofou fjolmargir tilkynnt patt-
t5ku. Pad skemmtilega er ad mjog margt af f6lkinu, sem s6tti fyrsta namskeidid,
starfar enn ad pessum mdlum. Par get ég m.a. nefnt Prost Gudjénsson &
Akureyri sem ég atti mjog gott samstarf vid um 4rabil og ték vid af mér pegar
ég hetti ad pjalfa hja fEA. Hann er ni formadur fpréttabandalags Akureyrar. bi
get ég nefnt Jilius Arnarson pjélfara [préttafélags fatladra i Reykjavik og
niverandi formann pess og Lovisu Einarsdottur sem hefur starfad mikid ad
{préttum fatladra og starfar nd med ldrudum. Mun fleira f6lk meetti tina til sem
hefur verid virkt i pessu starfi og er enn.

Eins og fyrr sagdi var ndmskeidio haldid i desember. Vid Sigurdur Magnus-
son, sem hofdum borid hitann og pungann af undirbiningnum, vorum staddir
nordur 4 Akureyri daginn fyrir setningu némskeidsins. Pegar vid @tludum ad
fljiga sudur reyndist 6feert og pad vard dr ad vid ferdudumst med voruflutn-
ingabil frd Akureyri til Reykjavikur og tokst okkur pannig ad setja ndmskeidid
4 réttum tima.

Petta var mjog vidamikid ndmskeid og vida komid vid. Sjdlfur kenndi ég allt
sem vidkom ipréttum en adrir fyrirlesarar su um adra petti, eins og t.d. trygg-
ingamdl o.fl. Eitt af pvi sem vid gerdum og var mjog eftirminnilegt var ad vid
sendum fullfriska fpréttakennara it af drkinni { hj6lastélum og i spelkum og var
2t einn med 1 for til adstodar. Peir skrifudu sidan skyrslu um upplifun sina og
voktu paer mikla athygli, m.a. var birt dr peim { Visi. Pad sem kom mest 4 Ovart
var ad ef folk taladi til peirra sem voru { st6lunum pé dvarpadi pad hjélastola-
£61kid eins og pad veri ekki félk heldur dyr en flestir leiddu pad hjd sér og
reddu einungis vid fylgdarmennina. Nest pegar samsvarandi nidmskeid var
haldid, um tveimur d4rum seinna, var aftur gerd svipud tilraun en pa pegar hafoi
vidmét félks breyst mikid.*

Vard Magniis mikid var vid fordoma i gard fatladra d pessum drum?

,Nei, pad get ég ekki sagt. Hins vegar var afskiptaleysi og skilningsleysi mjog
algengt. Menn voru ji mjog jakvaedir en pad nddi ekki lengra. Pad gekk mjog
erfidlega ad fa folk til ad gera eitthvad. Eg get sagt eina sogu um skilnings-
leysid. Pegar ég byrjadi ad pjélfa hja {FA var med okkur fotlud stilka sem var
{ Menntaskélanum 4 Akureyri. Hin var utanbzjar og bj6 hjé frenda sinum sem
var lzeknir. Vid vorum 4gztis kunningjar leknirinn og ég. Hann sagdi mér ad
hann skildi ekki hvad vid verum ad eyda tima i svona bjastur. Ari sidar hitti ég
hann aftur og p4 var allt annad hlj6d { honum og hann sagdist nd skilja hvad vid
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Fra kynningu a bogfimi. Magnus dregur 6r ur skifunni me®d tilprifum. Edda

Bergmann fylgist med og Markus Einarsson skrair arangurinn.

vaerum ad gera med pessu starfi okkar. Petta vari hid besta framtak, enda hafoi
stilkan tekid miklum framférum.*

Magnus hetti ad vinna 4 Bjargi drid 1974 og for ad kenna vid MA. Par var
hann allt til arsins 1981 en var samt jafnan med annan fétinn 4 endurhefing-
arstodinni vid radgjof og adstod. P4 vann hann einnig ad undirbiningi fram-
kvemda vid Nyja Bjarg.

,.Pad var mjog framsyn og merkileg framkvaemd. Upprunaleg honnun hiissins
var gerd af mikilli vidsyni og pad var ekki sist Heidrtinu Steingrimsdéttur, pa-
verandi formanni Sjdlfsbjargar, ad pakka. Reyndar hefur hisid aldrei verid full-
kldrad og verdur liklega aldrei. I upphaflegu hénnuninni var gert rad fyrir stor-
um likamsraktarsal, sundlaug og ipréttasvadi utanhiss med trimmbrautum o.fl.
Eg byst ekki vid ad pad ndi fram ad ganga. Engu ad sidur var petta mjog merk
framkvemd og pegar hisid var tekid { notkun arid 1981 hetti ég ad kenna og
for ad starfa par. Mig langadi til ad vera med vid ad byggja upp starfsemina og
var par til drsloka 1984. P4 var starfid komid a fullt og &fdu fatladir parna m.a.
almenna likamsrakt, leikfimi, boccia og bogfimi. Husid nyttist pvi pokkalega
strax.*

Arid 1984 f6r Magniis ad vinna sjélfstzett ad forvornum { fyrirtakjum og hefur
starfad vid pad sidan. P6 ad hann hafi hett ad starfa sem pjdlfari er hann enn
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nokkud { tengslum vid iprottastarf fatladra. Hann hefur m.a. kennt 4 leidbein-
endandmskeidum fyrir ipréttastarf fatladra vid Kennarahdskéla Islands og i
Ipréttakennaraskélanum & Laugarvatni. P4 hefur hann komid inn sem démari &
métum, bzdi 1 bogfimi, boccia og sundi. Hann hefur demt 4 Islandsmétum,
Nordurlandamétum og Haengsmotinu.

I gegnum petta starf med fotludu {préttafolki hef ég haft kynni af fjolmorgu
g6du folki. Eg hef séd hugmyndir minar komast i framkvemd. Pad hefur verid
sérstok dnegja ad sjd petta vaxa ur engu { pa blémlegu starfsemi sem nu er i
gangi og er mjog gaman ad hafa étt patt { ad méta petta. Vegna pessa starfs hefur
fjoldi fatladra einstaklinga komist tt tr einangrun og blandad gedi vid folk. Pad
hefur verid gaman ad sja fatlada krakka sem hafa verid lokadir inni { sér verda
ad opnum einstaklingum sem eru frjalsir 1 fasi, ganga menntaveginn 0g
plumma sig { atvinnulifinu. Petta starf hefur haft mikil dhrif par.

Eg bjost aldrei vid ad vid myndum eignast svona margt frabeert afreksfolk i
ipréttum fatladra, f6lk sem hefur rakad saman verdlaunum 4 erlendum maétum.
Enda leit ég fyrst og fremst & fprottir fatladra sem moguleika til endurhaefingar.
Eg hugsadi aldrei it { ad vid myndum eignast allt petta afreksfolk.

Afrekin gerast ekki bara a ipréttavellinum. Pad parf ekki ad vera neitt siora af-
rek fyrir einstakling a0 komast hjdlparlaust upp stiga eda geta ekid bifreid. Pad
ad geta framkvamt pessa hluti i daglega lifinu sem hann hefdi aldrei getad
nema med mikilli og g6dri likamlegri pjalfun.”



Elsa Stefansdoéttir med nokkra af peim mikla fjélda verdlaunagripa sem htin
hefur unnid til.

Elsa Stefansdottir

Isa Stefansdéttir hefur verid tengd iprottum fatladra frd upphafi, baedi
Esem idkandi og einnig félagslega. Hin er margfaldur Islands- og Reykja-

vikurmeistari { bordtennis og hefur setid  stjérn Ipréttafélags fatladra {
Reykjavik fra byrjun. Hin er manneskja sem gefst aldrei upp, heldur stédugt
afram sama 4 hverju gengur. Hin fékk m@nuveikina arid 1955, sama ar og hin
fermdist. Hin var fyrsta og jafnframt versta tilfellid { manuveikifaraldrinum
sem gekk pa yfir, ad eigin sogn. Hin lamadist 61l en eftir margra dra endurhzf-
ingu var hin farin ad geta gengid med spelkur. Um 1990 fékk Elsa sykursyki og
veiktist svo illa ad pad purfti ad taka af henni bada fatur fyrir ofan hné. Engu
ad sidur heldur hiin 4fram ad fa bordtennis og er enn { stjérn IFR.

,.Eftir ad ég veiktist af m@nuveikinni fér ég til Danmerkur. Danir budu ad taka
pa sem verst voru farnir af ma@nuveikinni en islensk yfirvold vildu ekki piggja
pad. Pad var bara fyrir bardttu pabba og mémmu ad ég komst til Danmerkur.*

[ Danmorku fékk Elsa p4 lzekningu og endurhafingu sem hzagt var ad veita en
pad t6k hana morg ar ad byggja sig upp pannig ad hiin geti gengid med spelk-
ur.

,»Petta var mikid afall fyrir mig. Vorid adur hafdi ég fermst og ndd inntoku-
profi i Verslunarskélann. Veikindin kostudu mig ndm { Verslo pott skolafélagar
minir, sem @tludu ad verda mér samferda { skélann, vaeru bodnir og bunir til ad
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bera mig upp stiga og ad-
stoda mig 4 allan hatt. Eftir
ad ég for ad geta gengid med
spelkur for ég allra minna
ferda og adstodadi meira ad
segja Rigmor Hansen vid
danskennslu pannig ad pad
er stutt { dansinn hjd mér.
Morgum drum seinna vorum
vid tvo por sem syndum
dans. Vi0 stilkurnar vorum
badar fatladar og donsudum
i hjolastélum en Kkarlarnir
Y 1 voru 6fatladir. Dansinn sem
2 A vid syndum hét skver og
I i minnir 4 linudans. Vid férum
m.a. upp 4 voll og syndum
par og voktum mikla athygli
hjd kananum. P4 vorum vid
med dansafingar fyrir fétlud
' born og kynntum starfsemi
18 F° [FR samtimis en petta var
um & 8lympiu-  yi5u; 1 49 £4 f6lk { félagid.”
Elsa segist alltaf hafa haft
ghuga 4 fpréttum og hiin hafi eft handknattleik og frjdlsar {préttir 4dur en hiin
fékk manuveikina. Hin segist hafa fyllst dhuga pegar hin heyrdi ad til stedi ad
stofna Ipréttafélag fatladra { Reykjavik og vitad strax ad pad veri eitthvad fyrir
sig.

..Eg dreif mig pvi 4 stadinn og reyndi vid flestar iprottagreinar 40ur en ég end-
adi { bordtennis. Eg er margfaldur fslands- og Reykjavikurmeistari { bordtennis
en ndna er ég bara kerlingin 4 stadnum i augum pessara krakka sem ég @fi med.
Vid vorum 8-10 manns sem byrjudum ad @fa bordtennis en niina er ég bara ein
eftir af lidinu. Eg var bdin ad dkveda ad hztta 4 sidasta Reykjavikurmoéti en na
freistar slandsmétid min. Petta er lika g6d ®fing og svo er félagsskapurinn svo
skemmtilegur. Parna @fi ég med hraustum krokkum um tvitugt sem mala mig
enda ekkert 6edlilegt vid pad ad dala med drunum. Sumir af pessum krokkum
keppa med 60rum félogum. Ein keppir t.d. med KR en pegar vi0 vorum ad byrja
med {prottir fatladra vildu félogin ekki ad fatladir 2fdu med peim. Pegar petta
var ad byrja var eiginlega gldpt & mann pegar madur sagdist stunda ipréttir og
pad er ekki laust vid ad enn eimi eftir af pessu vidhorfi, ad minnsta kosti virdast
ipréttafréttamenn lita svo 4 ad vid séum { sandkassaleik.”

W -~ | e
Elsa i islenska landslidsbuningn
métinu i Arnheim i Hollandi.
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| Elsa a spital-
anum eftir
ad badir
feetur hennar
hofou verid
fjarleegdir
fyrir ofan
hné. Med a

| myndinni er
Pall Gislason
skurdlaknir,
sem fram-
kveemdi ad-
gerdina, og
fleira starfs-
félk spital-
ans.

Elsa var kjorin ritari fyrstu stjérnar IFR og gegndi pvi embetti 1 ellefu 4r.
Sidan hefur hin gegnt 68rum stjérnarstorfum og er nu i varastjorn félagsins. P4
hefur hidn setid i ymsum nefndum fyrir IFR og finnst pad gaman ad eigin sogn.

,,Pad sem hefur bjargad ipréttafélogum fatladra er ad pau hafa haft mjog géda
formenn og stjérnarmenn. Hja [FR drifum vid starfsemina dfram og gafum 6l
okkar vinnu. Petta byggdist meira og minna upp 4 sjalfbodavinnu. Svo hafa
Kiwanis- og Lionsklibbarnir styrkt okkur mikid, t.d. med pvi ad kaupa fyrir
okkur bikara en peir eru mjog dyrir.

Pad voru eldhugar sem st6du ad stofnun [FR. Par ber hast pa Sigurd Magn-
usson, Arnér Pétursson, Trausta Sigurlaugsson og Gudmund Love. Pessir menn
gerdu kraftaverk. Pa voru parna sputtnikkar pessa tima, peir Arnér Pétursson og
Sigmar Marfusson. Peir settu fjolda meta og { kjolfar pess fér ad koma annad
hlj6d { félk. Samt var eins og folk trydi pvi ekki ad vid varum ad stunda iprott-
ir. Svo var haldid Nordurlandamét 1 lyftingum hér og komu hardir kappar fra
hinum Nordurléndunum en islensku keppendurnir st6du i peim. Sigrunum fér
svo fjélgandi 4 stormo6tum erlendis og smadm saman hafa augu almennings opn-
ast fyrir pvi ad vid verum ad stunda alvoru ipréttir. Sjalf for ég 4 Stoke Mande-
ville-leikana og tok patt i Nordurlandamétum. Pad var gifurlega skemmtileg
reynsla.”

Elsa segir oft erfitt ad fa fatlada til pess ad taka patt { {prottum, peir séu alltof
mikid kyrrsetufélk.

,.Eg kynntist pvi pegar verid var ad reisa Sjélfsbjargarhisid. P4 var mikill hug-
ur { fotludu folki. En eftir ad Hatin 10 og 12 komust upp var eins og f6lkid sett-
ist  helgan stein. Pad nennir einfaldlega ekki ad taka batt 1 pessu pott ipréttahis
IFR sé vid hlidina. bvi midur er engin samvinna 4 milli IFR og Sjalfsbjargar.
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Fra keppni i islandsmoti i bordtennis en Elsa er margfaldur islandsmeistari.

Unga f61kid i Sjélfsbjorg er med eigin félagsskap, Sfung, og er ad sprikla 4 60r-
um vettvangi. Petta folk parf ad virkja i starfid. Ipréttirnar veita fétludum svo
mikid, bedi likamlega og ekki sidur félagslega. Félagsskapurinn er svo
skemmtilegur. Iprottirnar hafa gert mér gott og veitt mér styrk. Oft pegar folk
er biid ad vera i endurhafingu sest pad i helgan stein og nennir ekki ad hreyfa
sig. Ipréttirnar geta gert kraftaverk fyrir petta folk.”

Sjalf er Elsa langt pvi frd ad setjast i helgan stein. Hiin stefnir 4 Islandsmétid
{ bordtennis enn eina ferdina. b4 hyggst hiin fara d tolvundmskeid haustid 1998
{ Skéla fatladra og eftir pad i pyskundm, en sonur hennar er busettur 1 Berlin.

_bad er vissulega biiid ad banna mér ad fljiga vegna sykursykinnar en ég let
slikt ekki aftra mér, enda hef ég ferdast um allan heiminn og @tla mér ekki ad
heetta pvi.”

P4 segist hin varla geta bedid eftir vorinu, vidtalid var tekid undir lok porra,
svo ad hin geti farid ad taka til hendinni i gardinum en Elsa er mikil gard-
yrkjukona og hefur gardurinn hennar verid verdlaunadur. Med vorinu gefst
einnig kostur 4 ad skreppa 4 hestbak a Reykjalundi en pad er ein besta skemmt-

un sem hun pekkir.
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Fra setningu islandsméts ipréttasambands fatladra 1995.

Adildarfélog Iprotta-
sambands fatladra

préttasamband fatladra var stofnad 1979 en pa pegar h6fou verid stofnud
fjogur ipréttafélog fatladra 4 landinu, Ipréttafélag fatladra Reykjavik,
[prottafélag fatladra 4 Akureyri, [préttafélagid Eik 4 Akureyri og Bjork {
Reykjavik. Lj6st var ad iprottastarfsemi fatladra myndi aukast ad mun enda
16gd ahersla 4 ad kynna pessa starfsemi vida um land og 4 stofnfund sam-
bandsins mattu tuttugu og tveir fulltrdar fra t61f héradssambondum 4 landinu.
Ipréttafélogum fatladra fjolgadi 6rt 4 naestu drum og arid 1984 voru pau ordin
niu talsins. N eru tuttugu og tvo starfandi ipréttafélog fatladra 4 landinu og eru
bau i 6llum landsfjérdungum.
Starf félaganna er misvidamikid en pau eiga pé margt sameiginlegt, m.a. pad
ad fornfusir sjdlfbodalidar hafa vidast hvar lyft grettistaki { pvi ad stofna og reka
félogin.
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V4

Ibrottafélag fatladra L
i Reykjavik \i
/

Ibréttafélag fatladra 1 Reykjavik var stofnad 30. mai 1974. Niverandi for-

madur er Jilfus Arnarsson. P6tt hann hafi ekki gegnt formennsku { félaginu
lengi, en hann var kjorinn vorid 1997, hefur hann p6 tengst pvi frd stofnun
pess. Hann var fyrsti pjalfarinn sem félagid réd til sin.

,Eg er med almenna kennara-og ipréttakennaramenntun. Eftir ad hafa verid
kennari, ipréttakennari og pjélfari i morg ar dkvad ég ad mennta mig meira i
fpréttum fyrir fatlada. Haustid 1981 hof ég ndm i Norska [préttakennarahdskol-
anum { ipréttum fyrir fatlada og skélaiprottum. Addragandinn a0 pvi ad ég var
radinn pjélfari hjd Ipréttafélagi fatladra var s ad Sigurdur Magnusson var
staddur 4 radstefnu erlendis nokkru fyrir stofnun félagsins og hlyddi par 4 er-
indi um ipréttir fatladra hja Sir Ludwig Guttman frd Stoke Mandeville. Sigurdur
hreifst mjog af erindinu og var bodid til Stoke Mandeville til ad skoda adstedur
par og kynna sér hvernig fatladir stundudu {prottir { Englandi. Stjorn IS syndi
pessu starfi Sigurdar strax mikinn velvilja og fékk Magnus Olafsson, sjiikra-
pjdlfara og ipréttakennara, til ad fara til Nordurlanda og Stoke Mandeville til ad

GGJUM UPP BORBUM 0ST HOTEL ESIA .

ICELANDAIR HOTELS

Nuverandi idkendur iFR.




Julius
Arnarson
formadur
iFR.

kynna sér iprottir fatladra. Eftir heimkomuna hélt hann ndmskeid fyrir iprotta-
kennara { greinum sem fatladir stunda sem ég sétti. Namskeidid var { desember
1974 og fljétlega eftir ndmskeidid tok ég ad mér pjdlfun hja I])rottafelagl fatl-
adra i Reykjavik og hef verid par sidan.*

Hvernig var ad fd fatlada til ad taka pdtt i ipréttastarfinu i byrjun?

»oumir voru mjog fljotir ad taka vid sér og hafa stundad @fingar frd fyrstu
1id. Pessu framtaki var tekid sem himnasendingu. [préttir fatladra hafa haft
mikil félagsleg- og endurhzfingarahrif. Eftir pvi sem lengra leid og og framfar-
ir urbu meiri vard ds6kn svo mikil ad fjélga purfti kennurum og pjilfurum. Petta
leiddi til pess ad menn féru ad velja sér ipréttagrein og stunda hana eingongu.
Petta vakti pvi mikla athygli og pess vegna h6fdu pjélfarar mikinn ahuga 4 ad
sinna pessu.*

Ipréttafélag fatladra i Reykjavik er fyrsta og jafnframt dflugasta ipréttafélag
fatladra d landinu. Ahr:f pess hljom bvi ad vera mikil?

,J4, bau voru pad og eru enn. IFR er eina félagid par sem allar ipréttagreinar
sem keppt er { hjd fotludum 4 Islandi eru idkadar. Keppnisgreinarnar eru sund,
frjalsar ipréttir, bogfimi, boccia, lyftingar og bordtennis. Einnig vorum vid 4dur
med curling og erum ad endurvekja pad nina. Flestar pessar greinar hafa verid
stundadar innan [FR allt fré stofnun félagsins. Mjog fljétlega var farid ad keppa
i pessum ipréttagreinum, fyrst 4 innanfélagsmétum en 4rid 1976 var fyrsta Is-
landsmotid { boccia haldid 4 Akureyri. Sidan komu Islandsmétin  65rum grein-
um enda syndi pad sig flj6tt ad kunndttan og leiknin hjd keppnisfélkinu voru
mjog miklar.

Auk peirra greina sem hér hafa verid taldar upp eru fleiri iprottagreinar
stundadar innan IFR pétt ekki sé keppt { peim 4 Islandsmétum. Par ma nefna
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Hjolastolarall fra Reykjavik til Keflavikur 1994. Petta var aheitaferd og studdu

hana margir pekktir ipréttamenn og stjornmalamenn.

e

e

Ml e

Keppt i boccia i [préttahusi iFR.

e

hjélastolakérfubolta og blindrabolta
en badar pessar greinar njota vax-
andi vinszlda.

Erlend samskipti héfust mjog
fljotlega eftir ad [FR var stofnad.
Arid 1976 férum vid Arnér Péturs-
son 4 6lympiumdétid { Toronto { Kan-
ada og { framhaldi af pvi tékum vid
patt { Nordurlandamétum. Islenskir
pétttakendur syndu strax mjdg goda
takta og komu oft heim med verd-
laun frd Stoke Mandeville - leikun-
um og nordurlandamétunum og
seinna frd 6lympfumétum. Vid hja
[FR hofum t.d. eignast fjéra gull-
kdlfa 4 6lympiumétum, pau Hauk
Gunnarsson 1 frjdlsum fpréttum i
Seoul 1988, Olaf Eiriksson { sundi {
Barceléna 1992 og Atlanta 1997 og
Kristinu Rés Hékonardottur og
Pilmar Gudmundsson i sundi i
Atlanta 1996, Pessi g6di drangur



ipréttafolksins hefur haft mjog hvetjandi dhrif 4 félagsmenn og sameinad p4 i
storfum.*

1. september 1991 var ipréttahiis félagsins ad Hdtini vigt en pd voru dtta dr
fra pvi ad framkvemdir hofust vid hiisid.

,Vid betta gjorbreyttist adstadan hja félaginu. Adur vorum vid med starf-
semina vitt og breitt um bainn en nd komst hin 611 undir eitt pak ef sundid er
undanskilid. Nytingin 4 hisinu hefur verid mjog g6d en idkendur 4 vegum
félagsins eru ni um 150 talsins. Skradir félagar eru um 630 en virkir félagar 358
talsins pannig ad I])rottafelag fatladra { Reykjavik er steersta félag sinnar tegund-
ar 4 landinu.”

AD lokum Jilius, hverju pakkardu ad svo vel hefur tekist til vid ad byggja upp
oflugt iprottastarf hja fotludum i landinu?

wotarfid hefdi ekki tekist svona vel ef ekki hefdi komid til jafn samhentur
hé6pur. Vid héfum verid mjog heppin hvad pad vardar. P4 md ekki gleyma peim
mikla studningi sem pj6din hefur veitt okkur pegar ipréttafélkid hefur nad
storkostlegum drangri erlendri grund.

Sjalfur er ég mjog pakklatur félagsmonnum okkar fyrir pad sem peir hafa
gefid mér. Vid hofum pad ad motti hér ad i raun og veru séu allir fatladir, bara
mismikid, og par med taldir vid sem teljum okkur 6fatlada. Petta starf hefur
gefid mér gifurlega mikid. Kraftur og dhugi flksins hafa valdid pvi ad ég er enn
i pessu starfi, enda er framtidin bjort og mikid af efnilegu ungu félki ad koma
fram. Endurnyjunin er stodug en jafnframt heldur fullordna f6lkid &fram ad
sekja ®fingar.”

Stefan

| Magntusson
. bordtennis-
madur ur
iFR.
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iprottafélagio Akur,
Akureyri

elsta adildarfélag [préttasambands fatladra. Félagid hét upphaflega Iprétta-

félag fatladra 4 Akureyri og var stofnad ad frumkvadi peirra Magniisar
Olafssonar, sjikrapjdlfara 4 Bjargi, og Jakobs Tryggvasonar, starfsmanns 4
Bjargi. Til 1ids vid sig vid undirbuning stofnunarinnar fengu peir Sigurd Magn-
tsson, framkvamdastjora [SI. Stofnfélagar voru 39 talsins og var Stefan Arna-
son kjorinn formadur en adrir { stjérn med honum voru Jakob Tryggvason vara-
formadur, Kristjana Einarsdéttir ritari, Asgeir P. Asgeirsson gjaldkeri og
Tryggvi Sveinbjornsson medstjornandi.

Félagid hof @fingar { boccia, bordtennis, bogfimi, lyftingum og sundi og var
#ft { Glerarskoéla, Lundaskéla, Pelamerkurskéla og Sundhdll Akureyrar. A 6dru
starfsri félagsins gekk Prostur Gudjonsson, ungur ipréttakennari, til 1ids vid fé-
lagid og hof ad pjalfa med Magnuisi Olafssyni. Prostur vard seinna adalpjélfari
félagsins til margra dra og nytur pad enn krafta hans.

Prostur Gudjonsson er ni formadur Ipréttabandalags Akureyrar. Tildrégin ad
pvi ad hann hof ad pjdlfa hjd Ipréttafélagi fatladra 4 Akureyri voru pau ad hann
ikvad ad sekja fyrsta ndmskeidid sem haldid var fyrir ipréttapjalfara fatladra
‘ i j . og sidan hefur hann verid
% o tengdur pessu starfi.

! AD sogn Prastar gekk i byrj-
un illa ad f4 fatlada einstaklinga
til ad ganga i félagid. Peir
leitudu pvi pessa einstaklinga
uppi og foér mikill timi { pad
fyrstu 4rin. Pad var svo 1 kjolfar
fjiolmidlaumfjollunar eftir g60-
an 4rangur islenskra keppenda &
6lympiuleikum ad félk for ad
| koma ad fyrra bragdi til ad afla

i i sér upplysinga um félagid og
Fra islandsmotinu 1998. 6ska eftir adild. Mikil breyting

/
I}néttafélagiﬁ Akur 4 Akureyri var stofnad 7. desember 1974 og er pvi nast
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Prostur
Gudjonsson
formadur
® iprotta-
bandalags

~ Akureyrar

| og Josep
Sigurjons-
son for-
madur
; 3 Akurs.
vard svo arid 1978 pegar felag16 fekk fasta aﬁstoﬁu i Glerarskola en adur hafoi
@fingaadstadan verid vitt og breitt um bzinn.

Josep Sigurjénsson er niverandi formadur Akurs. Hann slasadist arid 1968
og i framhaldi af pvi fékk hann starf 4 Bjargi. Hann gekk 1 félagid 1974 og seg-
ist hafa verid ,,meira nafn 4 pappir til ad byrja med“. Hann t6k szti { stjorn fé-
lagsins um midjan niunda dratuginn og vard formadur rid 1990.

Akur hefur tekid patt 1 flestum ipréttamétum fatladra hér 4 landi og stadid
fyrir ymsum moétum. Strax 4 fyrsta starfsari félagsins st6d pad fyrir fyrsta
ipréttaméti sem haldid var 1 ipréttum fatladra hér 4 landi. Keppt var { boccia,
bordtennis og bogfimi. Arid eftir st6d pad fyrir vorméti 1 pessum ipréttagrein-
um sem vard ad fostum 1id 1 starfseminni. Arid 1978 féru fimm félagar ur
Ipréttafélagi fatladra 4 Akureyri 4 Nordurlandamét i lyftingum og boccia {
Reykjavik en pad ar héfust @fingar { lyftingum 4 vegum félagsins. Jafnframt
s6ttu tveir lyftingamenn fra [FA mét { Reykjavik og urdu badir i 3. sati  sinum
byngdarflokki.

Arid 1979 st6d FA fyrir fyrsta Islandsméti { boccia og bordtennis fyrir fatl-
ada 4 Islandi. Komu keppendur frd Reykjavik og Vestmannaeyjum auk Akur-
eyringa 4 motid. Sama dr féru tveir lyftingamenn 4 mét 1 Vestmannaeyjum.
Einnig st6d félagid fyrir Akureyrarméti { lyftingum og bogfimi, voru sett fimm
Islandsmet { lyftingum og 4ttu Akureynngar tvo beirra.

Allt fra upphafi hafa keppendur fra IFA s6tt flest ipréttamét fatladra sem
haldin hafa verid hér 4 landi. Auk Islandsméta m4 nefna Nordurlandsmét, sem
feIag16 hefur m.a. stadid ad, og nyarssundid i Reykjavik.

A fimm 4ra afmeli félagsins 1980 hafdi félogum fj6lgad um helming frd
stofnun og voru beir pa 82 talsins. Pad 4r féru félagar i {FA  fyrsta skipti utan
til keppni. Tveir foru 4 vetrarélympiuleikana { Geilo { Noregi og prir 4 sumar-
0lympiumotid { Arnheim { Hollandi. Sigurrés Karlsdéttir setti bedi lympiumet
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og heimsmet i 50 m sundi { Arnheim. Petta 4r héfust einnig efingar { curling 4
vegum IFA.

Arid 1982 gekk Lionsklibburinn Hengur 4 Akureyri til 1ids vid [FA og st6d
ad svokolludu Hengsmoti fyrir fatlada en pad hefur verid haldid arlega sidan.
Keppendur voru 4 sjotta tug 4 fyrsta Heaengsmétinu en pad hefur notid vaxandi
vinszlda. Hengur hefur jafnframt adstodad {FA vid énnur stérmét sem félagid
hefur stadid fyrir eins og fslandsmo6tid 4rid 1994. Félagar i Haeng hafa sott
namskeid { domgaslu og séd um hana 4 métum [FA. P4 voru tiu Hengsmenn
démarar 4 Nordurlandamétinu { Fereyjum 4rid 1994. Lionskldbburinn Haengur
hefur jafnframt styrkt {FA vid ad beta {préttaadstodu félagsins.

Arid 1984 téku tveir keppendur fra [FA patt i 6lympiuleikum fatladra i
Bandarikjunum og hafa iprottamenn fra félaginu verid vidlodandi landslid og
6lympiulid fslands allt frd upphafi iprotta fatladra til dagsins { dag. Auk pess
hefur félagid sjalft sent keppendur 4 ymis mot erlendis. Arid 1982 for Hafdis
Gunnarsdéttir 4 Solna-leikana { Svipjéd og 1989 féru tveir keppendur 4 vina-
baejamot i Alasundi i Noregi. P4 s6ttu keppendur fra [FA opna s@nska meistara-
métid { sundi { Gautaborg i Svipj6d arid 1990. Sama ar toku keppendur fra {FA
patt i heimsleikunum i Assen { Hollandi auk pess sem bordtennismenn toku patt
{ Nordurlandamétinu { Danmorku og bocciamenn 1 Nordurlandamétinu i Svi-
pj60. Arid 1991 féru keppendur 4 ,,Malmo open™ 1 Svipj6d pannig ad iprotta-
£61k IFA hefur gert vidreist um dagana. '

Um midjan niunda dratuginn for idkendum faekkandi hj félaginu og voru fé-
lagar einungis 64 4 tiu dra afmzlinu 1985. P4 kviknadi st hugmynd ad opna fé-
lagid og hleypa 6f6tludum inn pad. Pad var gert 4 adalfundi félagsins 1987 og
pé var nafninu jafnframt breytt og heitir pad sidan Ipréttafélagid Akur. Skamm-
stofun  félagsins  var
4fram sd sama, IFA, og
hélt pad jafnframt merki
sinu.

Arid 1996 st6d Akur
dsamt Eik, ipréttafélagi
proskaheftra 4 Akureyri
og IBA ad [slandsleikum
Special Olympics 4 Ak-
ureyri sem er eflaust
stersta verkefnid sem
pessi félog hafa radist i.
Keppendur voru um 70
talsins frda 12 félogum

Bra=durnir Stefan og Elvar Thorarensen med % .
Sigurrés Karlsdéttur a milli sin en pau eru oll vids vegar af landinu og
afreksfolk i Akri. tokst motid mjog vel.
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Peir J6sep og Prostur s6gdu ad nd veru bordtennis- og bogfimideildirnar
opnar 6llum og stedi félagid fyrir métum sem badi fatladir og Ofatladir tekju
patt 1. Mjég mikil fjélgun hefur étt sér stad { bogfimideildinni undanfarin 4r og
hefur félagid vart undan vegna adstoduleysis.

Pa hefur félagid nokkrum sinnum gert tilraunir til ad @fa curling og skotfimi
en paer hafa ®tid fjarad dt. A timabili stundudu nokkrir einstaklingar svig 4
skidum og lyftingar heyra ni ségunni til. Helstu ipréttagreinarnar sem idkadar
eru 4 vegum Akurs eru boccia, bogfimi, bordtennis, frjdlsar og sund. P4 er ,,0ld-
boys* blakhépur tengdur félaginu.

»Pratt fyrir ad idkendum hafi fjolgad hja félaginu er endurnyjunin pvi midur
ekki mikil. Yngra f6lkid kemur sidur. Adstadan hér tti 4 landi fyrir mjog fatlad
folk er ekki g6d svo ad f6lk flyst sudur pangad sem adstadan er. Keppnishop-
urinn er ad minnka en { hinum hépnum, eldra félkinu, par fjolgar,* sagdi Josep.
Hann sagdi ad endurnyjunin medal yngra félksins veeri ekki meiri en ad einung-
is 4 tveggja dra fresti keemi nyr einstaklingur dr peim hépi til 1ids vid félagid.

Prostur benti 4 ad pratt fyrir pad veri mun meira «ft ntina en 4dur enda hefdi
adstadan batnad mikid frd pvi sem 4dur var par sem félagid hefdi nina sérstakan
ipréttasal tengdan Bjargi.

»Pad er ljést ad vid verdum med einhverjum hztti ad reyna ad nd til félks
sem 4 erindi vid okkur. Pad er fullt af ungu f6lki hér 4 svadinu sem 4 heima hja
okkur. Vid héfum reynt ymsar leidir med mismunandi drangri. Vid hofum reynt
ad kynna starfsemina 1 fjolmidlum og med heimséknum 4 Kristnes. betta unga
folk etti ad gera flest annad en loka sig inni. Fatlad f6lk byr vissulega vid adrar
adstedur ni en 4dur. Fj6lbreytnin { fjolmidlum hefur aukist og folk er farid ad
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nota tolvur til samskipta.
Engu ad sidur hef ég séd
fatlada einstaklinga sem
hafa lokad sig alfarid af og
vir0ast ekkert sji nema
svartnatti framundan,”
sagdi Josep.

Prostur sagdi ad godur
drangur fatladra iprotta-
manna hefdi haft geysilega
mikid ad segja. Strax 4
fyrstu &rum iproétta fatladra
hefdu komid fram ein-
staklingar sem hefdu skar-
ad fram tr. Sidan hefdi
veri0 jafn stigandi i pessu
_ \ og drangurinn hreint og
e ! ‘ beint Gtrilegur. Pad hefdi
: ordid til pess ad iprottir
fatladra @ttu mikinn med-
THE P TIe byr hja pjédinni.

Félagar ur Akri @ Islandsmétinu 1993. Arangur fatladra

ipréttamanna er i morgum
tilfellum mun meiri en 6fatladra. Peir purfa ad leggja svo miklu meira 4 sig til
ad nd pessum drangri,” sagdi Prostur.

Ad sogn Jéseps hefur barinn stutt Akur 4 svipadan hatt og 6nnur iprottafélog
i benum med hisaleigustyrkjum.

,.Vid purfum ekki ad kvarta undan méttskum pegar vio héfum leitad studn-
ings, hvort sem pad hefur veri0 til b&jarins, fyrirtekja, félagasamtaka eda ein-
staklinga. P4 hefur félagid fengid arf, ddnargjafir og verdlaunagripi fra einstakl-
ingum sem hafa myndad tengsl vid okkur 4 efri drum, t.d. einstaklingar sem
hafa ordid fyrir hjartadfollum.”

Pegar peir Jésep og Prostur voru spurdir um hvad veri framundan hja félag-
inu s6gdu peir ad pad veeru engin stor stokk. Hins vegar veeri @tlunin ad vikka
starfsemina it og vaeru menn ad horfa til vetraripréttanna. Félagio hefur fengid
gefins sérstakar gerdir af skauta- og skidasledum sem henta vissri tegund af
fotlun.

,Ntina pegar dkvedid hefur verid ad Akureyri verdi midstod vetrariprétta i
landinu hlytur pad einnig ad eiga vid um vetraripréttir fatladra,” sagdi Prostur.



préttafélagid Eik,
Akureyri

Ibréttafélagia Eik 4 Akureyri var fyrsta ipréttafélagid hér 4 landi sem var sér-

staklega stofnad fyrir proskahefta ipréttamenn. Pad var stofnad 16. mai
1978 og voru stofnfélagar 86. Tilgangur félagsins var ad veita andlega fotl-
udum einstaklingum moguleika & patttoku 1 ipréttum.

Margrét Rognvaldsdottir, ipréttakennari, var helsti hvatamadurinn ad stofn-
un félagsins og naut hin dyggrar adstodar Sigurdar Magnussonar, fram-
kvemdastjéra ISI, vid undirbininginn. Margrét var kjorin fyrsti formadur fé-
lagsins en auk hennar ttu szti { fyrstu stjérn Gudridur Bergsveinsdéttir, Svan-
fridur Larsen, Adalheidur Palmaddttir og Pétur Pétursson.

Nuverandi formadur Eikar er Haukur Porsteinsson. Hann 4 sjalfur proska-
heftan dreng sem hefur idkad iprottir frd pvi hann var kornungur.

»Hann er mongoliti. Pegar hann var kornungur byrjadi hann ad zfa boccia
og eignadist sina vini m.a. { gegnum {préttirnar. Tpréttir hafa gifurlega mikid
gildi fyrir petta f6lk. Félagslegi patturinn og allt annad sem fylgir pessu, &fing-
arnar, ferdal6gin og métin eru mjog mikils virdi,” sagdi Haukur.

Fra islandsmétinu 1998.
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Stofnfundur Eikar 16. mai 1978.

Hann segir ad ferdaldgin syni best hversu mikid ipréttirnar hafa haft ad segja
fyrir proskahefta.

,Pad ma eiginlega segja ad peir hafi ekki kunnad ad ferdast. Pegar vid vorum
ad fara { fyrstu ferdirnar var augljost ad flestir pessir einstaklingar komu ar
mjog einangrudu umhverfi. Petta hefur gerbreyst. Nu eru peir ordnir mjog
sj6adir i ferdalogum. Pad sama mé segja um pegar peir koma saman til ad
skemmta sér, eins og i lokahéfunum hjé Eik. P4 skemmta peir sér konunglega
og fé feikilega mikla dnagju ut dr pessu.”

Sumarid eftir ad Eik var stofnud efndi félagid til leikja- og fpréttandmskeida
sem 39 manns séttu. Félagid st6d einnig fyrir eigin métum, var med jola- og
paskamét. P4 st6d Eik fyrir keppnisferdum vida um land og sendi unglinga i
&fingabidir { 5drum landshlutum. Samvinna var hfd vio Bjork i Reykjavik um
kynnis- og keppnisferdir hjd félogunum.

Arid 1980 tok Eik { fyrsta skipti pat { Islandsméti fatladra. Félagid sendi prja
keppendur 4 métid og vard Anna Ragnarsdéttir { 1. s@ti i 25 m bringusundi.
Arid 1983 st6d Eik, 4samt [FA og Kiwanisklibbnum Hang, 1 fyrsta skipti ad
Hzngsmétinu og tokst pad svo vel ad pad hefur verid drlegur vidburdur sidan.
Félagid hefur einnig sent keppendur utan. Arid 1981 séttu félagar dr Eik ,,Vivil-
leikana“ { Noregi. Arid 1985 ték einn keppandi frd Eik pitt { vetrarleikum Stui



Haukur
Porsteins-
son for-
madur
Eikar.

i Noregi og keppti hann 4 gonguskidum. Peir hafa einnig tekid patt {
Heidelberg-leikunum i Pyskalandi (1986). Arid 1988 var keppt { boccia 4 vina-
bejaméti 1 Alasundi. Sama 4r s6tti Adalsteinn Frléjonsson heimsleika proska-
heftra { Svipj6d og keppti 1 sundi og frjalsum ipréttum. Arid eftir for einn kepp-
andi 4 Evropuleika Special Olympics i Skotlandi og 1995 féru tveir keppendur
a alpjo0asumarleika Special Olympics i New Haven { Bandarikjunum.

A vegum Eikar hefur verid starfandi blakdeild eldri kvenna og hafa per
stadid sig mjog vel, margoft ordid Islandsmeistarar { sinum aldursflokki, 25 4ra
og eldri.

Ymis félog og félagasamtok hafa styrkt Eikina. Par ber fyrst ad nefna
Kiwanisklibbinn Kaldbak en tveir félagar dr honum eiga @tid sti { stjérn fé-
lagsins. Auk hans hefur félagid fengid mikinn studning fra Styrktarfélagi van-
gefinna og Foreldrafélagi barna med sérparfir.

Haukur sagdi ad starfid hjd félaginu veri i mjog fostum skordum en hins
vegar veeri dhyggjuefni hversu litil endurnyjun @tti sér stad hjd yngra félkinu.

.Parna er eitthvad 6edlilegt 4 seydi. Pad virdist ekki hafa verid unnid négu
markvisst a0 pvi ad kynna okkur fyrir unga f6lkinu. Vid hofum pvi dkvedid ad
gera atak & pvi svidi. Pvi midur er astzdan ekki si ad proskaheftum hafi fakk-
ad. Bornin eru nii mun meira heima hja sér en ekki 4 stofnunum eda sambylum
eins og adur fyrr. Pvi parf ad hafa mun meira fyrir pvi ad n4 til peirra. En pad
er verkefni sem verdur ad vinna pvi ad ipréttastarfsemin hefur svo Oskaplega
mikid gildi fyrir pessa einstaklinga og pad langt umfram sjalfa ipréttaidkunina.
Ipréttirnar byggja upp proska einstaklinganna. Andlega og félagslega hlidin 4
pessu starfi verdur seint ofmetin.*



W a
Alexander Hardarson, iFR, keppir i hjolastélaakstri @ norraena barna- og
unglingamétinu 1997.

Kristjana Jons-
dottir pjalfari
iFR adstodar
Elsu Stefans-
déttur vid ad
fara ofan i sund-
laugina.
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Ipréttafélagio Bjork,
Reykjavik

Ibréttafélagié Bjork i Reykjavik var stofnad 12. jini 1978. Fyrsti formadur

REYKJAVIK |

pess var Sonja Helgason en niverandi formadur pess er Helga Hjorleifsdott-
ir, proskapjalfi, sem starfar i Lyngasi. Helga t6k vid formennsku félaginu
arid 1993 en pa hafdi starfsemin legid nidri um nokkurt skeid.

Pad voru stofnanir Styrktarfélags vangefinna, Bjarkars, Lyngds og Lekjards,
sem stodu ad stofnun félagsins og var Sonja eldhuginn 4 bak vid pad en hun
hafoi starfad i nokkur dr vid leikfimi- og sundkennslu vid Bjarkaras og Lekjar-
ds. Var hin med leikfimi tvisvar { viku og lagdi mikid upp ur likamlegri hreyf-
ingu.

Solveig Gudmundsdéttir proskapjélfi { Bjarkardsi var { fyrstu stjorn félagsins.
Hun segir ad starfsemi félagsins hafi adallega midast vid fullordna einstaklinga
i Bjarkarasi fyrstu drin.

»Peir purftu vissulega mjog mikla hvatningu til pess ad taka patt i ipréttastarf-
inu en patttakan vard mjog almenn strax fyrstu arin og skrddu langflestir sig {
félagid. Vid vorum med mjog fjvlbreytta starfsemi 4 vegum félagsins. Vid for-
um mikid { gdngutira { ndgrenni Bjarkardss og var adstandendum bodid ad
koma med. Pessir gongutirar voru mjog vinsalir. b4 var 2ft sund { lauginni vid
Bjarkards og ég minnist pess ad pegar vid tékum fyrst patt 1 sundméti 1 Sund-
héllinni { Reykjavik urdu vid- P g - -
brigdin svo mikil fyrir okkar
folk ad sumir 16gdu ekki 1
laugina, enda hagt ad botna
alls stadar { okkar laug. [
nokkur dr vorum vid med ad-
stédu i Oskjuhlidarskéla og
&fdum par leikfimi, boccia
og frjdlsar ipréttir auk bolta-
leikja. Einnig vorum vid um
tima { Austurbajarskélanum y
og vorum m.a. med korfu- Sélveig Gudmund
boltazfingar par. P4 vorum Bjarkarasi.

[ S50 4
sdéttir proskapjalfi i
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Lagt af stad
med is-
lenska fan-
ann i skrud-
gbngu a
iprottadegi i
Bjarkarasi.

vid med keiluzfingar og 4 peim 4rum vorum vid eina ipréttafélag fatladra sem
var med keilu. Hiin ferdist sidan yfir til Aspar. Petta gekk allt tit 4 ad efla hreyf-
ingu félksins og ég efast ekki um ad petta hafi haft jdkvad dhrif. Parna vorum
vid ad gera eitthvad annad en ad vinna saman."”

Hvad med pjdalfaramdl?

. Vid sem vorum { stj6rn félagsins vorum virkust i pjélfuninni, auk pess sem
Sonja Helgason var med leikfimitima en hdn var mjog hvetjandi { pessu starfi.
Petta var allt meira og minna { sjdlfbodavinnu. Vid vorum ad 61l kvold og allar
helgar og 16gdum rosalegan tima { petta aukalega. Eina skiptid sem vid fengum
pjalfara utan ad var eftir ad Bjarkards for { hépferd til Mallorka 1979. Par kynnt-
umst vid J6hanni Inga Gunnarssyni pjdlfara og hann ték ad sér pjalfun hjd okkur
{ eitt 4r i framhaldi af peirri fér. Annars vorum vid meira og minna med petta
sjlf og séttum m.a. ndmskeid { pjalfun til pess ad vera betur { stakk buin til pess
a0 takast 4 vid verkefnid. Pegar madur er sjdlfur 4 kafi { ipréttum og veit hvad
per eru gédar er edlilegt ad madur reyni ad f4 adra { per lika. Pad var mikio 4
sig lagt til ad reyna ad fa pd, sem vilja aldrei gera neitt annad en sitja 4 sinum
rassi og éta, til ad idka iprottir.”

Tok félagid pdtt { motum d pessum drum?

,J4, eiginlega frd byrjun. Vid tokum batt [slandsmétum og seinna Hangs-
métinu. P4 tékum vid pétt { sundmétum og einnig ymsum uppdkomum i tengsl-
um vid iprottir fatladra. Vid vorum t.d. med 4 fprottahdtid ISI drid 1980. Pd sétt-
um vid ipréttabidir yfir sumartimann. Vorum i hdlfan ménud 4 Stéru-Tjornum
fyrir nordan med 6drum ipréttafélogum. Seinna férum vid svo 1 ipréttabudir
Sigurdar Gudmundssonar i Borgarfirdi. betta pétti peim mjog gaman. Parna
eignudust pau nyja vini og jafnvel keerustur eda kerasta pannig ad petta var hin
mesta skemmtun fyrir pau. P4 méd nefna ad 4 hverju vori vorum vid med sér-
stakan {préttadag { Bjarkardsi. P4 var keppt & milli deilda og kynja i handbolta,
fétbolta og hjélboruakstri og starfsf6lkid tok einnig pétt i keppninni. Petta byrj-



adi med skridgongu par sem gengid var |
undir islenska fananum og var allt gert
til pess ad hafa petta sem fjolbreyttast.
Ipréttadagurinn endadi svo 4 pvi ad
bodid var upp 4 eitthvad gott med kaff-
inu. Nd erum vid reyndar med iprotta-
dag sem er sameiginlegur med Lakjar-
asi og barnaheimilinu L&k sem er fyrir
starfsfélk Styrktarfélagsins. Vid kepp-
um m.a. { handbolta og svo er grillad.*

Hveneer for ad halla undan feeti hjd
félaginu?

,-Pad var um midjan niunda dratuginn.
Reyndar ma segja ad pad hafi verid eft-
ir ad Osp var stofnud. P4 féru nokkrir
frd Bjarkardsi ad @fa med henni. Vid : ’
hins vegar einbei‘ttum. okkur ad boccia Helga Hjbrleifsdéttir formadur
og keilu en pad fjaradi sidan 1t lika."  Bjarkar.

Starfsemi Bjarkar lagdist svo alfarid
af og 14 nidri { nokkur ar. Pad var svo arid 1993 ad félagid var endurvakio og pa
undir formennsku Helgu Hjorleifsdéttur en hin hafdi pjalfad Bjorkina { boccia
med Sélveigu adur.

Helga segir addragandann ad pvi ad félagid var endurvakid vera pann ad
nokkrir drengir i Lyngdsi @fdu boccia og til ad geta tekid patt i métum purftu
peir ad vera i ipréttafélagi innan IF. Arid eftir s6ttu peir bedi Reykjavikurmot
og Islandsmét { boccia en vegna manneklu vard ekkert framhald 4 pvi.

,»Strakarnir hofou mjog gaman af pessu og sakna pess ad @fa ekki lengur. Pad
vantar folk til ad koma ad
rekstri félagsins. Adstand-
endur eru tilbinir ad sinna
pessu ad vissu marki en pad
negir ekki. Folk er ekki
jafn viljugt ad leggja 4 sig
sjélfbodavinnu og adur. Eg
get alveg séd pad fyrir mér
a0 starfsemi Bjarkar komist
i gang aftur en til ad hagt
sé ad greida fyrir pjalfunina
parf fjarmuni,” sagdi
Helga.

Nokkrir félagar i ipréttafélaginu Bjérk arid 1994.
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ipréttafélag
heyrnarlausra,
Reykjavik

/
Ipréttafélag heyrnarlausra var stofnad 3. april 1979. Stofnfundurinn var hald-

inn i félagsheimili heyrnarlausra & Skélavordustig. Prjitiu manns mettu a
fundinn og var Sigurdur Magnusson fundarstjéri. Hann adstodadi vid gerd
félagslaga IFH en { annarri grein peirra segir ad tilgangur og markmid félagsins
sé ad efla utivist og fpréttaidkanir fyrir heyrnarlausa med @fingum, ndmskeio-
um og keppni.
Fyrstu stjérn félagsins skipudu Tadeusz J6n Baran formadur, J6n G. Ragnars-
son varaformadur, Rafn Einarsson gjaldkeri, Matthfas Runarsson ritari, Berg-
lind Stefansdottir varag]aldkerl og Magnus Sverrisson vararitari.

Niverandi formadur IFH er
ELAG Ragnheidur Porgilsdéttir. Hiun
AUSRA

hefur att seti { stjorn frd drinu
1991 fyrir utan eitt dar, 1995, er
hin dvaldist i Svipj6d. Hennar
fyrstu kynni af iprottastarfi fatl-
adra voru ad arid 1981 var hiin
valin til ad fara 4 vegum IF 4 nor-
r&nt barna- og unglingamét par
sem hudn keppti i sundi, bordtennis
og frjalsum ipréttum, ,.eda i 6llu
sem var i bodi*, eins og hin segir
sjalf. Hun fér svo aftur 4 norrent
barna- og unglingamét arid 1983
og fdi fyrir métid med Ospinni.

Pad var svo arid 1986 ad
Ragnheidur for ad @fa handknatt-
leik med Ipréttafélagi heyrnar-
lausra en pann vetur voru hand-

Ragnheidur Porgilsdéttir formadur iFH &
skrifstofu félagsins. knattleiksafingar fyrir kvenfolk.
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Islensku patttakendurnlr a 18. heimsleikum heyrnarlausra sem haldnir voru |
Kaupmannahoéfn 13. - 26. juli 1997.

,»Vid vorum hins vegar svo fdar ad handbolti kvenna lognadist tt af.*

Ragnheidur var alltaf { tengslum vid Ipréttafélag heyrnarlausra og arid 1991
var hiin bedin ad gerast ritari 1 stjorn pess.

,Arid 1993 komst ég 1 kynni vid keiluna og tok patt i bikarméti 1 keilu fyrir
heyrnarlausa. Eftir pad hef ég verid fost { keilunni. Ragnhildur er margfaldur
bikar- og [slandsmeistari { keilu fyrir heyrnarlausa og hefur stadid sig vel 4 mét-
um erlendis, vann t.d. silfur 4 Evrépumeistaraméti 1994 og gull 1 einstaklings-
keppni kvenna 4 Nordurlandaméti 1995. Ragnhildur ®fir og kepplr hér heima
med felag1 sem kallast Afturgdngurnar.

Innan IFH eru starfandi tvo ipréttafélog, annars vegar handknattleiksfélagid
Ogri og hins vegar keiluklibburinn Ernir.

Adur en Ipréttafélag heyrnarlausra var stofnad 1979 hafdi FH-ingurinn Svan-
hvit Magniisdéttir pjalfad hép heyrnardaufra i handknattleik. Arid 1981 var svo
fpréttafélagié Ogri stofnad innan Ipréttafélags heyrnarlausra. Ogri ték strax
sama 4r pitt i 3. deild fslandsmétsins i handknattleik og hefur gengi lidsins ver-
id pokkalegt. Ari seinna, 1982, ték IFH pitt 1 Nordurlandameistaraméti heyrn-
arlausra i handknattleik i Bergen. Lidid vard { nedsta seti 4 métinu. Vorid 1987
tok félagid patt { Evrépumeistaraméti heyrnarlausra 1 handknattleik sem haldid
var i Kaupmannahofn. Enn vermdi 1idi0 nedsta sztid. Um haustid sama ar t6k
Ogri pétt 1 alpjédlegu méti heyrnarlausra sem einnig var haldid i Kaupmanna-
hofn. Na for 1idid hins vegar med sigur af hélmi og 4 Nordurlandamétinu {
handknattleik, sem haldid var i Reykjavik arid eftir, vard lidid { 6dru sati. Sama
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Nordur-
landameist-
arar i hand-
knattleik
heyrnar-
lausra i
Alaborg i
Danmorku
1994.

ar tok TFH pitt 1 alpj6dlegu handknattleiksmdti 1 Liibeck { Pyskalandi og tapadi
fyrir Pjédverjum og Svium en sigradi Dani. Arid 1991 var Evrépumeistaramot
heyrnarlausra { handknattleik haldid { Liibeck og gekk lidi IFH mjog vel bar,
sigradi alla métherja i ridlakeppninni og 1€k vid Pjodverja um Evrépumeist-
aratitilinn. TFH tapadi peirri vidureign og vard { 6dru s@ti 4 métinu. Arid 1992
urdu Islendingar svo Nordurlandameistarar 4 méti sem haldid var { Svipj6d og
4ri seinna vann Ogri fjogurra landa mét sem haldid var i tengslum vid 100 dra
afmelishatid Oslo Dive Sportsklub. IFH vardi svo Nordurlandameistaratitilinn
i handknattleik 4 méti { Danmorku 1994. A Evrépumeistaramétinu 1995, sem
haldid var i Reykjavik, vard [FH i fjérda szti og 4 heimsleikunum 1996 1 fimm-
ta sati.

Keiluklibburinn Ernir var stofnadur 4rid 1988 af nokkrum heyrnarlausum
einstaklingum sem hofou @ft keilu saman. Keiluklibburinn gerdist sidan adili
ad Ipréttafélagi heyrnarlausra 4rid 1991. Keilulidid hefur stadid sig vel 4 métum
erlendis. Eins og fyrr sagdi hefur Ragnheidur verid par { fararbroddi med gull 4
Nordurlandaméti 1995 og silfur & Evrépum6ti auk pess sem hiin komst 1 trslit
4 heimsleikunum 1996. P4 hefur keilulidinu einnig vegnad vel i tvimenningi og
i lidakeppni kvenna.

Strax { byrjun var mikil dhersla 16gd 4 barna- og unglingastarf. Sama ar og
Ipréttafélag heyrnarlausra var stofnad, 1979, téku fimm heyrnarlaus born patt 1
norrenni ipréttahatid { Kaupmannahofn dsamt 6drum fotludum bornum fra Is-
landi. Pau kepptu { sundi og frjalsum iprottum. Arid 1981 var svo haldid iprotta-
moét fatladra barna { Ronneby i Svipj6d og féru fimm heyrnarskert born fré Is-
landi 4 motid.

Auk pess sem a0ur hefur verid talid upp hafa einstaklingar innan [FH zft med
60rum lidum. Tveer stilkur, paer Hjordis Anna Haraldsdottir og Heiddis Dogg
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Eiriksdéttir, hafa @ft sund med Agi og unnid til fjolda gull- og silfurverdlauna
4 Nordurlandamétum barna og unglinga. Arid 1996 unnu par fimm gull og
fimm silfur & Nordurlandamétinu. Heiddis nddi 5. seti { 400 m skridsundi a
heimsleikunum sama dr og Hjordis komst i B-trslit.

IFH gerdist adili ad Alpjédasambandi heyrnarlausra, CISS, 4 pingi pess sem
haldid var i tengslum vid vetrarheimsleika heyrnarlausra i Madonna Di Campi-
glio 4 Ttaliu 4rid 1983.

I dag eru virkir félagsmenn { [FH 58 talsins. Félagid hefur { samstarfi vid Vest-
urhlidarskoélann styrkt nemendur til ad saekja @fingar hja 60rum félogum. Nu
eru 30 nemendur { skélanum og er unnid ad pvi ad peir geti s6tt @fingar hjd ein-
hverju einu félagi og haft tilk med sér.

,»Vid erum stadradin i ad halda dfram a pessari braut enda gefa ipréttirnar mik-
id bxdi félagslega og likamlega. Vid hofum mikinn dhuga 4 ad fjolga iprotta-
greinum hja okkur. Vandinn er ad na til félksins. Pad er fullt af heyrnarskertu
folki sem geeti tekid patt 1 starfinu en vid vitum bara ekki hvar pad er,” sagdi
Ragnheidur ad lokum.

iIFH hefur oft verid sigursaelt i Nyarssundinu. Arid 1995 urdu pzer Hjérdis Anna
Haraldsdéttir, Hanna Kristin Jonsdoéttir og Heiddis Dégg Eiriksdéttir, allar ar
iFH, i premur efstu saetunum. Med a myndinni er heidursgestur métsins,
Ingibjorg Solrun Gisladottir borgarstjéri Reykjavikur.
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Félagar ur Osp & islandsmoéti. w

Ipréttafélagid Osp, Reykjavik
/

1980. Pad var stofnad i samvinnu foreldra og kennara Oskjuhlidarskéla og
Ipréttasambands fatladra. Stofnfélagar voru 152 talsins. Olafur Olafsson
formadur Aspar segir ad félagid hafi
upphaflega verid stofnad ad frumkvadi
[préttasambands fatladra. Pratt fyrir ad
félagid veeri stofnad { kringum Oskjuhlid-
arskola hefur pad alla tid verid opid
6llum eins og 16g IST gera rad fyrir. Ntina
er f6lk alls stadar ad af hofudborgarsvad-
inu { félaginu.

,,Hins vegar storfum vid afram mikid {
tengslum vid Oskjuhlidarskélann og
reynum ad halda sem ndnustum sam-
skiptum vid hann, enda er stofninn { fé-
laginu padan,* sagdi Olafur.

Ipr()ttafélagiﬁ Osp i Reykjavik var stofnad i Valholl 4 Pingvollum 18. mai

o Ah .
Olafur Olafsson formadur Aspar.
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Félagar ur Osp taka
vid bikar.

Til ad byrja med lagdi félagid stund 4 boccia, sund og frjdlsar iprottir. Pad
hafdi adstodu { kjallara Oskjuhlidarskéla og { iprottahisinu { Hlidaskéla. Sund-
i0 var a&ft { Sundholl Reykjavikur og Sundlaug Sjalfsbjargar. Félagid gekk f1jot-
lega i Sundrad Reykjavikur til ad eiga jafnan rétt 4 vid onnur félog til @finga i
Sundhéllinni.

Pjélfaramal hafa verid med miklum dgetum allt fra stofnun félagsins og hafa
pjélfararnir verid mjog vel menntadir iprottakennarar.

N eru virkir félagar sem sakja @fingar um 130 talsins en samkvamt félaga-
skrd eru um 170 manns 1 Osp.

Nyjar greinar hafa beest vid, borStennis, fotbolti, holhokki, lyftingar og keila.

Sundstjérnurnar Katrin G. Sigurdardéttir, Sigrun Huld Hrafnsdottir, Gudrun
Olafsdéttir og Bara B. Erlingsdéttir.

79



Olafur Olafsson formadur Aspar og
Solveig Svavarsdottir formadur Vilj-
ans fra Seydisfirdi 4 islandsmoti fatl-
adra 1998. Bolirnir sem pau klzdast
eru gefnir af Hotel Sogu sem hefur
undanfarin ar gefid patttakendum i
islandsmétinu slikar treyjur.

Asparfélagar & Islandsmétinu a
Selfossi 1997.

Eétboltinn og hokki{id eru @fd i
ipréttahisi Hlidarskola en boccia er
wft 1 fprottahisi fatladra { Hattini og
eru patttakendur um 60 talsins. Auk
pess eru lyftingar og prekpjalfun
stundadar par. Keilan er svo i
Keiluhollinni { Oskjuhlid. Vandamal-
i5 vid hokki og fétbolta er ad hér 4
landi hefur Osp engan til ad keppa
vid. Hins vegar hefur félagid keppt
pessum greinum erlendis.

Osp hof strax pétttoku i motum.
Fyrsta motid sem Asparmenn sottu
var Islandsmét fatladra i boccia i
Vestmannaeyjum 4rid 1981. Sama dr
s6tti hépur félaga { Osp 1 fyrsta skipti
mét erlendis en pad var barna- og
unglingamét { Ronneby i Svipj6d.

Félagar { Osp hafa sidan gert gard-
inn freegan erlendis. Par hefur pri-
eykid Sigrin Huld Hrafnsdottir, Bara
B. Erlingsdéttir og Gudrin Olafs-
déttir borid af.

,bar rétudu ad sér verdlaunum &
6lympiuméti proskaheftra Madrid 4
Spéani 1992 og voru motshaldarar
ordnir preyttir 4 pj6dsongnum okkar.
Sigrin fékk pa 12 gull og af 14
pjédum var Island 1 pridja s@ti med
fjslda verBlaunapeninga. Petta var
hapunkturinn & ferlinum. Sidan hafa
adrar pj6dir vaknad til medvitundar
um ad proskaheftir eigi moguleika a
ad skara fram dr og pvi hefur sam-
keppnin hardnad. Arangur 4 vid Mad-
ridleikana er teepast mogulegur nu en
petta var geysileg lyftistong fyrir
félagid og fatlada { landinu. Oll um-
fjollun fjolmidla um motid og drang-
ur okkar félks hafdi mikid ad segja.
Sigriin Huld var kjorin ipréttamadur



Krakkar ar Osp stilla sér upp til myndatéku.

Reykjavikur { kj6lfarid en hiin var alls kjorin iprottamadur fatladra fjérum sinn-
um, sidast arid 1994. Nu er Béra ein eftir af prieykinu, hinar hafa dregid sig tt
ur sundinu og eru komnar { adrar greinar sem krefjast ekki jafn mikillar pjalfun-
ar og likamlegs dlags,” sagdi Olafur.

Hann sagdi ad mikil breyting hefdi att sér stad pegar grunnskélinn var ferdur
til sveitarfélaganna.

,.Eftir flutninginn er mikid um ad proskaheftir séu settir i sérdeildir { almenn-
um sk6lum og pvi er erfidara fyrir ipréttafélagio ad na til peirra. Sérkennarar
gera sér e.t.v ekki grein fyrir peim moguleikum sem felast { {préttunum fyrir
krakkana eins og vid. Breytingin hafdi pad einnig { for med sér ad ni koma verr
hafir nemendur { Oskjuhlidarskélann en 4dur. Til ad vekja athygli 4 starfsemi
félagsins héfum vid haldid ipréttadag drlega 1 [préttahiisi IFR par sem vid kynn-
um starfsemina. P4 stendur einnig til ad senda 61lum sk6lum bréf og bjéda upp
a kynningu 4 félaginu hja foreldrafélogum og sérkennurum.*

Pritt fyrir pessa erfidleika vid ad nd til yngri krakka eru Asparmenn bjartsynir
d framtidina. , Petta félag heldur dfram 4 sinni braut,” sagdi Olafur og benti 4 ad
eldra folki hefdi fjolgad mikid { félaginu, einkum eftir drangurinn 4 Glympiu-
motunum.

Olafur er sjalfur fadir tveggja proskaheftra barna, drengs og stilku, sem ni
eru reyndar ordin fullordin. Hann segir ad pau hafi fyrst stundad erfidari grein-
arnar eins og sund, frjdlsar ipréttir og fétbolta en ni @fi pau boccia og keilu.

.»Petta hefur gefid okkur mjog mikid, ekki sist félagslega. S4 pattur { starfinu
verdur seint ofmetinn.*
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'."J E préttafélagid Gaski,
Skalatuni

S kélatin er vistheimili med sambylum i Mosfellsb& par sem 48 einstakl-

ingar bia. Par hefur [préttafélagid Géski starfad frd 1982 en pad var stofn-
ad 10. juni pad ar. Formadur félagsins er Snorri Magnisson ipréttakenn-
ari og proskapjdlfi.

Snorri hefur starfad vid Skdlatin allar gotur sidan 1981, fyrst med nami en fra
1988 i fullu starfi sem sundkennari og pjélfari. Snorri var 4 stofnfundi Gdska
1982 en pé var Sigrin Pérarinsdéttir kjorin formadur. Hann ték svo vid for-
mennsku drid 1984 og hefur gegnt henni sidan.

~pegar ég byrjadi hér var engin iprottastarfsemi i gangi. Litil utisundlaug
hafdi verid reist hérna 1965 og pvi einungis hagt ad nota hana yfir sumartim-
ann. Arlega fengu pau sem hofdu getu til pess sundkennslu { einn og halfan
mdanud 4 dri. Pau
kunnu pvi flest ad
synda pegar ég rédst
hingad og grunnurinn
var pvi nokkud go6d-
ur. Fyrstu drin var ég
bara yfir sumartim-
ann asamt Gigju Her-
mannsdéttur.  Arid
1988 var svo byggt
yfir sundlaugina og
sidan hefur hin verid |
notud allt 4rid um
kring. Sama dr byrj-
adi ég 1 fullu starfi
hér.

Allt fra stofnun
félagsins hofum vid
lagt dherslu 4 sundid.
Pa vorum vid einnig
lengi med efingar {

lf‘ﬁlll L

Snorri Magnusson ipréttakennari og proskabjalfl



frjalsum fpréttum. Starfsemi félagsins hefur p6 breyst i seinni tio. Heimilis-
menn voru mun yngri pegar ég hof storf heér. Endurnyjun er litil og nd er meo-
alaldurinn um 37 4r. Félagsmenn eru fyrst og fremst proskaheftir og sumir
peirra med hlidarfatlanir og misjafnlega 4 sig komnir. Petta er olikt flestum
6drum félogum pvi ad idkendur eru heimilismenn 4 Skalattini og mjog litid um
ad nyir baetist { hépinn. Nd erum vid bara med 12 til 14 manns sem vid kollum
keppnishop. :

Undanfarin fjogur dr hofum vid lagt hofudaherslu 4 sund og boccia. Vid erum
med 6 til 8 manna keppnish6p { sundinu sem afir med Aftureldingu & Varma
einu sinni til tvisvar 1 viku. Pessi hépur hefur stadid sig vel { sinni grein pott
ekki hafi par verid afreksfélk sem hefur farid 4 6lympiumdét. Pérour Arni
Hijaltested hefur verid pjélfari bocciah6psins og peirra sem stunda frjalsar
iprottir.*

Adur en Snorri hof storf 1 Skalatiini hafdi hann pjélfad 6fatlad sundfélk { morg
4r 4 Akranesi, i Vestmannaeyjum og hja sunddeild Armanns.

[ grunninn er munurinn 4 pjélfun ekki mikill. Petta snyst um pad sama. Pad
var hins vegar fljott 1j6st ad framfarir toku lengri tima og pad var erfidara ad fa
pessa einstaklinga til pess ad hlyda tilmelum. P4 purfti ad kenna peim keppn-
isskap. Pad kom ekki 6sjaldan fyrir ef einhver peirra var 4 undan hinum ad hann
heegdi 4 sér til ad bida eftir peim sem 4 eftir voru. Peir kolludu jafnvel til peirra
sem peir voru ad keppa vid, drifou pig, drifou pig. Eg purfti pvi ad kenna peim
ad halda afram 1 stad pess ad bida eftir keppnisfélogunum.
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Keppendur
Gaska a
islandsmot-
inu 1998.

Pegar félagid hafdi verid stofnad héfum vid ad efa markvisst og byggja upp
keppnishop. Vid véldum tr keppendur til ad taka patt { métum IF en fyrsta mot-
i sem vid tékum bétt { var Islandsm6tid 1983. Sidan hofum vid verid mjog
dugleg vid ad sakja 61l mét 4 vegum IF. P4 hafa keppendur fra okkur farid 4
mot erlendis, { Danmérku, Noregi, Finnlandi, Fereyjum, Pyskalandi, Banda-
rikjunum og Ile of Man og oftar en einu sinni til sumra af pessum 16ndum. Hép-
urinn hefur hins vegar ekki farid allur i keppnisferdir erlendis, en vid hofum aft-
ur & moti farid utan med alla fbia Skélatins i sumarbuidir.

Vid hofum 4tt Islandsmeistara { einstaka greinum i frjdlsu sundi pétt ekki hafi
verid hjd okkur afreksfélk 4 heimsmalikvarda. Proskaheftum m4 skipta i tven-
nt og er pd midad vid kennsluhafni. Peir sem eru kennsluhafir fara {
Oskjuhlidarskéla en hinir { pjalfunarskéla. Andleg geta speglar einnig likamle-
ga getu og heefni { ipréttum og 4 pad jafnt vid um keppnisskap og farni. Okkar
f6lk hefur allt s6tt pjdlfunarskéla utan einn sem hefur verid i Oskjuhlidarskéla
pannig ad pad er ekki vid pvi ad buiast ad vid eignumst slikt afreksfélk.“

Snorri sagdi ad iprottaidkunin hefdi haft mikil dhrif, bedi likamlega og ekki
siOur félagslega. Par hefdu métin mikid ad segja en i Skalattini hefdi alltaf ver-
10 10gd mikil dhersla 4 ad sem flestir teekju pdtt { peim.

,,Dau eiga nuna vini og kunningja 1t um allt land. Vid s@kjum drlega ®finga-
bidir IF 4 Laugarvatni en par hafa verid geysilega mikilveegur péttur i sam-
bandi vid félagsleg tengsl pessara einstaklinga. Pau tengsl eru alltaf rifjud upp
og efld 4 hverju méti. Sjalfur hef ég haft mjog mikla dnzgju af pessu starfi.
minum huga er petta fyrst og fremst skemmtilegt starf.*



Fyrsta stjérn
Hlyns: Gubd-
mundur
Jensson,
Elisa Por-
steinsdottir,
Kristjan Sig-
urmunds-
son, Hans-
ina Jens-
dottir,
Halldor B.
Jonsson og
Elisabet
Olafsdéttir.

iprottafélagid Hlynur, Képavogshaeeli

/
Ibrottafelag16 Hlynur 4 Képavogshali var stofnad 14. juni 1983. Pad voru

starfsmenn helisins sem stofnudu félagid i samvinnu vid Ipréttasamband

fatladra og var tilgangur pess ad veita vistmonnum moguleika 4 ad stunda
ipréttir. Engin starfsemi hefur verid hja Hlyn ad undanfornu par sem Képavogs-
heli er hatt ad starfa og vistmenn par komnir annad. Ad undanfornu hafa étt sér
stad vidreedur 4 milli Ipréttasambands fatladra og UMSK um ad Hlynur verdi
starfrektur dfram og pad sem ipréttafélag fatladra i Képavogi en par hefur ekk-
ert annad iprottafélag fatladra starfad.

Hlynur Gudmundsson, rekstarhagfraedingur, var einn af starfsménnum helis-
ins pegar ipréttafélagid var stofnad og var félaginu gefid nafn hans. Hlynur
hafdi 40ur komid ad iprottastarfi fatladra & S6lheimum { Grimsnesi, hja Bjork
og i Tjaldanesi. Hann stundadi ndm i Ipréttakennaraskélanum ad Laugarvatni
og héf kennslu 4 S6lheimum 4rid 1978. Hann lauk pé aldrei ndmi pvi ad hann
lenti 1 iprottaslysi og var vidlodandi sjikrahds { prja dr. Prétt fyrir ad hann lyki
ekki ndmi hélt hann dfram ad starfa vid ipréttakennslu og pjalfun. Arid 1982 héf
Hlynur storf 4 Képavogshalinu.

,Pegar ég hof storf & Képavogsheli var ekkert ipréttastarf 4 stadnum en hins
vegar 61l adstada fyrir hendi. Parna var litill ipréttasalur og sundlaug og um-
hverfi halisins hentadi vel til dtifpréttaidkana. Pessi adstada var nytt til annars
en ipréttastarfs. P6tt vistmenn feru i sund var pad ekki eftir neinni sérstakri
stundaskra og skipulagdar @fingar pvi ekki neinar. Eitt fyrsta verk mitt var a0
taka upp skipulagdar @fingar i sundi og 6drum ipréttum. Pd kom strax upp um-
reeda um ad stofna sérfélag fyrir ibdana. Pad var strax ljost ad ipréttastarfid kom
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mjog vel 1t fyrir einstakl-
ingana og pvi vard ekki
aftur snuid. Hins vegar
vard ad stefna ad pessu
hagt og bitandi pvi ad peir
sem dvoldu 4 Kdépavogs-
helinu voru margir mjog
erfidir. Reyndar gatu mjog
margir peirra ekki tekid
pétt { ipréttum en 4 medal
peirra sem gatu stundad
ipréttir var patttakan mjog
almenn. Eg var aldrei med
fleiri en 3 - 4 samtimis 4
sundzfingu og yfirleitt
voru adrir starfsmenn til
adstodar, einkum ef erfidir
einstaklingar voru i hpnum.

Auk sundsins @fdum vid ymiskonar boltaleiki, boccia og frjdlsar fprottir.
Frjélsu ipréttirnar og bOltEﬂCIklI‘HlI’ voru &fd badi uti og inni. Vid héfum strax
ad szkja mét 4 vegum IF, Islandsmétin, og auk pess mét sem adrir st6du fyrir
eins og Hengsm6tid. P4 tékum vid pitt { opinberum uppakomum eins og t.d.
norreenu trimmlandskeppninni en hugfatladir voru mjog duglegir vid patttoku
peirri keppni. Pad var mjog gaman ad fara med peim { pessar ferdir, enda alltaf
skemmtilegt 1 kringum pessa einstaklinga. Pad gaf Gtriilega mikid ad starfa med
pessum krokkum en samtimis var pad mjog krefjandi pvi ad madur vard ad gefa
mjog mikid af sjalfum sér  starfid. Pegar ég 1ét af storfum sem pjalfari fatladra
iprottamanna, eftir tiu ar, var ég lika ordinn mjog preyttur.*

Hlynur hetti eftir tveggja dra starf 4 Kopavogshzli og var starfsemi fprotta-
félagsins i fullum gangi pegar hann for en starfsmenn helisins sdu um félagid.

Eg er sannferdur um ad ipréttirnar gerdu pessum einstaklingum mjog gott.
Peir sem starfa med peim { lifsins leik lzra einnig geysimikid um lifid almennt
og ég tel sjalfan mig hata verid heppinn ad pvi leytinu til. Pegar ég hitti pessa
krakka ntna, t.d. pegar ég fer sem gestur 4 Islandsmét, verda alltaf g60ir end-
urfundir og pau muna vel eftir mér. Eg inni pau alltaf eftir pvi hvernig iprétta-
@fingum er hattad hja peim. Pvi midur virdist pjalfun peirra ekki jafn markviss
og &dur. Pau segjast fara i boccia, sund og hreyfitima en skipulagdar ®fingar
virOast ekki vera fyrir hendi lengur. Pad sést lika 4 peim ad pau eru ekki jafn 1étt
a sér og pau voru, enda eru pau vissulega farin ad eldast. Engu ad sidur tel ég
ad pad ad pau eru ekki jafn mikid { ipréttum og 4dur hafi mikid ad segja um
hreyfanleika peirra.*

Hlynur Gudmundsson rekstrarhagfraedingur, einn
af stofnendum Hlyns & Képavogshaeli.
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iprottafélagid Gnyr, Sélheimum

og veitti heimilinu forstédu til ddnardags érid 1974. A Sélheimum hofst

skipulagt starf fyrir fatlada a fslandi en Sesselja var fyrsti Islendingurinn
sem lzrdi umonnun proskaheftra. Hin stundadi ndm { Sviss og byskalandi og
hreifst af hugmyndafradi pyska heimspekingsins Rudolfs Steiner og studdist
vid hana { storfum sinum.

Samfélagid 4 S6lheimum er fyrir margar sakir mjog merkilegt. Pad er fyrst
sinnar tegundar { heiminum par sem fatladir og 6fatladir lifa saman edlilegu lifi
og par er upphaf lifrennar reektunar [slandi. S6lheimar hafa fengid pa alpj6da-
vidurkenningu ad vera valdir { hép 15 sjdlfberra og vistvenna byggdahverfa i
heiminum. Pau mynda med sér samtok sem nefnast Global Eco-Village
Network.

[préttafélagid Gnyr var stofnad 30. jini 1983. Formadur félagsins er Kristjan
M. Olafsson. Hann kynntist fyrst fpréttum fatladra hja Ipréttafélagi fatladra i
Reykjavik. Pegar hann fluttist 4 S6lheima atta 4ra ad aldri hélt hann dfram ad
fa, fyrst med HSK en eftir ad Gnyr var stofnadur gekk hann til 1ids vid hann.

Fjértan manns idka ipréttir hja Gny. Lo6gd er stund 4 boccia, sund og frjlsar
ipréttir. P4 hefur einnig verid @four bordtennis 4 vegum félagsins og stendur til
ad endurvekja pd iprott.

Kristjan sagdi ad reynt veri ad sekja 61l mot sem hagt veri. Farid veri &
fslandsmét og Hengsmét, enda veeru ferdalogin pad skemmtilegasta vid starfid
og hépurinn hefdi eignast marga vini og kunningja sem gaman veri ad hitta aft-
ur 4 métunum. Einnig féru tveir einstaklingar frd Gny a alpjédaleika Special
Olympics i Bandarikjun-
um.

Arangur félagsmanna 4
métum innanlands hefur
verid gédur og hafa peir
unnid til fjolmargra verd-
launa.

Adstadan til =finga
fyrir félagid breyttist
mikid pegar ipréttahisid
var tekid i notkun. Pad
var byggt 4rid 1986 en
safnad var fyrir pvi med

S esselja Hreindis Sigmundsdéttir stofnadi Sélheima i Grimsnesi drid 1930

Kristjan M. Olafsson formadur Gnys fer fyrir sinu [slandsgdngu Reynis Pét-
folki a Islandsmétinu 1998. urs Ingvasonar. Fyrir 4



Arni Ragnar Georgsson, Ulfhildur Stefansdéttir og Agust Porvaldur Héskulds-
son zefa fyrir landsmét ungmennafélaga. A bak vid pau standa Valgerdur Pét-
ursdattir félagsmalafulltrui og Kristjan M. Olafsson formadur Gnys.

stadnum var sundlaug sem var byggd arid 1942 og er hitud med heitu vatni tr
Sélheimahvernum.

Ipréttirnar hafa gefid mér mjog gédan styrk, baedi likamlega og andlega. Eg
gati ekki hugsad mér ad vera dn peirra. Vissulega er téluvert stiss ad vera for-
madur { félaginu en pad er mjog skemmtilegt. Eg verd pvi afram 1 pessu,” sagdi
Kristjan.

Valgerdur Pétursdottir, félagsmalafulltrii & S6lheimum, adstodar vid pjalfun-
ina. Hin sagdi ad hin vari med hépa sem varu b2di 1 leikjum og @fingum. A£f-
ingarnar v&ru inni 4 veturna en pegar vidradi veri farid tt { gongu. Hin sagdi
a0 byrjad vari 4 pvi ad hita upp med teygjuefingum en sidan veru hoparnir
settir saman eftir getu.

Pegar vorar eru @fingarnar meira uti vid og yfir sumarid er ipréttasalurinn lit-
10 notadur fyrir utan pad ad bocciaefingarnar fara par fram en per eru alltaf
einu sinni { viku.

Sundlaugin er mikid notud yfir sumartimann, badi fyrir sundefingar og
vatnsleikfimi. P4 voru haldin reidndmskeid sl. sumar.

Valgerdur sagdist fullviss um ad iprottirnar skiptu miklu mali fyrir ibia 4 S6l-
heimum. Par vari mikid um roskid félk sem pyrfti 4 hreyfingunni ad halda. Auk
pess gefi petta folkinu einnig mikid andlega.

., Vissulega eru ekki allir mjog jakveadir { upphafi en pegar peir byrja breytist
vidhorf peirra,” sagdi Valgerdur.



iprottafélagio Tjaldur, Tjaldanesi

jaldanesheimilid i Mosfellsdal tok til starfa { jani 1965. Pad var stofnad

af adstandendum proskaskertra barna og rekid sem SJalfselgnarstofnun til

arsins 1976 ad pad var afhent islenska rikinu. A heimilinu bda ni 4tjén
manns, par af einn sem hefur biid 4 Tjaldanesi frd stofnun heimilisins.

Lionsklibburinn Pér i Reykjavik hefur alla tid stutt myndarlega vi0 bakid a
Tjaldanesheimilinu. Strax { byrjun 16gdu peir verulegar upphdir { byggingu
sundlaugar 4 stadnum og hafa sidan stutt heimilid med margvislegum hetti.

22. maf 1984 var Ipréttafélagid Tjaldur stofnad en pad er innan UMSK. Adur
en félagid var stofnad héfdu heimilismenn stundad leikfimi og sund reglulega,
auk pess sem farid
var { gonguferdir.

Gyda Vigfus-
dottir  forstodu-
madur Tjaldanes-
heimilisins segir
ad starfsemi fé-
lagsins hafi verid {
lagmarki undan-
farin 4r, engar
skipulagdar af-
ingar hafi verid og
félagsmenn ekki
tekid patt 1 mot-
um. Adur hafi
heimilismenn eft
boccia en par @f-
ingar hafi lagst af.
Kemur par margt
til. Aldur heimilis-
manna hefur
hakkad en fimm-
tdn 4r eru sidan
nyr heimilismadur
fluttist ad Tjalda-
nesi. Pa hefur
frambod af alls-
konar afpreyingu
aukist mikid og
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Gyda Vigfasdottir forstédumadur Tjaldanesheimilisins i hépi nokkurra heimilis-

manna. F.v. Stefan Pér Palsson, Trausti Eyjélfsson, Gudjon Arnason, Gyda,
Kristinn Mar Hafsteinsson og Erlendur Birgisson.

auk pess hafa starfsmenn haft { n6gu ad sniast og pvi ekki getad sinnt iprotta-
afingum sem skyldi.

Engu ad sidur er um sjo manna hépur sem @fir ymsar ipréttagreinar, sund,
frjalsar, leikfimi og knattspyrnu, en 4 hverju sumri er haldid knattspyrnumoét ad
Tjaldanesi. Hopur heimilismanna afir mjog stift fyrir métid, enda andstading-
ar peirra engir aukvisar par sem lid frd Val heimsakir Tjaldanes arlega. Pad er
Lionsklibburinn P6r sem stendur fyrir métinu og gefur bikar og verdlauna-
peninga. Ad sogn Gydu hefur meistaraflokkslid Vals stundum komid en ef pad
hefur ekki att heimagengt hefur annad 1id fra félaginu mett. Leikirnir eru dvallt
tvisynir en heimamenn hafa pé ®tid haft betur og eru vissulega anaegdir med
pad. Eftir leikinn er svo bodid til grillveislu.

Sérhvert sumar szkir svo hépur heimilismanna sumarbidir fF 4 Laugarvatni.
Fjoldi patttakenda { sumarbidunum hefur verid misjafn, fra fjérum til tiu, enda
velja peir sjdlfir hvort peir vilja fara 4 Laugarvatn eda gera eitthvad annad yfir
sumarid.

Eins og fyrr sagdi hefur start Tjalds ekki verid mikid undanfarin ar en dform
eru uppi um ad taka aftur upp @fingar i boccia. P4 var tekin upp su nyjung
veturinn 1987-1988 ad tveir til prir heimilismenn féru 4 heimaleiki
Aftureldingar i Mosfellsbe { meistaraflokki i handknattleik og meltist pad
mjog vel fyrir.
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ipréttafélagid Orvar, Egilsstédum

X
Orvar, ipréttafélag fatladra 4 Flj6tsdalshéradi, var stofnad 8. mars 1985.

Adur en til stofnfundarins kom hafdi verid haldinn kynningarfundur og

leidbeinendandmskeid 4 Egilsstodum, styrkt af Ipréttasambandi fatl-
adra. Olafur Jensson, formadur IF, var gestur fundarins og gaf félaginu m.a. far-
andbikar, hvatningarbikar.

A fundinum var Benedikt P6érdarson kjorinn formadur en adrir { stjorn voru
Gudmundur Porleifsson, Hermann Nielsson, Kolbrin Marelsdéttir og Pérhildur
Hilmarsdéttir. Til vara voru kjorin Stefan Pérarinsson og Ingibjorg Gisladottir.

[ 1ogum Orvars segir ad tilgangur og markmid félagsins sé a0 efla utivist og
ipréttaidkun fyrir folk & 6llum stigum fotlunar med @fingum, namskeidum og
keppni.

Niverandi formadur Orvars er Asdis Snj6lfsdéttir. Hin var flutt til Akureyrar
pegar pessi bok var i vinnslu en adrir { stjérn med henni eru Helgi Kjernested,
gjaldkeri, og Séley Gudmundsdoéttir, ritari. Helgi sagdi a0 peir sem vinna ad
pessum malum veru annadhvort adstandendur fatladra eda peir sem vinna med
fatlada og makar peirra, en sjdlfur er hann giftur Sofffu Larusdéttur fram-
kvaemdastjéra { médlefnum fatladra 4 Austurlandi.

Mikill kraftur var { starfi félagsins fyrstu 4rin og var auk boccia 16gd stund 4
frjalsar ipréttir, sund og trimm. Félagio dtti m.a. kiluvarpsmeistara, Bryndisi
Pérhallsdéttur. Um 1990 fér hins vegar ad halla undan feti og var svo komid
1993 ad spurning var hvort leggja beri félagid nidur. Ur pvi vard p6 ekki en
; e G = undanfarin 4r hefur
starfid n@r ein-
gongu verid bundid
¥idbocea,, ., Of
stunda pad 4 bilinu
10 til 15 manns.

Fyrstu drin var
@ft undir umsjon
iprottakennara 4
ipréttavellinum yfir
sumartimann og i
ipréttahisinu a vet-
urna, auk pess sem
sundzfingar voru i
sundlauginni. Nina
hefur boccialidid
hins vegar @finga-

Helgi Kjernested gjaldkeri Orvars.



adstodu 4 svedisskrifstofu fatladra og er par ®tid leidbeinandi med peim f sjalf-
bodastarfi.

Strax 4 fyrstu drum félagsins var 16g0 dhersla 4 patttéku i métum og pegar
sumarid 1985 var farid 4 Hengsmotid 4 Akureyri. Pad var ekki eiginleg keppn-
isferd heldur meira til ad kynna félagsménnum hvernig slik mét feru fram. I
september sama 4r var hins vegar sé6tt alvérumét i Kdépavogi og stédu
Fljotsdeelingar sig med miklum dgetum. Einnig var haldid mét ad Eidum par
sem félagsmenn kepptu innbyrdis. P4 st6d félagid einnig fyrir trimmkeppni.

Ad sogn Helga Kjernested er nd megindherslan 16gd 4 patttoku i Hengsmot-
inu. Arid 1993 baud Orvar boccialidi Viljans til Egilsstada til keppni og tveimur
drum seinna var heimbodid endurgoldid med patttoku Orvars { bocciaméti 4 100
ara afmeali Seydisfjardar.

Helgi segir ad bajarfélagid hafi stutt félagid en auk pess hafi pad farid 1 eig-
in fjarsafnanir.

Hordur Barddal var einn af frumherjum iprétta fatladra 4 islandi og tok virkan
patt i undirbuningsstarfinu, baedi sem keppandi og afreksmabdur. Hann var auk
pess mjég virkur i félagsstarfinu, baedi hja iF en ekki sidur hja sinu eigin félagi,
IFR. Hordur var f fyrstu stjorn ipréttasambands fatladra og sat i stjorn pess til
arsins 1986. A undanférnum arum hefur Hérdur verid mjég idinn vid ad kynna
fétludum golfipréttina. Myndin er af Herdi 4 golfméti IF og Golfsambands
islands.



|brottafélagid Viljinn,
Seyéisfir’oi Stofnad 29. mai 1985

/ Z
Ipréttafélagia Viljinn 4 Seydisfirdi var stofnad 29. mai 1985. Ipréttir sem

félagid stundar eru boccia, sund og frjalsar iprottir. Félagsmenn eru 77 en

einungis 7 virkir idkendur. Formadur Viljans er Sélveig Svavarsdottir en
adrir { stjorn eru Sigridur Bjorgvinsddttir, varaformadur, Gudmundur Gislason,
gjaldkeri, Sigridur Fridriksd6ttir, ritari, og Gudlaug Vigfisdéttir. { varastjérn
sitja Hafdis Gudmundsdottir og Unnur Oskarsdottir.

Sélveig Svavarsdottir var einn af stofnendum ipréttafélagsins Viljans og hefur
verid formadur pess undanfarinn dratug. Hin sagdi ad pegar umredan um
stofnun sérstaks iprottafélags fatladra 4 Seydisfirdi héfst hefdu menn velt pvi
fyrir sér hvort ekki veeri réttara ad stofna sérstaka deild innan Hugins, ipréttafé-
lagsins 4 stadnum.

,Pad vard hins vegar tr ad dkvedid var ad stofna sérstakt ipréttafélag og vid
purfum ekki ad sjd eftir pvi. P6tt idkendur 4 vegum félagsins hafi ekki verid
margir hefur drangur peirra verid mjog gédur og bajarbiar verid afar stoltir af
peim.

Pétt Viljinn hafi adsetur 4 Seydisfirdi eru idkendur og félagar vidar ad, t.d.
keppir einn Vopnfirdingur, Indridi Hauksson, med félaginu pétt hann efi
helmabygga sinni. Pegar hann for til Reykjavikur til ndims komum vid honum

ad hja Osp. Pegar hann
sneri aftur til Vopnafjardar
hof hann ad keppa aftur
med okkur { frjdlsum
ipréttum, hdstokki og
langstokki og hefur stadid
sig mjog vel. Indridi sekir
flest mot, baedi heima og
erlendis, og hefur unnid til
margra verdlauna.

A timabili var starfandi
sérdeild frd Viljanum vid




o Solveig

= Svavarsdott-
ir formadur
Viljans.

skolann 4 Egilsstodum. Pd hefur Arnar Klemensson aft med okkur pegar hann
er hér a sumrin. Hann faeddist med klofinn hrygg og hefur verid i hj6lastél fra
faedingu. Hann setti Nordurlandamet { kuiluvarpi sem ég held ad standi enn.
Undanfarid hefur hann aft lyftingar og ndd mjog g6dum drangri par, er m.a. fs-
landsmeistari { stnum pyngdarflokki. I dgdst 1990 f6r Arnar i aheitaferd fyrir
Viljann 4 hjélastdl yfir Fjardarheidina. Pad var mikid afrek og vakti toluverda
athygli 1 fjolmidlum.

Pegar vid dkvddum ad stofna félagid voru hér ung f6tlud born sem gerdust
télagar 1 Viljanum og &fdu med okkur. Pegar pau komust 4 legg fluttust pau burt
par sem mjog erfitt er ad fa pa pjonustu hér sem fatladir unglingar purfa. Sjalf
tengdist €g pessu starfi pannig ad sonur minn er fatladur, en stofnfélagar Viljans
voru flestir adstandendur og félk sem starfadi med fatlada einstaklinga. Sonur
minn var reyndar 4 grau svadi, fékk ad @fa med félaginu en ekki keppa og flest-
ir reiknudu med ad hann vzri misproska. Eg for hins vegar med hann 1 grein-
ingu pegar hingad kom fulltrii fra leknaradi IPC og 1ét greina hann. P4 kom i
1j6s ad hann matti keppa 4 hvada méti sem var og sidan hefur hann ekki stopp-
ad. Hann heitir Hilmar Einarsson og bpykir mjog efnilegur, b&di i sundi og
frjdlsum ipréttum. Honum var bodid 4 norrent barna- og unglingamét i Svipj6d
sem var byggt upp eins og.afingabuidir. Pangad var safnad efnilegum
unglingum og peim leidbeint og bent 4 hvada ipréttagreinar pau @ttu ad leggja
- megindherslu 4. Pad voru engin verdlaun veitt { pessum biidum en Hilmar st6d
sig mjog vel og vard 1 fyrsta sati { tveimur greinum og 6dru sati 1 einni. Pad er
pvi 1jost ad pad er mikid efni { drengnum.

Pad sem stendur okkur mest fyrir prifum hér 4 Seydisfirdi er ad sundlaugin er
ekki kynt yfir veturinn. Vid hofum pvi ekki getad verid med i sundi. Pjalfarar
hafa malt med pvi ad Hilmar stundi sund en pad er ekki haegt um vik pegar ad-




steedur eru svona. Fyrir landsmétid 1997 for hann & fjorar @fingar undir hand-
leidslu Unnar Oskarsdéttur sem pjdlfar hja Hugin.”

Ad sogn Sélveigar eru ipréttafélogin a Seydisfirdi eins og systkini og graeda
pau badi mikid 4 pessu g6da samstarfi.

Hiin segir ad iprottafélagid Viljinn hafi notio mikils og g6ds studnings bajar-
yfirvalda og bajarbiia og 6llum fjaroflunum félagsins hafi verid mjog vel tekid.
P4 hefur Lionsklibbur Seydisfjardar stutt vel vid bakid a félaginu, m.a. gengu
allir félagar Lionsklibbsins { Viljann og borga argjald. Lionsfélagarnir sekja
einnig fingar { boccia og hressa upp 4 1idid med narveru sinni. Peir hafa einn-
ig stutt félagid pegar pad hefur stadid 1 stérreedum , eins og pegar tveir patttak-
endur fra Viljanum téku patt 1 alpjédaleikum Special Olympics i Bandarikjun-
um. Annar peirra, Kristofer Astvaldsson, hlaut silfur { fimmtarpraut.

P4 hefur kvenfélagid gengist fyrir sérstokum fjaroflunum. Um nokkurra éra
skeid var Seydisfjordur bakaralaus og pd bokudu kvenfélagskonur bollur &
bolludaginn og seldu en 4g6dinn rann allur til Viljans. Eftir ad bakari hof aftur
storf { beenum lagdist pessi sidur af en { stadinn voru bakadar pusund ponnu-
kékur sem voru seldar 14. febrdar 1 fyrirtzeki i benum, en pa fagna Sey0-
firdingar pvi ad s6lin nar aftur ad skina { beeinn eftir fjdgurra manada fjarveru.

Félagar { Viljanum szkja 611 mot sem peir mogulega geta, t.d. s&kja peir badi
fslandsmétin innan- og utanhiss i frjdlsum iprottum. P4 er farid arlega a
Heengsmoétid 4 Akureyri og d prju bocciamét. Fjérir keppendur i frjdlsum iprott-
um og sundi féru fra Viljanum a landsm6tid 1997 { Borgarnesi og komu heim
hladnir verdlaunapeningum, med 7 gull, 2 silfur og 3 brons.

b4 m4 nefna ad boccialidid for til Danmerkur med Osp 1 Reykjavik. Lid Vilj-
ans vann sinn ridil, en alls voru 7 1id { ridlinum. Ferdin t6k alls tiu daga og var
vida komid vid, m.a. { Legolandi og i Safari-dyragardi. Petta sama 1id hampadi
{slandsmeistaratitli 4rid 1992.

Sélveig sagdist stolt af pvi ad allir keppnismenn Viljans hefdu fengid ad fara
eitthvad erlendis.

islandsmeistarar
Viljans i boccia
1992. Fra vinstri:
Stefan Filippus-
son, Sverrir Sig-
urdsson, Magnus
Filippusson,
Kristofer Ast-
valdsson, Sigridur
Maria Sig-
marsdéttir og
Joéhanna Ast-
valdsdattir.
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Ur aheitaferd Arnars Klemens-
sonar yfir Fjardarheidi i agust
1990. Fra vinstri: Arnar, Klemens
Sigtryggson fadir hans og Palmi
Ingdlfsson pjalfari Arnars.

P4 stendur Viljinn drlega fyrir opnu jélaméti { boccia. Ibtiar bajarins bua til
eigin 1id og téku 19 1id pdtt { métinu um jélin 1996. A 100 dra afmeli bajarins
1995 dkvad Viljinn ad halda norrent vinabajamét i boccia. Einungis tvé 1id,
bdi frd Vanda { Finnland, tilkynntu um patttéku pratt fyrir ad 1idin pyrftu ein-
ungis ad greida fargjaldid hingad til lands par sem allt annad var fritt. P4 var
dkvedid ad bjoda tveimur lidum frd Osp i Reykjavik, einu 1idi fra Orvari 4
Egilsstodum og 60ru frd Nordurlandi.

Adstedur & Seydisfirdi til ipréttaidkana eru pvi midur afar slemar ad sogn
Solveigar. Bocciazfingarnar fara fram { ipréttahiisinu en par eru bara tveir vell-
ir. Pad stendur pé til béta pvi ad dform eru uppi um ad byggja nytt ipréttahds {
bznum. P4 eru adstedur til frjdlsipréttazefinga mjog slemar og verdur ad fara
til Egilsstada til ad @fa stokk og kastgreinar vid réttar adstedur.

Sélveig hefur pjélfad boccialidid og alltaf 1 sjdlfbodavinnu. P4 hefur hin ver-
10 fararstjori 4 ferdalogum Viljans og hefur hin ordid ad taka launalaus leyfi tr
vinnunni til pess.

~Adur en Viljinn var stofnadur voru pessir fétludu einstaklingar alveg félags-
lega einangradir. Peir foru aldrei neitt og gerdu ekki neitt. Med stofnun félagsins
féru peir ad hafa mannleg samskipti. Ferdirnar voru notadar til ad skreppa {
leikhis og fara 1t ad borSa. Peir fd pvi mjég mikid dt tr pessu. Eg skrifa reglu-
lega 1 fréttabréf bajarins og segi fréttir af Viljanum. [bdarnir féru ad fylgjast
med og pegar { 1j6s kom frabzer drangur ipréttafélksins urdu bajarbiar stoltir af
strakunum. Allt { einu voru petta strikarnir peirra.*
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Brugdid a leik.

Keppt i
rennu-
boccia.

Orkubuid
hladid ad
loknum
sundspretti.
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Svanur Ingvarsson formadur Sudra.

IbréttafélagiES Sudri, Selfossi

er auk Selfoss 6ll Arnessysla og Rangdrvallasysla. Félagid var stofnad i
framhaldi af kynningu Ipréttasambands fatladra 4 ipréttum fatladra & Sel-
fossi.

Nuverandi formadur félagsins er Svanur Ingvarsson. Hann segist hafa kynnst
iprottum fatladra i gegnum eigin fétlun en hann lenti { vinnuslysi i september
1989 og lamadist pa fyrir nedan mitti.

Svanur var mikill fpréttamadur fyrir slysid. T @sku lagdi hann stund 4 sund,
leikfimi og frjalsar iprottir en fra fjértdan dra aldri h6f hann ad =fa sund ein-
gongu og vard keppnismadur i greininni.

»Pegar €g vard fyrir slysinu var ég hattur ad keppa i sundi en engu ad sidur
fér ég i sund neer daglega. Auk pess stundadi ég skidi yfir veturinn. Pad 14 pvi
beint vid ad fara { ipréttirnar pegar ég slasadist. Pad er mikil endurhzfing félg-
in { ipréttum og ég fékk mikla hvatningu og g6dan studning fra IF. Pad m segja
ad iprottirnar hafi verid stokkpallur fyrir mig aftur 1t { 1{fid. Pjdlfunin og 6gunin
vid ad takast 4 vid eitthvad var pessi stokkpallur. Ipréttirnar eru einnig mjog
g6dar fyrir heilsuna og nzgja mér sem sjikrapjalfun.*

Félagar { Sudra eru 4 fj6rda tug talsins en @fingar stunda um tuttugu manns.
Zfter tvisvar { viku, einu sinni { sundlauginni og einu sinni { ipréttahdsinu. Yfir
sumarid eru @fingar iti. Greinarnar sem idkadar eru hjd félaginu eru sund,
frjalsar ipréttir og boccia og eru allir med { 61lu ad sdgn Svans.

Adstada fyrir efingar er g6d utan ad pad vantar gott adgengi 1 ttisundlaug-
ina. Hins vegar er feranleg lyfta fyrir innilaugina.

Ibrottafelagu’) Sudri 4 Selfossi var stofnad 22. febriar 1986. Starfssvadi pess
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p6tt Svanur hafi
@ft sund eftir ad
hann slasadist var
pad ekki med Sudra
heldur landslidinu &
vegum [F. P4 tok
hann patt i sleda-
stjaki & vetrar6lymp-
fuméti  fatladra i
Lillehammer, en
hann er eini [slend-
ingurinn sem hefur
keppt { pvi.

Svanur segir ad
starfid { Sudra hafi
verid mjog litid und-
anfarin 4r, eda par til
hann ték vid for-
mennsku i félaginu
4rid  1996. Eftir
stjiérnarskiptin hafa
félagsmenn  tekid
patt 1 Islandsmétum
a vegum IF og
Hzngsmdtinu. Ha-
punktur starfsins var
_ haustid 1997 pegar
ibréttafolk ur Sudra a islandsmétinu 1998. félagid st6d  ad

Islandsmétinu i
boccia 4 Selfossi. Pétttakendur { métinu voru 213 talsins en keppt var 4 20 voll-
um 4 premur stodum { banum. Sélvallaskéli var lagdur undir métuneyti og gist-
ingu en bzjarfélagid 1ét mannvirki i té endurgjaldslaust, auk pess sem félagio
fékk styrk fra beenum til pess ad standa ad motinu.

Svanur segir ad mjog vel hafi tekist til med métid. Bajarbiar eru almennt
mjog jakvadir { gard félagsins en peirra 1idsinni purfti til ad manna démarastoo-
ur 4 métinu. Fyrir métid fengu Sudramenn sér nyja buninga.

Proskaheftir f4 heilmikid dt 1r pessu. Pad mé eiginlega segja ad eir lifi fyrir
petta. Pad er afar gefandi ad vinna med pessu f6lki enda er pad mjog pakklatt
fyrir allt sem gert er fyrir pad. Pad var t.d. stérkostlegt ad fylgjast med peim i

lokahéfinu eftir fslandsmoétid. Petta eru sérfredingar i ad skemmta sér,” sagdi
Svanur.




Ipréttafélagid Snerpa,
Siglufirdi

Ipréttafélagia Snerpa 4 Siglufirdi var stofnad 21. névember 1987. Stofn-

félagar voru 55 talsins. Addragandinn ad stofnun félagsins var langur ad

s6gn Gudrinar Arnadéttur, formanns félagsins, en hin hefur verid med fra
byrjun. Hun starfar hjd svaedisskrifstofu fatladra 4 Siglufirdi og segir ad sér hafi
fundist vanta tdmstundaidju fyrir fatlad folk i baenum.

Gudrun segir ad upphafid af pessu hafi verid heims6kn hennar 4 hjédlpartzekja-
syningu { Reykjavik par sem hiin hafi hlytt 4 erindi um ipréttir fatladra og skod-
ad kynningu 4 starfsemi Iprottasambands fatladra. I framhaldi af pvi fékk hin
Olaf Jensson og Markis Einarsson frd Ipréttasambandi fatladra til ad koma
nordur og kynna ipréttastarf fatladra fyrir heimamonnum. Kynningarfundurinn
var haldinn 18. september 1985, eda tveimur drum fyrir stofnun félagsins.

A Siglufirdi er sambyli
fatladra auk pess sem
nokkrir fatladir einstakl-
ingar bua it { bz. Yms-
ar iprottagreinar hafa
verid i0kadar 4 vegum
Snerpu, boccia, frjdlsar
ipréttir og sund. I byrjun
var bogfimi idkud auk
bess sem reglulega var
farid i gonguferdir 4
laugardgum. Félagid er
opid ollum og fyrir
nokkrum drum var eldri
borgurum bodin adild og
hafa peir sidan &ft bocc-
ia med félaginu. Félagid
hafdi fyrst afingaad-
stodu {1 leikfimisal
barnaskdlans en er nud {




Tveir pjalfarar eru hja
félaginu, einn ipréttakennari
og adstodarmadur hans.

Ahugi fatladra 4 starfsemi
félagsins var mjog mikill ad
sogn Gudrtnar. Pétt iprottir
skipudu ondvegi 1 starfsem-
inni skipti félagsstarfid einn-
ig mjog miklu mali.

., Vid hofum brallad ymis-
legt um dagana. I desember
1990 héldum vid fjolskyldu-
skemmtun par sem efnt var
til songvakeppni. Porramot-
in eru mjog vinszl. P4 skor-
um vid 4 bejarstjornina i
boccia en tilgangurinn med
pvi er ad f4 rddamenn og dbyrga adila til ad kynnast fotludu folki. Eftir motid
bj63um vid upp 4 porramat og mata keppendur par med maka. Oft eru pessar
uppakomur tengdar fjaroflun. Vid hofum t.d. haldid fyrirtekjamot { boccia par
sem hvert fyrirtzeki greidir patttokugjald. Pessi mot hafa verid mjog vinsal og
pad kemur félki verulega 4 Gvart hvad boccia er vandasom iprétt. P4 hofum vid
verid med kolaport par sem vid hofum selt gamla muni sem vi® séfnudum sam-
an. Adrar fjaraflanir eru hefdbundnari, sala 4 jolakortum [préttasambands fatl-
adra og SAA-dlfinum. Einnig hofum vid stadid fyrir bingdi en vinningana hot-
um vid pé fengid hja fyrirtekjum i benum.

Ymsir adilar hafa styrkt okkur. Kiwanisklibburinn Skjoldur sendi félaga 4
démaranamskeid i boccia og peir dema 4 métum hjd okkur. Sparisjédurinn
styrkti okkur med pvi ad kaupa ipréttabiininga 4 félagsmenn. Yfirleitt ma segja
ad pad sé sama hvar nidur er borid, okkur er alls stadar tekid mjog vel.”

Gudrin sagdi ad ferdaldgin veru mjog vinsezl en félagid sekir flest mot sem
i bodi eru, fslandsmotin, Hengsmétid og Special Olympics. P4 hefur einn sund-
madur farid 4 barna- og unglingamét i Svipjod.

,Arangur islenskra fpréttamanna d stormotum erlendis hefur haft mikid ad
segja fyrir almenningsalitid { landinu gagnvart fotludu folki. Vid megum samt
aldrei gleyma einkunnarordum fatladra iprottamanna: Adalatridid er ad vera
med. Mér finnst starfsemi fpréttafélaga fatladra ekki sist hafa félagslegt gildi.
Eg hef séd mjog einangrad félk komast { skemmtileg sambond { gegnum
ipréttafélogin. Pad er i minum huga mikilvaegast. Eg man alltaf pegar ég kom
fyrst 4 st6rt bocciamét { Reykjavik. Pad var svo hljott par inni ad ég hélt ad pad
etti ad hvisla par.”
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Ipréttafélagid ivar,
Isafirdi og nagrenni

Iprottafelaglé Ivar var stofnad 4 [safirdi 12. mars 1988. Pad hét b4 Tprétta-

félag fatladra 4 Isafirdi og nagrenni. Vorid 1991 var skipt um nafn 4 félag-

inu og pvi gefid nafnid Ivar eftir fotludum félaga sem var pa nylega latinn.
Félagid starfar 4 Tsafirdi og er med adstodu par 1 ipréttahisinu 4 Torfnesi pétt
félagsmenn komi vidar ad. Fyrsti formadur félagsins var Gisli Hjartarson en ni-
verandi formadur Ivars er Harpa Bjornsdottir.

Valdemar Guomundsson frd Bolungarvik er varaformadur Ivars. Hann segist
tengjast félaginu sem félagi i Lionsklibbi Bolungarvikur en Lionsklibbarnir
hafa stutt starfsemi Ivars mjog vel. Hann hefur setid stjérn Ivars sidan 4rid
1994.

Valdemar segir ad um 12 - 15 manns hafi &ft fra upphafi med Ivari. betta hafi
verid sami Kjarninn allan tfmann en auk pess hafi nyir félagar komid 4 @fingar
timabundid en hatt svo.

»Pvi midur er endurnyjunin mjog litil en undanfarin tvé 4r hafa eldri borgarar
aft med félaginu og hleypir pad lifi { starfsemina.”

Ivar hefur undanfarin 4r eingdngu haft boccia 4 dagskra hjd sér en fyrstu drin

Valdemar
Gudmunds-
son, varafor-
mabdur ivars,
staddur a
islandsmot-
inu i boccia i
mars 1998.
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Verdlaunahafar & uppskeruhatid fvars 1997. Fulltraar iF voru pé staddir & kynn-
ingarfundi hja félaginu og i tilefni pess var efnt til hofs.

var bordtennis einnig idkadur. Félagsmenn taka patt { llum Islandsmétum og
Heengsmdti ,pegar samgongur leyfa, en vid hofum ekki alltaf komist vegna
vedurs,” sagdi Valdemar. Félagsmenn komust t.d. ekki 4 fslandsmétid { boccia
1997 vegna vedurs og féllu pé tir fyrstu deild. A [slandsmétinu 1998 var félag-
id med prju 1id { sveitakeppninni.

fvar heldur 4rlega innanfélagsmét og er pd keppt vio eldri borgara. A tiu 4ra
afmelinu vorid 1998 4tti ad halda sérstakt mét og bj6da félogum annars stadar
ad 1 heimsokn.

Adal fjaroflun félagsins er sala  jélakortum Ipréttasambands fatladra og gos-
drykkjaumbtdum en auk pess hafa sveitarfélogin 4 Isafirdi og i Bolungarvik
veitt félaginu gédan studning.

Pjalfaraskortur hefur verid vandamdl ad sogn Valdemars. Félagid hefur ekki
haft lzerda pjdlfara heldur hafa dhugasamir einstaklingar hlaupid undir bagga og
adstodad vid pjalfunina.

Valdemar segir ad ljost sé ad porfin fyrir félag eins og [var sé mjog mikil dti
4 landi.

_Adur en félagid var stofnad var ekkert fyrir petta f61k. Proskaheftir einstakl-
ingar lifou { félagslegri einangrun. [préttastarfid hefur gert kraftaverk. Félags-
skapurinn sem beir hafa hver af 6drum er ad minni hyggju pad mikilvagasta {
pessu starfi. Pad er mjog gaman ad fylgjast med spenningnum sem skapast
pegar fer ad ndlgast mét en peir hafa eignast marga g6da vini og kunningja vida
um land 4 Islandsmétunum og Hzngsmétinu. Hvad sjdlfan mig vardar pd hef
ég leert mikid og proskast vid ad starfa ad pessum malum. Proskaheft flk er svo
pakklétt og dnaegt fyrir hvad litid sem gert er fyrir pad,” sagdi Valdemar.
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Ipréttafélagid gir,
Vestmannaeyjum

ﬁ ddragandann ad stofnun Agis ma pakka Olofu A. Eliasdéttur {prétta-

kennara sem byrjadi haustid 1988 ad @fa sjo krakka i boccia einu sinni

i viku { fpréttahiisinu. I framhaldi af starfi hennar kom upp si hugmynd
ad stofna félag pvi ad allir sem stunda ipréttir eru i einhverju ipréttafélagi. Ad-
alhvatamadur ad stofnun félagsins var Rannveig Traustadottir sérféstra. Félagid
fékk nafnid Agir og var stofnad 12. desember 1988 og verdur pvi tiu dra 4 pessu
ari.

Niiverandi formadur ZAgis er Hera Osk Einarsdéttir. Hin segir ad félagar séu
nud 4 bilinu 40 til 50 talsins en 4 stofnfundinn mettu 23 félagar. Félagid fékk
Hlyn Olafsson til ad hanna og teikna merki sem hefur verid notad 4 bininga og
fana félagsins. Bajarfélagid hefur styrkt starfsemi Agis med arlegum fjarfram-
16gum og adgangi ad ipréttahisi baejarins til &finga fyrir félagid.

Fyrir sameiningu félaganna T¥s og Pérs undir merki IBV hafdi Agir einnig
adstodu 1 hisakynnum Tys til 2finga. N er &ft 4 bAdum stodunum undir merki
[BV. Einn hangur hefur verid 4 hvad adstodu vardar og er pad samkeppni um
hentuga @fingatima vid énnur adildarféldg innan IBV.

ipréttafolk
fra FEgi a
islandsmot-
inu 1998.
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Vigreifur sigurvegari

,.Onnur félagasamtok i Eyjum, eins og Vorid, Kiwanis, Oddfellow og Proska-
hjélp hafa verid félaginu mjog velviljud og styrkt pad med fjarframlogum sem
hafa m.a. gert pvi kleift a0 styrkja idkendur & ymis mét og  sumarbudir fatladra
4 Laugarvatni og i Reykjadal. Arid 1991 baud Proskahjélp { Eyjum fotludum
bornum og ungmennum asamt foreldrum upp 4 skemmtiferd til Hollands 1 tveer
vikur og hafa Proskahjélp og ipréttafélagid Agir dkvedid ad standa ad annarri
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Hera Osk Einarsdéttir formadur /Egis.
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slikri ferd sumarid 1998, sagdi Hera
Osk.

I upphafi starfsins var 16gd megin-
dhersla 4 ad spila og @fa boccia en
haustid 1993 hofust sundefingar hja
félaginu. Nu er @ft badi i boccia og
sundi tvisvar sinnum { viku yfir
vetrarméanudina. Frd stofnun félagsins
hefur idkendum fjolgad um helming
og eru peir ni fjortdn talsins.

,,Vid hofum verid heppin med pjalf-
ara. Allt frd stofnun félagsins hata peir
verid fagfolk eda folk med reynslu af
ipréttastarfi og hafa badi pjalfarar og
leikmenn unnid gott starf,” sagdi Hera
Osk.

Medal méta sem félagid sakir
reglulega er [slandsmeistaramétid,



auk pess sem innanfélagsmét er haldid nokkud reglulega 4 vorin og lokahdf 4
hverju dri par sem afhentur er hvatningarbikar peim einstaklingi sem hefur synt
miklar framfarir og g6da astundun. Brunavardafélag Vestmannaeyja gaf félag-
inu bikarana sem notadir eru 4 innanfélagsmoétunum badi 1 einstaklings- og
sveitakeppnum.

Onnur mét sem Agir hefur s6tt, en nokkud éreglulega, eru Hengsmétio 4 Ak-
ureyri og Special Olympics svo eitthvad sé nefnt. Einnig mun keppandi hja
félaginu i sundi hafa sétt Nordurlandamoét fyrir nokkrum drum med agetis ar-
angri.

Ipréttafélagid Agir hefur att Islandsmeistara badi 1 boccia og sundi og oftar
en ekki hafa idkendur komid heim eftir keppni med badi silfur- og bronsverd-
laun i sundi og komist { urslit { sveitakeppni i boccia og unnid par til silfurverd-
launa, ad ségn Heru Oskar.

,»Hja félagsmonnum rikir badi dnzgja og gledi 4 efingum sem og i keppnum
og synir pad hinn géda anda sem rikir innan félagsins. Petta félag hefur breytt
mjog miklu félagslega fyrir fatlada og aukid sjalfstraust einstaklinganna veru-
lega. Avinning af starfinu md sjd { frjéum og gladvaerum félagsskap, g6dum og
heilsteyptum einstaklingum sem virda kjorord ipréttaidkunar: Heilbrigd sdl i
hraustum likama, sagdi Hera Osk ad lokum.

Stjérn félagsins fra drinu 1996 skipa: Hera Osk Einarsdéttir formadur, Stefdn
Fridriksson, Laufey Sigurdardottir, Lilja Alexandersdottir og Elias Fridriksson.

Félagar ur /Egi fylgjast med keppni 4 islandsmétinu 1995.
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Bocciadeild Volsungs,
Husavik
/

ﬁ rid 1990 var stofnud sérstok bocciadeild innan Ipréttafélagsins Vols-

ungs 4 Hiisavik. Starfsemin er ad mestu bundin vid sambyli fatladra ad

Sélbrekku, besta ttsynisstad Husavikur. Par spjolludum vid vid pear
Lilju Semundsdéttur, forstédumann sambylisins, og Kristinu Magnusdottur,
starfsmann en pzr eru badar 1 stjérn fpréttafélagsins Volsungs.

Per sogdu ad 7 - 9 manns @fdu boccia 4 vegum deildarinnar. Addragandinn
ad stofnun hennar var sd ad Ingélfur Freysson, paverandi formadur Volsungs,
kynntist ipréttum fatladra 4 Reykjalundi. Ad frumkvadi hans var svo deildin
stofnud en hann var jafnframt fyrsti pjalfari hopsins.

I byrjun var hépurinn ekkert sérlega spenntur fyrir pessu. Peim fannst pau
eiginlega vera ad gera betta fyrir okkur. Petta hefur sidan préast pannig ad ni
lita pau 4 boccia sem sina iprétt,” sogdu pear Lilja og Kristin.

Hépurinn &fir tvisvar { viku en erfidlega hefur gengid ad fa pjélfara fyrir hann
pannig ad pjélfunin hefur hvilt 4 herdum starfsmanna sambylisins.

,,Vid hofum 14tid petta vera visst forgangsverkefni { vinnu okkar. Engu ad sio-
ur hofum vid ordid ad leggja af morkum mjog deigingjarna sjalfbodavinnu. Vid
purfum oft 4 tidum ad vera fjarverandi s6larhringum saman med keppnisfolkinu
pegar bad fer { keppnisferdir, en deildin szkir 61l mét sem vid eigum kost 4. Vid

Kristin
Magnusdoétt-
ir og Lilja
Samunds-
doéttir starfs-
menn sam-
bylisins ad
Solbrekku
og stjoérnar-
menn i
Vélsungi.
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Boccialid Vélsungs.

saekjum [slandsmétin og Hangsmétin en keppendur 4 mjog mikid it dr pvi ad
ferdast. T keppnisferdunum hitta pau jafningja sina og hafa eignast félaga sem
pau hafa gaman af ad hitta aftur. Pad m4 eiginlega segja ad pau hztti ad vera
fotlud pegar pau fara 1 ferdalag. P4 eru ekki samskiptadrdugleikar fyrir hendi.”

Par Lilja og Kristin sogdu ad til ad byrja med hefdu einungis prir einstakling-
ar skipt med sér verdlaunum en nu veri dreifingin meiri.

,,Pessi g6di drangur veitir peim aukid sjélfsalit, proska og haefni, auk pess sem
pau pjélfast { samvinnu.*

Bocciadeildin er rekin sem sjélfsted deild p6tt hin sé innan Volsungs og fer
styrk frd Ipréttasambandi fatladra. Auk pess redst deildin { sjalfsteedar fjarafl-
anir arlega.

,»,Vid hofum samt ekki farid i hefdbundnar fjarsafnanir eins og kdkubasar,*
sogdu par stollur. Heimilismenn { sambylinu hafa haldid syningu 4 eigin lista-
verkum og selt. Hefur pad framtak fengid mjog gédar undirtektir hja bajarbi-
um. Einnig hofum vid stadid fyrir dheitaleikum med dtskriftarnemum fram-
haldsskolans, sem einnig hafa tekist vel. P4 héldum vid Hisavikurmoét { boccia
par sem félk borgadi fyrir patttoku en fyrirteki i banum gifu verdlaun. bad
fékk rosalega godar vidtokur. P4 stydja Kiwanismenn 4 Husavik og standa fyrir
af starfsmonnum sambylisins. Hagnadurinn af pvi fer i fjar6flun fyrir ferda-
kostnad vegna pétttoku { métum, en stefnan er sd ad safnanirnar standi undir
ollum ferdakostnadi og pad hefur tekist hingad til,” sogdu per Lilja og Kristin
ad lokum.
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iprottafélagid Nes, T

: @
Sudurnesjum
/

préttafélagid Nes i Reykjanesba var stofnad 17. névember 1991 af dhuga-
Ifélki um ipréttir fatladra sem tengdust Sundfélagi Sudurnesja. Stofnfélagar

voru um 25 talsins en adalhvatamenn voru Jon Bjarni Helgason, Témas
Knitsson og Arszll Magnisson. Ipréttasamband fatladra adstodadi vid undir-
biininginn. Stofnfundurinn var haldinn { ipréttavallahisinu { Njardvik og studdi
bazjarstjorn Njardvikur stofnun félagsins med fjdrframlagi. Fyrsti formadur
félagsins var Anna Gudrin Sigurdardéttir og gegndi hiin formennsku 1 tvd dr.

Gisli Hlynur Jénsson, framkvaemdastjéri Proskahjdlpar 4 Sudurnesjum, tok
vid formennsku i Nesi af Onnu Gudrinu og hefur gegnt henni sidan. Hann seg-
ir ad fyrstu drin hafi verid prir til fjorir idkendur 4 vegum félagsins. Peir voru
hreyfihamladir og @fdu sund og boccia.

,Pegar ég tok vid félaginu var farid 1 tak til ad fjolga i0kendum. Vid vissum
ad miklu fleiri 4ttu heima i félaginu enda hefur pad synt sig ad full dsteda var
til ad reyna ad nd til fatladra 4 svedinu. Fjolgunin hefur verid mjog g60 og eru
idkendur nd um 30 talsins en félagsmenn um 70. Auk boccia og sunds hefur
bordtennis bast vid. Hins vegar er boccia eina ipréttagreinin sem vid keppum {
undir nafni félagsins.

Vid hofum verid
mjog heppin med
pjélfara. Undanfarin
fjogur ar hofum vid
haft somu pjalfarana,
hjonin og iprotta-
kennarana Onnu Leu
Bjornsdéttur og
Gudmund Bréa Sig-
urdsson. Pau hafa
ekki hvad sist att patt
- = i uppganginum hja
Gisli Hlynur Joénsson formadur iprottafélagsins Nes. félaginu, bedi hvad
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Hopmynd af félégum i ipréttafélaginu Nesi.

vardar félagslega pattinn og pann verklega. Krakkarnir hreint og beint dyrka
pau.*

Ipréttafélagid Nes er blandad félag fyrir badi hreyfihamlada og proskahefta.
Zfingar fara fram b&di i Reykjanesb@ og Grindavik. I Reykjanesba er boccia
@ft tvisvar { viku og einu sinni { Grindavik. P4 eru sundafingar einu sinni i viku
og koma krakkarnir frd Grindavik pa til Reykjanesbzajar. Auk pess eru vikuleg-
ar ®fingar 1 bordtennis.

Bocciazfingarnar hafa verid { ipréttasal Myllubakkaskéla par til veturinn
1997 - 1998 ad paer eru badi par og { ipréttahdsinu vid Sunnubraut en litli sal-
urinn { Myllubakkaskéla rimar ekki lengur fjoldann. Sundzfingarnar hafa svo
verid { sundlauginni { Njardvik.

Ad sogn Gisla er adgengi fyrir fatlada { sundlauginni langt pvi frd ad vera
nogu gott.

,,Vid horfum pvi med tilhiokkun til nyja skélans sem verid er ad byggja {
Heidabyggd. Par verdur byggdur ipréttasalur sem er 18x33 metrar en sd sterd
hentar okkur mjog vel. Par verdur einnig byggd litil sundlaug. Petta 4 ad taka {
notkun haustid 1999 og par sjdum vid okkar heimavoll med ipréttahdsi og sund-
laug. Adgengid 1 pessari nyju byggingu er midad vid ad fatladir eigi audvelt
med ad komast um.*

Sveitarfélogin hafa stutt mjog dyggilega vid bakid 4 félaginu en pad parf ad
lata vita af sér, ad sogn Gisla. P4 hafa fyrirtzki 4 svedinu einnig verid rausnar-
leg en allar tekjur félagsins eru styrkir og fjarframlog.

,»Vi0 hofum haft mikinn medbyr 4 Sudurnesjum enda verid dugleg ad ldta vita
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Kjartan As-
mundsson
keppir i
boccia a
Heaengs-
motinu
1997 en
hann er
blindur.

af okkur. Ef eitthvad er 4 seydi hjd félaginu komum vid fréttum um pad i stad-
arblodin pannig ad allir 4 svedinu vita af okkur.”

Félagid sekir 611 bocciamétin, slandsmétid sem haldid er { mars, Hengsmot-
id 1 mai og Islandsmétid 1 einstaklingskeppni sem haldid er { oktéber. Pad md
geta pess ad 4 Hengsmétinu 1997 keppti blindur félagi { Nesi i boccia og er pad
i fyrsta skipti sem blindur madur keppir hér 4 landi 4 moti 1 pessari iprott og
gekk honum mjog vel.

I febriar 1997 férum vid { fyrsta skipti utan og margir af krokkunum voru ad
fara { fyrsta sinn til Gtlanda. Vid férum 4 ,,Malmo open® og ték undirbiningur
ferdarinnar heilt 4r. Upphaflega @tludum vid bara med eitt 1id en nidurstadan
vard st ad vid férum med sjo 1id og voru 30 manns { for. Petta var mikil upplif-
un og til ad kéréna ferdina unnum vid { aldurshépnum 14 - 20 ara. Hopurinn var
afar stoltur af peim drangri.

Vid reynum samt ad innrzta peim ad adalatridid sé ad vera med en ekki ad
vinna, pétt pad sé skemmtilegt. Keppnisskapid og metnadurinn eru hins vegar
svo mikil ad allir vilja komast 1 trslit og vinna.*

Steersti vidburdurinn i ségu félagsins var pegar pad sd um framkvaemd Is-
landsmétsins i einstaklingskeppni i boccia haustid 1996. Keppnin fér fram i
ipréttahdsinu i Keflavik og mettu rimlega 200 keppendur til leiks dsamt pjalf-
urum og fylgdarmoénnum.

., Motid tokst 1 alla stadi mjog vel, enda komu margir ad pvi og var félagid
dyggilega stutt af bajaryfirvoldum, fyrirtekjum, félagasamtdkum og einstakl-
ingum. Vid fengum félaga { Kiwanisklibbnum Keili, sem hefur verid adal
studningsadili okkar i gegnum drin, og krakka ur Fjolbrautaskéla Sudurnesja til
ad sja um démgesluna. Petta var 4 fimm édra afmeli félagsins og 1 tilefni af pvi
héldum vid mikla veislu par sem fj6ldi manns metti og skemmti sér konung-
lega. A afmalinu afhenti Kiwanisklibburinn Keilir okkur félagsfana. betta dr er
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einnig  minnis-
stett fyrir pad ad
pa eignudumst
vid okkar fyrsta
Islandsmeistara {
boccia en peir eru
ni ordnir 4tta
talsins.*

Mjog blémlegt
félagslif  hefur
verid hja Iprétta-
félaginu Nesi og
eiga pjalfararnir
Anna Lea og
Gudmundur Broéi =
heidurinn af pvi. Stoltir verdlaunahafar 4 uppskeruhatid hja Nesi.
Félagsmidstodin
Fjorheimar i Njardvik hefur verid notud a laugardégum til afpreyingar og leikja
og haldnar hafa verid kvoldvokur. Pa stendur félagid drlega fyrir innan-
félagsmoti og er foreldrum pd bodid ad keppa vid krakkana i boccia. Upp-
skeruhatid er svo haldin 4 vorin par sem krakkarnir eru verdlaunadir fyrir
astundun og drangur og er séd til pess ad allir fai vidurkenningarskjal. Sumarid
1996 sottu félagar { Nesi @fingabiidir 4 Laugarvatni en auk pess hefur verid far-
10 1 dagsferdir til Reykjavikur.

Hvernig tengdist Gisli starfsemi félagsins?

+Eg hef verid tengdur ipréttastarfi frd pvi ég man eftir mér en b6 einkum
iréttum 6fatladra. Eg var 1 stjérn handknattleiksdeildar UMFK um 4rabil og
framkvamdastjéri UMFK { nokkur dr. Pad er svo i gegnum starf mitt { Proska-
hjdlp sem ég tengist ipréttum fatladra. Eg hef pvi reynslu af pvi ad starfa badi
med fotludum og 6fotludum og satt best ad segja er mun skemmtilegra og gjof-
ulla ad starfa med fotludu ipréttafélki en 6f6tludu. Pakkletid hjd krokkunum og
foreldrunum er mikid og folskvalaust en pad for ekki mikid fyrir pvi i hand-
knattleiknum. Par var @t{d verid ad krefjast einhvers af okkur sem gdfum okkur
i starfid og vidkvadid var yfirleitt: Er petta allt og sumt?

Eg upplifi lika sterkt drangurinn af starfinu hja fatlada ipréttafélkinu og sé
mikinn mun 4 krokkunum eftir ad pau héfu ad efa med félaginu. Pad gildir
badi um framfarir félagslega og 1 fpréttunum. Félagsskapurinn skiptir pau svo
miklu mali. P4 hafa foreldrar peirra sagt vid mig ad krakkarnir séu mun hressari
en adur og til marks um pad er ad mikid kappsmal er hjd flestum ad missa aldrei
ur &fingu enda maetingabikarinn 1 hifi. Pad er mikill metnadur i pessum krokk-
um,* sagdi Gisli ad lokum.
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Fra islandsméti i boccia 1987.

Reynir Kristo-
fersson ur IFR
varpar kalunni.
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1@ F  lprottafélagid Groska,
ag 5 Saudarkroki

/
Ipréttafé]agié Groska 4 Sauddrkroki var stofnad 22. mars 1992. Stofnfundur-

inn var haldinn i Sveinsbid, hisi bjorgunarsveitarinnar. Ipréttafélagid
Groska er ekki bundid vid Saudirkrok heldur er starfssvadi pess allur
Skagafjordur.

Anna Hjaltadéttir var einn adalhvatamadur ad stofnun félagsins dsamt S6l-
veigu Jonasdottur. Anna segir ad pear hafi starfad med studningshop fyrir fatl-
ada i Gagnfredaskélanum 4 Sauddrkroki. Per fengu ldnad bocciasett hjd
Ipréttasambandi fatladra { drsbyrjun 1992 til ad athuga hvort ekki veri haegt ad
virkja dhuga pessara krakka 4 einhverri iprétt. Til ad byrja med voru einungis
brji born 1 &fingunum. Pegar félagid var stofnad seinna um vorid battust fleiri
i hopinn og nu eru ibuar tveggja sambyla 4 Sauddrkrdki 1 félaginu. Pa hefur fjol-
mennur hopur eldra félks gengid til 1ids vid félagid.

Anna sagdi ad adstoduleysi hefdi had félaginu verulega og pvi veri boccia
eina iprottin sem @fd vari. Félagid hefur einu sinni { viku adgang ad tveimur
vollum { nyja ipréttahtisinu og einum 1 ipréttasal barnaskdlans. Petta stendur pé

Félagar ur Grosku a islandsmétinu 1998.
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til bota pvi ad vonir standa til pess ad félagid féi inni i nyrri vidbyggingu vid
ipréttahisid og fai par prja til fjéra velli. Gangi pad eftir stendur til ad bata
skotfimi vid og hafa verid 10gd drog ad pvi ad fa leidbeinanda fra Heng 4 Ak-
ureyri.

Einn flokkur @fir sund hjd Tindastoli og er pvi ekki beint & vegum Grosku.

Fram til pessa hefur pjalfun hja félaginu alfarid verid i sjalfbodavinnu. Anna
og Soélveig sdu um hana fyrsta 4rid en sidan hafa foreldrar barnanna komid ad
starfinu og eru ni mjog virkir i pvi, Hja eldri borgurum er sjdlfbodastarf einnig
i havegum haft og fara tveir af peim 4 dvalarheimili aldradra og pjélfa hvor sina
sveitina.

Félagar i Grésku eru ni 50 talsins. Par af eru fatladir krakkar 4 pridja tug. Auk
pess er félagid med opinn flokk sem aldradir og nokkrir proskaheftir einstakl-
ingar keppa 1.

Fastir 1idir i starfsemi félagsins eru arshatidir og porramoét. Patttakendur i
porramétinu eru bajarstjérnin, Kiwanismenn, aldradir og fatladir einstaklingar.
Bajarstjornin gefur verdlaunapeninga 4 moétid en Kiwanismenn hafa gefid fé-
laginu keppnisbiininga og verdlaunabikar sem er veittur fyrir sérstakan arangur
og astundun.

Arid 1994 var Nordurlandsmét { boccia haldid 4 Saudarkréki en auk Grésku
sottu pad félogin fra Akureyri, Siglufirdi og Husavik. Gréska szkir flest mot
sem 1 bodi eru, Islandsmétin, Nordurlandsmétin og Hengsmoétin. Frammistada
félagsmanna 4 pessum motum hefur verid mjog géd, peir sépudu ad sér bikur-
um og verdlaunapeningum 4 Islandsmétinu  einstaklingsboccia i Reykjanesba
1997

,.Vid hofum aldrei farid heim af neinu méti 4n verdlauna,” sagdi Anna.

Hun sagdi ad yfirleitt feeru tveir keppendur frd Grésku 4 moét { rennuflokki {
boccia, en mjog fatladir einstaklingar nota rennu fyrir boltana, og lentu yfirleitt
i fyrsta, 60ru eda pridja szti. Keppendur Grésku sneru heim med tvo bikara af

Anna
Hjaltadottir.
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Groskufélk a islandsleikum Special Olympics & Akureyrl 1996.

fslandsmétinu { Reykjanesbz 1997, annan { rennuflokki og hinn i opnum flokki.
Og a Haengsmotmu 1997 vann Groska glasilegan bikar fyrir arangur sinn {
boccia en Ipréttafélag fatladra i Reykjavik hefur unnid pann bikar sl. prju ar og
vann hann til eignar 1996.

Einum félagsmanni var bodid 4 mét { Boras { Svipj6d til ad keppa 1 60 m
hlaupi og boltakasti og for Anna med sem fylgdarmadur. Fleiri islenskir kepp-
endur voru med { for, frd Vestmannaeyjum, Isafirdi, Seydisfirdi og Skalatuni.

Keppendurnir greida yfirleitt sjlfir fyrir ferdir og gistingu pegar farid er 4
mét. Peir greida einnig sjalfir fyrir lokah6fid 4 fslandsmétinu og Haengsmétinu
en peir vilja alls ekki sleppa peim. Hins vegar sér félagid um nesti 4 ferdaldgum.
Berinn stydur félagid med 200 pisund krénum 4 4ri. Onnur fjaroflun er einkum
sala 4 j6lakortum fra fpréttasambandi fatladra auk félagsgjalda og ®fingagjalda.
Einu sinni var haldid bingé og fyrir utanferdina for félagid { fjarséfnun i benum
og gafu morg fyrirteki { sofnunina pannig ad hin gekk mjog vel.

Anna segist ekki { neinum vafa um ad ipréttirnar hafi hjalpad fotludum ein-
staklingum mikid.

,,Pa finnst mér vidhorf samfélagsins til fatladra hafa breyst. Fjolmidlar hafa
vissulega fjallad um fatlad afreksfélk en almenn umfjéllun um fatlada er pvi
midur of litil enn hja moérgum fjolmidlum. P4 er dnegjulegt ad adgengismal
fatladra eru mjog ad breytast til hins betra. Enn er p6 langt { land ad pau séu
nagilega g6d. Til demis er adgengid ad sundlauginni hér 4 Sauddrkréki mjog
slemt.*
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[prottafélagid Fjordur, FJORDUR

Hafnarfirdi erRoTArRLG

/
Ibréttafélagi6 Fjorour i Hafnarfirdi var stofnad 1. jini 1992. Hanna Kristins-

dottir var einn af helstu hvatamonnum pess ad félagid var stofnad og for-
madur pess frd upphafi til vorsins 1997. Niverandi formadur er Témas
Joénsson.

Hanna er m6dir fatlads drengs. bPegar hann var dtta dra dkvad hiin dsamt Val-
gerdi Holmarsddttur, sem 4 einnig fatladan dreng 4 svipudu reki, ad kanna hvort
grundvollur veri fyrir stofnun ipréttafélags fatladra i Hafnarfirdi.

,.Eg hafdi fylgst med afreksf6lki okkar { fjolmidlum en sd ekki mitt barn fyrir
mér i pvi samhengi 4 pessum tima.*

Par Hanna og Valgerdur byrjudu 4 pvi ad leita til iprétta- og tomstundards i
Hafnarfirdi og fengu mjog gédar vidtdkur par. I samvinnu vid Ingvar Jénsson,
ipréttafulltria beejarins, var bodad til undirbiningsfundar i maf og matti Anna
Kar6lina Vilhjalmsdéttir starfsmadur fpréttasambands fatladra 4 fundinn og
kynnti sambandid og adildarfélog pess.

A fundinum var kosin undirbiningsnefnd og 4ttu peer Hanna og Valgerdur
seti { henni. Nefndin reeddi vid formann Ipréttabandalags Hafnarfjardar um
. hvernig best veri ad standa

ad stofnun félagsins. Pad var
svo stofnad eins og fyrr
sagdi 1. juni 1992 og voru
stofnfélagar fyrst og fremst
adstandendur fatladra auk
nokkurra annarra einstakl-
inga.

,Félagid fékk strax frabar-
ar vidtokur hja bejaryfir-
voldum og o6llum sem vid
hofum leitad til. Vid hofum

E aldrei rekist 4 lokadar dyr.
Hanna Kristinsdottir med syni sinum Hoskuldi Allir hafa verid tilbtnir til ad
Por Hoskuldssyni en hann afir med Firdi. gera allt fyrir okkur. Vid
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Sundfélk ur Firdi med Olafi Pérarinssyni pjalfara sinum & moéti.

njétum mikils studnings hja pjonustuklibbum, Lionsklibbum, Kiwanisklibb-
um og Verkakvennafélaginu Framtidinni. Einstaklingar hafa lika verid okkur
mjoég hjalpsamir.*

Pad kom strax { 1j6s, eftir stofnun félagsins, ad porfin fyrir ipréttafélag fatl-
adra var mikil { Hafnarfirdi. Félagid ttbjo skra yfir fatlada einstaklinga yngri en
25 éra og reyndust peir um 80 talsins. Margir peirra voru pa pegar farnir ad
stunda ipréttazfingar { Reykjavik. N eru 55 idkendur hjé Firdi en félagsmenn
eru rimlega 200 talsins. Par munar mikid um pad ad allar Lionskonurnar i
Kaldé gengu i félagid og styrkja pad med pvi ad greida félagsgjold.

Keppnisgreinar sem stundadar eru 4 vegum félagsins eru boccia og sund. Fé-
lagid er med adstddu { ipréttahisi Vidistadaskodla fyrir bocciaefingar og sund-
@fingar { bidum sundlaugunum { Hafnarfirdi. Einn vetur reyndi félagid ad @fa
frjdlsar iprottir en pad gekk ekki. Pratt fyrir pbad hata tveir ungir strkar ur félag-
inu keppt 4 frjalsipréttamétum.

,,Vid horfum til pess ad geta haft frjalsar ipréttir og bordtennis hji okkur {
framtidinni. FH hefur komid ad mali vid okkur og bodist til ad veita adstod. Pad
kemur sterklega til greina ad peir ttvegi pjdlfara i frjdlsum og ad vid faum ad
nyta adstoduna hja peim.*

P4 er félagid med iprottaskola fyrir ung born 4 aldrinum tveggja til tolf dra 4
veturna. P4 eru settar upp prautabrautir til ad styrkja jafnvegid og svo er krokk-
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Verdlaunahafar i boccia. Fra vinstri: Porlakur Sigurdsson, Anna Maria
Bjarnadéttir og Arngrimur Erlendsson.

unum skipt { eldri og yngri hépa. Fjolskyldan kemur pd idulega med og 6f6tlud
systkini taka patt { &fingunum.

Fjardarmenn sekja flest mét sem { bodi eru, Islandsmétin { sundi og boccia og
Hengsm6tid. Strax 4rid eftir stofnun félagsins var fslandsmétid { ipréttum fatl-
adra haldio i Hafnarfirdi. P4 halda félogin { Hafnarfirdi, Akranesi og Borgarnesi
sérstakt vormoét. Er skipst 4 um ad keppa { Hafnarfirdi og 4 Akranesi, Borgnes-
ingar hafa ekki enn haft adstodu til ad halda métid en til stendur ad vikka pad
tit.

A borranum er haldid porramét { boccia og er pd bajarstjérn og peim pjon-
ustukliubbum sem styrkja félagid bodid ad senda sveitir. Tvaer sveitir koma frd
bajarstjorn og tver frd pjénustuklibbunum.

bjdlfaramélin hafa verid { mjog g6dum hondum. Olafur Pérarinsson hefur ver-
10 sundpjdlfari félagsins frd upphafi auk pess sem tveir nemendur af ipréttabraut
i Flensborgarskoéla hafa adstodad vid pjalfunina.

Ipréttaidkunin hefur gefid syni minum afar mikid. Satt ad segja held ég ad
ipréttirnar hafi bjargad salarheill hans. A sinum tima var hann farinn ad bidja
um ad fd ad &fa med FH eda Haukum en pad hefdi aldrei gengid. Nu er hann
prettdn dra og enn mjog spenntur fyrir &fingunum og dnegdur med par. Hann
@fir sund og boccia og hefur keppt fyrir félagid, enda er aldrei sleppt ur ef-
ingu,* sagdi Hanna ad lokum.
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Ipréttafélagid Pjotur, Akranesi

/
Ipréttafélagi(’i Pjotur 4 Akranesi var stofnad 8. névember 1992. Inga Hardar-

dottir hefur verid formadur félagsins fra upphafi en hin kennir vid iprotta-
braut Fjolbrautaskélans 4 Vesturlandi. Inga segir ad stofnun félagsins hafi
verid rokrétt framhald af starfi hennar vid ipréttabraut Fjolbrautaskélans en
hluti af ndminu var ad kenna f6tludum nemendum { sérdeild Brekkubzjarskola.
Inga segist hafa haft mikinn dhuga 4 ad kynna sér betur iprottir fatladra og pvi
hafi hiin haft samband vid Ipréttasamband fatladra og i framhaldi af pvi var
stofnadur dhugamannahd6pur um stofnun ipréttafélags fatladra 4 Akranesi. Peir
sem undirbjuggu stofnunina voru annars vegar ipréttayfirvold 4 Akranesi og
hins vegar adstandendur fatladra. Ari 40ur en félagid var stofnad var einum fotl-
udum unglingi ur Brekkubajarskéla bodid { unglingabuidir i Danmérku.
Iokendur i Pjéti eru um 20 talsins og hefur fjoldinn verid svipadur frd stofnun.
Idkendur eru nd 4 aldrinum 7 til 65 dra. Ipréttagreinarnar sem idkadar hafa verid
4 vegum félagsins eru boccia, frjdlsar ipréttir, sund og boltaleikir. Afingaad-
stada 4 Akranesi er mjog g6d ad sdgn Ingu og hefur félagid fengid sému pjon-
ustu frd bejarfélaginu og 6nnur adildarfélog TA.
Félagid hefur notid mikils velvilja hja frjalsum félagasamtokum 4 Akranesi,

Inga Hardardéttir formadur Pjots.
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eins og Kiwanisklibbnum og Lionsménnum. Lionsmenn hafa haldid mét med
Pjéti og sja um domgeslu fyrir félagid. P4 hafa Lionessur og Soroptimistar
einnig stutt félagid veglega. Félagid stendur sjdlft fyrir eigin fjaroflunum. Ann-
ars vegar er arleg jolakortasala og sala 4 Sjalfsbjargarklemmunni. Hins vegar
eru aheitaleikarnir.

Aheitaleikarnir hafa verid samstarfsverkefni Pjéts og einhvers annars adila.
Einu sinni hefur utskriftarhépur dr fjolbrautarskélanum komid ad pessu
verkefni en { hin skiptin hafa pad verid knattspyrnustelpurnar i IA. Fjaroflunin
fer pannig fram ad félagar i Pj6ti og frd samstarfsadilanum fara prir til fjorir
saman, banka upp 4 611 hiis i beenum og bjoda folki ad skrifa sig 4 lista og hversu
mikid pad etlar ad dnafna pessum tveimur hépum. Sidan er sofnunarfénu skipt
4 milli hépanna. Pessi fjaroflun er skemmtileg ad pvi leytinu til ad allir fa
heilmikid félagslega tt dr pessu, badi okkar félagsmenn og ekki sidur peir sem
fara med peim. Fyrir pd er petta mjog lerdémsrikt. Pessu hefur einnig verid
tekid mjog vel af bajarbium. Pessari séfnun lykur med bocciakeppni par sem
allir geta komid med 1id og er borgad lagt patttokugjald. Petta hefur tekist mjog
vel en 4g6dinn af pessu fer { ad greida pjdlfaralaun. Sex pjdlfarar eru 4 vegum
félagsins en 4 hverri bocciazfingu eru fjorir pjalfarar.

Inga sagdi ad margir fastir punktar veru { starfsemi félagsins. Pjotur tekur patt
{ 6llum Islandsmétum auk Haengsmotsms P4 hefur félagid sent patttakendur 4
norren barna- og unglingamét. Arlega er haldid innanfélagsmét i boccia, jéla-
m6tid, par sem bocciameistari Pjéts er kosinn. Pjétur heldur einnig Lionsm6tid
en Lionsmenn hafa gefid bikar og verdlaunapeninga fyrir pad. Auk Pjéts hafa
Kveldilfur frd Borgarnesi og Ipréttafélag fatladra { Reykjavik tekid patt { Lions-
métinu. N er @tlunin ad vikka mo6tid 1t pannig ad tta félog taki patt i pvi og
gera pad ad Sudvesturlands-
moti. Félagid er lika med
gagnkvamar heimsoknir og
samskipti vid Fjord 1
Hafnarfirdi og Kvelddlf i
Borgarnesi. Hafa Pjétur og
Fjordur skipst 4 um ad taka
4 moti félogunum.

Sundf6lkid hefur tekid
patt i nydrssundinu og i
Asparmétinu 1 sundi pegar
pad hefur verid haldid.

,.Hapunkturinn { starfsemi
félagsins var vorid 1996
pegar vid héldum Islands-
mét i boccia, lyftingum,

islandsmeistarar i boccia 1996.
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Fra setningu islandsmétsins 1998.

bogfimi og bordtennis. Petta var priggja daga moét og voru patttakendur og ad-
stodarmenn beirra rimlega 400 talsins.*

Arangur keppenda Pj6ts 4 métum hefur verid mjog gédur og hafa félagsmenn
unnid til fjolda verdlauna. Pjotur hefur att félagsmenn 4 landslidsefingum og
peir hafa tekid patt { alpjédaleikum Special Olympics i Bandarikjunum og
Ménaké, auk pess sem félagar i Pjéti hafa tekid pitt i Islandsleikum Special
Olympics.

Inga segist sjd mikinn mun 4 félkinu eftir ad pad hof patttéku { iprottum.

,,FOlkid vex og styrkist. Hreyfihomlud born hafa byggst upp likamlega og
andlega og peir sem eldri eru preytast ekki 4 ad segja hversu mikils virdi petta
er fyrir pa. Vid leggjum aherslu a félagslega pattinn { starfinu. Héldum t.d. alltaf
upp 4 afmeli félagsins og forum pd { leiki, donsum og njétum veitinga. Vid
holdum einnig adalfundinn hétidlegan og bjédum pa félki ad heimsakja okkur.
Einnig reynum vid ad hittast einu sinni { manudi i félagsmidstodinni med born-
unum og unglingunum { Pjéti par sem fredslu um skadsemi vimuefna, matar-
@di o.fl. er blandad saman vid skemmtun. P4 hofum vid haft danstima med
danskennara pannig ad pad er ymislegt fleira en iprottirnar sem vid stundum.”

I stjérn Pjéts eiga seti fimm manns og ad sogn Ingu eru peir allir mjég dhuga-
samir um félagid og starfa af fullum krafti. Pessir einstaklingar hafa allir verid
med frd upphafi ef einn er undanskilinn. Stjérnin hittist halfsmédnadarlega enda
starfid o6flugt eftir pvi.
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|préttafélagid Kveldulfur,

Borgarnesi

/
Ipréttafélagi(’i Kveldilfur i Borgarnesi var stofnad 23. névember 1992. Til ad

KVELDULFUR

byrja med voru fdar lyftingar 4 vegum félagsins en Iris Gronfeld pjalfadi

lyftingafélkid. Fljotlega hofust einnig @fingar { boccia en erfidlega gekk ad
fa sal sem hentadi og féru &fingar til ad byrja med fram { litlu samkomuhusi og
var flagglina notud til ad marka utlinur vallarins.

Gudmunda O16f Jénsdéttir er formadur Kveldulfs. Hiin kynntist ipréttum fatl-
adra upphaflega 4 Bolungarvik par sem hiin pjdlfadi sundfélk. Medal peirra sem
hin pjalfadi var fatladur drengur sem tok pétt { nyarssundinu og for 4 6lympiu-
mot fatladra i New York i Bandarikjunum 1984.

Gudmunda fluttist til Borgarfjardar arid 1993 og hoéf storf 4 sambylinu en ibu-
ar pess stundudu ipréttir 4 vegum Kveldulfs, badi lyftingar og boccia.

I0kendur i Kveldulfi eru atta talsins, fimm frd sambylinu og prir utan tr be.
Félagid hefur ni adstodu i ipréttahisinu fyrir bocciaefingar einu sinni { viku
auk pess sem pad hefur aukatima 4 haustin. Auk boccia eru frjdlsar iprottir
@fOar yfir sumarid og einn félagsmadur hefur @ft sund einu sinni { viku med
sunddeild Skallagrims. Auk pess ®fir annar félagi frjdlsar iprottir med Skalla-

i grimi. Adalpjdlfari félags-
ins er Pordur Jonsson en
fleiri koma par ad malum,
m.a. pjalfadi Hanna Lind
hépinn um tima { frjdlsum
ipréttum.

Gudmunda sagdi ad
fyrsta moétid sem Kveld-
ulfur sotti hefdi verid
Lionsmét 4 Akranesi rid
1994 en pé var Elin Helga-
déttir formadur Kveldulfs.
Einnig baudst Kveldiilfi ad
vera med { vinattusam-

B
Gudmunda Ol6f Jénsdottir formadur Kveldulfs.
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Felagar ar Kveldulfi a
islandsleikum Special
Olympics a Akureyri
1996.
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starfi med Pj6ti 4 Akranesi og Firdi i Hafnarfirdi. Pessi prji félog hafa hist
arlega 4 Akranesi eda 1 Hafnarfirdi en Kveldilfur hefur ekki enn getad haldio
motid vegna adstoduleysis. Adstadan { ipréttahisinu er pess edlis ad
hjolastolafolk getur ekki komist par um dn adstodar. Pad stendur pé vonandi til
boéta pvi ad bajaryfirvold @tla ad skoda malid og finna lausn 4 pvi.

Gudmunda sagdi ad i framhaldi af métinu 4 Akranesi hefdi félagio farid ad lita
i kringum sig og sakti ni pau mét sem { bodi vaeru, eins og Islandsmétin i boce-
ia og Hengsmotid. Sumarid 1995 téku félagsmenn pitt { Islandsmétinu 1 frjdlsum
ipréttum 4 Laugarvatni og unnu til verdlauna. Pa téku frjalsiprttamennirnir {
Kveldiilfi patt { landsméti ungmennafélaganna i Borgarnesi sumarid 1997.

Félagid stendur sjalft arlega fyrir firmakeppni i boccia. Hvert fyrirteki er med
brjd i 1idi og er borgad patttokugjald. Sagdi Gudmunda ad mikil stemming veri
fyrir pessu moéti 1 benum og veru lidin farin ad hafa eigin keppnisbininga.
Patttaka i motinu hefur aukist stodugt. Studningur bajarbia hefur verid mjog
g6dur ad ségn Gudmundu.

I febrdar 1997 fér Kvelddlfur 4 ,,Malmo open* i Svipj6d og var ferdin mjog
skemmtileg ad ségn Gudmundu. Kveldilfsmonnum gekk mjog vel 4 métinu og
voru { samfloti med fpréttafélagi fatladra i Reykjavik og Ospinni. A heimleid-
inni var komid vid i Kaupmannahofn.

P4 sendi félagid einstakling 4 norrent barna- og unglingamoét i Gardaba 1995
og sumarid 1997 til Gautaborgar { Svipj6d. Pad var fimmtan dra unglingur sem
keppti { frjdlsum ipréttum og bordtennis. Gudmunda sagdi hann mjog efnilegan
i 6llu sem hann teki sér fyrir hendur en hann hefdi p6 mestan dhuga 4 frjdlsum
og bordtennis.

,Pad hefur gefid mér mjog mikid ad f4 ad kynnast dugnadi pessa félks. Iprott-
irnar gefa fotludum mjog mikid félagslega, andlega og likamlega. Petta er mikil
styrking 4 allan hatt. Med patttdku sinni { métum hafa pau kynnst fjélda félks
alls stadar ad af landinu, enda hlakka pau &tid mikid til pegar moét er 4 dagskra.
P4 vil €g ad pad komi fram ad 61l stjérn félagsins hefur verid mjog virk og unn-
10 mjog vel saman.* '
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Ibréttasamband
) fatladra

préttasamband fatladra var stofnad 17. mai 1979 og var Sigurdur Magnuis-
Ison fyrsti formadur pess. Adildarfélég sambandsins voru fimm pegar pad

var stofnad, Ipréttafélag fatladra i Reykjavik, Akur og Eik 4 Akureyri, Bjork
og Ipréttafélag heyrnarlausra i Reykjavik. Félogunum 4tti eftir ad fjolga ort 4
nastu drum og voru pau ordin niu talsins arid 1983.

Starfsemi IF var mjog fjolbreytt strax fra upphafi. Mikid var lagt upp ur pvi
ad kynna iprottir fatladra vida um land og adstoda menn vid ad stofna félog.

P4 s4 sambandid um ad skipuleggja Islandsmét fyrir alla fotlunarflokka og ad-
stoda vid onnur moét. St starfsemi jokst jafnt og pétt eftir pvi sem félogum fjolg-
adi.

Erlend samskipti voru strax frd upphafi mikil. A pad jafnt vid 4 félagslega
svidinu og iprottasvidinu. Fatladir ipréttamenn hédan téku patt { iprottamétum
4 erlendum vettvangi og st6du sig mjog vel. Fyrst i stad voru pad mét 4 Nord-
urlondum sem islensku keppendurnir séttu en pegar fram i sétti s6ttu keppend-
ur hédan 61l stérmot fyrir fatlada ipréttamenn erlendis.

Samskiptin erlendis héfust talsvert fyrir stofnun IF. Félagslega iprottastarfid
var enn { métun erlendis og tok IF patt i peirri uppbyggingu eftir fongum. Téok
sambandid virkan patt { Ipréttasambandi fatladra 4 Nordurléndum, NORD HIF,
og var Sigurdur Magnusson formadur IF kjorinn formadur norrena sam-
bandsins { jantiar 1983. IF var einnig virkt { ECISOD sem eru samtok fprétta-
samtaka fatladra { Evrépu. P tekur IF virkan patt i Alpjédaipréttasambandi fatl-
adra, auk ymissa fleiri alpj6dasamtaka.
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Skipurit Ipréttasambands fatladra

I Iprétta- og élympl’usambandj

Islands - iSi

‘ NORD HIF, INAS-FMH, |
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§krifstofa
IF.
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Hisnaedi iF

yrstu sjo arin sem unnid var ad ipréttastarfi fatladra h6fdu fatladir iprotta-
Fmenn adstodu 4 skrifstofu IS og gdtu notad par sima og 6nnur teeki gjald-

fritt. Fyrst eftir stofnun fpréttasambands fatladra var sambandid ekki med
neina fasta skrifstofu en segja ma ad hofudstodvarnar hafi verid 4 skrifstofu Sig-
urdar Magnussonar { hiisi Styrktarfélags lamadra og fatladra 4 Haaleitisbraut 11
- 13, en Sigurdur var framkvemdastjori Styrktarfélagsins auk pess ad gegna
formennsku { IF.

begar Markiis Einarsson var r4dinn til TF 1982 fékk skrifstofan fastan sama-
stad, eitt herbergi { hisakynnum Sambands islenskra sveitarfélaga ad Haaleitis-
braut. Par var skrifstofan til haustsins 1985.

T oktéber 1985 fékk Iprottasamband fatladra hiisnadi { [prottamidstodinni {
Laugardal, { hisakynnum
Ipréttasambands Tslands.
Fyrst 4 jardhad i husi II
en arid 1997 { ndverandi
hisnzdi 1 nyjasta husi
Ipréttamidstodvarinnar 4
pridju had.

Parna er glesileg ad-
stada fyrir hina fjolbreyttu
starfsemi [F, enda hefur
starfid undid upp 4 sig

X Hus Sambands islenskra sveltarfelaga a Haaleltls-
med drunum. braut par sem IF var fyrst med eigin skrifstofu.
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Starfsmenn IF

september 1981 dkvad stjorn [F ad r4da mann til starfa 4 skrifstofu sam-
Ibandsms. Var Markiis Einarsson ipréttakennari radinn fyrsti framkvamda-

stjori sambandsins { sem svaradi hdlfu stodugildi og t6k hann til starfa 1.
september 1982.

Haustid 1984 fékk Markus drs leyfi og hélt til framhaldsndms { fpréttum fatl-
adra i Noregi. Var Olafur Magnisson iprottakennari pa radinn til sambandsins.

Er Markis kom aftur frd ndmi dkvad stjérn IF { dgtistménudi 1985 ad auka
starfskraft 4 skrifstofunni um helming og voru peir Markiis Einarsson og Olaf-
ur Magnisson rddnir, hvor um sig 1 hélft stodugildi. Arid 1988 var Markiis svo
radinn { fullt starf hjd sambandinu en Olafur var 4fram { hélfu starfi.

Haustid 1990 sagdi Markus Einarsson starfi sinu lausu og Olafur Magniisson
fékk érs leyfi til framhaldsndms { {préttastjérnun i Danmorku. Var Anna Karo-
lina Vilhjdlmsdéttir ipréttakennari, sem pa hafdi lokid nami 1 iprottastjornun
Danmérku, radin { peirra stad.

Er Olafur kom aftur til starfa haustid 1991 var sampykkt af stjorn IF ad auka
starfskraft sambandsins enn frekar. Réd hiin pvi arid 1992 pau Olaf Magnusson
og Onnu Kar6linu Vilhjdlmsdottur i heilt stodugildi hvort um sig, Olaf sem
framkvamdastjéra og Onnu Kardlinu sem framkvamdastjéra iprétta og ut-
breidslusvids.

[ febriarmanudi 1996 var Anna Gudriin Sigurdardottir sidan rddin til almennr-
ar skrifstofuvinnu 1 hélft starf.




Synishorn af
utgafu IF.

er um ad reda fréttabréf, blod, handbakur, baeklinga, reglur, skyrslur,
veggspjold, jolakort og myndbond.

Pegar IST hof ad kynna ipréttir fatladra upp tr 1970 var gefid tt fredsluefni
sem notad var & ndmskeidum, m.a. 4 vegum IF. 1985 og 1993 gaf IF petta
freedsluefni aftur it endurskodad og endurbett. Var pad hugsad sem kennsluefni
fyrir A-stigs leidbeinendandmskeid.

Af 60ru ndmsefni md nefna kennsluefni fyrir leidbeinendur i vetraripréttum
sem Halldora Bjornsdéttir samdi. P4 hafa verid gefin ut leikjahefti fyrir pjalfara
fatladra barna og unglinga.

Fréttabréf IF kom fyrst it { jandar 1983 og hefur komid reglulega tt sidan.
pvi eru fluttar fréttir af starfinu, enda segir i dvarpsordum Sigurdar Magn-
ussonar { fyrsta tolubladi Fréttabréfsins ad tilgangurinn sé upplysingamidlun
um iprottastarfsemi fatladra.

Fréttabréf IF er einfalt { uppsetningu og ekki mikid ad voxtum. Odru mali
gegnir um timaritid Hvata sem IF hefur gefid it sidan 1991 undir ritstjorn Olafs
Jenssonar. Pad er mjog veglegt, litprentad timarit par sem i bodi er fjdlbreytt
efni sem tengist ipréttum fatladra, utivist, pjédlegum frédleik og 6dru dhuga-
verdu efni.

Arid 1984 gaf IF tt kynningarbakling um hvada méguleikar veru i bodi fyrir
fatlada til ipréttaidkunar. Beklingurinn var prentadur i 3.000 eintokum og dreift
til fatladra. M.a. dreifdi Tryggingastofnun rikisins hluta af upplaginu til peirra

Utgéfustarfsemi hefur verid mikil 4 vegum Ipréttasambands fatladra. Par
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Fra norraena barna- og unglingamoétinu sem haldid var hér & landi arid 1995.

sem voru 4 aldrinum 7 til 12 dra og nutu béta fra stofnuninni. Kynningarbaekl-
ingurinn hefur sidan verid endurttgefinn einu sinni.

Sama 4r gaf IF tt handb6k sem hefur ad geyma 16g og reglugerdir sambands-
ins, heimilisfong stjérnarmanna og adildarfélaga, auk annars efnis. Handbdkin
er endurskodud og endurtitgefin eftir hvert sambandsping.

Fyrsta myndbandid sem {F gaf tt var um norrnt barna- og unglingamét sem
haldid var hér 4 landi 1 jini 1987. Var myndbandid notad til ad kynna iprottir
fatladra barna 4 dtbreidslufundum. IF, St6d 2 og Visa Island st6du saman ad
gerd heimildarmyndar um patttoku islenskra ipréttamanna i heimsleikum fatl-
adra 1 Assen 1 Hollandi { juli 1990. Var myndin synd 4 St6d 2 en hiin er til {
myndbandasafni IF og hzgt ad f4 hana ldnada par. Medal myndbanda sem IF
hefur framleitt m4 nefna: Nydrssundmét 1991 og 1992, Islandsmét 1991 og
1992, Vilborgarlundur 1991, Sumarbudir IF 1991 og 1992, Norrzna barna- og
unglingamétid 1991 og 1993, Norrena barna- og unglingamotio ,.,professional*
1995, Special Olympics 1991 og kynningarmyndband IF: Ad sigra sjdlfan sig,
sem gefid var (Gt 1995, en umsjén med pvi hafdi Logi B. Eidsson fréttamadur.
P4 eru i eigu IF morg myndbond um erlend stérmét fatladra ipréttamanna.

Undir lok niunda dratugarins fékk IF paer Audi Olafsdéttur, Elinrés Eyjolfs-
déttur, Kristinu Rés Hékonardéttur og Marfu Olafsdéttur til ad hanna vegg-
spjald med életruninni [préttir fyrir alla. A veggspijaldinu voru fatladir hvattir til
ad stunda ipréttir og var pvi dreift 4 stadi sem @tla matti ad fatladir sektu.

Allan tiunda dratuginn hefur IF gefid it jélakort honnud af listaménnum og
hefur sala peirra verid ein helsta tekjulind margra adildarfélaga IF.




Kynningar- og utbreidslustarf

/
Ipréttasamband fatladra hefur lagt mikla dherslu 4 kynningar- og itbreidslu-

starf 1 skdla- og hcilbrigéiskerfmu A-stigs lelﬁbemendanamskela IF eru nd

ordin fastur lidur i ndmi vid Ibrottakennaraskola [slands, Kennarahdskéla
Islands og Proskapjélfaskéla Islands og IF hefur verid med kynningu 4 fprétta-
starfi fatladra 4 ndmsbraut { sjdkrapjalfun hja Haskéla Islands drlega fra 1990.
Stefnt er ad pvi ad kynning IF verdi fastur lidur { ndmi allra peirra fagstétta sem
tengjast starfi med fotludum. Samstarf vid fagfélog @tti ad verda markvissara
og drangursrikara pegar peim dfanga er ndd.

IF hefur lagt dherslu 4 A- -stigs leidbeinendanamskeid IF { framhaldsskélum og
hafa pau verid metin til eininga. Markhépar IF { kynningarstarfi  skélum hafa
veri0 framhaldsskdlar, sérskélar og hdskélar. Kynningarstarf hefur pé farid
fram vida i grunnskélum en pad hefur fyrst og fremst verid { samraemi vid éskir
frd vidkomandi skélum.

A 6llum kynningum IF hefur sd regla verid 1 gildi ad fatladur einstaklingur
fylgi framkvemdastjora iprétta- og ttbreidslusvids 4 kynningar og segi fra vid-
horfi sinu og reynslu af ipréttastarfi fatladra. Allir peir einstaklingar sem parna
hafa komid ad mali hafa stadid sig sérstaklega vel og innlegg peirra hefur #tid
vakid mikla athygli.

Namskeid fyrir pjalfara og leid-
beinendur { sérstokum greinum
hafa verid haldin par sem f6lk hefur
getad aflad sér aukinnar menntunar,
t.d. vardandi pjalfunarmal fatladra.

Namskeid og kynningar 4 nyjum
ipréttagreinum hafa farid fram par
sem kynnt eru ny teki og nyir
moguleikar fatladra { ipréttum. A
sidustu drum hafa m.a. verid haldn-
ar kynningar 4 hj6lastélakorfubolta,
blindrabolta, hjélastélatennis,
hestamennsku fatladra, vetrariprott-
um og siglingum.

IF hefur verid { mjég gédu sam-
starfi vid endurhafingarstofnanir
og markmid hefur verid ad reyna ad
na til einstaklinga 40ur en peir tt-
skrifast, t.d. eftir ad hafa fatlast af Fra namskeidi i ipréttum fatladra veturinn
slysforum. Samstarf vid landssam- 1996-1997.
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Blindrabolti kynntur & A-stigs namskeidi fyrir nemendur framhaldsskola 1996.

tok fatladra hefur verid mjog pydingarmikid og dnzgjulegt. Almennt kynning-
arstarf hefur einnig farid fram vida um land par sem haldnir hafa verid kynn-
ingarfundir 1 bajarfélogum i samstarfi vid heimaadila og/eda fundir med adild-
arfélogum IF auk pess sem fjolmargar kynningar hafa fario fram hja einstokum
adilum, t.d. Lions- og Kiwanisklibbum.

Erfitt er ad meta drangur kynningarstarfsins en markmidid er ad med slikri
kynningu megi kveikja dhuga f6lks 4 ad kynna sér ipréttastarf fatladra enn frek-
ar og koma til lids vid hreyfinguna 4 einhvern hatt. Fjolmargar nefndir starfa
innan IF og pad er eitt mesta ldn sambandsins hve vel hefur gengid ad f4 1 pess-
ar nefndir fagfolk sem vinnur ad sérhafdum malum innan pess. Sifellt fleira
fagfélk leitar til skrifstofu IF eftir upplysingum, adilar sem hafa dhuga 4 ad
kynna sér moguleika fatladra 4 ad taka pétt { ymsum ipréttagreinum og adrir
sem hafa dhuga 4 einstokum pattum starfsins.

Pad er pvi dstada til ad tla ad { framtidinni taki starfsfélk innan mennta- og
heilbrigdiskerfisins { auknum meli pdtt { utbreidslustarfinu med pvi ad hvetja
fatlada til patttoku 1 ipréttum. Skilningur hefur aukist mjog 4 félagslegu gildi
iprétta i daglegu lifi fatlads flks. Fatlad iprottafélk hefur lagt dmetanlegt 160 d
vogarskalar kynningarstarfsins med glaeestum drangri 4 ipréttasvidinu en ekki
sidur hefur einleeg framkoma pess skapad velvilja og jakvett vidhorf pjédarinn-
ar og aukid skilning f6lks 4 pvi ad fatladir eiga ad hafa sama rétt og adrir i leik
og starfi.




Undanfarin ar hafa verid
haldnar kynningar a
nyjum ipréttagreinum. A
myndunum hér ma sja
nokkrar peirra. Hjéla-
stolakdrfuboltinn nytur
vaxandi vinszelda og hér
er Orn Omarsson ad etja
kappi vid bandariska
korfuboltastjornu.

Tviburabraedurnir Svan-
ur og Prostur Ingvars-
synir a génguskidasleda
og alpasleda.

Asdis Ulfarsdéttir profar
hjolastélatennis a kynn-
ingardegi iF og TSi vorid
1996.

Fra kynningu iF og HiS &
hestamennsku fatladra
1996.




NORD HIF stofnad i Reykjavik 1976

amstarf Nordurlandanna 4 svidi iprétta hefur um aratuga skeid verid mjog
S ndid og leitt margt gott af sér, jafnt { ipréttunum sjalfum sem og i ymsum

félagslegum og fjarhagslegum vidfangsefnum. Tugpisundir ipréttafélks a
Nordurléndunum eiga égleymanlegar endurminningar sem byggjast a iprotta-
samskiptum og vinattutengslum sem af peim hafa leitt.

begar iprottastarfi fatladra 4 Nordurlondum for ad vaxa fiskur um hrygg eftir
1960 kom pad eins og af sjalfu sér ad samskipti frendpjédanna jukust 4 pvi
svidi. [ Svipj6d, Noregi og Danmérku voru menn nokkud 4 undan 6drum en
fljétlega baettust Finnar, Islendingar og Freyingar 1 hépinn.

I fyrstu var um ad reda samstarf nefnda fra hverju landi sem hittust 4rlega til
ad finna samstarfinu grundvoll. Markmidid var ad koma 4 formlegu norrenu
starfi ipréttasambands fatladra par sem allir h6par @ttu hlut ad mali. Pessi préun
tok nokkur ar og i 1_]OS kom ad ymsa erfidleika purfti ad yfirstiga. Pad syndi sig
m.a. ad hinir ymsu hoépar
fatladra og hagsmunafélog
peirra attu i mikilli sam-
keppni, t.d. um fjarmagn
heima fyrir. Margir settu sig
pvi i nokkra varnarstodu
gagnvart pvi sem gerast
myndi pegar 6llum pessum
mismunandi hépum yrdi
steypt saman { eitt sameig-

Arid 1997 hélt NORD HIF hatidarfund 4 islandi i inlegt iprottasamband fyrir

tilefni 20 ara afmeelisins. Forseti islands baud oll Nordurlondin. Um petta
gestum i méttoku a Bessastodum i tilefni fund-  var fjallad itrekad 4 sameig-
arins. A myndinni eru sansku fulltraarnir med inlegum nefndarfundum an
forsetahjonunum. pess ad pad leiddi til endan-

legrar nidurstodu.

Sigurdur Magnisson var
fulltrdi IST { nefndarstarfinu
i nokkur ar. Hann var stadd-
ur 4 einum slikum fundi {
Stokkhélmi 1975. Adur en
fundinum var slitid hafdi
hann ord 4 pvi ad fundir eft-
ir fundi endudu an pess ad
, tekin veeri endanleg afstada
Dénsku fulltraarnir i méttékunni a4 Bessastédum. til  stofnunar formlegs
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iprottasambands fatladra og
ad pad geti ekki gengid
lengur. Jafnframt baud hann
a0 nzsti fundur { samstarfs-
nefndinni yrdi haldinn 4 Is-
landi 1976. Tilgangur pess
fundar yrdi skyr: Stofnun
norrens ipréttasambands
fatladra. Sigurdur kvadst
fyrir hond ST geta lofad pvi
ad tekid yrdi vel 4 moéti full-
triunum og 16gd dhersla a
ad skapa jakvada og gdéda
fundarstemmingu. OIl ytri
umgjord yrdi eins géd og
kostur veri.

Ollum til mikillar 4nzgju
gengu hin g6du aform eftir.
NORD HIF var stofnad a
fundi 4 Hétel Loftleidum i
byrjun september 1976 eftir
all snarpar umradur og eftir
ad fundarhlé hafdi verid
gert i tvigang til pess ad
s&tta gagnsted sjonarmid.

Med tilkomu sambandsins
var tekid jakvatt og pyo-
ingarmikid frumkvaedi a
vettvangi norr@ns menning-
arsamstarfs. Um pad munu
allir sem til pekkja vera
sammala, enda hefur nor- Feereysku fulltriarnir i méttékunni @ Bessastodum.
reent iprottasamstarf margfaldast 4 lidnum drum fotludu ipréttafolki til gagns og
gledi.

A0 loknum stofnfundinum var fulltrium bodid til méttoku & Bessastodum hjd
péverandi forseta Islands dr. Kristjani Eldjdrn. Lysti forsetinn virdingu sinni 4
peim drangri sem hefdi nddst, enda hefdi malid mjog mikla pydingu fyrir fatlad
folk & Nordurlondum.

Allir verdlaunapeningar sem NORD HIF veitir 4 métum sinum eru 4ritadir 4
islensku med fornu islensku letri og er pad gert { pakkletisskyni vid Islendinga
fyrir ad hafa rekid smidshoggid 4 stofnun sambandsins.
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islensku patttakendurnir & 6lympiumétinu i Lillehammer i Noregi 1994.

Erlend samskipti

/
Ipréttasamband fatladra 4 adild ad mjog morgum alpjédasamtdkum fatladra

ipréttamanna og tekur virkan patt { starfsemi peirra. Parf IF ad szkja ymsa
fundi og rddstefnur sem pessi samtok standa fyrir, auk pess sem fundir hafa
verid haldnir hér 4 landi. Pau erlendu samtok sem IF 4 adild ad eru:

IPC, alpjédadlympiuhreyfing fatladra sem var stofnud 4rid 1989 og eru al-
pjédasamtok allra fotlunarflokka, nema heyrnarlausra og Special Olympics, ad-
ilar ad samtékunum. IPC stendur ad framkvaemd 6lympiumoéta og heimsmeist-
aramota fyrir fatlada og eru nti 158 16nd adilar ad samtokunum. Island t6k fyrst
patt i lympiumdti fatladra 1 Hollandi arid 1980.

Special Olympics, alpj6daipréttasamtok proskaheftra, standa fyrir keppni
fyrir alla proskahefta. IF gerdist adili ad Special Olympics International drid
1990 og hafa tugir proskaheftra Islendinga tekid pétt { Evrépumétum og
alpj6dlegum métum 4 vegum samtakanna. IF er umsjénaradili Special
Olympics 4 Islandi en pessi samtok starfa sjdlfstett vidast hvar og eru gifurlega
oflug, na na til 150 landa.

P4 er [F adili ad IBSA, alpjédaiprottasamtokum blindra/sjénskertra, CP ISRA,
alpj6daipréttasamtokum spastiskra, ISOD, alpjédaiprottasamtokum aflimadra,
ISMGWF, alpj6daipréttasamtokum menuskadadra, INAS-FMH, alpj6da-
iprottasamtokum proskaheftra, sem standa fyrir keppni i hefdbundnu formi. Pa
er Ipréttafélag heyrnarlausra adili ad CISS, alpjédaipréttasamtokum heyrn-
arlausra og heyrnarskertra.
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IF parf ad szkja ymsa
fundi og radstefnur pess-
ara samtaka sem eru al-
pjodaiprottasamtsk  fyrir
hvern fotlunarflokk.

[F er einnig adili ad
NORD HIF, samtokum
ipréottasambanda fatladra 4
Nordurlondum, en stjérn
peirra er skipud formonn-
um {préttasambands fatl-
adra i hverju landi.

Verkefni 4  vegum
NORD HIF eru m.a. um-
sjon Nordurlandameistara-
mota, norrenna vinattu-
leikja, norr&na barna- og
unglingamétsins,  norr-
@nna pjalfararadstefna,
norrenna fredslufunda og
riddstefna o.fl. Norrana
trimmlandskeppnin  var
verkefni 4 vegum NORD
HIF.

Nefndir starfa innan
NORD HIF ad einstokum
mdlum, m.a. iprétta- og
freedslunefnd.

Island var i forsvari og sd
um skrifstofu fyrir NORD
HIF érin 1982-1984 og
1992-1995. Sigurdur

Fulltrdar islands & heimsleikum Special Olympics
i New Haven i Bandarikjunum 1995.

Magnisson var formadur NORD HIF fyrra timabilid og Olafur Jensson sidara

timabilio.

IF er had pvi ad eiga gott samstarf vid erlend samtdk og pé adila erlendis sem
vinna ad ipréttamalum fatladra. Leita parf ut fyrir landsteinana vegna flestra
mala par sem IF hefur yfirumsjén med 6llu ipréttastarfi fatladra hér 4 landi og
getur ekki leitad upplysinga hjd 6drum adila innanlands ef um er ad reeda mal
sem varOa erlend samskipti. Hér er m.a. um ad r&da upplysingar um nyjar
ipréttagreinar, ny teki fyrir fatlada til ipréttaidkunar, fredslumal, 16g og reglu-

gerdir, flokkunarmal o.fl.
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Félagar ur Gaska og Osp i trimmlandskeppninni 1983.

Norraena trimmlandskeppnin

Ve
préttasamband fatladra 4 Nordurléndum (NORD HIF) dkvad ad halda fyrstu

norreenu trimmlandskeppnina { {préttum fatladra vorid 1981. Island, Noreg-

ur, Svipj6d, Finnland og Fareyjar toku patt i keppninni og féru leikar svo
ad Island vann yfirburdasigur en Feereyingar urdu { 2. seti. Hlutu Islendingar
veglegan bikar fyrir sigurinn.

Keppnin var endurtekin vorid 1983. Nu voru Danir med en Finnar ekki. Jafn-
framt var haldin innanlandskeppni hér 4 landi. I norreenu keppninni unnu fs-
lendingar aftur glasilega og Faereyingar urdu { 60ru szti. I innanlandskeppninni
sigradi UMSK.

Keppnin var endurtekin tveimur drum sidar, 1985. P4 var fyrirkomulagid med
peim hztti ad keppnin var priskipt. [ fyrsta lagi var um keppni 4 milli Nordur-
landanna ad reda. I annan stad var petta innanlandskeppni, par sem pad
héradssamband sem hlaut flest stig midad vid ibuafjolda sigradi, og { pridja lagi
var petta einstaklingskeppni, par sem bpeir einstaklingar sem trimmudu einu
sinni 4 dag alla dagana, eda 14 sinnum, gdtu unnid til verdlauna. Keppnisgreinar
voru ganga, hlaup, skokk, hjélastélaakstur, rédur, hestamennska og hjolreidar.
Til pess ad hljéta stig { keppninni purfti ad trimma a.m.k. 2,5 km. Nordurlondin
fimm téku patt ad pessu sinni en Fzreyingar ekki. Enn unnu Islendingar med
yfirburdum og fengu bikarinn til eignar en Finnar urdu { 6dru sati. Af hérads-
sambondunum vard UMFB (Ungmennafélag Bolungarvikur) { efsta sati.




Fjorda trimmlandskeppnin
var haldin vorid 1987 og var
pé keppt um glasilegt silfur-
skreytt horn sem gefid var af
Flugleidum. N var keppt
eftir njjum reglum sem Is-
lendingar hofdu frumkvadi
ad. Akvedid var ad reikna
urslit ekki lengur ut fra
hofdatolu heldur sigradi pad
land sem syndi mesta pros-
entuaukningu 4 milli trimm-
landskeppna. Finnar unnu ad
bessu sinni en Islendingar
urdu i 5. s@ti. Bolvikingar sigrudu aftur { innanlandskeppninni.

Haustid 1989 var efnt til norr@nu trimmlandskeppninnar { fimmta sinn og
sigrudu Faereyingar en [sland vard { pridja szti. Alls téku 866 einstaklingar patt
i keppninni hér 4 landi. Enn sigrudu Bolvikingar i mnanlandskeppmnm I
tengslum vid keppnina efndu IF, Trimmklibbur Eddu Bergmann, fpréttafélagid
Osp og IFR til ratleiks 4 Miklatini og tku 60 manns pétt 1 honum.

Keppnin var nast haldin haustid 1991 og sigradi Danmork en Island vard i
fj6rda sati. I innanlandskeppninni bar HSB sigur Ur bytum.

Sidasta norrena trimmlandskeppnin var haldin haustid 1993 og sigradi Island
pd en HSH var stigahzst i innanlandskeppninni.

Tilgangurinn med trimmlandskeppninni var sd ad vekja fatlad folk til um-
hugsunar um gildi iprétta og ttivistar og er ekki ad efa ad pad markmid nadist
med keppninni.

Merki sambandsins
Fljétlega eftir stofnun fpréttasambands fatl-

Ur gongunni ,,i spor fatladra® 1992.

adra var hafist handa vid ad lata hanna merki

fyrir sambandid og var { peim tilgangi leitad
til Hreins M. Johannssonar gullsmids. Hann teikn-
adi merkid sem var sidar sampykkt af stjérn IF.
Astmar Olafsson auglysingateiknari utferdi pad
svo ndnar til notkunar { prentun. I fyrstu l6gum
sambandsins var p6 gert rad fyrir skammstéfuninni
ISF 1 stad IF eins og htin er nii. Merkid hefur verid
notad vid gerd oddféna, 4 bréfsefni og umslog, verdlaunapeninga og fleira.

Hreinn M. Jéhannsson.
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4 [ N

Myndin er tekin vid fyrstu grédursetninguna i Vilborgarlundi. Med fru Vigdisi
Finnbogadoéttur 4 myndinni er Olafur Jensson formadur iF asamt nokkrum
samstjornarménnum og ungum ipréttaidkendum, auk Sveins heitins Bjérns-
sonar forseta iSi lengst til hagri.

Vilborgarlundur

£ :
ﬁ rid 1990 var ad tilhlutan IF vigdur grédurreitur { landi Keldna, innst {

Grafarvogi { Reykjavik. A bak vid petta dgzta framtak sambandsins er
hins vegar nokkur saga um upphafid og sidan nafngiftina en skograekt-
arlundi IF var gefid nafnid Vilborgarlundur.

Olafur Jensson fyrrverandi formadur IF er dhugamadur um skégraekt og
fannst honum vel til fundid ad skapa tekiferi fyrir fatlada til ad sinna pvi mik-
ilveega verkefni sem rektun landsins er. Hann leitadi samstarfs vid forrddamenn
Reykjavikurborgar, einkum pa Porvald S. Porvaldsson skipulagsstjéra og Jo-
hann Pilsson gardyrkjustjéra, um framkvamdina. Mdlaleitan hans var vel tek-
10 og nidurstadan vard su ad borgaryfirvold sdu um undirbining og skipulag
landsspildu i landi Keldna til pessa raktunarstarfs.

A afmelisdegi IF, 17. mai 1970, var skégraktarreiturinn vigdur og honum
gefid nafnid Vilborgarlundur, en pannig héttadi til ad amma fra Vigdisar Finn-
bogadéttur, paverandi forseta Islands, Vilborg Gudnadéttir var hisfreyja ad
Keldum. Par var fri Vigdis gjarnan { sveit hja dmmu sinni i a&sku.

17. mai 1990 grédursetti fri Vigdis fyrsta tréd og gaf lundinum nafn en dhugi
hennar 4 skégraekt er 16ngu landskunnur og velvild hennar { gard fatladra hefur
avallt verid mjog mikil.

Arlega er farid 4 afmalisdegi IF i Vilborgarlund og ny tré grédursett.
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Sumarbudir IF,

norraen barna- og unglingamot

/
Ibréttasamband fatladra hefur rekid sumarbudir 4 hverju sumri fra drinu 1986

og hefur adsékn ad peim jafnan verid mjog g60. Adur hafdi Sigurdur Gud-

mundsson rekid sumarbudir fyrir fatlad iprottaf6lk ad Leird { Borgarfirdi og
ipréttafélogin Bjork ur Reykjavik og Eik frd Akureyri verid med sumarbidir 4
Laugarvatni. Markmid sumarbtdanna er ad kynna, efla og vidhalda dhuga 4
ipréttum fatladra. Hefur pessi starfsemi notid mikilla vinsalda og ljost ad porfin
er mikil enda hafa margir kynnst ipréttum fatladra { fyrsta sinn { sumarbidunum
4 Laugarvatni.

Fyrsta sumarid s Markus Einarsson framkvamdastjéri [F um sumarbudirnar.
Pad sumar voru haldin tvo tiu daga ndmskeid og séttu 40 manns hvort ndm-
skeidid.

Markis sd um sumarbidirnar fram til drsins 1991 en pd ték Gudrin Hall-
grimsdottir vid rekstrinum. Vorid 1992 var honum breytt med pad ad markmidi
ad koma i auknum meli til méts vid fatlad fpréttaflk. Akvedid var ad bjéda
prja valhépa, tvo med mismunandi dherslur 4 ipréttagreinar og einn heilsu-
bétarhdp. Patttaka var mjog god eftir breytinguna og toku 120 manns pétt i
namskeidunum sumarid 1992. Gudrdin var forstodumadur sumarbidanna til
arsins 1995 en pad téku ipréttakennararnir J6hann Arnarson og Baldur
Porsteinsson vid rekstrinum.

[ sumarbidunum er bodid upp 4 ymislegt fleira en fprottaidkun. Farid er med
patttakendur 1 styttri ferdir, t.d. hringferd { kringum Laugarvatn og fjallgéngur.
Pa hefur verid farid i heyskap { Middal, i batsferdir, hestaferdir og leiki. G6dir

patttakendur
.| i sumarbud-
== um IF vid
iprottamid-
| stddina a
| Laugarvatni.
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Skroppid i utreidatur i sumarbudunum.

i hjélreidatur & Laugarvatni.

gestir hafa komid i heim-
sokn, til demis heimsottu
tviburabradurnir Arnar
og Bjarki Gunnlaugssynir

knattspyrnumenn fra
Akranesi sumarbudirnar
1995.

[ sumarbidunum hafa
ad jafnadi starfad um 15
manns auk bess sem
sérstakir  fylgdarmenn
koma med peim einstakl-
ingum sem purfa mikla
sérhzfda adstod.

IF hefur alveg fra byrj-
un lagt mikid upp ur
barna- og unglingastarfi.
Hluti af pvi hefur verid ad
gera foétludu ungu folki
kleift ad szkja barna- og
unglingamét  erlendis,
einkum 4 Nordurléndun-
um. Strax sumarid eftir ad
IF var stofnad féru 20
born 4 vegum sambands-
ins 4 norrena ipréttahatid
i Kaupmannahofn 1 tilefni
alpj6da barnadrsins. Arid
1981 st6d Svipjod fyrir
norrenu barna- og ungl-
ingaméti og hefur si hefd
skapast sidan ad slikt mét

er haldid annad hvert 4r og skiptast Nordurlgndin 4 um ad halda pau. Tprétta-
samband fatladra hefur alltaf sent islensk born 4 métin auk pess sem pad st6d

fyrir métinu hér 4 landi sumarid 1987.

Hvert land 4 rétt 4 ad senda 25 patttakendur 4 aldrinum 12 - 16 dra 4 métid og
er keppt i boccia, bordtennis, frjdlsum ipréttum og sundi. Hafa pessi mét verid
frumraun margra efnilegra fpréttamanna { alvoru ipréttakeppni og hafa islensku
krakkarnir idulega stadid sig mjog vel. Peir unnu t.d. { 17 greinum 4 métinu sem
haldid var hér 4 landi 1987, pad er i 6 greinum frjlsra iprétta og 10 sund-
greinum auk pess sem peir urdu i fyrsta sati i sveitakeppninni { boccia.
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Fra norraena barna- og unglingamotinu sem haldid var i Reykjavik sumarid
1987.

Norrana barna- og unglingamoétid i Reykjavik 1995.




Fra kynn-
ingu a
boccia fyrir
eldri borg-
ara.

Bocma eldri borgara

ﬁ sidustu arum hefur Ipréttasamband fatladra stadid fyrir kynningum 4

bocciafpréttinni 4 fjolmérgum dvalarheimilum, dagvistunum og félags-

midstodvum eldri borgara 4 Stor-Reykjavikursvaedinu. Gifurlegur
dhugi hefur vaknad 4 boccia medal eldri borgara og forrddamenn
félagsmidstodva hafa synt mélinu mikinn studning.

Ipréttasamband fatladra hefur adstodad pessa adila vid ad setja 4 fot boccia-
afingar med pvi ad dtvega bocciasett og veita rddgjof pegar porf er 4. IF 6skadi
eftir pvi ad samstarfi yrdi komid 4 par sem IF yrdi fyrst og fremst radgjafarad-
ili en forstodumenn félagsmidstodva aldradra, Félag dhugafélks um iprottir
aldradra og adrir peir sem dhuga hefdu 4 szju um skipulag uppbyggingar a
ipréttinni medal aldradra hér 4 landi. [F hefur haldid démarandmskeid fyrir pa
sem hafa umsjén med bocciapjélfun aldradra og hefur samstarfid gengid mjog
vel.

Otal mét hafa verid haldin { umsjon pessara adila par sem pdtttaka hefur auk-
ist ar fra 4ri. Patttaka 4 stzrsta motid, sem er mot med patttdku allra stadanna
er ni ordin svo mikil ad naudsyn er 4 trtokumoti 4 hverjum stad til ad velja
sveitir til patttoku.

Pad sem parna hefur 4tt sér stad er mjog athyglisvert og ma segja ad eldri
borgarar hafi slegid 6drum vid, sé midad vid uppbyggingu 4 fpréttagreininni og
fjolda patttakenda 4 svo fdum drum. Pessi dhugi medal aldradra 4 boccia hér-
lendis og hin sivaxandi patttaka hefur m.a. vakid mikla athygli 4 hinum Nord-
urlondunum.

Grunnurinn ad pessum 4rangri er 4n efa dhugi peirra sem starfa { forsvari fé-
lagsstarfs aldradra en {préttasamband fatladra hefur att einstaklega dnzgjulegt
samstarf vid alla pessa adila.




. Félagar ur
Gaska fylgj-
"= ast med a
L | islandsmoti.

Innlend |prottamot

slandsmot { ipréttum fatladra hafa verid haldin allt fra stofnun ipréttasam-
Ibands fatladra og reyndar fra pvi talsvert fyrir stofnun sambandsins. Pau

hafa verid haldin { flestum greinum sem fatlad ipréttaf6lk stundar. Nu eru
Islandsmét haldin 1 boccia, bogfimi, bordtennis, lyftingum, sundi og frjdlsum
ipréttum, innan- og utanhiiss. Métin hafa verid haldin vida um land og hafa pa
iprottafélog fatladra 4 stadnum dtt veg og vanda af skipulagningu peirra. Pessi
mot eru yfirleitt mjog vel sétt.

Fyrsta [slandsm6tid { ipréttum fatladra var lyftingamét sem haldid var i sjon-
varpssal drid 1977. Ahrifin af framkvemd métsins sjonvarpinu vogu mjog
pungt i almmenri kynningu 4 ipréttum fatladra og voru mikill studningur vid
uppbyggingarstarfid 4 6llum svidum.

Fyrsta Islandsmét IF  boccia og bordtennis 4rid 1979 4 Akureyri. Pad var
haldid i ipréttahusi Glerdrskdla en jafnframt voru haldin opin mét { bogfimi og
lyftingum. [ byrjun nwsta drs var aftur haldid fslandsmét lyftingum 1 sjén-
varpssal og sama dr var fyrsta fslandsmétid i sundi fatladra haldid { Sundhéll
Reykjavikur. Pétttakendum var skipt i fjéra fotlunarflokka: hreyfihamlada,
blinda og sjénskerta, proskahefta og heyrnardaufa. Onnur fslandsmét { ipréttum
fatladra drid 1980 voru i boccia, bogfimi og bordtennis.

Arid 1995 var [slandsmétinu { boccia skipt 1 einstaklings- og sveitakeppni
vegna sivaxandi fjolda keppenda. Sveitakeppni fer fram ad vori 4samt bogfimi,
bordtennis, lyftingum og sundi. Emstak]mgskeppm fer fram ad hausti og stefna
IF hefur verid sd ad pessi mot séu { umsjon adildarfélaga IF um land allt. Fra
drinu 1995 hafa einstaklingsmét {F i boccia verid haldin 4 Husavik, {
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A haustdégum 1983 barst ipréttasambandi fatladra ad gjof glasilegur bikar fra
Sigmari Olasyni sjomanni 4 Rey®darfirdi. Hann kvad engar kvadir fylgja gripn-
um, hann vaeri til frjalsrar radstofunar hja stjorn sambandsins i pvi skyni ad
efla og hvetja til gédra verka. Stjorn iF fannst vid hzefi ad hafa bikarinn
adalverdlaun i nyarssundinu sem fram atti ad fara i fyrsta sinn tveimur
manudum sidar og gefa honum nafnid Sjomannabikarinn. Bikarinn vannst til
eignar af Birki Gunnarssyni, blindum |pr6ttamanm arid 1993. Sigmar gaf hins
vegar strax nyjan bikar og var hann veittur i fyrsta sinn 1994. A myndinni er
Sigmar Olason & hafnargardinum 4 Reydarfirdi og i baksyn togarinn Snaefug|
sem Sigmar hefur verid & um margra ara bil.

Fra verdlaunaaf-
hendingu &
fyrsta nyars-
sundmétinu. A
myndinni af-
hendir fra Vig-
dis Finnboga-
dottir, forseti is-
lands, Sigrunu
Pétursdéttur
Sjomannabikar-
inn en auk
peirra eru a
myndinni
Erlingur P. J6-
hannsson sund-
bjalfari og fjeer
Hrafnhildur
Hamundardattir.




& Keppt i
sundi.

Reykjanesbz og 4 Selfossi. Stéru Islandsmétin eru yfirleitt haldin Reykjavik
i umsjén IF. Pau hafa pé einnig verid haldin 4 Akureyri og Akranesi auk pess
sem iprottafélagid Osp sd um framkvemd métsins { Reykjavik drid 1997.

Islandsmét 1 frjdlsum ipréttum utanhdss eru haldin 4 sumrin og innanhuss 4
vorin. Pessi mot hafa farid fram { Reykjavik, Képavogi, Mosfellsba, Akureyri
og Laugarvatni. Fyrsta Islandsmét fatladra i frjdlsum ipréttum utanhdss for
fram 4 K6pavogsvelli sumarid 1986. Um 90 keppendur frd fimm félgum téku
patt { métinu. 1 febriar sama 4r var haldid fyrsta innanhissmétid i frjalsum
ipréttum { Baldurshaga og ipréttahtsi Seljaskdla. Keppt var { flokkum proska-
heftra, hreyfihamladra og blindra og sjonskertra. Keppendur voru 70 frd sex
félogum.

Arid 1983 var haldid stért frjdlsipréttamét fyrir proskahefta 4 Képavogsvelli
og téku 80 manns pétt i pvi. Sumarid 1985 sd Lionsklubburinn Hengur a
Akureyri um frjdlsipréttamot fyrir proskahefta. Hafa Hengsmétin verid haldin
drlega sidan og eru mjog vinsal.

Fyrstu Islandsleikar Special Olympics voru haldnir i Mosfellsba 4rid 1994.
Keppt var { frjdlsum ipréttum og sundi auk pess sem lyfingar voru syningar-
atridi 4 leikunum. Alls t6ku 85 keppendur frd ellefu félogum patt { motinu. Arid
1996 voru Special Olympics haldnir i tengslum vid Hengsmétid 4 Akureyri og
arid 1998 i Borgarbyggd en pessir leikar eru haldnir annad hvert r og eru
adeins fyrir proskahefta.

Nyérssundmot fatladra barna og unglinga hefur farid fram { byrjun jandar ar
hvert frd drinu 1984. Petta moét er &tlad bérnum og unglingum sautjdn dra og
yngri. Nyarssundm6tid er byggt upp 4 6hefdbundinn hétt, drangur er reiknadur
samkvamt dkvedinni stigagjof og umgjord métsins er dvallt mjog formleg.
Heidursgestur er 4 hverju méti, tonlistaratridi og heidursvordur skata og mikil
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Vidar
Gudnason
s iFR synir
. ; o || tilprif i

M L g bordtennis.
PN (A o / . g!le

stemming rikir. Keppt er um Sjémannabikarinn sem gefinn er af Sigmari Ola-
syni sjémanni 4 Reydarfirdi. A pessu méti hefur komid fram opinberlega
fyrsta sinn fjoldi fatladra barna sem dttu sidar eftir ad gera gardinn freegan badi
innanlands og utan 4 ymsum stérmétum. Nyarssundid hefur alltaf verid haldid
i Sundholl Reykjavikur og patttakendur yfirleitt verid fra 25 - 35 talsins, born &
mismunandi aldri med 6likar fatlanir.

IF hefur séd um ymis norren mét, fundi og radstefnur hér 4 landi. Par ma m.a.
nefna Nordurlandameistaramot { sundi, bogfimi, lyftingum, bordtennis og bocc-
ia, norrn barna- og unglingamot og norraéna vindttuleika.

Strax 4arid 1981 var Nordurlandameistaram6tid { sundi haldid {
Vestmannaeyjum og var pad i fyrsta sinn sem Nordurlandameistaramot 1 sundi
var haldid hér 4 landi. IF og
fbréttabandalag Vestmannaeyja
sdu um undirbining moétsins en
alls voru patttakendur 70 talsins
ur rodum  hreyfihamladra,
blindra/sjonskertra og proska-
heftra fra 61lum Nordurlondunum
nema Finnlandi.

Af 6drum norrenum {prétta-
moétum sem haldin hafa verid hér
a landi ma nefna norrant iprotta-
mot fatladra barna og unglinga
sem var haldid sumarid 1987 {
Reykjavik. 78 born og unglingar : :

a aldrlmli.m 12-16 dra frd Sllum & hnar b Gunnarsson keppir i langstokki
Nordurléndunum téku pétt i pvi. 4 gpecial Olympics 1994.
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Domgeesla i boccia.
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Keppt var i boccia, bord-
tennis, frjdlsum {préttum
og sundi. Arid eftir, vorid
1988, var haldid Nordur-
landamét heyrnarlausra {
handbolta i Ipréttahdsi
Seljask6la. Sama sumar
var Nordurlandamét 1
boccia haldid { Tpréttahisi
Digraness i Képavogi og 4
sama tima voru norr&@nir
leikar proskaheftra 4 Sel-
fossi og toku 150 péatttak-
endur fra o6llum Nordur-
16ndunum pétt { motinu.
Sumarid 1989 var Nordur-
landameistaramét { sundi
haldid { Vestmannaeyjum
og voru pdtttakendur 80
talsins fra 6llum Nordur-
londunum. Vorid 1993 var
haldid Nordurlandameist-
aramoOt fatladra { bogfimi
og lyftingum og Nordur-
landameistaramét { bord-
tennis vorid 1994.

[ jini 1995 si IF um
norrena barna- og ungl-
ingamotid og var pad hald-
i0 { Gardabe. I fyrsta skipti
téku ofatladir einstaklingar
patt i métinu en batttak-
endur voru 112 frd 6llum
Nordurlondunum. M6tid
st6o 1 sjo daga i stad fjog-
urra adur og var mikil
dhersla 16gd 4 ad koma til
mots vid sem sterstan hop
ungs iprottafélks og kynna
land og pj60.



Patttaka i ipréttamdtum erlendis

atlad ipréttafolk frd Islandi hefur gert gardinn fregan 4 erlendri grund.
FFrammistaéa pess hefur vakid verdskuldada athygli, jafnt innanlands sem

utan. Islenska afreksf61kid hefur unnid fjsldann allan af verdlaunum og
ber par hast framgongu pess 4 Slympiumétum fatladra. Pa hefur islenska
keppnisfolkinu vegnad mjog vel 4 6drum stérmotum, eins og heimsleikum,
Evrépumoétum og Nordurlandamétum.

Fyrsta erlenda st6rmétid sem Islendingar téku pitt { eftir stofnun IF voru hins
vegar Stoke Mandeville-leikarnir 1979. Féru fjorir patttakendur pangad.

Islendingar téku fyrst patt i 6lympiumétinu 4 6dru starfsari [F. Pad voru
leikarnir { Arnhem { Hollandi sumarid 1980. Islensku keppendurnir voru télf
talsins og med peim féru 4tta adstodarmenn. Islendingar kepptu 1 kringlukasti,
spjotkasti, kiluvarpi, sundi, lyftingum og bordtennis i Hollandi og var hdpunkt-
ur ferdarinnar pegar Sigurrés Karlsdottir hreppti gull { 50 m bringusundi. Var
htin par med fyrsti {slendingurinn sem vann 6lympiugull.

Olympiumétid 1984 var tviskipt. Leikarnir fyrir menuskadada og béd sem
hofdu lamast af voldum lomunarveiki voru haldnir i Stoke Mandeville 4
Englandi en adrir hépar kepptu i New York. Niu Tslendingar téku pitt { leikun-
um { New York og hlutu peir tvenn silfur og sj6 brons 4 leikunum. Atta [slend-
ingar téku patt { leikunum i Stoke Mandeville og unnu til tveggja bronsverd-
launa.

Fulltrar islands ganga inn & setningarhatid élympiumétsins i Atlanta 1996.
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islensku kepp-
endurnir a
6lympiumétinu
i New York
1984 asamt
fararstjorum,
pjalfurum og
nefndarmoénn-
um olympiu-
nefndar IF.

Arid 1988 var 6lympiumétid haldid i Seoul i Sudur-Kéreu og toku fjortin
islenskir fpréttamenn patt { leikunum. Uppskeran var g6d, tvo gull, tvo silfur og
sjO brons.

[ september 1992 var r6din komin ad Spédni ad halda 6lympiumét. Var pad tvi-
skipt, i Barcel6na fér fram 6lympiumét maenuskadadra, aflimadra, spastiskra,
blindra og sjénskertra og i Madrid var haldid fyrsta 6lympiumét proskaheftra.
Tolf keppendur fra [slandi toku pdtt { métinu i Barcelona og étta { métinu { Mad-
rid. Arangur islensku keppendanna vard mun betri en nokkur bjést vid, alls
unnu peir til 38 verdlauna & métunum. [ Barcel6na unnust prjd gull, tvo silfur
og t6lf brons og i Madrid tiu gull, sex silfur og fimm brons. Sigrtin Huld Hrafns-
déttir vann niu gull og tvo silfur { Madrid og er pad einn glesilegasti drangur
sem {slenskur ipréttamadur hefur nad 4 moti.

Olympiumét fatladra var nast haldid i Atlanta { Bandarikjunum sumarid
1996. Tiu keppendur féru fra fslandi og enn sem fyrr var drangurinn glasilegur.
Alls unnu Islendingarnir til fimm gullverdlauna, fjdgurra silfurverdlauna og
fimm bronsverdlauna.

DPétt drangur fatladra ipréttamanna frd Islandi hafi risid hvad hast 4 6lympiu-
métum hefur peim einnig vegnad mjog vel & 6drum alpj6dlegum moétum. Par
m4 nefna fribzera frammistddu 4 heimsleikum fatladra, Evrépumétum og Nord-
urlandamétum en islenskt ipréttafélk hefur tekid virkan patt i 6llum pessum
métum og unnid til fjolmargra verdlauna.
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Haukur Gunnarsson hlaut silfurverdla
motinu i Belgiu 1985.

un i 100 m hlaupinu a Evropumeistara-

Merki islands vid
setningu olympiu-
motsins i New York
1984. | heidursstuku
ma sja Ronald
Reagan paverandi
Bandarikjaforseta.
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Stjorn Ipréttasambands fatladra 1982 - 1984. Aftari rod fra vmstn Markus Ein-
arsson framkvamdastjori iF, Hérdur Barddal, Sveinn Aki Ludviksson, Magnus
B. Einarson og Olafur Olafsson. Fremri r&d: Olafur P. Jonsson, Sigurdur Magn-
usson formadur og Pall B. Helgason.

Stjornir og nefndir IF

tjérn Ipréttasambands fatladra fer med &dstu vold sambandsins 4 milli
S sambandspinga sem haldin eru 4 tveggja dra fresti. Allt frd stofnun sam-

bandsins til dagsins i dag hafa valist mjog h&fir menn { stjérn sem hafa
verid reidubiinir ad leggja 4 sig dmelda vinnu 1 pagu fprétta fatladra an pess ad
piggja fyrir pad neina greidslu. An framlags peirra veri stada iprétta fatladra o1l
onnur og lakari en hun er.

Stjérn F hefur verid undir forystu priggja manna. A drunum 1979 til 1984 var
Sigurdur Magniisson formadur Ipréttasambands fatladra. Olafur Jensson ték vid
af Sigurdi og gegndi formennsku til drsins 1996. P4 tok Sveinn Aki Lidviksson
vid formennsku og gegnir henni enn.

ber fjolmorgu nefndir sem starfad hafa 4 vegum IF hafa verid einn af burdar-
dsum starfseminnar. Fulltrdar allra nefnda IF eru sjélfbodalidar sem leggja fram
sérpekkingu sina og vinnuafl { samvinnu vid stjorn og starfsfélk sambandsins til
ad starfid megi dafna sem best. IF hefur borid gfu til ad f4 { pessar nefndir folk
sem hefur reynslu og sérpekkingu 4 peim malaflokkum sem nefndirnar starfa ad
og er framlag pess dmetanlegt.

Helstu nefndir IF eru: fredslunefnd, alpjédasamskiptanefnd, boccianefnd,
bogfiminefnd, bordtennisnefnd, frjdlsipréttanefnd, sundnefnd, vetrariprotta-
nefnd, sumarbtidanefnd, Special Olympics nefnd og afreksmannasjédsnefnd.
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Stjérnartal IF

1979 - 1982:

Sigurdur Magnusson, formadur, Pdll B. Helgason, Hordur Barddal, Sigridur
Nielsdéttir, Olafur b. Jénsson, Magniis B. Einarson, Gudbjorg Eiriksdéttir og
Magnus Palsson.

1982 - 1984:

Sigurdur Magnusson, formadur, Hordur Barddal, Sveinn Aki Ludviksson,
Magnts B. Einarson, Olafur Olafsson, Olafur P. Jénsson, Pill B. Helgason og
Vilhjalmur B. Vilhjdlmsson.

1984 - 1986:

Olafur Jensson, formadur, Hoérdur Barddal, Olafur b. Jénsson, Gunnar Kr.
Gunnarsson, Gudrin Hallgrimsdéttir, Bédvar Bédvarsson, Sveinn Aki Luo-
viksson og J6n Haukur Danielsson.

1986 - 1988:

Olafur Jensson, formadur, Sveinn Aki Ludviksson, Gudrin Hallgrimsdottir,
Pérdur Arni Hjaltested, Hildur Jénsdéttir, Bjérgvin Fridriksson, Olafur Pb. J6ns-
son og Gudlaugur Gudmundsson.

Stjorn Ipréttasambands fatladra 1990 - 1996 og starfsmenn iF. Fremrl rod fra
vinstri: Sigurdur Bjérnsson, Pordur Arni Hjaltested, Camilla Th. Hallgrimsson,
Olafur Jensson, formadur, Sigridur Szeland, Olafur P. Jénsson. Efri rdd: Sveinn
Aki Ladviksson, Svava Arnadéttir, Anna Karélina Vilhjalmsdottir og Olafur
Magnusson.
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1988 - 1990:

Olafur Jensson, formadur, Gudlaugur Gudmundsson, P6érdur Arni Hjaltested,
Bjork Jénsdéttir, Olafur b. Jénsson, Sveinn Aki Lidviksson, Sigurdur Bjorns-
son og Bodvar Bodvarsson.

1990 - 1992:

Olafur Jensson, formadur, Camilla Th. Hallgrimsson, Olafur b. Jénsson, Sigrid-
ur Saland, Svava Arnadéttir, Sveinn Aki Lidviksson, P6rdur Arni Hjaltested
og Sigurdur Bjornsson.

1992 - 1994:

Olafur Jensson, formadur, Camilla Th. Hallgrimsson, Olafur b. J onsson, Svava
Arnadéttir, Sveinn Aki Ludviksson, Sigridur Szland, Sigurdur Bjdrnsson og
P6rdur Arni Hjaltested.

1994 - 1996:

Olafur Jensson formadur, Camilla Th. Hallgrimsson, Sigridur Szland, Pérdur
Arni Hjaltested, Olafur b. Joénsson, Sveinn Aki Lidviksson, Sigurdur Bjérnsson
og Svava Arnadéttir.

1996 - 1998:

Sveinn Aki Lidviksson, formadur, Camilla Th. Hallgrimsson, Svava Arnadott-
ir, Gudmundur Grimsson, Pérdur Arni Hjaltested, Erlingur b. Jéhannsson, Mar-
grét Hallgrimsdéttir og Olafur b. Jénsson.

»,

o O #

Nuverandi stjérn iF 1996 - 1998 og starfsmenn sambandsins. Aftari rod f.v.:
Olafur Magnusson, Erlingur P. Jéhannsson, Gudmundur Grimsson, Camilla Th.
Hallgrimsson, Svava Arnadéttir og Anna K. Vilhjaimsdéttir. Fremri r6d: Anna G.
Sigurdardottir, Margrét Hallgrimsdéttir, Sveinn Aki Ludviksson, formabdur,
P6rdur Arni Hjaltested og Olafur P. Jénsson.
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Sigurdur Magnusson

ad er ekki ofsogum sagt ad kalla Sigur® Magnusson gudfodur iprétta fatl-
paﬁra 4 Islandi. T s6gu hreyfingarinnar a [slandi leikur hann svipad hlut-

verk og Sir Ludwig Guttman 4 heimsvisu. Vist er ad stada iprotta fatladra
veri 6l 6nnur ef ekki hefdi notid dhuga og elju SigurBar vid ad yta starfinu Gr
vor og styra starfseminni fyrstu tolf drin.

Sigurdur Magnisson feddist 4 Reydarfirdi 1928 og bjé par fyrstu ellefu ar
avinnar par til hann fluttist til Reykjavikur. A Reydarfirdi lagdi hann stund &
fimleika og knattspyrnu og pegar hann fluttist til Reykjavikur héf hann ad efa
med KR. Atjan 4ra veiktist hann af berklum og missti pd annan mjadmarlidinn.

,bad md eiginlega segja ad ég hafi feedst med iprottabakteriuna pad var mér
pvi mikid 4fall pegar €g veiktist af berklunum og vard ohafur til ipréttaidkana
af pvi ad ég missti annan mjadmarlidinn. Eg var samt ekki 4 pvi ad gefast upp
par sem ég vildi starfa dfram fyrir ipréttahreyfinguna. Eg sd adeins tvo mogu-
leika { pvi, annars vegar ad sniia mér ad démgaslu og hins vegar ad starfa ad
stjiérnunarstorfum fyrir hreyfinguna og hvort tveggja gekk eftir.”

Sigurdur vard for- -
madur Handknattleiks-
rads Reykjavikur og
framkvaemdastjori IR.
Haustid 1948 var hann
svo radinn fyrsti fram-
kvemdastjori IBR og
gegndi pvi starfi til drs-
ins 1954 ad hann hellti
sér ut i vidskiptalifid,
badi sem kaupmadur og
einnig framkvaemdastjori
og formadur hja Kaup-
mannasamtokunum,

Arid 1971  s60ladi
Sigurdur um og réost aft-
ur til ipréttahreyfingar-
innar, ad pessu sinni til
ISI til ad annast kynn-
ingu og dutbreidslu &
iprottum  fyrir  alla,

trimminu eins og pad var
nefnt fyrstu drin. Sigurdur med Sir LudW|g Guttman i Stoke Mande

ville arid 1971.

Lbetta var mikid mal
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Myndin er fra einu fyrsta freedslunamskeidi sem forystufélk fatladra sétti um
iprottir fatladra. Namskeidid var haldid um 1980 og er Sigurdur lengst til heegri.

hja IST 4 sinum tima og mikil dhersla 16gd 4 ad dtbreida idkun almennings-
iprétta medal landsmanna. Vid attudum okkur hins vegar flj6tt & pvi ad pad var
témt mal ad tala um ipréttir fyrir alla nema fatlad folk gati einnig tekid patt
peim. Ari eftir ad ég byrjadi ad starfa hja IST fér ég 4 fund ipréttanefndar
Evrépuradsins i Strasbourg. A medal fyrirlesara par var Sir Ludwig Guttman
sem var 6umdeilanlegur forystumadur og upphafsmadur iprétta fatladra i
heiminum. Eg gleypti bodskap hans { mig, enda madurinn mjog vel mali farinn
og 4tti malflutningur hans vid mikil rok ad stydjast ad minu mati. Eg gaf mig 4
tal vid hann { fundarhléi strax eftir ad hann hafdi flutt erindid til ad fredast
nanar um pad sem hann hafdi verid ad segja. Hann vard hrifinn af dhuga minum
og baud mér ad koma til Stoke Mandeville 4 sinn kostnad 4 leid minni heim,
sem ég gerdi. Par kynntist ég af eigin raun pvi mikla starfi sem fram for { Stoke
Mandeville.

Pessi kynni min af Guttman og Englandsheimséknin hofou mikil dhrif & mig.
Eg skildi vel hlutskipti fatladra par sem €g haf6i kynnst hvoru tveggja, pvi ad
vera Gfatladur og einnig pvi ad fatlast. Eg pekkti pvi ymsa silrena erfidleika
sem fatlad f6lk 4 vid ad strida en pad 4tti 4 pessum drum mun erfidara uppdratt-
ar en ni og fordémar { gard pess voru miklir.

Eg man vel eftir pvi ad pegar ég hafdi 4tt { veikindum minum og etladi ad fara
ad stunda sund i Sundholl Reykjavikur upplifdi ég pessa fordéma 1 fyrsta skipti.
Par sem ég hafdi misst mjadmarlid atti ég i erfidleikum med ad afkledast og
kleeda mig og purfti ad nota vid pad hjdlpartzki par sem ég gat ekki beygt mig.
Félk stardi 4 mig vid petta eins og ég veri einhver furbuskepna. Eg var allt {
einu ordinn skotspénn peirra sem ekki bjuggu vid neina fotlun.

Pessi stadreynd audveldadi mér ad skilja hlut annarra sem voru margir mun
meira fatladir en ég. Steersti proskuldurinn fyrir fatlad félk er ad yfirvinna van-
méttarkenndina sem oft er fylgifiskur fétlunarinnar. Pad er erfitt fyrir petta félk
ad skipta um f6t fyrir framan adra og opinbera pannig fotlun sina. Steersti sig-
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Sigurdur med proskaheftu iprottafélki og pjalfurum peirra a alpjédamoti i
Gateshead a Bretlandi.

urinn er pvi oft ad sigrast 4 pessari vanmattarkennd og pora ad gera hlutina. Pad
er engin tilviljun ad einkunnarord hreyfingarinnar eru: Stersti sigurinn er ad
vera med.

Pad ad ég hafdi sjdlfur kynnst pessari hlid mala hjalpadi mér pvi mikid vid ad
skilja vandann sem vid var ad etja.”

[ tengslum vid dtakid Ipréttir fyrir alla setti ISI 4 laggirnar priggja manna
undirbiningsnefnd fyrir ipréttastarfsemi fatladra arid 1973 og var Sigurdur for-
madur hennar.

,.Eftir ad biiid var ad stofna nefndina urdu ipréttir fatladra hluti af deeminu
Ipréttir fyrir alla. Allir sem leitad var til voru mjog skilningsrikir. P6 voru
nokkrir einstaklingar innan ipréttahreyfingarinnar sem féru ekki dult med pa
skodun sina ad iprottir veeru fyrir fullfriskt og hraust félk og ad ipréttaidkun
fatladra veeri engin ipréttaidkun, i besta lagi endurh®fing. Peim for po fljott
feekkandi og par raddir heyrast ekki lengur.*

Hvad var erfidast vid ad byggja upp ipréttir fatladra?

,.Erfidast og jafnframt skemmtilegast var ad virkja fatlada folkio til patttoku.
Pad ad skapa tiltrd hja pvi ad pad geti petta. Pad ad breyta vantru { sjalfstraust
og skapa félagslegan vettvang fyrir petta f6lk til ad stunda ipréttir er mér minn-
issteedast frd pessum drum. Eftir ad peim dfanga var ndd kom allt hitt 4 eftir eins
og af sjalfu sér.”

Pegar Ipréttasamband fatladra var stofnad 4rid 1979 var Sigurdur kjorinn for-
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madur pess og gegndi peirri stédu
fyrstu fimm arin.

,Starfid fyrstu drin folst mikid i pvi
ad vinna ad stofnun nyrra félaga, halda
kynningarfundi { peim og ndmskeid
fyrir adstandendur félaganna og bjalf-
ara. P4 var kynningarstarf i ymsum
klibbum og félégum, sem veittu okkur
mikinn studning fra byrjun, stor pattur i
Fra verdlaunaafhendingu innanlands- starfinu. Fjolmargir adilar studdu okkur
keppninnar i norreenu trimmlands- vel strax frd upphafi. Par md nefna
keppninnl LIMSKSigrant Lions- og Kiwanisklibba um allt land,
auk kvenfélaga og kirkjufélaga. P4 nutum vid almenns velvilja hjd stjorn-
malaménnum 4 Alpingi og { sveitarstjérnum. Vid titvegudum okkur kynning-
armyndbond erlendis frd og syndum pau 4 fundum pessara félaga auk pess sem
vid notudum pau vid ad byggja upp sjdlfstraust hja fotludu folki.

Innlend ipréttamét og métapdtttaka erlendis var einnig rikur péttur { starfinu.
[slendingar téku strax frd byrjun pdtt { flestum métum sem st6du til boda erlend-
is. Astezdan fyrir pvi var ad strax { upphafi var ljést ad vid dttum mjog framberi-
legt ipréttafélk sem st6dst samanburd vid pa bestu & hinum Nordurléndunum.
A pessum drum séttu Islendingar eingéngu mét 4 Nordurléndum auk pess sem
vid sendum félk 4 Stoke Mandeville - leikana og lympiumétin.

Einn lidur 1 pessum erlendu samskiptum var pdtttaka okkar { NORD HIF en
vid attum drjigan patt { stofnun pess, enda for htin fram hér 4 landi. I kringum
petta norreena samstarf var heilmikil vinna.’

Sigurdur hatti sem formadur [F 4rid 1984 pegar hann hof storf sem skrifstofu-
stjéri IST og seinna framkv&mdastjorl pess.

Starfid sem ég tk vid hjd ISI var svo vidamikid og fjolpatt ad ég dkvad ad
hwtta hja IF. Auk bess vildi ég ekki vera formadur eins af sambondunum sem
mynda IST pegar ég var kominn { pessa stodu. Mér fannst pad ekki vid hafi.

Pegar ég lit yfir pennan tima sem ég vann fyrir ipréttahreyfingu fatladra pa
kemur mér fyrst 1 hug hversu afskaplega heppinn ég var med samstarfsfolk. I
minum huga er petta einn jakvadasti pétturinn { starfi minu fyrir {préttahreyf-
inguna. Petta mun tid standa upp ur.

P4 er mér afar ljift ad 1ita pess getid ad ipréttahreyfing fatladra var afar hepp-
in ad f4 Olaf Jensson sem eftirmann minn og allt hans samstarfsfélk. Pad hefur
allt stadid sig med mikilli prydi. Pad hefur byggt mjog vel 4 peim grunni sem
buid var ad leggja. A peim télf drum sem Olafur gegndi formennsku jokst starf-
semin og blémstradi og sdmu sogu er ad segja um Svein Aka Lidviksson og
hans samstarfsfélk sem heldur starfinu afram. fpréttahreyfing fatladra hefur
verid einstaklega heppin med folk.*
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Olafur Jensson

/
Olafur Jensson var formadur Ipréttasambands fatladra 4 drunum 1984 til

1996. P4 hefur hann tekid virkan pétt { norrenu samstarfi ipréttasam-
banda fatladra og var formadur NORD HIF { prju ar. Olafur hefur einn-
ig ritstyrt Hvata, timariti Iprottasambands fatladra fra stofnun pess arid 1991.
Kynni hans af ipréttum fatladra nd allt aftur til upphafs peirra hér a landi.
Pannig var ad peir Hoskuldur Kdrason og Arnér Pétursson komu 4 fund hja
Kiwanisklibbnum Esju 4rid 1974 til ad segja frd stofnun Ipréttafélags fatladra
i Reykjavik.

.Malflutningur peirra og eldmédur hrifu mig og adra kldbbfélaga svo vid
dkvadum ad taka vel { erindi peirra. Eg var formadur styrktarsjéds kliibbsins og
vid hofdum pa nylega keypt fjolmarga bikara og verdlaunapeninga. Eg lagdi pvi
til ad Ipréttafélagi fatladra yrdu gefnir pessir gripir, og pad var sampykkt og
féru peir félagar med pad af fundinum. Peir komu svo stuttu sidar til okkar og
tjadu okkur ad vidtokur okkar hefdu verid mun betri en hja 6drum og sottu um
inngongu 1 klibbinn. Klibburinn fylgdist sidan ndid med starfsemi iprottafélaga
fatladra i gegnum pd Arnér og Hoskuld og pegar [préttasamband fatladra var
stofnad 4rid 1979 dkvadum vid ad gefa pvi alla verdlaunagripi 4 métin og hefur
pad verid gert sidan. Pad skemmtilega er ad vid forum sjalfir & motin og afhend-
um verdlaunagripina og kynnumst :
pannig ipréttafélkinu. Tékum pétt i
dnagju pess og gledi 1 starfinu.”

Olafur er feddur 4rid 1934 i
Reykjavik. Hann hefur stundad mjog
fjolbreytt storf til lands og sjdvar.
Hann lauk sveinsprofi i vélvirkjun
hjd Vélsmidjunni Stedja og starfadi
sidan hjd Vélsmidjunni Sindra um
skeid. Medal starfa sem Olafur hefur
gegnt md nefna ad hann starfadi hja
fulltrdarddi Sjalfstedisflokksins 1 [
Reykjavik og hjd Birgdastod Reykja-
vikurborgar. Arid 1959 var hann
riadinn til Byggingapjonustu Arki-
tektafélags Islands og var par allt til
drsins 1973 ad hann ho6f rekstur
umbods- og heildsolufyrirtekis. Arid
1979 h6f hann svo aftur storf hjd
Byggingapjénustunni, sem pa var Olafur Jensson.
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gerd ad sjdlfseignarstofnun, og starfadi par til drsins 1992 ad hann vard ad hatta
storfum par sem hann gat ekki lengur unnid af fullum kréftum vegna uppskurd-
ar sem hann f6r 1 og afleidinga hans.

Olafur er gamall KR-ingur pétt ekki segist hann hafa verid mikill afreksmad-
ur { fpréttum. Hann stundadi sund i sunddeild KR. Adalgreinin var sundknatt-
leikur en auk pess keppti hann i bringusundi, skridsundi og baksundi. Hann étti
m.a. KR-met { baksundi um nokkurt skeid.

Tildrogin ad pvi ad hann gerdist formadur stjornar [préttasambands fatladra
voru pau ad arid 1983 var hann bedinn ad taka s@ti i Slympiunefnd fatladra
vegna 6lympiumétsins { New York og i Stoke Mandeville { Englandi 4rid 1984.
Pad var { annad skipti sem fatladir ipréttamenn frd Islandi téku pdtt i 6lym-
piumati.

,Fyrsta skiptid var { Hollandi 1980 pegar Sigurrés Karlsdottir vann fyrsta
6lympiugullid sem Island hefur hlotid, ef fré eru taldir Félkarnir frd Kanada sem
unnu gull { ishokki 4 élympiuleikunum { Antwerpen 1920. Eg for utan til New
York med hépnum { sumarbyrjun 1984 og var vidstaddur svona leika { fyrsta
skipti. Pad var stérkostleg upplifun og mikil hvatning fyrir mig til ad byggja
upp 6flug samtok fyrir fatlad f6lk hér 4 landi. Pad hreif mann ad sja einfettan
mann stokkva yfir 2 metra i hastokki sem var herra en nokkur fpréttamadur hér
4 landi hafdi stokkid p4a. Eda ad sjd handa- og fétalaust félk synda med
6trilegum hrada, sjd blinda skjéta med riffli i mark og tzknina sem spastiskir
syndu. Petta var nokkud sem madur gleymir aldrei. P4 md ekki gleyma beirri
geislandi gledi sem skein Gr hverju andliti. Seinna um sumarid for ég til Stoke
Mandeville en par voru leikarnir fyrir menuskaddada haldnir. Pad var lika
stérkostleg upplifun ad verda vitni ad peim leikum.

Nokkrum doégum fyrir adalfund 1984 var hringt { mig og i simanum var for-

Olafur Jens-
son samir
fru Vigdisi
Finnboga-
dottur for-
seta islands
forseta-
stjérnu iF.
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Fru VlngS anbogadottlr tekur vid fana Iprottasambands fatlabra i S\nbjéb a
norraena barna- og unglingamétinu sem haldid var hér a landi 1987. Sveinn
B|omsson forseti iSi og Olafur Jensson formadur iF fylgjast med.

madur uppstillingarnefndar [F. Hann tjadi mér ad pad veri mikill vilji innan
nefndarinnar ad f4 mig sem formann sambandsins. Eg fékk stuttan umhugsun-
artima, adeins noéttina og fram ad hddegi daginn eftir. Eg dkvad ad verda vid
pessari 6sk uppstillingarnefndarinnar. Veganestid sem ég fékk 4 6lympiumétinu
i New York og i Stoke Mandeville var mjog gott. Pad var mér mikil hvatning til
pess ad standa mig { starfinu hér heima auk pess sem pad gaf mér ymsar
hugmyndir. Pad md eiginlega segja ad ég hafi fengi0 petta beint i 2d. Pa var
ekki sidur mikilsvert ad kynnast félkinu hér heima. Eg hef 4tt mjog gott og
farszlt samstarf vid pad og verid heppinn med samstarfsfolk { stjorn sam-
bandsins og pad f6lk sem hefur starfad fyrir pad. Somu sogu er ad segja um
stjérnarfolk 1 adildarfélogum IF auk allra sjalfbodalidanna. Pad er ekki haegt ad
hugsa sér betra, einlegara og pakklatara folk ad vinna fyrir.

Pegar ég t6k vid sem formadur voru adildarfélogin um sjo talsins en eru nd
tuttugu og tvo. Auk pess eru ymsar deildir starfandi hja ipréttafélogunum og
ungmennafélogunum vida um landid. P4 er sd drangur ekki minna verdur ad
vidhorf pjédarinnar til fatladra hefur gjorbreyst 4 pessum drum. Og pad 4 ekki
bara vid gagnvart ipréttafélkinu. Samfélagid er mun opnara og jdkvadara i gard
fatladra nd en pad var fyrir nokkrum drum og er tilbuiid ad gera meira fyrir pa.
Dugnadur fatladra iprottamanna og vilji peirra til ad verda sjélfbjarga & hygg ég
steerstan pdtt { peirri vidhorfsbreytingu.

Virkt ipréttastarf fatladra er hin fullkomna endurhafing og pvi er svo mikil-
vaegt fyrir p4 ad stunda ipréttir. I raun og veru er sérhver fatladur ipréttamadur
fyrst og fremst ad keppa vid sjdlfan sig, ad gera betur { dag en { geer. Pannig sést
lika drangurinn af starfinu strax.”

En d hvad hefur Olafur lagt megin dherslu { starfi sinu sem formadur?




.Eg lagdi strax mikla dherslu 4 ad btia
eins vel ad &fingu og pjdlfun og pekktist
best erlendis. Til pess purfti ad fara i
mikla fjaroflun. Petta hefdi aldrei verid
hzgt nema med mjog gédum studningi
pjédarinnar. Par hjdlpadist allt ad. Godur
drangur fatladra ipréttamanna 4 6lym-
piumétinu i Seoul 1988 vakti athygli og
gerdi pjodina stolta og pvi reyndist aud-
veldara ad fa adstod jafnt hjd almenningi
sem opinberum adilum.

Pad md eiginlega segja ad allt hafi
hjélpast ad til ad skapa drangur og hann
hefur heldur ekki 14tid 4 sér standa. A
6lympiumdétinu i Atlanta fengum vid 14
verdlaunapeninga og vorum pé ekki med
nema tiu keppendur 4 leikunum og tokum ekki patt { hopiprottunum. Til saman-
burdar mé nefna ad pj6dir med allt ad 300 keppendur fengu 40 verdlaunapen-
inga. Midad vid fjolda keppenda er ég nokkud viss um ad vid vorum i efsta
satl.”

Nii pegar Olafur er hettur formennsku hvada dbendingar gefur hann peim
sem toku vid stjérn sambandsins?

_AQ halda dfram 4 pessari braut. Leggja dherslu 4 ad veita ungu f6lki tekiferi
til pess ad taka patt { {préttastarfi. Pd er mikilvagt ad halda dfram ad vekja at-
hygli 4 starfinu. Pvi midur eru enn alltof margir fatladir sem fa ekki teekiferi til
pess ad idka iprottir. Adalatridid er ekki ad sigra heldur ad taka pétt. Sa er
kannski mesti sigurvegarinn sem er sidastur.

Annars parf ég varla ad leggja niiverandi forystu linurnar. F6lkid sem starfar
ad pessum mélum er gott f6lk sem mun beita sér fyrir frekari préun og upp-
byggingu starfsins. Eitt vil ég b6 minnast 4 og pad er hversu mikilvegt pad er
a0 foreldrar, adstandendur og vinir hvetji fatlada til pess ad idka fpréttir og lati
ekki par vid sitja heldur fari med peim til ad byrja med. [ ipréttastarfinu eignast
peir svo sjélfir félaga og vini og pa kemur afgangurinn af sjdlfu sér. Petta er
mjog mikilvaegt pvi ad fotludum hettir til ad einangrast svo mikid. I iprétta-
starfinu kynnast peir kannski f6lki sem er meira fatlad en peir sjalfir. Slikt gjor-
breytir oft hugarfarinu. Peir hatta ad vorkenna sjalfum sér og verda jakvadir og
hamingjusamir. Pad er pad veigamesta { lifinu.

Eg er afar pakklétur fyrir pad teekiferi ad fd ad vinna fyrir petta folk og kynn-
ast fjolmorgum einstaklingum sem hafa stutt mig og hreyfinguna. Pad 4 badi
vid um fjolmarga einstaklinga og fyrirtzki en ekki sidur opinberar stofnanir
sem hafa stutt vid okkur og gert okkur kleift ad vinna petta verk.”

Tekid a méti landslidinu.
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Svelnn Aki Lubwksson med Hauki Gunnarssym i Atlanta 1996.

Sveinn Aki Ludviksson, formadur IF

andi formadur IF, hefur 4tt szti i stjérn og varastjérn sambandsins frd

upphafi. Pegar Ipréttafélag fatladra i Reykjavik var stofnad var Sveinn
Aki formadur Bordtennissambands Islands. IFR leitadi til hans og spurdi hvort
hann geti titvegad felagmu bordtennispjdlfara. Pad var hagara sagt en gert og
pvi dkvad Sveinn Aki ad taka sjalfur ad sér pjalfun hji IFR, enda hafdi hann
pjdlfad KR-inga i bordtennis.

,,Vid vorum med @fingar 4 annarri had hiss Oryrkjabandalagsins i Hattni en
auk bordtennis voru curling og lyftingar @fdar par. Par kom pé ad Oryrkja-
bandalagid purfti ad nota hisnadid undir annad og lentum vid pd & hrakh6lum
med hisnzdi. M.a. @fdum vid um skeid i Fellahelli. Pangad nidur var snar-
brattur stigi og nokkrir af idkendunum voru bundnir hjélast6lum. Pad var pvi
alltaf meirihdttar m4l ad koma peim nidur stigann og kraftaverk ad ekki urdu
slys vid pessar adstzdur. Peir 1étu pad p6 ekki 4 sig fd enda @fOu peir af mikl-
um eldm6di. Ljdst var pé ad petta gat ekki gengid til lengdar og fengum vid pa
inni { Pinghdlsskéla i Képavogi. Padan férum vid svo i Hlidaskola, ég var pa
hettur sem pjdlfari hja [FR og annar KR-ingur tekinn vid bjdlfuninni. |
Hlidaskéla var svo @ft par til ipréttahis fatladra var tekid 1 notkun.™

Sveinn Aki fér einnig f nokkrar ferdir utan med [FR 4 pessum drum, m.a. 4
barna- og unglingamét 4 Nordurléndum og til Stoke Mandeville. ,,Pad var mjog

S veinn Aki Ladviksson, s6lustjori hja Hugbiinadi hf. { Képavogi, og niver-
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eftirminnileg ferd. Pad flaug t.d. { okkur ad skreppa med lest frd Stoke til Lon-
don. Med { for voru nokkur 1 hjélastélum. Lestirnar voru ekki hannadar fyrir
slik farartzeki en eftir mikid stapp dkvad lestarvérdurinn ad leyfa okkur ad fara
i péstvagni og par urdum vid ad hirast og dttum fullt  fangi med ad hemja hjola-
stélana svo ad peir @ddu ekki um allan vagninn. Pegar til London kom leist
brautarvordunum par ekkert 4 pad pegar vid komum it tir péstvagninum og ztl-
udu peir fyrst ad senda okkur til baka. Okkur tékst p6 ad telja pa af pvi og attum
sidan mjog goédar stundir i London.*

Eins og fyrr sagdi var Sveinn Aki kjorinn varamadur { fyrstu stjérn IF. Pott
hann hafi verid varamadur segist hann hafa sott flesta stjérnarfundi enda hafi
pad verid venjan hjd sambandinu ad varamenn satu fundina.

I byrjun fér mikill timi { kynningar- og fraedslustarf sem var 6dru fremur i
hondum Sigurdar Magnissonar og Arnors Péturssonar. Peir voru & sifelldum
fundum hj4 félogum Gt um allt land og einnig 4 fundum hja Kiwanis- og Lions-
hreyfingunum par sem peir syndu freedslumyndir og héldu erindi um iprottir
fatladra. Petta starf peirra dtti eftir ad skila miklum drangri pvi ad peir undir-
bjuggu jardveginn ad pvi jakveda vidhorfi sem ipréttir fatladra dttu eftir ad
njéta og njéta enn. Einnig for toluverd orka i pad 4 pessum drum ad fa fatlad
f6lk til pess koma og stunda ipréttir. Pad parf ad fa folk til pess ad skilja ad pad
er enn lif eftir slys eda veikindi. Petta vandamal er enn fyrir hendi.”

Hvert var vidhorfid i pjédfélaginu d pessum drum til iprotta fatladra?

,Menn litu frekar 4 paer sem félagsmalapakka en ipréttapakka { byrjun. Pad
var ekki fyrr en fatlad ipréttafélk f6r ad syna godan drangur erlendis ad pj6din
uppgotvadi ad fatladir voru ad gera dtrilega hluti. Eg get nefnt deemi af spast-
iskri stilku sem styrktist svo vid ipréttirnar ad hin gat borid fram kaffi 1 bolla
4 undirskal eftir nokkurn tima. Laknirinn hennar vard vitni ad pvi og hann
spurdi mig hvad hefdi eiginlega komid fyrir. Annad demi er um pilt sem var
alveg bundinn hj6last6l vegna vodvaryrnunar pegar hann stti sina fyrstu
keppni sem var { Wales 4 Bretlandi. Hann t6k svo miklum framférum ad hann
gat hvilt sig 4 hj6last6lnum og for ad ganga vid hekjur. Smam saman f6r honum
svo mikid fram ad hann flokkadist ekki lengur med peim sem hann hafdi verid
ad keppa vid. Pessi piltur er ad gera nokkud sem hann 4 ekki a0 geta gert. Pegar
madur horfir upp 4 svona sér madur hviliku Grettistaki ipréttir fatladra hafa lyft.
A fyrstu drunum var 611 pjalfun { sjalfbodavinnu. Madur fékk launin sin i ad
horfa upp 4 stérkostlegan drangur og framfarir félksins. N er betta ordid
horkuipréttafélk sem fir sex daga vikunnar og par gildir engin elsku mamma.
Petta er horkupud.”

Sveinn Aki hefur gegnt ymsum trinadarstorfum fyrir ipréttahreyfingu fatl-
adra. Hann var ritari NORD HIF pegar Slgur(’)ur Magniisson var formadur pess
arin 1983 til 1985 og einnig seinna pegar Olafur Jensson gegndi sama embatti.
P4 hefur hann verid formadur Olympiur4ds fatladra 4 [slandi frd stofnun pess.
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Jonas
Hvannberg,
hotelstjori a
Hoétel Ségu,
heidradur
fyrir margra
ara dyggan
studning vid

_Nordurléndin hafa stadid mjog vel saman og allt samstarf peirra verid til fyr-
irmyndar. Vid hofum samremt reglur okkar og haldid sameiginleg Nordur-
landamét. P4 hofum vid verid med trimmlandskeppni og unglingam6t { mis-
munandi fétlunarflokkum. Vardandi alpjédamalin hafa pessar pj6dir stadid pétt
saman. A alpjédavettvangi hefur reynst erfitt ad samreema reglur pvi ad mis-
munandi fétlunarflokkar hafa verid med eigin hagsmunasamtok sem hafa 1itio
viljad gefa eftir. Pd er toluverdur munur 4 adstoou fatladra eftir 16ndum.
Nordurlondin og 16nd Nordur-Evrépu hafa gert mun meira fyrir fatlada en fa-
taekari riki. Petta kom berlega  1j6s pegar 6lympium6tid var haldid { Barcelona
4 Spéni. Tekiferid var notad til ad benda yfirvoldum par 4 ad ferlimdl fatladra
veeru  miklum 6lestri { borginni. Fatladir komust einfaldlega ekki leidar sinnar.”

brdtt fyrir famennid hér hefur okkar folki vegnad dtriilega vel d erlendum
stérmétum. Er endalaust heegt ad gera sér vonir um svo gédan drangur hja
islensku keppendunum?

Sérstada okkar er mjog mikil. Ztli pad sé ekki vikingaedlio i okkar folki sem
skilar pessum drangri. Fimennid hér vard til pess ad vid urdum ad blanda saman
fotlunarflokkum. Island er eina landid par sem heyrnarskertir eru innan sému
vébanda og adrir fatladir. P4 vorum vid brautrydjendur i pvi ad hafa proskahefta
med 6drum. Pad er fyrst niina sem hefur verid sampykkt ad leyfa peim ad keppa
med 4 Glympiumétum fatladra. Stéru pjédirnar eru farnar ad leggja gifurlega
mikid { 6lympiumét fatladra og setja mjog mikla peninga { uppbygginguna svo
peir geti unnid til verdlauna. Eg var { Sidney { Astraliu fyrir skémmu vegna
6lympiumétsins sem verdur haldid par { 4r. Par kom ég i ipréttamidstdd par sem
var verid ad undirbia keppendur fra Astraliu fyrir métid. Petta var alveg 6tri-
lega fullkomin midstod og augljést ad ekkert hafdi verid sparad til ad gera petta
sem glasilegast ur gardi.

Stérpjédirnar skilja ekki hvernig & pvi stendur ad okkur hefur vegnad svona
vel pegar vid erum ekki med nema tfu keppendur & métum en steerstu pjédirnar
med um 100 keppendur. Pétt einungis tugur keppenda feeri fra okkur til Atlanta
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komu peir heim med fjértan verdlaunapen-
inga. Ein astadan fyrir pvi er ad vid gerum
mjog strangar krofur til keppenda okkar.
T.d. fengu beir einir ad vera med 4 olym-
piumétinu 1 Atlanta sem hofou ndd peim
drangri sem hefdi nagt til ad komast 4
verdlaunapall 1 Barcelona.

2 Hvort vid getum endalaust haldid afram a
: ahth - Q : pessari sigurbraut skal ég ekkert segja um.
Sveinn Aki & adalfundi IPC i Vid tékum fyrst patt i lympiuméti 1 Hol-
Sydney i Astraliu haustid 1997, en Jandi 1980 og unnum par til tvennra verd-
6lympiumotid verdur haldid par launa. Arid 1988 var métid i Seoul 1 Kéreu
a"? 2000; og par nddu islensku pdtttakendurnir
frabzrum drangri. Haukur Gunnarsson kom heim sem sigurvegari métsins { hlaupi
og adrir pétttakendur hédan st6du sig frabzrlega. Enginn bjést vid ad @ttum eftir
ad leika pennan leik aftur en i Barcel6na 1992 héldum vid pessu dfram og sundid
kom sterkar inn. Eftir leikana 4 Spani s6gdum vid ad vid getum aldrei leikid petta
eftir. Ferdin til Atlanta 1996 var hins vegar sigurfor. Pangad férum vid med tiu
manna hép og komum heim med fjortan verdlaun. P4 var madur stoltur af pvi ad
vera [slendingur. Hvad gerist { Sidney og { framtidinni skal ég pvi ekkert segja um.
Ljést er p6 ad pad verdur hord bardtta ad halda sér { topps@tunum. Stérpjédirnar
eru farnar ad leggja metnad sinn i petta og pa hefur patttkupjédum fjolgad mikid.
Austantjaldslondin eru ni komin inn en morg peirra téku ekki patt { pessum métum
40ur. Sovétrikin vidurkenndu einfaldlega ekki ad fatladir veru til. A-Pjédverjar
voru heldur ekki med. Pad var ekki fyrr en i Seoul ad peir urdu patttakendur og pé
fyrst eingdngu med blinda. Ni leggja Russar og adrar pjédir sem 4dur tilheyrdu
Sovétrikjunum mikla dherslu & ad nd drangri 4 pessu svidi og Bandarikjamenn
leggja einnig mjdg mikid upp dr pvi. Pad er pvi ljést ad bardttan verdur mjog hord.™

En hvernig lyst formanni IF d framtidina?

.Pad blasa morg vandamal vid. Vid purfum endurnyjun hja keppnisfélki og einn-
ig endurnyjun f6lks til ad styra starfinu félagslega. Pad hefur reynt mikid 4 foreldra
pessara krakka, enda byggist starfid mikid 4 vilja peirra. Pad er pvi vid morg ljon
ad glima 4 leidinni en madur kemur { manns stad. Fram til pessa hofum vid verid
afar heppin med pjélfara. Peir hafa synt éhemju dugnad og elju og ég skil ekki
hvernig peir hafa getad sett allan pennan tima { pjdlfunina. Pad sama & vid um
dugnad og fornfysi stjérnenda félaganna vitt og breitt um landid. Utan um allt
petta starf halda starfsmenn IF en pad hefur verid gafa sambandsins ad til starfa
hafa rddist metnadarfullir og dhugasamir einstaklingar Pegar ég byrjadi sjalfur ad
pjalfa bordtennislid [FR sagdi einn adstandenda vid mig: Ef pu réttir okkur litla
putta tokum vid alla hondina. Hann reyndist sannspdr pvi ad ég er hér enn i drs-
byrjun 1998.*
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Olafur . Jénsson, stjornarmadur IF

/Z i
Olafur b. J6nsson hefur setid { stjérn Ipréttasambands fatladra frd upp-

hafi. Hann er faddur arid 1942 { Vogum 4 Vatnsleysustrond. Pegar hann

var 4 pridja 4ri lenti hann { pvi slysi ad dynamit sprakk vid andlit hans
og missti hann pé vinstra augad. Hann sd tid illa vegna slyssins en pd fér pad
ekki ad ha honum neitt ad r4di fyrr en upp Gr tvitugu. Sjikdémurinn sem hann
pjéist af er kalladur RP-sjikdémur en hann lysir sér pannig ad sjonin fer ad
dofna um tvitugt.

Olafur nam sjikranudd hjd Edvardi Hinrikssyni sjikranuddara og stofnadi
sidan Nudd- og gufubaéstofu Ola, Hamrahlid 17, 4rid 1975 sem hann hefur rek-
i0 sidan. Hann hefur { 4ranna ras nuddad fjolda fpréttamanna og kynnst pvi hvi-
likt kraftaverk rétt endurhaefing getur gert.

Eg hef alltaf verid mikill utivistarmadur og umgengist iprottafolk fra pvi ad
ég byrjadi { nuddinu. Auk pess hafdi ég verid lauslega sambandi vid Tprétta-
félag fatladra { Reykjavik vegna sundsins en ég 4tti stéran pitt i ad blindir héfu
ad =fa sund seinni hluta dttunda 4ratugarins. Kristjana Jonsdéttir 2f0i okkur i
Arbajarlaug. Petta var um t6lf manna hépur sem @fdi hja Kristjonu og pattu
adstedur ekki gédar 1 dag. Laugin var 12,5x6 metrar og nédi okkur i hné par
sem hiin var grynnst. Parna komumst vid upp d lag med ad synda { hring til pess
a0 rekast ekki hvert 4 annad. Vid fluttum svo tir Arbajarlaug i Sundhéllina par
sem Erlingur J6hannsson sundkennari og ipréttafulltrii Reykjavikur sd um
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pjalfunina en hann hefur pjalfad fatlada sundmenn sidan. Um likt leyti og Erl-
ingur tok vid pjalfuninni férum vid ad keppa.

Pad voru ymsir erfidleikar vid ad stunda @fingar fyrstu drin, einkum peir ad
komast 4 stadinn. Pad lenti fyrst og fremst 4 eiginkonunni, Margréti F. Sigurd-
ardéttur, ad aka okkur. Bornin fylgdu einnig med { laugina pannig ad pad ma
segja ad petta hafi verid eins og hjd venjulegum fjolskyldum. P6tt adstedur
vaeru ekki gédar 16gdust allir 4 eitt, pjalfarar og adstodarfolk, til ad audvelda
okkur @fingarnar.

Pegar vid fluttum @fingarnar yfir { Sundhoéllina fengum vid sérstaka braut par.
Fleiri toku betta upp pvi ad pad kom sér mjog vel fyrir alla. Sundid hentadi
okkur sem erum blind mjog vel. Pétt sund sé einstaklingsgrein er félagsandinn
mjog géour. Til ad byrja med kepptum vid fyrst og fremst vid okkur sjdlf pvi ad
vid vorum 4 mjog mismunandi stigum. Eg lrdi t.d. ekki almennilega ad synda
fyrr en parna.

Fyrsta métid sem vid tékum patt { var um 1980. A fyrstu métunum vorum vid
tveir sem kepptumst um ad verda fyrstir i mark, ég og Gunnar Gudmundsson.
Um leid og krakkarnir féru ad geta eitthvad hettum vid keppni. Sjalfur var ég
fyrst og fremst ad pessu til ad greinin dytti ekki upp fyrir.*

Ipréttasamband fatladra var stofnad 4rid 1979 og st6du télf ipréttabandaldg og
héradssambond ad stofnuninni. Reynt var ad fa fulltrda sem flestra tegunda
fotlunar 1 stjorn IF og vard Olafur fulltrdi Blindrafélagsins. Hann hefur setid
stjorn IF allar gotur sidan og er eini einstaklingurinn sem hefur setid 6slitid
stjérn sambandsins fra stofnun pess.

,Andinn { gard IF var strax frd stofnun mjog jakvadur og hefur verid allar
gotur sidan. Folk
hafdi nd ekki mikla
trd 4 okkur til ad
byrja med en
ipréttafélk  okkar
syndi strax fra
byrjun  dtrilega
gédan drangur og
pad skiladi sér 1
auknum studningi
vid okkur og ekki
sist auknum skiln-
ingi fatladra sjalfra
4 hversu mikil-

Kiwanisklubburinn Esjan hefur gefid Il verdlaun sem IF  vagar ipréttirnar
veitir. Hér eru pau Olafur b. Jénsson og Kristin Gud- veru fyrir heils-
mundsdottir med Sigurpori Sigurdssyni fra Esjunni a

islandsmoti 1993 med bikar sem klubburinn hefur gefid.

una. lpréttir eru
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Olafur b. Jonsson med hop af patttakendum i norraena barna- og unglingamot-
inu i Reykjavik 1987.

mjog mikilvegur hluti af endurhafingu fyrir fatlada og pad er stadreynd ad fatl-
adir lifa mun betra lifi og lengur nd en fyrir tuttugu drum pegar IF var stofnad.
Pad hefur lika haft pau dhrif ad vid erum ndna mun meiri pdtttakendur i
pj6dlifinu og samtimis er meira gert fyrir okkur.

Strax i byrjun skipti stjérn IF med sér verkum og allir 16gdust 4 eitt vid ad fa
hlutina til ad ganga upp. Vinir og @ttingjar adstodudu og allir voru mjog ja-
kveedir. Pad var eins og ekkert vari 6mdgulegt. Pad ad vid skyldum bera gefu
til pess ad allar fatlanir veeru undir einum hatti tel ég hafa verid mjog mikilvaegt.
[ pvi felst styrkur IF og adrar pj6dir 6funda okkur af pvi. Pad audveldadi mjog
vid uppbyggingu bess skipulags hversu litlar allar einingar eru hér d landi.

Allt frd byrjun hefur verid stigandi { starfinu. Pad byggir fyrst og fremst 4 for-
ystunni 4 hverjum stad og a pad félk 6maldar pakkir skilid. Arangur frumherj-
anna og peirra sem 4 eftir komu hefur haft gifurlega mikid ad segja fyrir fatl-
ada. Félk er ordid frjdlsara. P4 er ekki sidur mikilvaegt ad pad hefur lert ad taka
tillit til annarra en pad er mjog mikilvegt 1 6llum fpréttum. Hapunktarnir
starfinu hafa verid margir, heimsmet og 6lympiumet, og peir eiga eftir ad verda
fleiri en fyrst og sidast er petta heilbrigdismal. Fatladir sem stunda ipréttir eru
mun minna veikir en peir sem gera pad ekki. P4 heyrir pad til algerra undan-
tekninga ad slys verdi i pessum fpréttagreinum. [préttir fatladra eru mjog sterk
endurhafing.”
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Olafur segist vera mikill félagsmadur og hafa gaman af ad rokrada hlutina.
Hann segir ad starfid { pagu iprotta fatladra hafi hjalpad sér mikid, aukid érygg-
id og sjalfstzdid en auk pess sem hann 4 szti { stjérn [préttasambands fatladra
er hann 1 stjérn Blindrafélagsins og Bergmails sem er liknarfélag krabbameins-
sjikra. P4 er hann lika stjérnarmadur { Félagi islenskra sjikranuddara.

,.Eg hef gaman af pessu og geri petta { stad pess ad liggja uppi 1 rimi. Versti
6vinur blindra og annarra fatladra er hreyfingar- og adgerdaleysi. I ipréttum f4
fatladir tekifeeri til ad lidka sig 1 leik. Ipréttir eru 4 allan hétt mjog g60 endur-
hzfing. [ raun og veru eru ipréttafélog fatladra ad sjd um pad sem skélarnir eiga
ad annast en hafa ekki adstodu til. Pad er m.a. astedan fyrir pvi hversu hlidhollir
opinberir adilar hafa verid okkur. Petta er ekki bara likamleg endurhafing,
andlega hlidin skiptir ekki minna mali 1 pessu samhengi.*

Mjog fjolbreyttar ipréttagreinar hafa verid stundadar 4 vegum blindra. Fyrir
utan sundid ma nefna blindraboltann sem hefur verid stundadur undanfarin prju
ar. A timabili stundudu blindir skotfimi. Hj6lreidar er énnur ipréttagrein sem
blindir hafa fengist vid en Blindrafélagid keypti nokkur tveggja manna hjol og
hafa pau verid notud tdluvert. Einnig ma nefna skidagdngur sem voru idkadar 4
timabili. Joga hefur einnig verid stundad og blindir hafa farid i fjallgéngur. 1996
fér fimmtan manna hépur 4 Esjuna en sjalfur hefur Olafur klifid hana { tvigang
og Keili , fjallid mitt jafn oft. St ipréttagrein sem Olafur hefur verid idnastur
vid er augnleikfimi. Hin hefur verid stundud hér 4 landi frd drinu 1987. P4 var
fengin hingad bandarisk kona til ad kenna blindum pessa leikfimi sem htin hafdi
sjalf biid til. Gengur hiin fyrst og fremst tit 4 pad ad orva blédrasina til augn-
anna. Olafur segir ad petta sé 50 minitna prégram og leikfimin felist { miklum
teygjum.

,.Pad ma vel vera ad augnleknum pyki pad babilja en ég er sannfardur um ad
ég veri alblindur ef ég hefdi ekki stundad pessa leikfimi. Pad skiptir kannski
.ekki mali hver hefur rétt fyrir sér par. Pad sem skiptir h6fudmadli er ad vid sem
stundum pessa leikfimi gerum pad vegna pess ad vid teljum hana pess virdi.”

Olafur segir ad vegna sjénarinnar hafi hann mjog takmarkada moguleika 4 ad
fylgjast med pegar keppt er. Hins vegar hafi pau sem nadu heimsmetum 4 sid-
asta 6lympiumoti verid i sjikranuddi hjd honum.

,Par fe ég tengslin vid pessa krakka, sem eru vinir minir, en pad eru pessi
tengsl sem mér finnst hvad dnzgjulegust. Met og sigrar 4 alpj6dlegum métum
eru vissulega hdpunktar starfseminnar en pad er erfitt ad gera upp 4 milli pvi ad
hapunktarnir eru svo margir og eiga eftir ad verda mun fleiri. Arangurinn synir
hins vegar hvad vid héfum verid farsel med pjilfara og starfsfélk. Pad er allt
menntad { ipréttum, med mikla pekkingu og reynslu og mjog framarlega { heim-
inum 4 sinu svidi. I raun og veru erum vid med sérfredinga 4 hverju svidi fyr-
ir sig og pad er hlustad 4 petta folk erlendis af pvi ad pad hefur nad svo frabar-
um drangri.*
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Markus Einarsson, :
fyrrum framkvaemdastjori IF

adra. Hann ték vid starfinu 4rid 1982 og starfadi til drsins 1990, fyrir
utan eins 4rs hlé pegar hann for til Noregs til ndms. Markus er ni
framkveemdastjoéri hja Bandalagl islenskra farfugla.

Markds ttskrifadist fra [préttakennaraskéla Islands 1978 og héf pa kennslu
vid Grunnskéla Gardabzjar. Par var fyrir Julius Arnarson ipréttakennari og
pjalfari hja [FR. Jdlius bad Markis ad hlaupa i skardid fyrir sig einn minud
haustid 1979.

,Eftir pad for ég ad pjélfa lyftingamenn hja Tpréttafélagi fatladra { Reykjavik.
Sidan leiddi eitt af 6dru og ég tengdist starfi félagsins meira. Eg tok ad mér
barna- og unglingahép innan félagsins og sd um undirbiining fslandsmétsins
1980 f samvinnu vid Sigurd Magntisson. Sama ar f6r ég svo d 6lympiumétid 1
Hollandi med islensku keppendunum Petta gerdist allt mjog hratt og starfid fyr-
ir fatlada ipréttamenn jokst mjog mikid. Eg tok ad mér ymis verkefni fyrir
[préttasamband fatladra og pegar stada framkvaemdastjora var auglyst sotti ég
um og var radinn i halft starf haustid 1982.%

Skrifstofa sambandsins var { hisi Styrktarfélags lamadra og fatladra 4 Hdaleit-

Marklis Einarsson var fyrsti framkvaemdastjori Ipréttasambands fatl-
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Markus i hopi afreksmanna & moti.

isbraut. Sigurdur var pa framkvaemdastjéri Styrktarfélagsins en IF hafdi eitt her-

bergi 4 annarri h2d.

LFyrsta verkid mitt var ad koma einhverju skikki. 4 ggn sambandsins en pau
var mjog vida ad finna. Pessu purfti ég ad safna saman og flokka. P4 var fjar-
oflun talsverdur hluti starfsins, métahald, nimskeid, kynningar- og ttbreidslu-
starf og erlend samskipti. Fljétlega eftir ad ég rédst til IF héfum vid ttgifu 4
fréttabréfi. Pad var unnid a gamla Oliwetti-ritvél. Vid pyddum og stadferoum
leikreglur i 6llum ipréttagreinum og gafum 1t handbok. Pa ferdadist ég talsvert
lit 4 land og vann par med heimamonnum vid ad stofna félog og koma starfinu

Markus vid setningu islandsmoéts 1986.
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af stad. Auk starfsins hja IF
hélt ég afram ad pjalfa og
ma eiginlega segja ad
madur hafi verid i pessu
vakandi og sofandi meira
og minna allan sélarhring-
inn. En ég hafdi mjog gam-
an af pessu og petta vard ad
dhugamali hjda mér.*

Markis segir ad betta
hafi verid alveg ny lifs-
reynsla fyrir sig.

,Eg pekkti ekkert til fatl-
adra 40ur og upplifdi pa



svipad og flestir adrir. Mér pétti margt skritid en dadist ad pvi sem f6lkid var ad
gera og hreifst med pannig ad starfid vard ad hugsjon og dhugamdli. Samstarfid
vid fatlada og adstandendur peirra vard til pess ad ég fékk nyja lifssyn. Gildis-
matid breyttist pegar ég hof ad vinna med pessu folki, ekki sist foreldrunum. Eg
d4dist ad peirri bardttu sem sem peir voru tilbunir ad leggja 4 sig til pess ad berj-
ast fyrir sjalfsogdum réttindum skj6lsteedinga sinna { kerfinu. Hversdagslegir
hlutir sem madur heyrir f6lk oft kvarta yfir verda litilfjorlegir borid saman vid
bad sem betta f6lk parf ad glima vid. Madur lerir ad meta betur pad sem madur
hefur sjalfur og hettir ad taka 6llu sem sjalfgefnu.”

Haustid 1984 fér Markis til Noregs til ndms { ipréttakennslu fyrir fatlada og
kom aftur heim dri sidar. Pegar hann for utan var Olafur Magnisson radinn
framkvamdastjori og peir stérfudu sidan saman til drsins 1990 ad peir foru bad-
ir utan til ndms. P4 var Anna Karélina Vilhjdlmsdéttir radin til sambandsins.

. Hun reyndist pvi tveggja manna maki og fér Iétt med pad.”

Fljotlega eftir ad Markus kom ad utan 1985 fluttist {préttasamband fatladra i
Ipréttamidstodina f Laugardal, fyrst { tvo herbergi  hisi nr. IT en seinna { niver-
andi husn®di sitt { husi nr. 1L

Markds var fulltrii [slands { tzkninefnd norr&ena sambandsins og einnig sétti
hann morg namskeid erlendis og reynsla hans nyttist vid gerd kennslugagna og
ndmskeida hér.

,.Eftir ad ég kom heim 1985 einbeittum vid okkur ad kennslu- og nimsgagna-
geré Vid unnum mikid saman ad pvi ég og Magniis Olafsson og petta var mest
proskandi timi { minu lifi fram til pessa.”

Fra adalfundi iF. Markus, Sigurdur Magnusson, Jéhann Pétur Sveinsson,
Hannes P. Sigurdsson og Pall B. Helgason.
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Olafur Magnusson,
framkvaemdastjorl IF

lafur Magniisson, framkvamdastjori Ipréttasambands [slands, hof storf
Oh]a sambandinu haustid 1984 til ad leysa Markis Einarsson af er hann

fér til Noregs i ndm og hefur Olafur starfad 6slitid hja sambandinu sid-
an, fyrir utan eitt & sem hann var vid framhaldsnam { ipréttastjérnun i Dan-
morku. Olafur ttskrifadist sem ipréttakennari frd Iprottakennaraskolanum a
Laugarvatni 4rid 1976. Ad nami loknu h6f hann kennslu m.a. vid Fjolbraut Ar-
muilaskéla auk pess ad pjdlfa { knattspyrnu. Adrir skdlar sem Olafur kenndi vid
eru Hagaskéli og Laugalekjarskéli. En hvad kom til ad hann sé6tti um fram-
kvemdastjérastoou hja fpréttasambandi fatladra?

,.Vegna ndmsleyfis Markdsar Einarssonar var stadan auglyst { blooum og ég
dkvad ad sekja um. Eg pekkti ekkert til iprétta fatladra pannig ad pad var ekki
af hugsjon sem ég sotti um. Astedan var einfaldlega st ad mig vantadi meira
ad gera. Hins vegar verda allir sem kynnast ipréttum fatladra hugfangnir af
pessu starfi.

Eg var radinn { hélfa stodu og 4tti ad hafa tveggja tima vidveru 4 dag 4 skrif-
stofunni og tvo tima par fyrir utan. Nd erum vid hins vegar prjii og htfum meira
en nog ad gera. Pegar Markds kom heim frd ndmi var starf framkvamdastjora
[F gert ad heilli stodu og skiptum vid henni 4 milli okkar. Pad var ekki fyrr en
1992, pegar stjérn {F tok vid skrifstofu norrna sambandsins, ad ég réd mig
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fullt starf hjé sambandinu. Fram ad pvi hafdi ég vidurveri mitt af kennslu og
knattspyrnupjalfun.”

[ hverju var starfid folgid pegar pii byrjadir hjd IF?

.begar ég byrjadi voru adildarfélog sambandsins sjo talsins. Nu eru pau tutt-
ugu og tvo. Pegar ég hof storf voru hafnar preifingar um ad fjolga adildarfélog-
unum og fér mikill timi { pd vinnu. Vid vorum med utbreidslunefnd sem vann
ad pvi, fér um landid til ad kynna fpréttir fatladra og adstodadi vid ad stofna
félog. P4 gafum vid t fréttabréf pannig ad samskiptin vid adildarfélégin voru
mjog mikil.

Pegar ég kom til starfa var ndnast gerd stjiornarsampykkt um ad allt yrdi gert
sem { valdi IF stadi til ad vinna gull i Seoul 1988 og pad notad til ad markads-
setja iprottir fatladra hér 4 landi. Var petta talid raunhzft midad vid pann goda
efnivid sem vid attum { fpréttum fatladra. Sambandid setti mikla fjarmuni { ad
undirbua ipréttafélkid pannig ad pad takmark nadist ad vinna gull 4 leikunum.
Oll umgjord fyrir ipréttafélkid var gerd eins 260 og mogulegt var. Og pad tokst.
Vid unnum tvo gull i Seoul. Vid hofum hins vegar margoft spurt okkur hvad
hefdi gerst ef petta hefdi mistekist.

Sidan hefur & vegum IF verid markvisst unnid ad uppbyggingu 4 fotludu af-
reksfolki og pad skiladi sér med frabzrum drangri 4 Spani 1992 og i Atlanta
1996. Vid hofum skapad pessu fatlada ipréttafolki bestu skilyrdi til a0 pad geti
n4d hdmarksarangri 4 pessum stérmétum. Afreksfolkid okkar er lika ordid mjog
sj6ad 4 alpj6dlegum métum enda hefur [F kappkostad ad senda pad 4 mot er-
lendis. Pessi uppbygging er stér hluti af pvi starfi sem vid starfsfélk IF hofum
verid ad vinna ad med stjérn sambandsins.”

Hefur pessi mikla dhersla d afreksfolkid skilad einhverju til almennra idkenda
iprotta d vegum IF?

_Petta skiladi miklu i byrjun. Pessi g6di drangur vard til ad hvetja ymsa til ad
byrja ad idka iprottir og ipréttafélogum fatladra fjolgadi. A seinni stigum hefur
aftur 4 méti skapast viss hreedsla vid ad folk ndi ekki pessum ofurdrangri. Pad
hefur pvi ekki 4tt sér stad nein sprenging { patttcku fatladra i iprottum. Sem bet-
ur fer er einungis 1itid hlutfall pjédarinnar fatlad og likt og hja 6f6tludum er pad
einungis visst hlutfall fatladra sem stundar fprottir. Um fj6rdi hver Islendingur
er medlimur 1 ipréttafélagi. Ef tiundi hluti pj6darinnar er fatladur pd eru fatladir
einstaklingar hér 4 landi um 26.000 talsins. Samkvemt pvi ttu um 650 fatladir
einstaklingar ad stunda ipréttir en hja IF eru peir hins vegar 1.000 til 1.200
talsins.

Pad er endalaust haegt ad spyrja sig peirrar spurningar hvort rétt sé ad leggja
svona mikla dherslu 4 afreksfolkid. Pad er hins vegar 6umdeilt ad petta starf og
kynning hafa breytt miklu vardandi afstédu almennings til iprétta fatladra. Allur
porri almennings er ni medvitadur um ad vid eigum afreksfolk i fremstu rod {
heiminum og ég er handviss um ad pj6din er mjog stolt af okkur.”
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Hverju pakkardu pennan géda drangur?

. fyrsta lagi hofum vid haft mjog gédan efnivid sem er ipréttafolkid okkar.
P4 hofum vid verid svo gefusém ad fyrir okkur hafa starfad fraberir pjalfarar.
Peir hafa fyrst og fremst skapad pennan g6da drangur. Eftir hvert 6lympiumot
hefur verid valinn undirbiningshépur og honum sett dkvedid markmid ad stefna
ad. Til ad nd pvi hafa pjalfurunum verid sképud pau skilyrdi sem peir 6ska eft-
ir. Stjérn sambandsins hefur ttvegad peim ndnast allt sem beir hafa farid fram
4. Pessi vinnubrogd hafa skilad okkur afreksfélki 4 heimsmalikvarda. Keppnin
4 alpjodavettvangi er hins vegar alltaf ad hardna og bad er auglj6st ad vid getum
ekki 1itid 4 pad sem sjdlfgefinn hlut ad vid vinnum til verdlauna & stérmétum i
framtidinni.

Pad er svo allrar athygli vert, og segir meira en morg ord um faerni pjdlfaranna
sem starfa med okkur, ad hingad til hefur afreksf6lkid okkar verid ad toppa
rangur sinn 4 stormétum erlendis. Pad hefur svo skilad verdlaununum.

Vid héfum verid mjog strong vardandi ldgmork sem vid setjum til ad komast
4 mot eins og 6lympiumétid og heimsmeistaramétid. Lagmorkin sem vid setj-
um eru yfirleitt mun strangari en pau sem métshaldarar setja. Vid midum {
morgum tilfellum vid ad keppendur okkar purfi ad nd ligmérkum sem hefdu
skilad peim 1 fjérda til fimmta sati 4 sidasta 6lympiuméti eda heimsmeistara-
mo6ti. Med pvi ad nd pessum ldgmorkum hafa pau nénast sjdlfkrafa verid ad
synda og/eda hlaupa inn { drslit 4 stormoétum.

f stuttu méli sagt pd hefur stjérn IF borid gefu til ad rdda til sin mjog heefa
bjdlfara og peir hafa haft godan efnivid { hondunum. Pjalfararnir hafa svo not-
id dyggs studnings stjornar IF og starfsmanna sambandsins vid ad nd sem best-
um arangri hja ipréttafélkinu.*

Olafur og Palmar Gubmundsson vid limosinu sem kom ad sakja islensku patt-
takendurna i Atlanta 1996 i veislu sem radismadur islands baud peim i.
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Pii sagdir ad pui hefdir
ekkert pekkt til iprotta fatl-
adra pegar pui hofst storf
hjd IF. Hvad kom pér mest |
d ovart? E

»Sennilega pessi 6drep- |
andi vilji idkendanna og
peirra sem sdu um pjalfun-
ina og hvernig peim tokst
sifellt i sameiningu ad gera
betur en 4dur. P4 vakti
pessi mikla gledi og
samheldni sem rikja innan
hreyfingarinnar einnig at-
hygli mina. Petta var mjog
olikt pvi s.err.1 €g pekkti dr Birni Porissyni fra Nike vid undirritun samstarfs-
reynsluheimi  ofatladra  gamnings.
ipréttamanna.

A sinn hatt held ég ad pad hafi verid kostur ad hafa ekki adur verid tengdur
starfi fatlads ipréttafélks. Eg var pess vegna betur i stakk biiinn til pess ad meta
pad sem var vel gert og pad sem matti gera betur. Eg hafdi heldur engra per-
sénulegra hagsmuna ad gaeta og gat pvi gagnrynt ef pess purfti. P4 hafdi ég
vidmidin ur afreksipréttum o6fatladra og gat heimfart pau upp 4 ipréttir fatladra.

Sjalfur hef ég laert mikid af pessu. B&di af ipréttaflkinu og einnig peim sem
vinna félagslega starfid. Pegar ég rédst hingad fékk ég afburdastjérnanda, Olaf
Jensson, sem var gudfadir manns { flestu sem sneri ad umgengni vid allt ytra
umhverfi, hvort sem pad voru radamenn, fjolmidlafélk eda adrir. Ef madur kom
med hugmyndir til hans sem honum leist 4 sagdi hann yfirleitt ad pad pyrfti
ekkert ad reda per frekar, petta vaeri bara framkvamdaatridi. Uppi 4 vegg hja
mér hangir innrammadur listi sem hann gaf mér yfir prjatiu 6rugg rad til ad
drepa nyjar hugmyndir. Pegar hann gaf mér pennan lista sagdi hann ad ég atti
ad varast ad fara nokkurn timann eftir einu einasta af pessum rddum. Og pad hef
ég reynt ad halda 1 heidri. Olafur Jensson er 6trilega jakvad perséna og ég full-
yrdi ad hann hafi lyft Grettistaki fyrir {préttir fatladra. Hann var til langs tima
andlit Tpréttasambands fatladra tt 4 vid og naut sambandid g6ds af pvi hve vel
kynntur hann var.

Pa er ekki heldur hegt ad hugsa sér betra samstarfsfélk { gegnum tidina en pau
Markis Einarsson og Onnu Karélinu Vilhjalmsdéttur. Vid Markis storfudum {
sex ar saman og féll aldrei skuggi 4 samstarfid. Pad sama get ég sagt um sjo ara
samstarf vid Onnu Linu. Hjd okkur hefur verid dkvedin verkaskipting. Eg sé
meira um fjdrmdlin og rekstur skrifstofunnar en hin um samskiptin vid félogin.
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En pegar hlutirnir gerast hratt og mikid gengur 4, veri0 er ad undirbia stor-
vidburdi, fslandsmét eda onnur stérmot eins og Glympiumét eda fjolpjodlegar
radstefnur, géngum vid hvort { annars storf. Ef samstarfsfolkid veri ekki jafn
jakvaett gengju hlutirnir ekki jafn vel og raun ber vitni. Okkur hefur alltaf tek-
ist ad leysa allt T g6du prétt fyrir ad vid hofum ndnast verid med nefid ofan 1 pvi
sem hinn adilinn er ad gera.

Pad sama gildir um stjérn IF. Par hef ég starfad med mjog g6du f6lki og pad
hefur borid ébilandi traust til okkar starfsmanna sambandsins ad bera uppi hita
og punga starfsins. Eg efast um ad innan annarra sérsambanda séu starfsfolki
veitt jafn mikil vold og okkur til ad koma fram med hugmyndir og framkvema
par. Pad gildir bedi um stjérnir sem Olafur Jensson veitti formennsku og
niverandi stjérn undir forystu Sveins Aka Lidvikssonar.*

Hvada gildi hafa iprottir fyrir fatlad folk?

,bad er hazgt ad telja upp endalaus deemi um ad ipréttir hafi skipt skopum fyrir
fatlada einstaklinga. Pad er engin spurning um ad ipréttirnar hafa mjog 260
4hrif 4 fatlad félk. P4 hafa par einnig pj6dhagsleg dhrif. Ipréttir fatladra eru oft
lokapunkturinn 4 endurhefingu peirra og mjog dhrifamiklar sem slikar. Par
spara lika kostnad af sjikrahislegu og lyfjum. Pd gera ipréttirnar petta félk bet-
ur { stakk buid il ad takast 4 vid daglegt 1if. Peer hjdlpa pvi til ad brjotast dt ar
félagslegri einangrun. Bara pad ad szkja ipréttazfingar verdur til pess ad folk-
i3 kemur 1t 4 medal annarra. ber kenna pvi lika ad horfa hnarreist framan i
heiminn. Stjérn IF hefur lagt mikla dherslu 4 ad allar samkomur 4 vegum sam-
bandsins séu jafn glasilegar og hja 6f6tludum. Pa hefur ekkert verid sparad til
pess ad ipréttafolk okkar yrdi sem glesilegastir fulltrdar sambandsins og
Islands 4 erlendri grundu.

Samstarf d erlendum vettvangi hefur verid mjog mikio.

,J4 og farid vaxandi 4 peim drum sem ég hef starfad hja IF. Med aukinni patt-
toku islenskra fpréttamanna { erlendum métum hefur patttaka okkar i fundum
og storfum erlendis aukist.

fsland t6k pétt i ad skapa Alpj6da 6lympiuhreyfingu fatladra, IPC, arid 1989.
Fram ad peim tima hofdu samték mismunandi fotlunarflokka séd um og ndnast
14813 stefnu { métahaldi hja fotludu fpréttafélki. Med tilkomu Alpj6da 6lympiu-
hreyfingarinnar t6kst loksins ad sameina pessi sérsambond innan einnar hreyf-
ingar sem kemur fram 1t 4 vid sem einn adili. [slendingar studdu pessa préun
mjog eindregid dsamt hinum Nordurlondunum. Vid hofum pvi verid mjog virk
4 fundum Alpj6da 6lympiuhreyfingarinnar alveg frd byrjun. Nu geetir hins vegar
nokkurrar sundrungar par inni sem vonandi finnst lausn .

b4 hofum vid verid virk i norreenu samstarfi. Allir vidburdir 4 vegum NORD
HIF hafa nédnast forgang hja sambandinu. [sland var med forystu { NORD HIF
4 arunum 1992 - 1995. Pad var mikil askorun og lifsreynsla ad takast 4 vid pad.
Vid vorum dalitid bangin { byrjun, hvort vid vaerum { stakk buin til ad takast 4
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Olafur Magnusson med Olymplurabl iF 1992 - 1996, pelm Snorra Magnussyni,
Sigrunu Kjartansdéttur, Arnéri Péturssyni, Olafi Jenssyni og Sveini Aka
Ludvikssyni. Myndin er fra kynningu vegna olympiumétsins i Barcelona 1992.

vid petta verkefni og standa okkur jafn vel og sterri Nordurlandapjédirnar. Pad
syndi sig svo ad vid vorum fer um ad gera hlutina jafn vel ef ekki betur en par.
Nil@gd starfsmanna og stjérnar IF gerdi okkur kleift ad vinna 6druvisi tr hlut-
unum en adrir hofdu gert. Vid vorum med allt 4 okkar kénnu og gatum pvi
brugdist hradar og markvissar vid en hinir gerdu.*

Hvernig sérdu framtid iprotta fatladra d Islandi fyrir pér?

Pad hljémar kannski eins og motsogn en €g er peirrar skodunar ad markmid
Ipréttasambands fatladra sé ad leggja sjalft sig nidur. Pad hlytur ad vera
draumahugsjénin ad fotludum sé gert kleift ad stunda ipréttir 1 almennum
ipréttafélogum. Hvort pad gerist i okkar tid veit ég hins vegar ekki. Hvad fram-
ti0 IF vardar pd er ég sannferdur um ad med styrk og studningi adildarfélag-
anna og almennings i landinu, sem verid hefur mjog gédur, pd 4 starfsemi sam-
bandsins dfram eftir a0 vera blomleg og skapa fotludu ipréttafélki eins gédan
adbtinad og best gerist i heiminum, hér eftir sem hingad til.

Eg hef unnid hér med afburdafélki 4 6llum svidum. Formennirnir sem ég hef
starfad med, peir Olafur Jensson og Sveinn Aki Lidviksson, eru badir einstakir
i sinni r6d, ad ogleymdum Sigurdi Magnissyni sem alltaf hefur verid hagt ad
leita til, bdi pegar hann var framkvamdastjéri Styrktarfélags lamadra og fatl-
adra og seinna ISI. Pad hefur alltaf verid hagt ad leita { smidju pessara manna
eftir ridleggingum og 6dru. A medan IF ber gafu til ad bia ad svona einstakl-
ingum hlytur framtidin ad vera bjort.*
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Anna Karo-
lina Vil-
hjalmsdaéttir
a sambands-
pingi IF sem
haldid var & o n il 2
Hétel Ségu 87— ] -
1996. ; = —

Anna Karoélina Vilhjalmsdaottir,
framkvaemdastjori iprétta- og
utbreidslusvids IF

G nna Kardlina Vilhjalmsdottir er framkvemdastjéri iprétta- og t-

breidslusvids Ipréttasambands fatladra. Hin hof storf hja sambandinu
arid 1990. Hun ttskrifadist sem ipréttakennari fra Ipréttakennaraskél-
anum 4 Laugarvatni 4rid 1982 og sem kennari fri Kennarahéskola Islands 4rid
1985. Eftir kennaranamid fér hin ad kenna vid framhaldsskélann og grunnskol-
ann 4 Hisavik og var badi med almenna kennslu og ipréttakennslu. Arid 1989
- 1990 stundadi hin { ndm { ipréttastjérnun vid Ipréttahaskélann i Kaupmanna-
hofn.
begar ég var vid nam vid Ipréttahaskélann i Kaupmannahofn kom Olafur
Jensson til Danmerkur og hafdi samband vid mig. Hann baud mér starf hja IF
en Markds Einarsson var pa ad hztta og atti ég ad koma f stadinn fyrir hann. Eg
hatdi pa haft talsverd kynni af ipréttum fatladra en pau ma rekja allt aftur til
pess ad ég var { Ipréttakennaraskélanum. Par var haldin kynning 4 préttum fatl-
adra og hreifst ég af henni. I framhaldi af pvi fér ég sem adstodarmadur 1 sum-
arbddir 4 Leird { Borgarfirdi til Sigurdar Gudmundssonar en par voru badi fatl-
adir og 6fatladir einstaklingar. Eg man ad ég var mjog stressud pegar ég var ad
bida eftir rdtunni med sumarbidagestina. Eg hafdi aldrei verid med fotludu
folki a4dur. Mitt hlutverk var ad taka 4 moéti peim og fylgja peim upp 4 herberg-
in. Eg gleymi pvi aldrei ad um leid og hépurinn kom var ég strax ordin hluti af
honum og pannig hefur pad verid @tid sidan. Mér fannst dberandi ad yfirbords-
mennska var ekki til medal pessa f6lks.*
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Eftir petta fér Anna Kardlina ad pjélfa boccia og frjdlsar ipréttir hjd fpréttafé-
lagi fatladra { Reykjavik og kynntist ipréttastarfi fatladra af eigin raun. Hin sa
m.a. um ad pjalfa Hauk Gunnarsson og hélt dfram ad fylgja honum 4 mot
erlendis pott hun flyttist nordur 4 Hisavik. Hin var pvi { stodugum tengslum
vid hreyfinguna prétt fyrir ad hiin byggi 1iti 4 landi.

,Pad byrjadi ni ekki bjorgulega bjdlfarastarf mitt hji {FR. Pegar ég héf ad
bjdlfa boccia hjd peim drid 1983 neitadi ég ad skrd prja menn til patttoku i Is-
landsmoti af pvi ad peir hofou ekki @ft med félaginu. betta voru
félagsmalatrollin J6hann Pétur Sveinsson, Trausti Sigurlaugsson og Theodér A.
Jénsson, allir miklir forsvarsmenn Sjélfsbjargar. Peir urdu hissa fyrst og péttust
audvitad mjog m6dgadir en pad vardi ekki lengi. Eg byrjadi pvi starf mitt 4
medal fatladra med pvi ad ttiloka pessa menn frd keppni. Vid hlégum 611 ad
pessu sidar en vid dttum svo eftir ad eiga mjog gott samstarf og Jéhann Pétur
heitinn vard besti vinur minn.*

bad var svo pegar pii varst stodd i Kaupmannahdfn 1990 ad pi féllst d ad
taka ad pér starf hjd Iprottasambandi fatladra?

,Olafi Jenssyni tokst ad telja mig 4 ad taka ad mér starfid, enda potti mér pad
spennandi og ner dgerningur ad neita Olafi. Eg purfti pvi ad gera ymsar rdd-
stafanir par sem ég hafdi radid mig afram 4 Husavik. Pad gekk po6 allt upp og
hér er ég enn.

Pegar ég var ad koma til starfa hja IF fékk Olafur Magniisson svar um ad hann
fengi inni { sama ndmi og ¢g var ad utskrifast dr vid Ipréttahdskélann 1 Kaup-
mannahofn. Peir Markds og Olafur yfirgafu mig pvi badir samtimis og ég stéd
uppi ein. Pad gekk samt furduvel ad styra pessu enda gott folk sem st6d med
mér. Olafur Olafsson hja Ospinni var min hzgri hond og Olafur Jensson var
ometanlegur, st6d audvitad med mér eins og klettur og var alltaf til stadar pratt
fyrir ad hann pyrfti ad takast 4 vid mjog erfitt timabil { kjolfar adgerdar sem
hann for i vegna veikinda skémmu eftir ad ég byrjadi. Mjog margir adstodudu
mig til ad petta gengi upp og auk pessara tveggja vil €g sérstaklega nefna full-
triia nefnda IF og stjérn IF sem var mér dyggur bakhjarl.

Pegar Olafur Magniisson kom aftur til starfa héfum vid haft med okkur vissa
verkaskiptingu. Eg sé alfarid um qtbreidslu- og fredslumal sambandsins. Eg
setti mér strax pd reglu ad hafa ®tid med mér fatladan einstakling, sem hefdi
reynslu af ipréttum fatladra, 4 alla fundi og rddstefnur sem ég sakti.

Pé setti ég mér strax pad markmid ad reyna ad breyta hugarfari peirra sem
starfa med fotludum og peirra sem eru i ndmi sem tengist fotludum. Lokaverk-
efni mitt og Onnu Bjarnadéttur { Danmorku var um tengsl heilbrigdiskerfisins
og samfélagsins og horft sérstaklega til pess hvort pvi veri fylgt eftir ad félk
feeri { ipréttir eftir ad pad hefdi verid i endurhafingu. Raudi pradurinn {
nidurstodu okkar var ad peir sem hafa fengid hvatningu til ad kynna sér iprott-
ir, t.d. hjd leknum, sjikrapjalfurum og kennurum, féru i mun meira meali ad
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stunda ipréttir en peir sem ekki hofou verid hvattir til pess. Abyrgd fagf6lksins
er pvi mikil en hins vegar virdist tilviljun rdda pvi hvort pad bendir peim sem
pad er ad sinna 4 pessa leid.”

Hver hefur drangur af pessu kynningarstarfi ordio?

..Hann er greinilegur. Pad er mun meira um ad folk leiti upplysinga hér og ég
hef eingdngu ordid vor vid mikinn velvilja og jakved vidbrogd { gard starfs
okkar. Namskeid um fpréttir fatladra eru ordin fastur lidur { ndmsbraut nokkurra
fagskéla. Par ma nefna Kennarahdskola fslands, namsbraut { sjikrapjalfun i HI
og fleiri skéla sem ttskrifa fagfélk sem fer ad starfa ad mélum sem tengjast fotl-
udum eda f6lki almennt. Petta skilar pvi ad mun fleiri leita upplysinga hja
okkur, jafnt namsfélk, fagfolk, adstandendur fatladra og fatladir sjélfir. Hingad
kemur t.d. f6lk sem hefur verid hvatt til pess af leknum og 6drum adilum innan
kerfisins.*

Hvad med framhaldsskolana?

., Vid hofum haft skipulagt samstarf vid framhaldssk6lana og A-stigsndm-
skeidin okkar hafa verid metin til eininga hja morgum peirra. Ollum framhalds-
skélum { landinu hefur verid bodid upp 4 svona ndmskeid en pad er misjafnt
hvernig peir hafa nytt pad. Eg hef haft samband vid ipréttakennara um ad peir
taki sjalfir ad sér ndmskeidin eins og hverja adra valbraut vid skélana. Pad er ad
aukast ad pad sé gert en annars hofum vid séd um betta sjalf og hef ég reynt ad
tengja fraedsluna sjalfu iprottastarfinu med pvi ad lita hluta ndmskeidsins fara
fram 4 @fingum hj4 fpréttafélogum fatladra. Pannig hitta nemendurnir f61kid
sem stundar ipréttir fatladra. Pad skemmtilega vid petta er ad dhuginn hja ungu
f6lki ad sekja pessi ndimskeid er mjog mikill.

Astzdan fyrir pvi ad ég legg svona mikla dherslu & pennan aldursh6p er ad
unglingarnir eru svo opnir og hreinskilnir. I lok hvers namskeids legg ég fyrir
b4 spurningar. Pad sem vekur kannski mesta athygli er ad par kemur fram sem
raudur pradur ad patttakendur segja ad peir séu heettir ad vorkenna fétludu folki.
A ndmskeidunum kynnast peir fotludum jafnoldrum og komast ad pvi ad pad er
engin dstzda til ad vorkenna peim eda lita 4 pd 6druvisi en annad f6lk, enda hef
ég aldrei kynnst neinum fordémum hja pessu unga f6lki.”

Erud pid med kynningar vidar?

,J4, vid hofum mikid samstarf vid endurhzfingarstodvar vegna f6lks sem hef-
ur slasast og fatlast. Vid hldum kynningar og einnig heimsakja einstaklingar
dr rédum ipréttafélksins ungt f6lk sem hefur fatlast vegna slysa. Peir reda vio
pad og hvetja pad til ad kynna sér iprottirnar. Vardandi pennan pétt hefur verid
mjog gott samstarf 4 milli IF og pjalfara Ipréttafélags fatladra i Reykjavik.
Pjalfarar par hafa reynt ad veita peim gédar méttokur og hafa petta 4 personu-
legu nétunum. Ef vid ndum ekki til peirra 40ur en pau ttskrifast Gr endurhaf-
ingu getur verid mjog erfitt ad n4 til peirra sidar. Pad hefur margsynt sig.

P4 hofum vid einnig att mjog gott samstarf vid landssamtok fatladra til ad efla
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starfid. Mdlefnin skarast nokkud hja
okkur pvi ad IF er ekki bara iprotta-
hreyfing. Unga f61kid er mun virkara
i {préttunum en pegar pad eldist fer
pad ad sjd hvad hagsmunasamtok eru
mikilvaeg.*

Samkvemt starfsheitinu ert pu
einnig yfir iprottasvioi sambandsins.
Pad hiytur ad meeda mikio d pér pess
vegna?

,Pad er ni svo ad pegar kemur ad
skipulagningu mota pd sjaum vid
badi um hana ég og Olafur Magnus-
son og sama gildir um svo til allt sem
vidkemur {ipréttastarfinu, badi inn-
anlands og utan. Tpréttanefndir IF og
landslidspjalfarar koma einnig mjog
mikid ad skipulagningu allra méta
innanlands og hafa mikil dhrif 4 patt- .
toku i métum erlendis. Pad starfar Anna Karélina Vilhjalmsdottir a milli

{bréttanefnd ad hverri erein og bz sundqrottninganna Onnu Runar
i g g b : Kristjansdéttur og Kristinar

hafa mikla abyrg’é 08 SjélfStjeal‘ ,I Kristjansdéttur i Atlanta 1996.
nefndunum er félk sem veit na-

kvaemlega hvad pvi ber ad gera og hefur reynst frabarlega vel. Olympiurad IF
hefur med madlefni ad gera sem tengjast afreksfélkinu og leggur m.a. linur
vardandi undirbdning fyrir 6lympiumét i samrddi vid stjorn og starfsfolk IF,
landslidspjalfara og iprottanefndirnar.

Petta er eins og ein stér samhent fjélskylda med sin vandamadl en pau eru tid
leyst en ekki bldsin upp. Vissulega koma oft upp skiptar skodanir, eins og i ll-
um fjolskyldum, og hagsmunirnir eru 6likir og margir. Pad er pvi audvelt ad
finna deiluefni ef 1t { pad er farid. Pad er hins vegar grundvallaratridi ad malin
séu leyst innbyrdis 4 skrifstofunni en ekki borin 4 torg. Eg tel pad vera mestu
gaefu IF ad pessi vinnuregla hefur verid rikjandi.*

Special Olympics eru ordin vidamikill pattur i starfi [F d undanférnum drum.

,,Jd, pad er 6hztt ad segja pad. Vid hofum nytt okkur allan pann kvéta sem vid
héfum fengid vardandi patttakendafjélda 4 pau stormét sem hafa verid { bodi.
Special Oympics-hreyfingin er stersta hreyfing proskaheftra i heiminum og IF
vard adili ad henni skommu 40ur en ég hof storf hjd sambandinu. Pad var
Kennedy-fjolskyldan sem stofnadi pessa hreyfingu og er Timothy Kennedy nu
i forsvari fyrir hana. Pad hefur haft sitt ad segja fyrir hreyfinguna pvi ad hin
wefur breidst Gt med 6gnarhrada og hefur verid mjog dhugavert ad fylgjast med
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pvi. Med Special Olympics hefur tilbodum fyrir proskahefta fjolgad mikid.
Petta er ekki eingdngu fyrir afreksf6lkid heldur fyrir alla, badi pa sem eru {
fremstu rod og einnig fyrir almenna idkendur. Pessi mét eru badi 4 vegum al-
pjédasamtakanna, Evrépusamtakanna og sérhvers lands og strangar reglur gilda
um skipulag og umgjord allra méta 4 vegum samtakanna. Alpjédasumarleikarn-
ir eru sérlega glesilegir og likjast helst 6lympiumétum vardandi alla umgjord
og skipulag.*

Ad lokum Anna Kardlina. Hvad stendur helst upp iir pegar pii horfir til baka?

,Jbetta hefur verid mjog lerdomsrikur timi. Pad sem stendur upp tr er allt
petta g6da f6lk sem madur hefur kynnst 4 pessum drum. P4 hefur verid mjog
gaman ad sjd hvernig einstaklingar hafa tekid stakkaskiptum vid ad fara ad efa
ipréttir. Petta 4 t.d vid um samstarfskonu okkar hér, Onnu Gudrinu Sigurdar-
déttur. Pad var hrein tilviljun hvernig okkur tokst ad fa hana til ad fara ad i0ka
iprottir. Arid 1991 var hin valin til ad taka pdtt { barna- og unglingaméti eftir
dbendingu en hiin hafdi pd aldrei komid nalegt ipréttum og verid mjog einangr-
ud félagslega heima. Sidan hefur hiin marglyst pvi yfir ad drid 1991 hafi hin
endurfaedst.

Folk eins og hin hefur kennt mér mjég mikid um 1ifid og er erfitt ad meta pad
ad verdleikum. P6tt madur geti ekki bent 4 nema eitt svona deemi pd er pad pess
virdi ad hafa starfad i hreyfingunni. D@min eru hins vegar étalmorg.

Eg verd lika ad nefna pad ad vid hofum upplifad mjog breytta tima & faum
drum vardandi vidurkenningu 4 afrekum fatlads ipréttafélks. Nu hefur tekist ad
n4 samningum vid stéra styrktaradila vegna undirbinings fyrir lympiumotio i
Sydney 4rid 2000 en petta var ekki til umraedu fyrir adeins fium &drum.
Ipréttaflkid er pvi buiid ad vinna gifurlegt brautrydjendastarf og hefur synt
6trilegt polgadi vid ad sigrast & ymsum hindrunum vegna pess vidhorfs sem
rikti { gard fatladra. Petta er allt ad breytast til batnadar og pad er fyrst og fremst
pvi ad pakka ad svidsljésid hefur beinst ad fotludu afreksfolki sem hefur stadid
sig fraberlega vel { alpjodakeppnum. Framkoma pessara einstaklinga i
fjolmidlum hefur verid til fyrirmyndar og b6 ad athyglin hafi beinst ad afreks-
t6lkinu hefur framlag pess drugglega 6beint haft mjog jdkvaed dhrif 4 vidhorf i
gard fatlads folks almennt.

P4 er starfsumhverfid hér einstakt. Okkur er treyst fullkomlega og erum pvi
mjog sjalfstad 1 okkar vinnu sem gerir ad verkum ad hlutirnir geta gengid mjog
hratt og vel fyrir sig. Og peir einstaklingar sem ég hef kynnst og starfad med
hafa haft mikil 4dhrif 4 mig. Par vil ég sérstaklega nefna formennina sem ég hef
unnid med, pa Olaf Jensson og Svein Aka Lidviksson sem hafa badir verid ein-
stakir { sinni r6d og kennt mér mikid. Og ba er ekki hegt ad hugsa sér betri sam-
starfsmann en Olaf Magntsson, enda hef ég synt honum pd einstoku virdingu
ad nefna hestinn minn eftir honum.*
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Ibréttamenn arsins
ur r6dum fatladra

1t frd drinu 1977 hefur ipréttamadur drsins verid valinn dr r6dum fatl-
adra. Pad eru IST og Frjdlst framtak, sem gefur (t Ipr6ttabladio, sem

hafa stadid ad pessu vali. Pad fer pannig fram ad sérsambondin tilnefna
sjalf ipréttamann drsins { sinni grein. Verdlaunin eru sidan afhent i hofi sem
haldid er undir lok érsins. Fyrstu tvo drin sem ipréttamadur drsins var valinn ur
rodum fatladra voru fengnir til pess menn sem pekktu vel til {protta fatladra en
sidan IF var stofnad 4rid 1979 hefur sambandid séd um ad tilnefna iprotta-

mennina.

Hordur Barddal Arnor I?éursson
iFR iFR
1977 1978, 1981

Edda Bergman Sigurros Karlsdottir
IFR Akri
1979 1980
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Elisabeth Vilhjalmsson
IFR

Sigurdur Pétursson
Osp
1983

Joénas Oskarsson
Voélsungi
1984

Haukur Gunnasson
IFR
1986, 1987, 1988

ina Valsdottir
Osp
1985

Osp
1989, 1991, 1994



| iksson '
IFR
1990, 1992

Kristin Rés’Hékonardéttir
IFR
1995, 1996, 1997

Geir,Sverrisson

Armanni
1993
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islensku patttakendurnir & Stoke Mandeville-leikunum (6lympiumaéti
meaenuskadadra) i Bretlandi 1984.
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Gullverdlaunahafar a
olympiumotum,
heimsmeistaramotum 0g
Evropumeistaramotum
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| Bara B.
Erlingsdottir

Félag: Tpréttafélagio Osp
Keppnisgrein: Sund
Lysing a fotlun: Proskaheft
Olympiugull:
4 gull 4 Slympiuméti proskaheftra 1
Madrid 1992 fyrir bodsund

Birkir R.
Gunnarsson

Félag: IFR, Egir
Keppnisgreinar: Sund
Lysing a fotlun: Blindur
Evropumeistaragull:
3 gull i Perpignan i Frakklandi 1995
og 4 gull { Riccione a4 Ttaliu 1997

= Geir Sverrisson

Félag: Armann, UBK, UMFA
¥ Keppnisgreinar: Frjélsar iprottir,
sund
.| Lysing 4 fotlun: Vantar 4 hagri
handlegg vid olnboga
> Olympiugull:
1 gull 1 sundi i Barceléna 1992
Heimsmeistaragull:
1 gull { sundi i Assen, Hollandi
1990, 3 gull { frjlsum i Berlin
‘:!;'.‘\‘Q 1994,
3 Evrépumeistaragull:
1 gull i sundi { Barcel6na 1991




Guorun
Olafsdéttir

Félag: Iprottafélagid Osp
Keppnisgrein: Sund
Lysing a fotlun: Proskaheft
Olympiugull:
5 gull i Madrid 1992, par af 4 fyrir
bodsund
Heimsmeistaragull:
5 gull i Hernosand, Svipjod 1989

\ Gunnar b.
Gunnarsson

Félag: Ipréttafélagid Sudri
Keppnisgrein: Sund
Lysing a fotlun: Proskaheftur
. Heimsmeistaragull:
2 gull i Herndsand, Svipjéd 1989

Haukur
Gunnarsson

Félag: [FR, KR, Armann
Keppnisgrein: Frjdlsar iprottir
Lysing a fotlun: Spastiskur
Olympiugull:

1 gull i Seoul 1988




Katrin
Sigurdardottir

Félag: Ipréttafélagid Sudri
Keppnisgrein: Sund
Lysing a fotlun: Proskaheft
Olympiugull:

4 gull i bodsundi { Madrid 1992

Hrafn Logason

Félag: Ipréttafélagio Osp
Keppnisgrein: Sund
Lysing a fotlun: Proskaheftur
Heimsmeistaragull:
1 gull i bodsundi { Hernosand,
Svipj6d 1989

Kristin Ros
Hakonardottir

Félag: [FR
Keppnisgrein: Sund
Lysing a fotlun: Spastisk vinstra
megin
Olympiugull:
3 gull 1 Atlanta 1996
Heimsmeistaragull:
1 gull i Assen, Hollandi 1990
Evropumeistaragull:
3 gull i Perpignan, Frakklandi 1995
4 gull i Badajoz, Spani 1997




Lilja Maria
Snorradottir

Félag: Sundfélag Hafnarfjardar
Keppnisgrein: Sund
Lysing 4 fotlun: Vantar vinstri fot
fyrir ofan hné
Olympiugull:

1 gull { Seoul 1988
Evropumeistaragull:

2 gull 1 Barcel6na 1991

Palmar
Gudmundsson

Félag: IFR
Keppnisgrein: Sund
Lysing a fotlun: Spastiskur
Olympiugull:
1 gull i Atlanta 1996
Evropumeistaragull:
2 gull { Perpignan, Frakklandi 1995
2 gull 1 Badajoz, Spani 1997

Olafur Eiriksson

Félag: [FR og SH
Keppnisgrein: Sund
Lysing 4 fotlun: Vantar hagri fotlim
Olympiugull:

2 gull { Barceléna 1992

1 gull i Atlanta 1996
Heimsmeistaragull:

3 gull 1 Assen, Hollandi 1990

2 gull 4 Moltu 1994
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Rut Sverrisdottir

Félag: Akur, Odinn
Keppnisgrein: Sund
Lysing a fotlun: Blindir og sjon-
skertir
Evropumeistaragull:

1 gull i Barcel6na 1991

Sigrun Huld
Hrafnsdottir

Félag: Ipréttafélagid Osp
Keppnisgrein: Sund
Lysing a fotlun: Proskaheft
Olympiugull:
9 gull { Madrid 1992, par af 4 i bod-
sundi
Heimsmeistaragull:
5 gull i Hernésand, Svipjéd 1989
4 gull 4 Moltu 1994
Evropumeistaragull:
1 gull i Perpignan, Frakklandi 1995

islensku
patttakend-
urnir a
6lympiumoti
proska-
heftra i
Madrid
1992.

198



islensku
patttakend-
urnir a
olympiu-
moti hreyfi-
hamlabra i
Barcelona
1992.

Sigrun
Pétursdottir

Félag: IFR
Keppnisgrein: Sund
Lysing a fotlun: Spastisk
Heimsmeistaragull:
1 gull { Assen, Hollandi 1990

Sigurros
Karlsdottir

Félag: Iprottafélag fatladra 4 Akureyri
Keppnisgrein: Sund
Lysing a fotlun: Handleggir fatladir
fra feedingu
Olympiugull:

1 gull { Hollandi 1980




Verdlaunahafar a 6lympiumaétum

Stadur |Ar |Nafn Félag Grein |Gull|Silfur| Brons

Holland/ [1980 |Sigurrés Karlsdottir Akur sund 1

Arnheim J6nas Oskarsson [FR/Volsungur |lyftingar 1

USA/ 1984 |J6nas Oskarsson IFR/V6lsungur [sund 1

New York Sigriin Pétursdottir iFR sund 1 2

(hreyfi- Oddny Ottarsdéttir FR sund 1

hamladir) Haukur Gunnarsson IFR frjalsar 2
Hafdis Asgeirsdéttir | Akur bordtennis 2
Hafdis Gunnarsdéttir | [FR/KR bordtennis 1

Bretland/ {1984 | Anna Geirsdéttir IFR sund 1

Stoke Edda Bergmann IFR sund 1

Mandev.

|(manu-

skadadir)

Sudur-Kor- 11988 | Haukur Gunnarsson | [FR frjdlsar 1 2

ea/Seoul Lilja M. Snorradéttir | Tindast6ll sund 1 5
Jénas Oskarsson [FR/Vélsungur [sund 1
Geir Sverrisson UMEN sund 1
Olafur Eiriksson fFR sund 2
Séley Axelsdottir [FR sund 1

Spann/ 1992 [ Geir Sverrisson UMFN/Armann |sund/frj. | 1 1

Barceléna Olafur Eiriksson [FR/KR sund 2 2

(hreyfi- Lilja M. Snorradéttir | SH sund 1 4

thamladir) Kristin R. Hékonard. | fFR sund 1 1
Rut Sverrisdottir Akur/Odinn sund 2
Birkir R. Gunnarsson |FR sund 1
Haukur Gunnarsson [FR/Armann  |frjélsar 1

Spann/ 1992 |Sigriin H. Hrafnsdéttir [ Osp sund gl

Madrid Gudrin Olafsdéttir Osp sund Sl 2

(proska- Béra B. Erlingsdéttir | Osp sund 2L |1 3

heftir) Katrin Sigurdardéttir | Sudri sund 4 1

\USA/ 1996 |Kristin R. Hikonard. |fFR sund 3 1

Atlanta Olafur Eiriksson [FR/KR sund 1 1 1
Pélmar Gudmundsson | [FR sund 1 1
Birkir R. Gunnarsson | [FR/ZEgir sund 1
Sigriin H. Hrafnsdéttir | Osp sund 1
Geir Sverrisson Armann frjdlsar 3
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Verdlaunahafar a

heimsmeistaramotum

Stadur |Ar |Nafn Félag Grein |Gull |Silfur| Brons
Svipj6d/ |1986 | Haukur Gunnarsson [ IFR frjdlsar 1
Gautaborg
Svipj6d/ 11989 | Sigriin H. Hrafnsdéttir | Osp sund 5
Hérnosand Gudrin Olafsdéttir Osp sund 3
(proska- Gunnar b. Gunnarsson | Sudri sund 2 3 2
heftir) Hrafn Logason Osp sund 1
Béra B. Erlingsdéttir | Osp sund 4 1
Hafdis Gunnarsdottir
Holland /{1990 [ Olafur Eiriksson [FR sund 3
Assen Kristin R. Hakonard. |fFR sund 1 1 2
Sigrin Pétursdéttir [FR sund 1
Geir Sverrisson UMEN sund |
Lilja M. Snorradéttir | SH sund 4
Rut Sverrisdéttir Akur/Odinn  |sund 1 1
Haukur Gunnarsson IFR frjalsar 2 1
Malta 1994 | Sigrin H. Hrafnsdéttir | Osp sund Ll 1
Olafur Eiriksson IFR sund 2i-13
Béra B. Erlingsdéttir | Osp sund 1 2
Birkir R. Gunnarsson | fFR sund 2,
Pélmar Gudmundsson | [FR sund 2
Kristin R. Hakonard. |IFR sund 1 2
Gudrin Olafsdéttir Osp sund 1
Katrin Sigurdardéttir | Sudri sund 1
Pyskaland/ | 1994 | Geir Sverrisson Armann frjlsar | 3
Berlin
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Verdlaunahafar a

Evrépumeistaramotum

Stadur |Ar  |Nafn Félag Grein |Gull|Silfur| Brons
Belgia/ 1985 | Haukur Gunnarsson [FR frjdlsar 2
Antwerpen
Spémv” 1991 | Lilja M. Snorradéttir | SH sund 2 1 2
Barceléna Rut Sverrisdéttir Akur/Odinn  |sund 1 2
Geir Sverrisson UMEN sund 1
Olafur Eiriksson IFR sund 3 2
Kristin R. Hdkonard IFR sund 2
Frakkland/ | 1995 | Birkir R. Gunnarsson | {FR sund 2 aila 1
Perpignan Kristin R. Hikonard. |IFR sund Sl
Pilmar Gudmundsson | IFR sund 2 1
Sigriin H. Hrafnsdottir | Osp sund U 1
Béra B. Erlingsdottir | Osp sund 2 1
Gunnar b. Gunnarss. sund 2
Spann/ 11997 |Kristin R. Hakonard. |FR sund 4
Badajoz Pédlmar Gudmundsson | IFR sund D, 1
Béra B. Erlingsdéttir | Osp sund 2
[talia/ 1997 | Birkir R. Gunnarsson |IFR sund 4 1
Riccione
(blindir)
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islensku patttakendurnir 4@ lympiumétinu i Atlanta i Bandarikjunum arid 1996.
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Eftirmali

[ byrjun 4rs 1997 t6k stjérn [F dkvordun um ad radist skyldi f dtgafu afmeelis-
rits { tilefni pess ad 4 arinu voru 25 4r 1idin frd pvi ad ipréttastarf fatladra hof
formlega gongu sina med skipuldgdum hetti hérlendis. Pad gerdist med pvi ad
ipréttaping [ST sem haldid var { Hafnarfirdi i d4gtst 1972 gerdi samhljéda sam-
pykkt um ad vinna ad aukinni og beattri adstodu til ipréttaidkana medal fatladra
landsmanna. Pessarar merku sampykktar er getid 4 fleiri en einum stad i afmel-
isritinu en med henni var teningunum kastad og ekki aftur sniid.

[ mars 4 sl. ari vard pad ad samkomulagi milli IF og undirritads ad ég teki ad
mér umsjén pessarar afmelisitgafu. Fékk ég til pess mjog frjdlsar hendur, p.d
m. ad r4da adstodarmann. Til adstodar og samstarfs valdi ég Sigurd A. Frid-
pjofsson bladamann og rithéfund.

Afmelisritid sem nd hefur verid gefid t er drangur starfs okkar med g6dri ad-
stod starfsf6lks IF auk margra annarra sem of langt mél yrdi hér ad telja upp. I
upphafi var gert r4d fyrir ad ritid keemi Gt 4 haustdogum 1997 en vinnan og fyr-
irhéfnin vid ad nd saman 6llu pvi fjolpatta efni sem 1 ritinu er ad finna vard
meiri og timafrekari en svo ad pad takist.

Arin 25 sem 1idin eru fra pvi ad undirbiningur og adgerdir héfust hafa verid
med 6likindum. Frammistada fatlada folksins hefur vakid adddun landsmanna
sem hafa med margvislegum hetti slegid skjaldborg um pennan nyja patt i
ipréttastarfinu. [ dvorpum og vidtolum vid allt pad meta f6lk sem tjdir sig 1 af-
melisritinu kemur pessi stadreynd rekilega fram.

Forseti [slands, hr. Olafur Ragnar Grimsson, segir m.a. { sinu dvarpi:

,.bj6din hefur 6dlast bjartsyni og kjark vid ad fylgjast med peim glesilega ar-
angri sem fatladir hafa ndd. Fyrir pd gjof pokkum vid 4 pessum timamoétum.
A0 finna sigur { eigin brjosti, ad sja arangur hja sjalfum sér og 6dlast pannig
kraft til nyrra verka er p6 allri keppni @dra. Ipréttahreyfing fatladra hefur fert
pisundum slika sannferingu. Hiin hefur aukid lifsgledi og sjdlfstraust einstakl-
inga og gert islenskt pj6dfélag betra og litrikara.”
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A

Sigurdur Magnusson. Sigurdur A. Fridpjéfsson.

Afmelisritid er ekki venjulegt sagnfradirit. Odru fremur ber ad lita 4 pad sem
heimildarit og samtidarsogu um pad farsla starf sem unnid hefur verid af mikl-
um fjblda félks vidsvegar um land og pann fribzra dugnad sem fatlada folkid
hefur synt og glasta drangur sem pad hefur ndd. Vid sem ad verkinu hofum
unnid erum fyllilega medvitadir um ad hvergi naerri er um teemandi frasogn ad
reda. Starfsemin fyrstu 25 4rin hefur verid pad mikil og fj6lpatt ad til ad svo
geeti ordid pyrfti margfalt steerra afmeelisrit. Vid settum okkur hins vegar i upp-
hafi, { samradi vio forystu IF, dkvedinn starfsramma vardandi efnisval og um-
fang og hofum fyllt dt { hann eftir pvi sem unnt hefur verid.

Eg vil vid bokarlok pakka Sigurdi A. Fridpjofssyni einstaklega gott samstarf,
ljafmennsku og lipurd 4 6llum svidum. Hefni hans, kunnatta og reynsla hafa
verid okkur mikilveg. Somuleidis vil ég pakka sérstaklega peim Onnu K. Vil-
hjdlmsdéttur framkvemdastjora iprétta- og ttbreidslusvids IF og Olafi Magn-
tssyni framkvamdastjéra sambandsins alla peirra adstod og fyrirgreidslu.

Pad er viturlegt spakmali sem segir ad ekkert veiti manni jafn mikla gledi og
ad gera 6drum gott. Petta sannreyndi ég vid upphaf {prottastarfsemi fatladra og
{ 6llu starfi sem fylgdi i kjolfarid. Folskvalaus gledi og pakkleti fatlada
folksins fyrir pad sem fyrir pad var gert var meiri og rikari en vid eigum ad venj-
ast. Ekki sist er mér petta minnisstett ad pvi er vardar pd sem eru i r6dum
proskaheftra, enda pétt pad eigi i sjdlfu sér vid almennt um alla innan sam-
takanna. Hygg ég ad petta sé einnig reynsla annarra.

Mikilvegasta hlutverk ipréttastarfs fatladra er og verdur ad skapa fotludu
folki heilbrigdara og dnzgjulegra daglegt lif. Til pess geta verid margar leidir.
Ipréttasambandi fatladra og 6llum adildarfélogum pess er oskad gods gengis
vid ad sinna pessu verduga verkefni.

Sigurdur Magnisson
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Heilladskir til IF

Reykjavik

A. Karlsson hf.

Allrabest, soluturn

Altech ehf.

Alpydubandalagid - Vikubladid
Alpyduflokkurinn
Alpydusamband Tslands
Apple-umbodid

Arkitektar sf.

Arkitektastofan Ormar P.
Gudmundsson

Arnar sf.

Augnl@zknastofa Arnar Sveinssonar
Augnlzknastofa Olafar Kristinar
Olafsdéttur

Austurleid hf.

Afengisvarnardd

Agiist Armann hf.

Ahofnin 4 Melifelli,

Ahéfnin 4 Svani RE 45
Ahofnin 4 Szljési AR 11
Arvakur hf.

Arvik hf.

Asbyrgi, fasteignasala

Bako hf.

Bandalag starfsmanna rikis og b&ja
BDO - SamEnd ehf., 16ggiltir
endurskodendur

Beyki hf.

Bikarbox hf., plastidnadur
Bilahornid Stilling ehf.
Bilanaust hf.

Bjork, tobaksverslun
Blikksmidja Austurbajar hf.
Blémabuidin Iris

Bodi ehf., stimplagerd,

Borgarbdékasatn Reykjavikur
Borgarfell ehf., heildverslun

Bon- og pvottastodin ehf.

Boénus sf.

Breidholtsapotek

Brimborg ehf.

Buseti svf., hisnedissamvinnufélag
Byggingafélag Gylfa og Gunnars
Byggingavorur hf.

Dagvist barna, Hafnarhusi

Dalverk sf., verktaki

Dansskéli Heidars Astvaldssonar
Dyrarikid ehf.

E.G. Olafsson ehf., heildverslun
Efnissala Gudjoéns E. J6hannss. hf.
Endurskodendapjonustan sf.
Endurskodun Gudmundar
Hannessonar

Endurskodun og reikningsskil hf.
Faktoria

Farfuglaheimilid

Farmasia hf., heildverslun
Fasteignamarkadurinn hf.

Faxamjol hf.

Faxavélar hf.

Falkinn hf.

Fer6 sf.

Félag einstadra foreldra

Félag islenskra fiskmjolsframleidenda
Finverk hf.

Fjarhitun hf.

Fjolprent hf.

Fjolver hf., efnateknirddgjof
Framsokn, verkakvennafélag
Froda hf.

Frén hf., kexverksmidja
Gardar Olafsson trsmidur



Gards Apotek vid Réttarholtsveg
Genus hf.

Gissur og Pdlmi hf., byggingaverktaki
Gjafablom sf.

Glofaxi ehf., blikksmidja
Greifinn, harsnyrtistofa
Gudmundur Andrésson gullsmida-
verslun

Gudmundur Kristinsson
Gullhollin sf.

Gullsmidaverslun Hjdlmars
Torfasonar

Gunnar Kvaran hf., heildverslun
Gimmibatapjénustan
Guimmivinnustofan hf.

Gustaf Pér Tryggvason hrl.

Gym 80 - Ofurkraftur hf.

Hafrds ehf.

Halldér Jonsson, okukennari
Hampidjan hf.

Hans hf., herrafataverslun
Harsnyrtistofa Déra

Héskolabio

Heilbrigdis- og
tryggingamalardduneytid
Heildverslun J.S. Gunnarssonar hf.
Heildverslun Stgr. Thorleifssonar
Heimilisprydi

Heimilisteki

Heilsurektin World Class
Henson Sports Europe 4 Islandi hf.
Herragardurinn hf.

Hitastyring hf., raftekjaverslun
Hitaval sf.

Hitaveita Reykjavikur
Hlollabatar

Hollustuvernd rikisins
Hoélmarost hf.

Hradmyndir hf.

Hrafnista DAS,

Hreysti hf.

Huisakaup sf., fasteignasala
Hisasmidjan hf.
Hisnadisstofnun rikisins
Husun hf., trésmidja
Husvangur, fasteignasala
Hofdakaffi

Idunnar Apétek

Ingvar og Gylfi hf.
Innrommun Renate Heidar
I leidinni, soluturn

Is-spor ehf.

Islandsbanki hf.

Islensk endurtrygging hf.
Islenska pokkunarfélagid hf.
[slenskar getraunir
Islenskar sjavarafurdir hf.
Istak hf.

Istel hf.

Iprétta- og témstundarad Reykjavikur
Ipréttasamband Tslands
Jardfraedistofa AG VST
Jazzballetskoli Baru

Johan Ronning hf.

J6n Olafur Pérdarson
Kaffi Opera og Kaffi Romance
Kaldal6nsttgafan
Kassagerd Reykjavikur
Kerfispréun hf.

Kjarnakorn ehf.
Kjorgardur hf.

Kjot hf., kjotvinnsla
Kjothollin sf.

Kristjan G. Gislason hf.
Kvarner Fisktakni
Lagnatakni hf.
Landleknir
Landslagsarkitektar Reynir og Préinn
Landssmidjan hf.
Landsvirkjun

Litbra hf., prentpjonusta
Ljori sf., s6ltjaldagerd
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Ljosber hf., raftekjaverslun
Lj6ésmadrafélag slands
Lyftir hf.

Lyra sf., heildverslun
Lystadin Snzland ehf.
Laeknastofa Hallgrims
Logfradiskrifstofa Gunnars 1.
Hafsteinssonar
Logfredistofa Soleyjargotu 17
Loégmenn Austurstraeti sf.
Logreglustjorinn i Reykjavik
M og M sf.

Marco hf.

Marel hf.

Mats ljésmyndir sf.

Matstofa Midfells sf.
Miilalundur, vinnustofa SIBS
Namsflokkar Reykjavikur
Nesradio

Netagerd Gudmundar Sveinssonar
Netverk hf.

Norfisk hf.

Noatin hf.

No6i-Sirfus hf.

Nybu, innréttingar

Nyja bi6 hf.

Nyja sendibilastédin hf.
Nyja teiknistofan hf.
Offsetpjonustan hf.
Ofnasmidjan hf.

Omega Farma ehf.

Optima

Orka hf., heildverslun

Osta- og smjorsalan sf.

Otto B. Arnar ehf.

O.M. bidin

OK endurskodun

Olafur Porsteinsson og Co hf.
Perlan hf., veitingahus

Pfaff hf.

Plismarkadurinn
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Po616, soluturn

Péstur og simi hf.

Préfun hf., tekjavidhald
R. Sigmundsson hf.
Rafeindaidjan, verkstaedi
Rafeindapjénustan Orfirisey hf.
Radiémidun hf.

Rafha hf., rafteekjaverslun
Raftekjapjénustan sf.
Rafverk sf.

Rafpjénusta G.S.

Rafpoér hf.

Rakarastofan Harsport
Rekstur og radgjof hf.
Reykjavikurborg

Rolf Johansen og Co ehfn
Rumfatalagerinn hf.

S. Waage hf., skdverslun

 S.B.S. innréttingar, trésmidja

Samband almennra lifeyrissjoda
Samskipti

Samtok plismarkada sf.
Sautjén hf.

Sedlabanki Islands

Setberg, békattgédfa
Sérleyfisbilar Helga Péturss. hf.
SIBS

Sjalfsbjorg, landssamband fatladra
Sjoli hf.

Skipatekni hf.

Skélabru

Skoli John Casablancas
Skéverslun Reykjavikur

Skili H. Norddahl arkitekt
Skyndiprent sf.

SKYRR hf.

Smith og Norland hf.
Smurstodin Geirsgotu 19
Snerrutitgifan ehf.
Solargluggatjold hf.
Sparisjodur vélstjora



Steypustddin hf,

Stalsmidjan hf.

Stodtekni Ossur
Straetisvagnar Reykjavikur
Sturlaugur Jénsson og Co hf,
Sveinbjorn Sigurdsson hf.
Soluturninn Idufelli 14
Soluturninn Skonsan
So6luturninn Texas
Talnakoénnun hf.
Tannlaknast. Pdrarins Jénssonar
Tannlazknastofa Fridleifs
Stefanssonar

Tannleknastofa Olafs Bjorgulfssonar
Tannleknastofa Gudrunar Olafsdéttur

Tannlzknastofa Kristinar
Ragnarsdottur

Tannleknastofa Sveins Asgeirssonar

Tannlzknastofa Ogmundar Ména
Ogmundssonar
Tannlaknastofan Valholl
Teiknistofan hf.

Teiknistofan Odinstorgi sf.

The Body Shop

Teitur Larusson, atvinnuradgjafi
Tékk-Kristall hf.

Thorarensen Lyf hf.

Timadjasn

Tébaksvarnanefnd
Tryggingastofnun rikisins
Tupperware

TVG - Ziemsen hf.

Taknideild O. Johnson & Kaaber -
Blikksmidja

Tolvumidstod sparisjodanna
Torn, sjikrapjalfun

Umfang hf.

Umferdarrad
Upplysingamidlunin hf.

Utilif hf.

V.S.0. Radgjof ehf.

Vaka sf.

Valhisgogn hf.

Vatnsveita Reykjavikur
Verkfradistofa Sigurdar
Thoroddsen hf.
Verslunarmannafélag Reykjavikur
Verslunartakni hf.

Vestfjardaleid

Vélaleiga Einars H. Péturssonar hf.
Vélaverkstadi J. Hinrikssonar hf.
Vélvik ehf.

Victor Sigurjénsson kjarnaborun
Vista, verkfredistofa
Voruflutningamidstddin hf.
Z-brautir og gluggatjold hf.
Pjodsaga ehf., bokattgéfa
Pj6dskjalasafn Islands
Pjénustusamband fslands
Préunarfélag Islands hf.

POR ehf.

Prep hf., endurskodunarskrifstofa
Proskahjalp, landssamtdk fatladra
Agir, seglagerd

Ogurvik hf.

Okumelar ehf.

Onn ehf., verkfredistofa
Oryrkjabandalag Islands

Seltjarnarnes

Ahofnin 4 Leu RE 171
Bjarni Halldérsson

Bokasafn Seltjarnarness
Riuna RE 150

Vogar

Ahofnin 4 Puridi Halldérsdéttur
Vogaber hf.

Koépavogur
ALP bilaleigan



Arnardalur sf.

Ahofnin 4 Serésu RE 207
Bifreidastillingin

Bilalokkunin hf.
Bilamarkadurinn

Biljofur

Blikkarinn hf., blikksmidja
Blikkdés hf.

Byggdapjonustan hf.

Efnagerd Laugarness, heildsala
Glervirki sf., verktaki

Goddi hf.

Hedd hf., bilapartasala

Hegas hf., innflutningur
Hjélpartzki Poris B. Gudjonssonar
Hugbtinadur hf.

Hugur, forritunarpréun hf.
Iskraft hf.

Klukkan, verslun

Landvélar hf.

Lyfting hf., vinnuvélar
Lzknafélag Islands

Markholt hf., byggingaverktaki
Nidursuduverksmidjan ORA hf.
Pokkun og flutningur sf.
Raftekjavinnustofa Einars
Stefanssonar
Skridgardapjénustan
Smurst6din

Tannlaknastofa Pils AEvars Palssonar
Taknivangur

Veislustod Koépavogs
Vélsmidja Heidars hf.
Vélsmidjan Faxastal hf.

Gardabeaer

Bygging ehf.

Fura hf., brotamalmsvinnsla
G.H. heildverslun hf.

K. Richter hf., heildverslun
Osey hf.
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Snyrtihollin, snyrtistofa
Sélbadsstofan Gardasol
Spesian, séluturn
Tonlistarskoli Gardabaejar
Uppfylling sf.

Hafnarfjordur

Ahofnin 4 Fr6da HF 45

Arsell Sigurdsson HF 80

As, fasteignasala

Bedco & Mathiesen hf.
Bilaspitalinn

Bjorgunarnetid Markus hf.
Brunnar hf.

Delta hf.

Fiskvinnsluskélinn Hafnarfirdi
Fjardarmot hf.

‘Framtak ehf., véla- og skipapjonusta

G.P. hisgogn hf.

Glerborg hf.

Goa hf. - Linda hf.
Hafnarbakki hf., skipapjonusta
Hafnarfjardarbar

Hafnasandur sf., verktaki
Heidar Jonsson, jarnsmidur
Hladbzr-Colas hf., malbikunarstod
Hréi hottur hf., veitingasala
Isboltar hf., heildverslun
Kambur hf., byggingafélag
KIRBY - Reykjavik
Kelitekjapjonustan

Loki sf.

Loégmenn Hafnarfirdi hf.
Miisik og sport

Netagerd Jons Holbergssonar
P. Olafsson hf.

Ragnar Bjornsson hf., bolstrun
Sild og fiskur, matvalagerd
Sjémannafélag Hafnarfjarar
Sjikrapjélfarinn ehf.
Spennubreytar



Stod hf., stodtekjasmidi

Sudulist

Tannlzknastofa Agustar
Gunnarssonar

Utvik ehf.

VSB verkfradistofa ehf.
Verslunarmannafélag Hafnarfjardar

Keflavik

Apétek Keflavikur ehf.

Ahdfnin 4 Stafnesi KE 130
Fasteignasalan Hafnargotu 27 ehf.
Fasteignapjénusta Sudurnesja
Fiskbuidin Fiskbar

Fiskval, fiskvinnsla

Flughdétel

Georg V. Hannah, tr- og skartgripir
Happi ehf. - Happaszll KE 94
Harsnyrtistofa Hardar

Husagerdin hf., trésmidja
Ipréttarad Reykjanesbzjar
Njorour KE 110

Oliusamlag Keflavikur og ndgrennis
Odinn sf., vélsmidja

Rdin, veitingasala

Reykjanes, bilaleiga

Samkaup

Snyrtistofa Gudrinar
Sparisjédurinn i Keflavik
Sundmidstod Keflavikur

Keflavikurflugvollur
Keflavikurverktakar

Grindavik

Apétek Grindavikur

Ahéfnin 4 Sandvik GK 325,
Fiskanes hf.

Fiskimjol og lysi hf. - Sigluberg
Gjogur hf.

Grunnskéli Grindavikur
Krosshis

Myndsel hf., myndbandaleiga
Selhéls ehf.

Stakkavik ehf.
Tannleknastofa Gudmundar
Palssonar

Porbjorn hf.

Sandgerdi

Kristmann Gudmundsson, Okukennari
Sandgerdisbar

Garour

Fiskpurrkun ehf.
Gerdahreppur

Gunnar Haimundarson ehf.
Raflagnavinnustofa Sigurdar
Ingvarssonar

Njardvik

Dverghamrar sf.

Hitaveita Sudurnesja

S.E.E.S. ehf;

Trésmidja Hédins og Asgeirs sf.

Mosfellsbaer

A. Oskarsson og Co hf.
Dalsgardur sf., résarektun
Flugfélagid Atlanta hf.
Isfugl

Islenskur textilidnadur hf,
Lego -Reykjalundur
Mosfellsbaer

Motté ehf.

Moar hf.

Sérprif ehf., alhlida
hreingerningapjonusta
Tannlaeknastofa Gudjéns Valgeirssonar
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AKranes

Akranesveita
Ahofnin 4 Haraldi Bodvarssyni

Bifreidastod Pordar b. Pordarsonar

Blikksmidja Gudmundar J.
Hallgrimssonar
Bokhaldspjénustan sf.

Bajar- og héradsbokasafnid Akranesi

Glerslipun Akraness hf.
Haraldur Bodvarsson hf., dtgerd
Hvalfjardarstrandarhreppur
Innri-Akraneshreppur

IA honnun

Leirar- og Melahreppur

Rafnes sf.

Sementsverksmidjan hf.
Sjiakrapjalfun Georgs Janussonar
Skallagrimur hf., skipautgerd
Smurst6d Akraness sf.

Stapavik ehf.

Ténlistarskélinn

Verkalydsfélag Akraness
Verkfraedipjonusta Akraness ehf.
Porgeir og Helgi hf.

Zgir hf., utgerd

Borgarnes

Andakilshreppur
Borgarverk hf., vinnuvélar
Edalfiskur hf.

Jorvi hf., vinnuvélar
Lundarreykjadalshreppur
Safnahus Borgarfjardar
Sparisjédur Myrasyslu
Varmalandsskoli

Virnet hf.

Reykholt
Ferdapjonustan Husafelli hf.
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Hvitarsiduhreppur

Stykkisholmur
Stykkishélmsber

Grundarfjorour

Ahéfnin 4 Pétri Konn SH 36
Haukaberg

Olafsvik

Ahofnin 4 Agli SH 195
Braudgerd Olafsvikur hf.
Heilsugaslustod
Olafsvikurlzknishérads
Valafell hf.

Verslunin Vik

Hellissandur

Hjallasandur ehf.
Hradfrystihis Hellissands hf.
Snefellsbar

Isafjordur

Bésafell hf.

Gistiheimili Aslaugar
Hj6lbardaverkstadi [safjardar
[safjardarbaer

Ishisfélag Isfirdinga hf.
Jon og Magnus hf.
Logsyn hf.
Mijélkursamlag [sfirdinga
Tréver sf.

Tryggvi Tryggvason og co
Vestri hf.

Bolungarvik
Ahofnin 4 Sebimni 1S 21
Bolungarvikurkaupstadur



Gnd hf.

Magniis Mar hf.
Neisti IS 218
Vélsmidjan Mjolnir
Sudavik

Sparisjodur Studavikur

Flateyri

Félagskaup hf., matvoruverslun
Sparisj6dur Onundarfjardar
Patreksfjorour

Ahéfnin 4 Brimnesi BA 800

Talknafjorour

Bjarmi BA 326
Hradfrystihus Téalknafjardar
Vélsmidja Talknafjardar hf.

Bildudalur
Ahofnin 4 Brik BA 109

Holmavik

Hoélmavikurhreppur

Norodurfjordur
Arneshreppur

Bru

Kaupfélag Hrutfirdinga

Hvammstangi

Bodvar Sigvaldason
Fremri-Torfustadahreppur
Meleyri hf.

Sparisjédur V-Hinavatnssyslu

Ytri-Torfustadahreppur

Blonduos

Ahéfnin 4 Gissuri hvita HU 35
Engihlidarhreppur
Pipulagnaverktakar hf.
Sveinsstadahreppur

Skagastrond
Skagahreppur

Saudarkrokur

Aki sf., bilaverkstedi
Bilform sf.

Dogun ehf., rekjuvinnsla
Feykir, fréttablad
Heilsugasla Saudarkroks
Hélalax hf., fiskeldi
Iprétta- og témstundarad Saudarkréks
Kaupfélag Skagfirdinga
Saudarkréksapotek

Vaka hf., saumastofa
Vélsmidja Saudarkréks hf.
boérir SK 16

Siglufjorour

Bas sf., vélaleiga
Ipréttabandalag Siglufjardar
Rafber sf.
Siglufjardarkaupstadur
Sjuikrahus Siglufjardar
Sparisjédur Siglufjardar

Vaka, verkalydsfélag
Vélaverkstedi Jons og Erlings

Akureyri

Akureyrarbaer

Arnarneshreppur

Ahofnin 4 Baldvini Porsteinssyni EA 10
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Ahofnin 4 Nielsi Jonssyni EA 106
Ahofnin 4 Svan EA 14

Ahofnin 4 Pingey PH 51

Ahéfnin 4 P6rdi Jonassyni EA 350
Baugsbrot sf., bifreidaverkstadi
Bautinn og Smidjan, veitingasala
Bilasalan Stérholt

Blikkras hf.

Egill Jénsson hf.

Eining, verkalydsfélag

Félag malmidnadarmanna Akureyri
Géamapjonusta Nordurlands hf.
Hljémver hf.

Hétel Harpa hf.

Holdur ehf.

I5ja sf., ambodaverksmidja
Kaupfélag Eyfir6inga

Olof Regina Torfadéttir, tannlaeknir
Sandblastur og malmhuidun hf.
Sigtryggur og Pétur sf.
Sparisj6dur Nordlendinga
Sporthiisid ehf.

Straumrds hf.

Svampur og bélstrun
Tannlzknastofa Arna P.
Halld6rssonar

Tannlaeknastofa Sigrinar
Marteinsdéttur
Trésmidaverkstedid Maogil sf.
Tolvufredslan Akureyri hf.
Utgerdarfélag Akureyringa hf.
Valsmidi sf., trésmidja
Vaxtarrzktin Akureyri

Véla- og stadlsmidjan

Vélsmidjan Asverk

Videdland

Grenivik

Ahofnin 4 Frosta PH 229

Dalvik

Daltré hf., byggingaverktaki
Dalvikurapoétek
Keramikverkstedi Kolbrinar
Olafsdéttur

Snefell hf., ttgerd og fiskvinnsla

Olafsfjorour

Ahéfnin 4 Manabergi
Dvalarheimilid og
Heilsugzsla Olafsfjardar
Olafsfjardarbeer
Vélsmidja Olafsfjardar

Grimsey
Sandvik hf.

Husavik

Adalgeir Sigurgeirsson hf.
Ahéfnin 4 Kalla 4 Hofda PH 234
Geiri Péturs ehf.
Husavikurkaupstadur

Korri hf.

Langanes hf., ttgerd

Reiknistofa Hiisavikur hf.
Sko6bud Huasavikur
Taknipjonustan hf.

Uggi sf., fiskverkun
Vikurbar8inn, hjélbardaverkstedi

Laugar
Sparisjédur Sudur-Pingeyinga

Kopasker

Kelduneshreppur, Loni
Verkalydsfélag Presthélahrepps



Raufarhofn

Ahofnin 4 Stekkjavik ST 53
Ahéfnin 4 Porsteini GK 15
Kristjdin M. Onundarson 4 Porsteini
GK 15

Porsteinn GK 15

Porshofn

Geir hf.

Sparisj6dur Porshafnar og nagrennis

Svalbardshreppur
Pérshafnarhreppur

Vopnafjordur

Ahéfnin 4 Fiskanesi NS 37
Verkalyds- og sjomannafélag
Vopnafjardar
Vopnafjardarhreppur

Egilsstaoir

Egilsstadabar

Hérhiisid sf.

Hitaveita Egilsstada og Fella
Kaupfélag Héradsbiia

Midas hf., trésmidja

Tap og fjor hf., likamsrakt
Verslunarmannafélag Austurlands

Seydisfjorour
Bokaverslun A. Bogasonar
og E. Sigurdssonar
Gullberg hf., dtgerd
Pvottatekni hf.
Mjoéifjordur

Ahéfnin 4 Anny SU 71,

Reydarfjorour

Vélaverkstedi Bjorns og Kristjans sf.

Pvottabjorn

Eskifjordur
Eskifjardarkaupstadur

Neskaupstadur

Ahéfnin 4 Fylki NK 102
Ahéfnin 4 Oldunni NK 28
Neskaupstadur

Nesprent hf.

Samvinnufélag ltgerdarmanna
Sildarvinnslan hf., itgerd
Toénspil

Viggo hf.

Faskradsfjordur

Kaupfélag Faskrudsfirdinga
Verkaly®s- og sjémannafélag
Faskrudsfjardar

Djupivogur
Bulandstindur hf.

Hofn

Ahofnin 4 Erling SF 65

Ahofnin 4 Sigurdi Olafssyni SF 44
Ahéfnin 4 Skinney SF 30

Hédinn Sigurdsson

Hiinarost ehf.

Jokull, verkalydsfélag

Skinney hf., dtgerd

Selfoss

Arvirkinn ehf.
Fossvélar hf.,

e



Grafningshreppur

Hornid hf., matvoruverslun
Jeppasmidjan hf.
Mjélkurbui Fléamanna
Pizzahornid - Pizza 67
Prentsmidja Sudurlands hf.
Rafsel hf., rafverktaki

Raktunarsamband Fléa og Skeida hf.

S.B.S hf.

Samtok sunnlenskra sveitarfélaga
Sandvikurhreppur
Selfosskaupstadur
Selés ehf.

Set ehf., plastidnadur
Skeidahreppur
Skobid Selfoss hf.
Sélheimar i Grimsnesi
Teiknistofan Hrénn
Veidisport

Vélgrafan hf.
Villingaholtshreppur

Hverageroi

Heilsustofnun NLFI
Hestaleigan Eldhestar sf.
Tannleknastofan Breidumork 18

Porlakshofn

I:andsbanki Islands
Olfushreppur

Stokkseyri

Hafey ehf. - 4hofnin 4 Haferni AR
115
Stokkseyrarhreppur

Laugarvatn

Laugardalshreppur

216

Fluoir
Hrunamannahreppur

Hella

Asahreppur
Djiparhreppur
Rangdrvallahreppur

Hvolsvollur

Prj6naver ehf.
Sudurverk hf.

Kirkjubajarklaustur

Skaftarhreppur

Vestmannaeyjar

Axel O.

Ahéfnin 4 Gigju VE 340
Ahéfnin 4 Géu VE 30
Ahéfnin 4 Gudmundi VE 29
Ahéfnin 4 Hugin VE 55
Ahbfnin 4 J6ni Vidalin AR 1
Ahofnin 4 Ofeigi VE 325
Bragginn sf., bilaverkstedi
Herjolfur hf.

[sfélag Vestmannaeyja hf.
Karl Kristmanns, umbods-

og heildverslun

MidstHdin ehf.

Reynistadur sf. -
T6lvun hf., verkfredipjonusta
Utgerdarfélagid Sehamar hf.
Verkalydsfélag Vestmannaeyja
Vestmannaeyjabaer

Vidar Sigurjonsson
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