Reglugerd afreksmannasjods IF

A Sambandsbingi IF 2005 var sampykkt ad stjorn IF veeri heimilt ad ganga til vidrasna
vid ISI um styrki til handa fotludu iprottafolki Gr afreksmannasjodi ISI.

[ 4gustmanudi 2005 komust framkvaemdastjorn ISI og stjorn IF ad einroma
samkomulagi vardandi styrkjafyrirkomulag til framtidar fyrir fatlada iprottamenn.

Fra og med 1. jantar 2006 getur IF sott um afreksstyrki fyrir sitt iprottafolk a sama
grundvelli og 6nnur sérsambond ISI. ST mun krefjast upplysinga um stédu
iprottamanna a styrkleikalistum alpjodasambanda og gera kréfur um arangur,
astundun og eftirlit.

NUVERANDI REGLUGERD FYRIR AFREKSMANNASJOD
IPROTTASAMBANDS FATLAPRA HLJOPAR SVO

1. grein

Sjédurinn heitir Afreksmannasjédur iF og er stofnadur af stjérn IF 17. febrtar 1987
med stofnframlagi ad upphaed kr. 200.000, framkvaemdastjérn iSi med stofnframlagi
ad upphaed kr. 200.000 og Olympiunefnd [slands med stofnframlagi ad upphaed kr.
200.000.

Ad auki er stjorn Afreksmannasjéds iSi heimilt ad veita allt ad 5% af radstdfunarfé sinu
til Afreksmannasjéds IF samkvaemt sampykkt framkvaemdastjérnar iSi pann 10.
november 1994. Skal su fjarveiting fara fram tvisvar 4 dri, i jantar og juni. Su
fjarveiting er aetlud til pess ad styrkja afreksfolk dr rodum fatladra ipréttamanna og
skal luta somu reglum og kvedid er 4 um i 10. grein i reglugerd pessari.

2. grein

Skilgreining afreksibroétta.

Stjérn Afreksmannasjéds IF starfar eftir peim meginreglum sem métadar voru {
afreksmannastefnu iSi og sampykkt & ibréttapingi IS 1992. bar kemur m.a. fram
eftirfarandi meginskilgreining & afreksiprottum.

UM AFREKSIPROTT ER PA FYRST AD RZADPA PEGAR EINSTAKLINGUR EDA FLOKKUR
SKIPAR SER MED ARANGRI SINUM, i FREMSTU ROD i HEIMINUM.

Adeins peer ipréttagreinar sem eru vidurkenndar keppnisgreinar & Olympiumétum,

hvort heldur sumar- eda vetrarmdétum og veita par stig og verdlaun, falla undir
styrkhaefar ipréttagreinar hja Afreksmannasjédi iF.

3. grein

Tilgangur sj6dsins er:




A) AQ styrkja einstaklinga eda hdpa er nad hafa umtalsverdum arangri i
alpjodlegri iprottakeppni.

B) A0 styrkja undirbuning og patttoku i alpjédlegum ipréttamotum, pegar zetla
ma ad drangur verdi pad godur ad til verulegs séma verdi fyrir land og pjéé.

Q) AQ styrkja efnilega einstaklinga, sem aetla md ad geti nad framurskarandi
arangri stdrmétum, einkum métum sem nefnd eru i 10. grein
reglugerdarinnar.

4. grein

Eingdngu adilar innan IF geta sétt um styrk ur Afreksmannasjédi IF

5. grein

{ stjorn Afreksmannasjodsins skulu vera prir menn sem stjérn iF skipar i byrjun hvers
kjortimabils til tveggja dra i senn. bar af er aeskilegt ad einn sé ur stjérn IF.

6. grein

Verkefni sjodsstjornar er ad afgreida umsdknir um styrkveitingar, sjd um almenna
fjaroflun, fjarmal og kynningarstarfsemi sjédsins.

7. grein

Vérslu sjédsins og reikningshald annast skrifstofa iF.

8. grein

Tekjur sj6dsins eru:

A) Hluti af arlegri fjiarveitingu Alpingis til iF eftir nanari akvérdun stjérnar iF.
B) Arleg, allt ad 5% fjarveiting Afreksmannasjéds IS til Afreksmannasjéds IF.
Q) Frjals framlog og sofnunarfé.

D) Vaxtatekjur.

9. grein

Framl6g er berast sjd6dnum og dskad er eftir ad gangi til akvedinna iprottagreina eda
verkefna, skulu ganga dskipt til hlutadeigandi.

10. grein



Um styrkveitingar:
Med tilvisan til 1. greinar skal skipa afreksipréttménnum i prja flokka eftir arangri og

skulu manadarlegar greidslur vera mishaar:

Styrkveitingar til einstaklingsiprétta.

10.1

10.2

Afreksipréttamadur A, telst sd vera sem vinnur til verdlauna a Evrépu-,
Heimsmeistara- eda Olympiumétum.

Til grundvallar skulu lagdar afrekaskrdr eda upproédunarlistar vidkomandi
alpjédasambands. Einnig skal tekid tillit til afreka vidkomandi einstaklings a
Olympiumétum og i Heimsmeistarakeppnum. ipréttamenn sem uppfylla pessi
skilyrdi skulu hljota haestu greidslur sem sjédurinn akvedur hverju sinni.
Akvarda skal styrki pessa til allt ad 12 manada. Sjédstjérn er heimilt ad
skilyrda styrkveitingu pvi, ad ipréttamadurinn geri grein fyrir aformum sinum
og leggi fram afinga- og keppnisdaetlun asamt pvi ad skila greinargerd til
stjornar Afreksmannasjéds [F um radstoéfun styrksins.

Afreksipréttamadur B, telst sa vera sem er medal 10 bestu ipréttamanna a
Evrépu-, Heimsmeistara- og Olympiumétum samkvaemt afrekaskrd eda
upproédunarlista viokomandi alpjédasambands.

Slik styrkveiting skal ymist vera eingreidsla eda afangagreidslur. Sjédstjorn er
heimilt ad dkvarda beingreidslur til styrkpega eda hvort vidkomandi
adildarfélagi sé falin rddstofun styrks i pagu styrkpega t.d. greidslu & kostnadi
vio keppnisferdir og sefingabudir.

Sjédstjorn er og heimilt ad skilyrda styrkveitingu pvi ad ipréttamadurinn eda
adildarfélag hans leggi fram aefinga- og keppnisdatlun og skili greinargerd til
stjornar Afreksmannasjéds [F um radstoéfun styrksins.

Styrkveitingar til ibrottaflokka.

10.3

Afburdaarangri telst sa ipréttahdpur hafa ndd sem skipar sér i hdp 8 bestu
iprottaflokka i heiminum i sinni ipréttagrein. Vidmidun er Olympiumoét og
Heimsmeistarakeppni. Skilgreining pessi naer adeins til landslida i vidckomandi
ibréttagrein, en ekki til unglingalandslida eda félagslida. beir iprottaflokkar
sem hafa ndd pessum arangri og eru ad bua sig undir aframhaldandi keppni
skulu hljéta haestu styrki sem sjédurinn veitir til flokka. Styrkveitingin er til
akvedins fjolda einstaklinga i viokomandi flokki og skal sjédsstjorn akveda i
samvinnu vid adildarfélag hvada einstaklingar fa styrkinn og til hversu langs
tima.

Styrkveiting til efnilegra ibréttamanna.

10.4 Stjorn Afreksmannasjods IF er heimilt ad veita efnilegum ipréttamanni eda

adildarfélagi hans styrk ef aetla ma ad verdi adstadur skapadar eigi peir
moguleika @ ad na peim arangri sem um er fjallad i grein 10.1 eda 10.2 hér ad
framan. Slik styrkveiting skal ymist vera eingreidsla eda afangagreidslur.
Sjé0stjoérn er heimilt ad dkvarda beingreidslur til styrkpega eda hvort
viokomandi adildarfélagi sé falin rddstofun styrks i pagu styrkpega t.d. greidslu
a kostnadi vid keppnisferdir og aefingabudir.

Sjé0stjorn er og heimilt ad skilyrda styrkveitingu pvi ad ipréttamadurinn eda



adildarfélag hans leggi fram aefinga- og keppnisaaetlun og skili greinargerd til
stjérnar Afreksmannasjéds [F um radstoéfun styrksins.

11. grein

Styrkupphadirnar midast vid fjarhagslega getu sjédsins hverju sinni og tilkostnad vid
patttokuna.

12. grein

Styrkir Afreksmannasjéds IF eru fyrst og fremst til pess ad greida kostnad vid sefingar
og undirbuning undir keppni, svo og vinnutap. Einungis peir ipréttamenn sem stunda
ibrétt sina med aframhaldandi keppni og afrek fyrir augum, geta fengid styrk ur
sjodnum. Styrkveitingin er pvi ekki verdlaun fyrir unnin afrek, pott pau séu 16gd til
grundvallar, heldur adstod og hvatning til frekari og aframhaldandi keppni og afreka.

13. grein

Umsoknir.

Umsoknir skulu berast stjorn Afreksmannasjéds iF & par til gerdum eydublédum, sem
stjérn sjédsins laetur i té.

Adeins Adildarfélog iF geta verid umsoknaradilar, hvort heldur um er ad reeda
styrkveitingar til einstaklinga eda hépa.

Sjé0sstjorn er po heimilt ad hafa frumkvaedi ad einstokum styrkveitingum og tilfaerslu
milli flokka afreksiprottamanna, sem koma po pvi adeins til framkvaemda ad fyrir liggi
sampykki vidkomandi adildarfélags iF.

Umsdknir, samstarfssamningar og 6nnur gogn skulu geymd i skjalasafni
Afreksmannasjéds IF, sem er i vorslu Ipréttasambands Fatladra.

Umsoknir um styrk skulu berast stjérn sjédsins fyrir 1. mai og 1. ndvember ar hvert.

14. grein

Stjérn Afreksmannasjéds iF skal svara skriflega 6llum umséknum sem berast
sjédsstjorninni.

15. grein

Sjédsstjorn askilur sér rétt til pess ad fella tafarlaust nidur styrkveitingar til
einstaklinga og flokka ef adsteedur breytast, eda sjodsstjorn hafa verid gefnar rangar
eda villandi upplysingar.

17. grein

i samraemi vid gildandi reglur skulu allir ipréttamenn sem piggja styrk ar
Afreksmannasjédi iF hlita peim reglum sem ipréttasamband Fatladra setur um
lyfjanotkun og lyfjaeftirlit, svo og peim almennu sida- og agareglum sem gilda um



framkomu ipréttamanna innan vallar sem utan. A petta jafnt vid um pa sem stunda
einstaklingsiproéttir sem flokkaiprottir

18. grein
Starfsreglur pessar eru settar med tilvisan til reglugerdar um Afreksmannasjéd
iprottasambands islands fra 23 oktéber 1983, og sampykkta ipréttapings iSf 1992 um

afreksiprottastefnu og afreksiprottasjod, og 6d6last gildi ad fenginni stadfestingu
stjornar Ipréttasambands Fatladra, sbr. 19. grein.

19. grein

Reglugerd pessi er sett af stjorn IF 2001 og tekur pegar gildi.




