REGLUGERD FYRIR ISLANDSMOT IF

Gildir fra 1.3.2014

1.0 REGLUR
1.1. Keppt skal eftir leikreglum sem sampykktar hafa verid af stjérn iF.
1.2. ipréttasamband Fatladra (iF) er framkvaemdaradili ad islandsmétum.

Ef sambandinu synist svo getur pad fengid adra adila til ad sja um
framkvaemd islandsméts.

1.3. iF skal halda islandsmét i eftirfarandi greinum: Sveitakeppni i boccia ad
vori og einstaklingskeppni ad hausti. Sundi 25 m snemma vetrar og 50
m sidla vetrar, frjalsum ipréttum utanhuss ad sumri. Keppni i 66rum
greinum s.s. bordtennis, bogfimi, lyftingum og frjalsum ipréttum
innanhuss fer fram sidla vetrar.

1.4. ipréttasamband Fatladra skal tilkynna med minnst 5 manada fyrirvara
hvar og hvenaer islandsmét fer fram. Adildarfélégum IF er dheimilt ad
halda opin mét minnst viku fyrir islandsmét i vidkomandi ipréttagrein.

1.5. Reglur pessar gilda fyrir [slandsmét ef reglur ipréttagreinar kveda ekki
a um annad. Med 68rum ordum, reglur pessar vikja i peim tilfellum
pbar sem akvadi reglna ipréttagreinar eru strangari eda ytarlegri.

1.6. Stjorn iF er heimilt ad innheimta patttokugjold i samstarfi vid
matshaldara hverju sinni. Upphadin nemur kr. 1.000.- fyrir hverja pa
grein sem einstaklingur tekur patt i. Skraningargjald er greitt fyrir alla
sem skradir eru vid lok skraningarfrests 6had pvi hversu margir maeta
til leiks er motid fer fram. Ekki skulu innheimt stungugjold i tengslum
vid sundmoét.

1.7.  Lyfjaprof ber ad framkvaema 4 islandsmétum iF samkvaemt 16gum iSi
bar ad lutandi en par segir; Lyfjaeftirlitsnefnd IS sér um framkvaemd
lyfjaeftirlits medal ibréttafélks & islandi. Lyfjaeftirlitsnefndin starfar
samkvaemt reglum Alpjéda lyfjaeftirlitsstofnunarinnar, WADA.

1.8. Reglur um klaednad:
Keppendum og starfsménnum i métum 4 vegum ipréttasambands
fatladra eda félaga innan pess er skylt ad vera hreinir og snyrtilegir til
fara. Klaednadur keppenda og starfsmanna skal vera i samraemi vid
reglur sérsambands vidkomandi ipréttagreinar og i klaednadi sem
haefir opinberum vidburdum sem og ipréttamétum — Nanar.
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2.0. BREYTINGAR A LEIKREGLUM

2.1.

ipréttanefndir iF sjd um ad semja eda uppfaera leikreglur i vidkomandi
ipréttagrein. Leikreginabreytingar purfa ad hljéta sampykki stjérnar iF,
til pess ad 6dlast gildi, einnig parf ad kynna paer adildarfélogum og
gefa paer Ut einum manudi fyrir keppnistimabil ipréttagreinarinnar.
Komi upp agreiningur vardandi tulkunaratridi a leikreglum skal
ibrottanefnd iprottagreinarinnar skera Ur um agreininginn.

3.0. ALDURSFLOKKAR

3.1

3.2.

Visad til leikreglna hverrar ipréttagreinar.

Stjérn IF er heimilt ad lata keppa i sérstokum flokkum unglinga og
60linga (aldradra ).

4.0. VERDLAUN

4.1. islandsmeistari er sa sem bestum arangri naer { viskomandi
ipréttagrein og/eda flokki & islandsméti. A {slandsmétum skal veita
prenn verdlaun: Gull fyrir fyrsta seeti, silfur fyrir annad saeti og brons
fyrir pridja seeti.

4.2. Adeins er kryndur [slandsmeistari par sem minnst prir keppendur eru
skradir til leiks i vidkomandi flokki. Sama gildir um lidakeppni. bar
verda a.m.k. prju lid ad vera skrad til leiks.

[ frjdlsum ipréttum skal kryna islandsmeistara og veita verdlaun pé
ekki sé nema einn keppandi i 1./efsta flokki.

4.3.  [préttasamband Fatladra Utvegar 6ll verdlaun & islandsmoét.

5.0. MET

5.1. Skra skal islandsmet i eftirtdldum greinum.: Sundi, frjalsum ipréttum,

bogfimi og lyftingum. Til pess ad islandsmet sé vidurkennt verdur
eftirfarandi ad vera til stadar.:

a) Sa sem setur [slandsmet verdur ad vera islenskur rikisborgari og
keppa fyrir félag sem er adili ad [.S.i. | peim ipréttagreinum, sem pess
er krafist, & ad hafa gilt keppniskort sem stadfestir urskurd
leeknanefndar iF & fotlunarflokkun methafans.

b) Adeins er unnt ad setja Islandsmet & peim métum sem tilkynnt hafa



5.2.

verid til [F med a.m.k. eins manadar fyrirvara. Einnig er unnt ad setja
met 8 métum sem fram fara 4 vegum annarra sérsambanda. ba skal
maotid vera auglyst i mdtaskrd viokomandi sérsambands.

c) Starfsmenn, vidurkenndir af iF, verda ad vera til stadar.

d) Eftir ad [slandsmet hefur verid sett skal tilkynna pad & par til
gerdum eydublddum. Senda verdur pessi eydubléd til skrifstofu IF i
sidasta lagi 14 dogum eftir ad maotid fér fram.

e) IF skal gefa Ut metaskra i janudar ar hvert og skal hin send
adildarféldgum. Metaskrain skal birt & heimasidu IF og uppfaerd
reglulega.

IF skal Utbua eydubldd fyrir hverja ipréttagrein og skulu
framkvaemdaradilar méta skra met a pessi eydublod og senda
skrifstofu IF.

6.0. SKYLDUR FRAMKV/AMDARADILA [SLANDSMOTA

6.1.

6.2.

6.3.

IF skal skipa métanefnd til ad sja um framkvaemd islandsméts.
iprottanefndir iF bera dbyrgd & framkvaemd keppnishluta islandsméts.
Fari fleiri en eitt islandsmot, ipréttagreinar, fram samtimis skal skipa
leikstjdra til ad sja um framkvaemd hvers méts. Skulu pessir leikstjérar
sja um framkveemd madtanna. Einnig skulu peir skera Gr um agreining
sem upp kemur a keppnisstad t.d. Vardandi tulkun & leikreglum o.fl.

Eftirfarandi skal tekid fram pegar bodid er til islandsméts:
a) Hvenaer moétid fer fram.

b) Keppnisstadur.

c) Upplysingar um gistingu og annan kostnad.

d) Upplysingar um hvenaer skraningu a ad vera lokid.

e) Upplysingar um patttokugijald.

f) Upplysingar um lagmarksarangur.

Ef iF telur naudsyn & ad takmarka patttokufjolda i einhverja
ibréttagrein getur sambandid sett lagmarksarangur til patttoku a
islandsmét. | peim greinum sem ekki er unnt ad setja ldgmarksarangur
t.d. boccia og bordtennis getur (F dkvedid hamarksfjolda keppenda fra



6.4.

6.5.

hverju félagi. Ef pad er gert skal tilkynna pad um leid og métid er
auglyst.

Bod um pétttoku & islandsmét skal senda til adildarfélaga IF tveimur
manudum fyrir fyrsta keppnisdag.

Falli flokkur nidur vegna éndgrar patttoku skal pad tilkynnt til
viodkomandi félags.

7.0. TILKYNNINGAR

7.1.

7.2.

Tilkynna skal patttoku & islandsmaét einum manudi fyrir fyrsta
keppnisdag, eda eftir pvi sem tilkynnt er, vid bodun IF 4 [slandsmétid.

Fjértan dogum fyrir fyrsta keppnisdag skal (F senda adildarfélégum
sinum skra yfir allar skraningar sem borist hafa 4 islandsmétid, eda
eftir pvi sem tilkynnt er, vid bodun IF & islandsmétid.

8.0. LAKNAKORT

Allir keppendur & islandsméti skulu hafa keppniskort (leeknakort) sem
fyllt er Gt af leeknaradi IF. A pessum kortum sést { hvada flokki
viokomandi ipréttamadur er i.

9.0. DOMARAR OG STARFSMENN

Leitast skal eftir ad domarar og adrir starfsmenn sem starfa a
islandsmétum séu eins vel og kostur er i stakk bunir til ad sinna pessu
verkefni. [ pvi skyni skal [F halda démaranamskeid a.m.k. einu sinni &
ari ef naeg patttaka faest.

10.0. FLOKKASKIPTING

Visad er til leikreglna hverrar ipréttagreinar.

11.0. FELAGASKIPTI

beir ipréttamenn sem keppt hafa & métum iF, & islandi, skulu tilkynna
félagaskipti til skrifstofu IF & par til gerdum eydublédum og greida
félagaskiptagjald. Til ad félagaskiptin teljist 16gleg parf formadur pess
félags er

ibréttamadurinn hverfur fra ad stadfesta med undirskrift sinni og
stimpli félags ad iprottamadurinn sé skuldlaus félaginu.

Sé tilkynningin ekki utfyllt i samraemi vid ofanskrad, tilkynnir (F



félaginu sem ipréttamadurinn dskar eftir ad ganga ur um
félagaskiptin. Svari félagid ekki innan 30 daga, teljast félagaskiptin
logleg.

iF stadfestir félagaskiptin & télvupdsti og fra hvada tima keppandi telst
|6glegur med nyja félaginu.

Félagaskipti geta farid fram hvenaer sem er @ keppnistimabilinu.
Adeins er po heimilt ad skipta um félag einu sinni a ari i hverri
ipréttagrein. Greidsla til [préttasambands fatladra fyrir félagaskipti
skal vera kr. 5000,-

12.0. MOTMZLI

121

12.2

Adeins lidsstjori eda fulltrui hans geta borid fram mdétmaeli. Métmaelin
skulu vera skrifleg og skal peim fylgja tryggingargreidsla sem
ibréttanefndir (eda ipréttardd) akvarda vié upphaf keppnistimabils.
Tilkynna skal sambandsadilum um upphad gjaldsins pegar pad liggur
fyrir.

Tryggingarféd er endurgreitt ef moétmeelin eru tekin til greina.
Moétmeeli geta verid prenns konar:

a) Gegn domsurskurdum. Ef dkvordun domara er motmeelt skulu
leikstjdrar skera Ur um agreininginn.

b) Gegn flokkaskiptingu. Métmazeli gegn flokkaskiptingu skulu hafa
borist til laeknarads iF i sidasta lagi fjorum dégum fyrir fyrsta
keppnisdag.

Urskurdi laeeknarads er ekki unnt ad &fryja.
c) Vegna 6saemilegrar hegdunar. Métsstjérn er heimilt ad visa

keppanda af méti ef & hann sannast 6seemileg hegdun. Malid sent
aganefnd IF.



