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LEIKREGLUR [ BOGFIMI

Gildir fra 17.10.1998

1.0. ALMENN AKVZEDI

2.0. FLOKKASKIPTING

3.0. AHOLD

4.0. KEPPNISREGLUR

ALMENN AKVZEDI.

Keppt er eftir reglum alpjéda bogfimisambandsins,(FITA) med eftirtdldum
breytingum og vidbétum. A [slandsmétum (F verdi keppt eftir reglum
alpjédasambandsins F.I.T.A. p.e. fjoldi 6rva verdi 120. M6tid skal fara fram
ofravikjanlega 4 tveimur dégum og verdi skotid 60 6rvum hvorn dag.

FLOKKASKIPTING.

Keppt er i karla og kvennaflokki ef naeg patttaka faest. Ef ekki eru négu
margir keppendur skradir i karla-og kvennaflokk verdur keppt i
sameiginlegum flokki karla og kvenna.

AHOLD

Hjalpartaeki eru leyfd. Bogi og 6rvar skulu vera sampykkt af F.I.T.A.

KEPPNISREGLUR.

Velja ma 4 milli sitjandi og standandi skotstddu.
Adeins er keppt i einstaklingskeppni.

Skotid er af 18 m feeri.

Fjoldi orva er 2 x 60.

Skotskifan skal vera 40 cm i ummal.

ALPJOPAREGLUR [ BOGFIMI



http://www2.ifsport.is/default.asp?yfirf=3&aid=12&uid=12#ALMENN%20%C3%81KV%C3%86%C3%90I.
http://www2.ifsport.is/default.asp?yfirf=3&aid=12&uid=12#FLOKKASKIPTING.
http://www2.ifsport.is/default.asp?yfirf=3&aid=12&uid=12#%C3%81H%C3%96LD
http://www2.ifsport.is/default.asp?yfirf=3&aid=12&uid=12#KEPPNISREGLUR.

Lota:

Markhdépur:

Skor:

Skotmark:

Skotskifa:

Sveit:

Umferd:

ORDASKYRINGAR

3 drvar

Hopur skyttna um sama skotmark.

Or sem hittir skotskifuna.

Trana med marktoflu ar videigandi efni, sem 6rvar geta
stungist i og skotskifa er fest a.

Sja grein 17.6. hér a eftir.

3 einstaklingar.

30 6rvar innanhuss og 36 6rvar a utivelli.

EFNISYFIRLIT
bls
Hljédmerki H.1.1.-H.1.4.3
. . 3-
Sjonmerki H.2.-H.2.5. 4
Orvar-afturkast H.2.6.-H.2.6.1. 4
Métstjéri (MS) H.3.-H.3.4. 4
R 4-
Reynsludrvar H.4.-H.4.4. c
Keppnin H.5.-H.5.5.12.
Stigatalning H.6. - H.6.10. 6
Gild Sgild 6-
__I arog ograar H.7.-H.8.2.2.
orvar: 7
Stigin j6fn H9.-H9.23. 7
Fioldi i H.10. 7
H.11. - 7-

Taekninefnd (TN)

H.11.4.11. 8


http://www2.ifsport.is/handbok/handbok_i.htm#H.1.
http://www2.ifsport.is/handbok/handbok_i.htm#Sj%C3%B3nmerki:
http://www2.ifsport.is/handbok/handbok_i.htm#%C3%96rvar%20sem%20hr%C3%B6kkva%20af%20skotmarkinu:
http://www2.ifsport.is/handbok/handbok_i.htm#M%C3%B3tstj%C3%B3ri%20og%20eftirlit:
http://www2.ifsport.is/handbok/handbok_i.htm#Reynsluskot:
http://www2.ifsport.is/handbok/handbok_i.htm#Framkv%C3%A6md%20m%C3%B3tsins:
http://www2.ifsport.is/handbok/handbok_i.htm#Stigatalning:
http://www2.ifsport.is/handbok/handbok_i.htm#Gildar%20%C3%B6rvar:
http://www2.ifsport.is/handbok/handbok_i.htm#Gildar%20%C3%B6rvar:
http://www2.ifsport.is/handbok/handbok_i.htm#Ef%20stigin%20eru%20j%C3%B6fn:
http://www2.ifsport.is/handbok/handbok_i.htm#Fj%C3%B6ldi%20%C3%AD
http://www2.ifsport.is/handbok/handbok_i.htm#T%C3%A6kninefnd:%20%28TN%29

Klsednadur H.12.-H.12.4.

Taeknilegar bilanir H.14.-H.14.3. 9

Bogfimi FITA - innanhuss- og

utivallarreglur.

A- Bogautbunadur 17.-17.1.2. 9

Strengurinn 17.2 - 9
Midunartaeki 17.3.-17.3.5. 10
Orvar 17.4.-17.43. 10
Hidlpargdgn 17.5.-1754. 11
B= Skotskifa 17.6.-17.6.3. 11

C= Skotskifufjarleegd 17.7.-17.7.3. 12

Skotsalur og

D= ativéllur 17.8.-17.89. 12-13
E= Skotadferd 17.9.-179.2. 13
F= Skottimi 17.10-17.10.1. 13
G= Fjoldi 6rva 17.11 - 13

l. FITA:  Federation Internationale de Tir a I'Arc.
Reglur alpjédabogfimisambandsins.
(Pyding ur pysku - Alhlida ipréttareglur, kafli: Bogfimi.)
Innanhuss og & utivelli (gildir ekki um keppni & vidavangi)

H.1. EFTIRLITS- OG ORYGGISREGLUR:
H.1.1. Hljodmerki :
H.1.2. Motstjéri stjornar keppninni a eftirfarandi hatt:

Tvofalt flaut er merkid fyrir fyrsta hop skyttna ad ganga ad
skotlinunni. Eftir 20 sekindur er flautad einu sinni og skottiminn
byrjar og skyttan ma skjota. Annad tvofalt flaut gefur til kynna ad
fyrsti hdpur skyttna er buinn og annar hépur feerir sig ad skotlinunni.


http://www2.ifsport.is/handbok/handbok_i.htm#Kl%C3%A6%C3%B0na%C3%B0ur:
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http://www2.ifsport.is/handbok/handbok_i.htm#%C3%96rvar:
http://www2.ifsport.is/handbok/handbok_i.htm#Hj%C3%A1lparg%C3%B6gn:
http://www2.ifsport.is/handbok/handbok_i.htm#B.%20%20%20%20%20%20%20%20Skotsk%C3%ADfa:
http://www2.ifsport.is/handbok/handbok_i.htm#C.%20%20%20%20%20%20%20%20%20Skotsk%C3%ADfufjarl%C3%A6g%C3%B0:
http://www2.ifsport.is/handbok/handbok_i.htm#D.%20%20%20%20%20%20%20%20%20Skotsalur:
http://www2.ifsport.is/handbok/handbok_i.htm#D.%20%20%20%20%20%20%20%20%20Skotsalur:
http://www2.ifsport.is/handbok/handbok_i.htm#E%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20Skota%C3%B0fer%C3%B0:
http://www2.ifsport.is/handbok/handbok_i.htm#F%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20Skott%C3%ADmi:
http://www2.ifsport.is/handbok/handbok_i.htm#G%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20Fj%C3%B6ldi%20%C3%B6rva:

H.1.2.1.

H.1.3.

H.1.4.

H.2.

H.2.1.

H.2.2.

H.2.2.1.

H.2.3.

H.2.3.1.

H.2.3.2.

H.2.3.3.

Eftur 20 sekdndur er flautad einu sinni og ma pd skjota. A lengra feeri
er petta endurtekid.

30 sekindum fyrir lok skottima, sem er 2 1/2 minuta, verdur ad gefa
skyttunum vidvorun med hljédmerki eda ljdosmerki.

brefalt flaut pydir ad umferdin er bdin og skytturnar ganga ad
skotmarkinu til ad Iata boka stigin.

Margendurtekid flaut pydir ad skytturnar verda tafarlaust ad haetta
ad skjota.

Sionmerki:
Pessi merki a ad gefa med ljési eda toflu a eftirfarandi hatt.

Liésmerki: GRZENT ljés logar pegar métstjori gefur leyfi med einfoldu
flauti ad skjota. GULT ljés synir ad 30 sekundur eru eftir af
skottimanum. RAUTT ljés: byrja med tvofoldu eda margendurteknu
flauti métstjérans. Pad ma alls ekki syna tvo ljos af mismunandi lit i
einu.

Ef ljosmerki eru ekki tiltaek, verdur ad nota toflur.

Toflumerki:
Toflurnar eiga ad vera a.m.k. 120 x 80 sm.

Onnur hlidin & ad vera einlit, gul, og hin hlidin med 20-25 sm
breidum rondum. Pessar rendur eiga ad vera svartar og gular 4 vixl
og mynda 45 gradu horn vid golf (eda jord).

30 sekindum adur en reglulegur skottimi fyrir 3 6rvar endar, a
rondétta hlidin ad snua ad skyttunum.

Rondétta hlidin a téflunni ma adeins snda ad skyttunum pennan
tima.

Tolvuklukkur.

Ef notadar eru télvuklukkur verda toélurnar ad vera minnst 30 sm 4
haed og eiga ad sjast skyrt i 180 sm fjarlaegd. Pad a ad vera unnt ad
stodva paer 4 augabragdi og stilla 4 ny ef naudsyn krefur. bessar
klukkur verda ad geta gengid samkvaemt nidurtalningarreglum.
Uppstilling klukkna verdur ad vera samkveemt lid H.2.4. og H.2.4.1.



H.2.4.

H.2.4.1.

H.2.5.

H.2.6.

H.2.6.1.

H.3.

H.3.1.

H.3.2.

H.3.3.

H.3.4.

H.4.

H.4.1.

H.4.2.

Sjénmerkjum a ad koma pannig fyrir ad pau séu vel synileg baedi fyrir
haegri og vinstri handa skyttur.

Sjénmerkjum a ad stilla upp minnst 10 m framan vid skotlinuna og 5
m til hlidar vid ystu skotbrautina badum megin.

Ef allar skytturnar hafa lokid vid ad skjota, adur en skottiminn (2 1/2)
er lidinn, getur moétstjérinn haldid keppninni afram med

framangreindum sjon- og hljédmerkjum.

Orvar sem hrokkva af skotmarkinu:

Hafi skytta skotid 6r, sem hrekkur af, verdur hun ad tilkynna pad
(strax) taekninefnd moétsins, med pvi ad halda boganum hatt yfir
hofoi sér. ba verdur gert hlé fyrir naestu umferd. Einn dr
teekninefndinni kanna pd skotmarkid og merkir vid gatid, ef pad
finnst. Finnist gatid ekki, verdur ad meta pa 6r sem feilskot (ekkert
stig).

MOotstjori og eftirlit:

A métum eiga ad vera 2 fulltriiar métstjérans. bessir fulltriar
adstoda motstjérann medan moétid stendur yfir.

Motstjdrinn verdur ad ganga ur skugga um ad engar Orvar séu eftir i
skotmarkinu pegar buid er ad bdka stigin.

pott 6rvar verdi 6vart eftir 8 ekki ad gera hlé 4 umferdinni.

Vidkomandi skytta getur lokid lotunni med 68rum 6rvum eda fengid
ad skjota eftir ad keppni er lokid & pessu feeri. | pessu tilfelli verdur
démarinn ad vera vidstaddur og fullvissa sig um samkveemt
stigatoflunni, hvad vanti af 6rvum ar fyrri umferd, 4dur en nyr
arangur er skradur.

Reynsluskot:

15 minatum adur en keppni dagsins byrjar, ma skjéta reynsluskotum.
Tveim umferdum med 3 6rvum i hvorri undir eftirliti métstjéra. Ekki
ma skjota fleiri reynsluérvum pann daginn.

Skytturnar mega skjéta 6 reynsluskotum & styttra faeri (30,50,25 eda
18m) A/B 2x3 reynsluérvum og fyrstu lotu af keppninni (3 6rvar) a
undan skyttum c/d.

Engin skytta ma draga upp boga, med eda an Orva, nema ad standa 4
skotlinu.



H.4.3.

H.4.4.

H.5.

H.5.1.

H.5.2.

H.5.3.

H.5.4.

H.5.5.

H.5.5.1.

H.5.5.2.

H.5.5.3.

H.5.5.4.

H5.5.5.

H.5.5.6.

H5.5.7.

Sé boginn dreginn upp med or til reynslu a skotlinunni, verdur
skyttan ad mida i att ad skotmarkinu, en fyrst verdur hin ad fullvissa
sig um ad svadid fyrir framan og aftan skotmarkid sé mannlaust.

Dragi skytta upp boga med or a, adur en merki til ad draga er gefid
og missir hana, telst pessi 6r sem skot i naestu lotu, og haesta stig i
bessari lotu verdur dregid frd, hvort sem 6rin lendir 4 skotmarkinu
eda ekki.

Framkveemd métsins:

Enginn ma snerta annars Utbunad, nema med leyfi eigandans.

Medan moétid stendur , mega einungis paer skyttur vera a
skotlinunni, sem eiga ad skjéta. Allar adrar skyttur skulu halda sig
fyrir aftan bidlinu med Utbunad sinn.

Skytta sem hefur lokid lotu skal pegar faera sig aftur fyrir bidlinuna.

Meeti skytta eftir ad métid er byrjad, tapar hdn peim lotum, sem
bdnar eru nema hun geti fullvissad motstjorann um ad tofin sé ekki
sér ad kenna. ba geeti formadur taekninefndar leyft ad skjota peim
orvum, sem hin missti Ur eftir ad keppni & pessu feeri er lokid.

Keppnin:

Hver skytta & ad skjéta 3 6rvum i hverri lotu.
Ekki mega fleiri en 4 skyttur nota sama skotmarkid.

Standi skytta a skotlinunni, ma enginn leidrétta hana eda veita
upplysingar med bendingum eda 60ru.

Tyni skytta 6rvum & keppnissvaedinu, eda gleymi 6rvum i
skotmarkinu eftir ad paer voru békadar, ma hdn nota adrar ef pad er
tilkynnt taekninefndinni.

Pessum 6rvum ma pvi adeins skjota sidar, ad skyttan eigi ekki fleiri.

Geti skytta ekki farid ad skotmarkinu, bidur hin adra skyttu af sinu
marki eda fulltrda sinn, ad lesa stigin fyrir sig.

Stigat6fluna verda ritari og skytta ad undirrita. Skyttan stadfestir par
med ad hun er sampykk stigatoflunni. Eftir pad eru athugasemdir
utilokadar. (Sja uppdratt af stigatoflu fyrir hvern keppenda og
allsherjar stigatoflu fyrir stormot.



H.5.5.8.

H.5.5.9.

H.5.5.10.

H.5.5.11.

H.5.5.12.

H.6.

H.6.1.

H.6.2.

H.6.3.

H.6.4.

H.6.5.

H.6.6.

H.6.7.

H.6.8.

H.6.9.

H.6.10.

H.7.

Taki ritarinn patt i keppninni, verdur 6nnur skytta ar markhépi hans
ad undirrita stigatoflu hans.

Velti skotmark eda vindur rifi skotskifuna alveg af, verdur ad
endurtaka 6ll skot a skifuna.

Ef skytta dregur upp boga sinn med or &, 46ur en keppnin hefst eda i
hléi pegar skipt er um faeri, og missi hana i naestu lotu, og haesta stig i
bessari lotu verdur dregid ( sja lika H.4.4. og H.5.5.11.).

Or, sem skotid er 48ur en merki er gefid til ad skjéta eda eftir ad
skottiminn (2 1/2 minuata) er lidinn, er 6gild og verdur haesta stig

skyttunnar i pessari lotu dregid fra.

Skytta ma ekki lyfta boganum fyrr en merki er gefid.

Stigatalning:

Fyrir hvert skotmark & ad skipa einn ritara. Séu skytturnar sjalfar
ritarar verda paer alltaf ad vera tveer.

A 90, 70, og 60 m faeri eru stigin bokud pegar allar skyttur &
skotmarkid hafa skotid 2 lotum (2 x 3 6rvum).

A stuttu feeri 4 ad bdka stigin eftir hverja lotu (3 6rvar).

Ritari feerir inn gildi hverrar 6rvar & stigatofluna, eins og skyttan segir
til um (les af).

Hinar skytturnar i sama markhoép fylgjast med ad rétt sé faert inn.

Hvorki ma snerta 6rvar eda skotmark fyrr en 6ll stig skyttnanna eru
bdkud.

Eftir ad oll stigin eru bokud og 6rvarnar teknar ur skotmarkinu,
verdur ad merkja skotgotin a videigandi hatt.

Or verdur metin eftir stadsetningu skaftsins & skotmarkinu.
Finnist i skotmarkinu eda a skotbrautinni, fleiri en 3 (6) 6rvar, sem
tilheyra somu skyttu, skulu adeins reiknast stig peirra priggja (6)
leegstu. Endurtaki slikt sig ma visa keppenda ur leik.

Snerti or tvo liti eda linu skal reikna haerra tolugildid.

Gildar 6rvar:



H.7.1. Or verdur metin gild:

H.7.1.1. pegar hun lendir i skotmarkinu og festist par.

H.7.1.2. pegar hun lendir i skotmarkinu en hrekkur af og skotgat hennar
finnst 6rugglega.

H.7.1.3. begar hun festist i annarri 6r skal hin fa sama stigafjélda og su ¢r,
sem hun festist i.

H.7.1.4. begar hun festist i skotmarkinu, pétt hdn hafi snert 4dur adra or.

H.7.1.5. Ef hun hittir adra or, en hrekkur af henni, skal meta eftir orinni, sem
han lenti &, ef sa or finnst.

H.8. Ogildar drvar:
H.8.1. Or gildir ekki sem skotin, pegar skyttan getur nad til hennar med

boganum, dn pess ad breyta stodu sinni a skotlinunni.

H.8.2. Or er dgild.
H.8.2.1. Ef hdn hefur snert golfid (jord) 46ur en hun lenti i skotmarkinu.

Undantekning er 6r i vidavangsbogfimi.

H.8.2.2. Ef hin lenti i 66ru skotmarki.

H.9. Ef stigin eru j6fn:

H.9.1. [ einstaklingskeppni skal finna haesta stigafjolda.
H.9.1.1. Med haesta fjolda skora.

H.9.1.2. Med haesta fjolda 10 (gull).

H.9.1.3. Med haesta fjolda 9.

H.9.1.4. Ef enn er 6utkljad eru skytturnar taldar jafnar.
H.9.2. i sveitakeppni skal finna haesta stigafjolda.
H.9.2.1. pad lid, sem hefur bestu einstaklingsskyttu.
H.9.2.2. pad lid, sem hefur naest bestu einstaklingsskyttu.

H.9.2.3. Ef ba er enn AUtkljad, eru sveitirnar (lidin) taldar jafnar.



H.10.

H.11.

H.11.1.

H.11.2.

H.11.3.

H.11.4.

H.11.4.1.

H.11.4.2.

H.11.4.3.

H.11.4.4.

H.11.4.5.

H.11.4.6.

H.11.4.7.

H.11.4.8.

H.11.4.9.

H.11.4.10.

H.11.4.11.

H.12.

Fjoldi i sveit: 3 einstaklingar mynda eina sveit (konur eda karlar).
Taekninefnd: (TN)

A lands-, meistara-, FITA - stjérnu- og b.h. métum verdur ad Gtnefna
taekninefnd. Hun er skipud formanni og adstodarmonnum.

Formadur TN verdur ad vera landskeppnisdédmari.
Einn keppnisddémari ma mest lita eftir 7 skotmorkum.
Vidfangsefni TN eru:

AJ endurskoda oll fyrirskipud mal (skotbrautarlengd, keppni og allan
timann, sem keppnin stendur yfir.

Ad hafa eftirlit med Utbunadi skyttnanna fyrir keppni og allan
timann, sem keppnin stendur yfir.

Ad fylgjast med keppninni.
AQ fylgjast med pegar skot eru metin og bokud.

AQ raeda vid keppnisddmarann um vafamal sem e.t.v. risa medan
keppnin stendur yfir og ad leysa deilumal sem kynnu ad koma fram.

[ samvinnu vid métstjéra ad grennslast eftir hvort drvar eru eftir &
skotmarkinu eftir talningu. Verdi samt 6rvar eftir 8 ekki ad haetta

lotunni.

AQJ gera hlé a maéti i samradi vid moétstjérann, ef naudsynlegt er
vegna fyrirsjdanlegra atvika (6vedurs o.p.h.).

AJ deema endanlega umdeildar Orvar (stig).

Villur i stigat6flunni ma leidrétta 4dur en 6rvarnar eru dregnar ur
skotmarkinu. pa leidréttingu verdur ad stadfesta med undirskrift
keppnisddmarans og skyttunnar.

Ad semja skyrslu yfir keppnina i heild.

Moétmaelum skal visad til ddmnefndar (JURY). | ddmnefndinni eru
formadur og 2 medddmendur. Varamadur skal vera fyrir hendi.

(Démnefndin deemir ekki umdeildar 6rvar).

Klaednadur:



H.12.1.

H.12.2.

H.12.3.

H.12.4.

H.14.

H.14.1.

H.14.2.

H.14.3.

17. A

17.1.

Hvitur kleednadur er aeskilegur, en po er félagsklaednadur leyfilegur,
en hann 4 ad vera allur eins og pekkjanlegur sem ipréttakleednadur.

Stuttbuxur og venjuleg fot eru ekki leyfileg. Ermalausir bolir eru ekki
leyfilegir karlménnum. Skytta verdur alltaf ad vera i skom.

i vondu vedri ma vera i hlifdarfétum.
Auglysingar sem starfsmenn eda keppendum er heimilt ad bera,
mega ekki vera steerri en 3x3 sm. Adeins er heimilt ad bera

auglysingu fra einu fyrirtaeki i somu keppni.

Skotnumerid verda keppendur ad festa a bakid a sér, svo vel sjaist,
og bera medan keppnin fer fram.

Taeknilegar bilanir:

Taknileg bilun telst, hnokki hrokkinn af, laus, brotinn eda 4 annan
hatt dnothaefur. Skyttan ma fa aukaskot.

Hnokkpunktur hrokkinn af er teeknileg bilun, sama hvort skyttan
notar einn eda tvo hnokkpunkta. Skyttan ma skjota eftira.

Vid adrar taeknilegar bilanir, (vafningar, hnokkpunktur eda slitinn
strengur, brotinn bogi, bilun a sigtinu, brotin jafnvaegisstong) ma
skyttan fa haefilegan tima (ca. 2 lotur) til ad laga bilunina. Tima sem
gefinn er til ad laga taeknilega bilun, ma EKKI nota til ad bregda sér a
salerni. Vafinn hnokkpunktur eda vafningar a strengnum fjadrir eda
hnokk a 6r, sem losna, teljast EKKI taeknileg bilun, par sem skyttur
2ttu ad hafa med sér auka streng og 6rvar, en MD ma gefa tima til
ad skipta um streng. Skyttan getur ef naudsyn krefur skipt vid adrar
skyttur ur 68rum flokk sins skotmarks og fengid pannig tima til
naudsynlegra erinda (svo sem salernisnota) ef MD veitir leyfi. Skytta
ma skjota eftir & peim fjolda 6rva, sem hin missti ur.

BOGFIMI - FITA - INNANHUSS-OG UTIVALLARREGLUR:

Bogautbunadur: Keppnisutbanadur i bogfimi.

BOGI er dhald sem hefur handfang (grip-millistykki) og tvo
sveigjanlega arma. A armendum eru hnokkar til ad taka vid
strengnum.
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Stillanleg og venjuleg Orvasaeti, "Berger-botton" og uppdrattarmerki
("klikker", spegill) eru leyfileg, en pau mega ekki ganga fyrir rafmagni
eda 60rum rafeindabunadi og ekki hjalpa vid midun.

Leyfilegt er ad hafa jafnveegisstangir 8 boganum. Eftitfarandi
skilyrdum verdur ad fylgja:

a) Jafnvaegisstangir mega ekki virka sem strengjavidmidun.
b) Jafnvaegisstangir mega adeins snerta bogann.
c) Jafnvaegisstangir mega ekki trufla adrar skyttur.

Strengurinn: Ma vera ur hvada efni sem er. Fjoldi prada er
otakmarkadur.

Strengurinn ma vera med aukavofu i midjunni fyrir fingurna og a pau
ma festa éhreyfanlegan hnokkpunkt eda marka fyrir honum.

Vafningarnir & strengnum uppdregnum mega ekki nema haerra en ad
nefinu.

A strengendum skulu vera lykkjur til ad hengja 4 hnokkana &
bogadrmunum.

Munn- eda nefmerki eru leyfd a strengnum og er pvermal pess
frjalst.

Onnur hjalpartaeki eda merki & strengnum eru 6heimil, t.d. sjéngét
(peepsight) eda slikt.

Midunartaseki:

Sigti, merki 8 boganum eda midunarpunktur a golfinu. Adeins er
leyfilegt ad nota eitt pessara midunartakja.

Sigti sem er fest vid bogann ma vera stillanlegt med skrifu eda
rennibraut. Framlenging i skotatt er heimil. bad ma ekki hafa
bristrend gler, linsur eda adra staeekkunarmaoguleika, ekki hallamaeli
eda rafstyringu. Pad ma adeins vera eitt sigti (6leyfilegt er veidisigti
o.fl. slikt).

Merki @ boganum til ad mida med getur verid blyantastrik, limband
eda eitthvad slikt.

Litla plotu eda reemu med fjarleegdarmerkjum ma festa 4 hlidina a
boganum, en ma ekki fela i sér aukna midun.



17.3.5. Gleraugu sem virka eins og kikir og gleraugu med midunartaki eru

Oleyfileg.

17.4. Orvar:

17.4.1. Or er med skafti, hnokka, odd, fjddrum og e.t.v. malud.

17.4.2. Orvar hverrar skyttu eiga ad vera skyrt merktar med nafni eda
upphafsstofum, fjadrir af sama lit og gerd, hnokkar eins og sami litur
a skafti.

17.4.2.1. Leyft er ad hafa nafn eda upphafsstafi skyttunnar a plastfjodrum, par

sem fjadrir eru hluti 6rvarinnar.

17.4.3. Orvar sem skemma um of skotmarkid og skotskifuna eru bannadar.
17.5. Hidlpargdgn:
17.5.1. Leyfdar eru fingurhlifar i 16gun sem fingur, toppar, hanska, lin

ledurpjatla, eda plastreemur, ef pau fela ekki i sér hjalp til ad halda i
strenginn, eda til ad hleypa af. A métum fatladra er félki, mikid
fotludu & hondum, leyft ad nota krék til ad hleypa af, ennfremur
leyfist einnig ad festa bogann vid boghondina og fa studning fyrir
olnboga boghandar, en ekki upp vid 6xlina, bénd til ad reyra sig vid
stél eda hjodlastdl, ef pess er porf (sja myndir 4 bls. 13 og 14).

17.5.2. Fyrir boghdndina er heimill venjulegur hanski eda griplar.

17.5.3. Heimil eru 6nnur hjalpargogn, t.d. strengur til ad spenna bogann
med fota-, brjost- og armhlif, bogalykkja, 6rvamaelir dusk- og
golfmerking ef hun er ekki haerri en 1 sm fra golfinu.

17.5.4. Skytta ma nota sjénauka til ad athuga skor a skotmarkinu.

17.6. B. Skotskifa:

Skotskifur eru prentadar @ pappir. baer eiga ad vera festar a
markatoflu ar videigandi efni, sem tekur vid 6rvunum an pess ad
skemma paer. Midpunktur skotskifunnar a ad vera 1,30 fra golfi.
Leyfd fravik eru 5 sm til eda fra. Haed gullsins 4 ad vera sU sama a
Ollum skotskifum. Ef notadar eru 60 sm skotskifur hvor yfir annarri,
eiga gullin ad vera 100 sm fra golfi og fyrir 40 sm skotskifur 110 sm
og 150 sm fra golfi. Fravik mega vera 2 sm til eda fra. A 40 sm og 60
sm skotskifum ma fravik 8 maelingu hverra hinna 10 litahringja, maelt
yfir midpunkti, ekki vera mera en 1 mm til eda fra.

A Gtivelli: A 122 sm. skotskifum ma fravik & meelingu hverra hinna 10
hringja, maelt yfir midpunktinn, ekki vera meira en 3 mm og 4 80 sm
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skotskifum ekki meira en 2 mm. Hverjum hinna 5 lithringja er skipt i
midju med 2 mm punnri linu.

Skotmdrkin eiga ad halla ca. 15 gradur fra 168linu. | skot markaréd
eiga 6ll morkin ad halla eins.

Markatoflur ar hdlmi, verdur ad breida hlif yfir til pess ad 6rvarnar
skemmist ekki.

Vid hlidina & skotmarkinu eda undir pvi, ma festa toflu med nafni eda
nameri skyttunnar, sem syni drangur eftir hverja lotu.

A ativelli: Vindveifur ur léttu og vel sjdanlegu efni (t.d. raudu eda
gulu), verdur ad festa 40 sm yfir midju skottoflunnar, eda 40 sm yfir
toflunni, sem synir nimer, nafn og arangur skyttunnar . bessar veifur
eiga ekki ad vera stzerri en 30 sm og ekki minni en 25 sm & hvern veg.
Skotmork skal tolusetja med svértum(tolustafur gulur) og gulum
(tolustafur svartur) spjoldum a vixl, spjaldastaerd 30x30 sm. Byrja
skal & svarta spjaldinu.

C. Skotskifufijarleegd:

Skotid verdur eftirfarandi lengd: 18 m og 25 m malingafravik engin
innanhuss.

A Gtivelli: 90,70,50 og 30 m fyrir konur { 6llum flokkum. 50 og 30 m
fyrir skyttur @ grunnskdlaaldri. Grunnskdlaflokkar skjéta 4 122 sm
skotskifu 4 50 m fzeri og a 80 sm skotskifu i 30 m fjarlaegd.

Eina heildarumferd ma skjota a dag eda tveer samfylgjandi. Ef skotid
er 4 tveim dégum, verdur ad ljuka lengri fjarlaegdinni a fyrri deginum.

A utivelli: A métum sem skotid er eftir fleiri reglum en FITA, verdur
alltaf ad ljuka fyrst FITA umferdum.

Allir keppnisflokkar, ad undanskildum skélaflokkum, skjéta & 25 m
faeri & skotskifu med 60 sm pvermali og 4 18 m faeri & skotskifu med
40 sm pvermali. Grunnskdlaflokkar skjéta adeins 4 18 m fzeri &
skotskifu med 60 sm pvermali.

D. Skotsalur:

Sem skotsal ma nota ipréttahus eda dnnur stér hisakynni. Lofthaed
minnst 2,5 m.

 {préttasalnum verdur ad girda reekilega fra bidlinunni til beggja
hlida. | mjég stérum hisum verdur ad fara eftir 6ryggisreglum FITA,
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utanhuss: p.e. ad girda af til beggja hlida 5 m fra skotlinunni og til
beggja hlida 25 m fra skotmarkslinunni.

Svaedid bak vid skotmarkslinuna verdur ad girda og geeta videigandi
oryggis.

Ef sama skotbraut er notud fyrir boga- og byssuskot i par til nothaefu
hlasnaedi, 4 skotlinan ad vera 4 sama stad eda i mesta lagi 2 m fyrir
framan byssu- og riffil- skotlinuna. ba parf ekki frekar ad huga ad

orygginu.

Skotbrautirnar eiga ad vera rétthyrndar og merktar. Fjarlaegdin
maelist frd midju gulls & skotskifunni 16drétt nidur a gélf eda jord ad
skotlinunni. (sja leidbeiningar 4 bls. 16.)

Skotbrautinar settu ad vera 5 m a breidd, minnst 4 m fyrir hver 2
skotmork. Minnsta bil fra midju skotmarki ad midju naesta skotmarks
er pa 2,5 m eda 2 m. Skjéti adeins 2 skyttur & sama skotmarkid, a
skotbrautin ad vera minnst 1, 60 m a breidd, svo hver skytta hafi
minnst 80 sm svigrum (sja teikningu 17.8.5.).

Skotbrautir eiga ad vera vel merktar med bandi eda krit a golfi.

Bidlinan & ad vera merkt minnst 3 m fyrir aftan skotlinuna og 4
utivelli 5 m.

Setja ma upp stigatoflu, sem er pad stér ad hun sjdist baedi fra
ahorfendum og keppendum.

pad er radlagt ad halda skyttuflokkunum a skotlinunni adgreindum.

E Skotadferd:

begar skotid er, 8 ad halda um handfang bogans med annarri hendi
og med hinni er strengurinn dreginn, honum haldid og sleppt.

Skyttan skal skjéta 6rvum sinum standandi an studnings, med
faeturna sinn hvoru megin vid skotlinuna, eda bada fetur a
skotlinunni.

Fatladir eru undanpegnir ofanskradri reglu.

F Skottimi:

Moétstjérinn a ad sja um, ad skottiminn fyrir hverjar 3 6rvar 8 25 m,
60 Orvar 8 18 m 4@ meistaramétum eda og 120 Grvar 4 18 m.
Grunnskdlaskyttur: 60 6rvar @ 18 m.



17.10.1. burfi ad skjota or aftur vegna bilunar, er skottiminn 30 sek. fyrir
hverja or.

G Fioldi 6rva:

17.11. A métum: 30 6rvar & 25 m 30 6rvar & 18 m og grunnskdlaskyttur:
30 6rvar 8 18 m.
60 Orvar @ 25 m, 60 6rvar & 18 m & meistaramétum eda og

120 6rvar a 18 m. Grunnskdlaskyttur: 60 6rvar a 18 m.

A ativelli: Ein FITA umferd= 144 érvar = 36 6rvar & hverju feeri og
grunnskélaskyttur: 72 6rvar.pad & alltaf ad skjéta 3 6rvum = ein lota.



