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Utgefandi: {préttasamband fatladra Myndasida IF: www.123.is/if Myndir: Jon Bjorn Olafsson, Anna
lbrottamidstddinni Ritstjori: Sveinn Aki Ludviksson Kardlina Vilhjalmsdéttir og fleiri
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ibrottasamband fatladra (IF) var stofnad 17. mai 1979. IF er eitt af sérsambéndunum
innan fprétta- og Olympiusambands islands (iSl), en hlutverk [F er ad vinna ad

eflingu ipréttastarfsemi fatladra og ad koma fram erlendis i pvi sambandi.
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Vid stydjum Ipréttasamband fatladra

Reykjavik

AB varahlutir ehf

Adamsson arkitektastofa
Adalvik ehf

Adgengi ehf

Alsmidi ehf

Arctica Finance hf

ArcticLAS ehf

Arev verobréfafyrirtaeki hf

Arka heilsuvérur ehf
Avrkitektastofan OG ehf

Atorka ehf verktakar og vélaleiga
Auglysingastofan ENNEMM
ATVR.

Arbaejarapétek ehf

Arni Reynisson ehf

Asbjorn Olafsson ehf

Asbyrgi, fasteignasala
Bakkavoér Group hf

Balletskoli Sigridar Armann ehf
Betri bilar ehf, s: 568 1411

BGI mélarar ehf
Bifreidaverkstaedi Svans ehf
Biobd ehf, lifreenar mjolkurvorur
Bilastillingar Bjorns Steffensen
Bilavidgerdir Vidarhéfda 6
Bladamannafélag [slands
Blikksmidurinn hf

Boozt bar

Boreal travel ehf

Boreal, ferdapjénusta
Borgarhjol ehf

Bokavirkid ehf

Békhaldsstofa Haraldar sif
Bokhaldspjénustan Vik
Bolsturverk sf

Brauohusid ehf

Brimdal ehf

Bru félag stjornenda

BSRB

Bar ehf

Byggingarfélag Gylfa og Gunnars ehf
City Car Rental

Danica sjavarafurdir ehf
Dansraekt JSB ehf

Devitos Pizza ehf

Drengsson pics ehf -— drengsson.is
Dunamis ehf.

Dyraleeknastofa Reykjavikur ehf
E.T. hf

Efling stéttarfélag

Eggert B. Olafsson, samkeppnisradgjof
Eignamidlunin ehf
Eignaumsjén hf
Elmir-teppapjénusta ehf

Endurskodendapjénustan ehf
Endurskodun og reikningsskil hf
Ernst & Young hf

Esju-Einingar ehf

Eykt ehf

Fasteignasalan Husid

Fastus ehf

Ferdamalastofa

Ferill ehf, verkfraedistofa

Ferskar kjotvorur hf

Félag eggjaframleidenda
Fiska.is

Fiskmarkadurinn ehf

Finka ehf, malningarverktakar
Fjallatindar ehf
Fjarfestingamidlun lslands ehf
Fjarmalaeftirlitio
Fjdlbrautaskolinn vid Armula
Forma ehf, Landslagsarkitektar
Formtak ehf

Framvegis — midsto0 simenntunar
G S Export ehf

Gallabuxnabudin Kringlunni
Gardlist ehf

Gardmenn ehf

Gards Apétek ehf

Gaski sjukrapjalfun ehf

GB Tjénavidgerdir ehf

Gilja ehf

Gissur og Palmi ehf, byggingafélag
Gjogur hf

GLAMA-KIM arkitektar
Gleraugnaverslunin Sjén ehf
Gélflausnir Malland ehf
GP-arkitektar ehf

Grensaskirkja

Guomundur Arason ehf, smidajarn
Gudmundur Jénasson ehf
Gullkistan skrautgripaverslun —
thjodbuningasilfur.is

Gullsmidur Eyjélfur Kald
Gullsmidurinn i Mjodd

H.N. markadssamskipti ehf
Halldér Jonsson ehf
Hamborgarabulla Témasar
Hargreidslustofa Hrafnhildar
Harstofan Yfir hofud

Heggur ehf

Heilsubrunnurinn ehf, nuddstofa
Herrafataverslun Kormaks og Skjaldar
Hja Ingvarsson ehf

HIjédbok — hljédvinnslan

HM Flutningar ehf — sendibill.net
Hépferdabilar Allrahanda
Hépferdabilar Sneelands Grimssonar ehf

Hétel Leifur Eiriksson ehf
Hotel Odinsvé

Hotel Orkin, sjomannaheimili
Hreyfimyndasmidjan ehf
Hugbunadur hf

Hus verslunarinnar sf

Husafl sf

Hds-inn ehf

Huvitlist hf

Hofdakaffi ehf

Hofdi fasteignasala
Ingimundur hf

Innnes ehf

Intellecta ehf

isbillinn

isbud Vesturbasjar ehf

sfrost ehf

islensk endurskodun ehf
islenska Gamafélagi®d ehf
isloft blikk- og stalsmidja ehf
isold ehf

[s-spor ehf

ibréttabandalag Reykjavikur
JE Skjanni ehf byggingaverktakar
JGG ehf

Jon Egilsson hrl og Audur Bjérg
Jonsdéttir hdl

JP Logmenn ehf

K. H. G. bjénustan ehf

Kaffi Paris

Kaffifélagio

Karina ehf

Kemi ehf — kemi.is
Kirkjugardar Reykjavikurpréfastsdeema
Kj Kjartansson hf
Knattspyrnusamband islands
Kr. St. Idgmannsstofa ehf
Kraftur hf

Kristjan G. Gislason ehf

Kria Hjol, hjélaverkstzedi og verslun
Kvikk Pjénustan ehf
Lagnalagerinn ehf

Landfestar ehf, fasteignafélag
Landsbréf hf

Landsnet hf

Landssamtok lifeyrissjoda
Laser-tag Island ehf
Lausnaverk ehf

Le Bistro — franskur bistro & vinbar
Lifandi visindi

Lighthouse Apartments ehf
Litla sendibilastddin

Ljosblik rafverktakar ehf
Ljosin i beenum

iprottafélog innan iF eru: Pjétur, Akranesi — S61, Snaefellsbze — ipréttadeild fatladra, Stykkishélmi — ivar, isafirdi —
Gréska, Saudarkroki — Snerpa, Siglufirdi — Akur, Akureyri — Eik, Akureyri — Bocciadeild Volsungs, Hasavik — Orvar,
Egilsstooum — Viljinn, Seydisfirdi — Agir, Vestmannaeyjum — Sudri, Selfossi — Gnyr, S6lheimum Grimsnesi — Nes,
Sudurnesjum — Fjorour, Hafnarfirdi — Gaski, Mosfellsbze — [prottafélag fatladra i Reykjavik — ipréttafélag heyrnarlausra,
Reykjavik — Osp, Reykjavik — Sunddeild Odins, Akureyri.
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Avarp formanns

Timinn er afstaedur segir einhvers
stadar og ma taka undir pad, en pad
er ekki sama hvad er reiknad, sumt
er edlilegt ad reikna i ljdsarum en
annad i sekindum, en maelikvardi er
naudsynlegur til ad geta attad sig a
stadreyndum.

A bessu ari fagna tvo iprottafélog
fatladra 40 ara afmeeli, [FR i Reykjavik
og Akur & Akureyri. Pad er sama & hvorn
veginn vid reiknum, hvort pessi félég
eru kornung eda hundgdémul, pa olli
stofnun peirra pattaskilum i lifi fatladra
4 Islandi.

Med tilkomu peirra gafst fotludu folki
taekifeeri til ad stunda iproéttir sér til
heilsubotar en ekki sist, pa gerdu pau
bvi kleift ad keppa vid jafningja, jafnt
heima sem heiman.

Margt hefur breyst 4 pessum 40 &rum
og framfarirnar étrilegar.

Pad var ekki audvelt ad vera
brautrydjandi og purfa ad preifa
sig &fram med alla hluti, svo ekki sé
minnst & adstdduleysid framan af.
Jafnt idkendur og pjalfarar, sem og
stjérnarfélk, purftu ad pola adstédu og
afingatima sem ekki peetti bodlegt i
dag. Pannig voru t.d. kjallaraholur,
skolagangar og skrifstofuhisnzedi baedi
aefingasvaedi sem og keppnissveedi, en
med ébilandi bjartsyni og barattu ad
vopni, fengu frumherjarnir étrilegustu
hlutum dorkad og 16gdu grunninn ad
bvi starfi sem er unnid i féldgunum i
dag um land allt.

En pratt fyrir adstéduleysi og
vanpekkingu i byrjun, hefur arangur
fatladra islenskra ipréttamanna verio
einstakur og vid héfum eignast marga
frébeera ipréttamenn sem hafa gert

gardinn freegan. Dugnadur peirra sem
og bjélfara hefur verid slikur ad eftir
hefur verio tekid og hefur dhugi og
studningur islensku pjédarinnar verid
mikil hvatning og mikilveegur styrkur i
bvi starfi sem hefur verid unnid.

Einn pessara dugnadarforka sem
unnu ad uppbyggingu iprétta fatlada
er Jésep Sigurjénsson sem lét af
formennsku hja Akri & adalfundi Akurs
bann 21. mai sidastlidinn. Jésep hefur
verid formadur Akurs fra arinu 1990
eda i alls 24 &r og hefur skapad sér
mikla virdingu innan ipréttahreyfingar
fatladra. Eg vil pakka Jésep hans
férnflsu og deigingjornu storf i pagu
ibrétta fatladra & Akureyri.

Pegar unnid er fyrir samtdk eins og
ipréttasamband fatladra pa maeetti
halda ad starfid veeri einfalt, nefnilega
ad efla iprottir fyrir fatlada og reyna
ad auka moéguleika peirra til keppni
sér til dnaegju og auka par med getu
sina. En pegar ad er gad er starfio
fidlbreyttara en madur hélt i fyrstu og
fidlbreytileikinn dendanlegur. Fyrir utan
venjuleg innanlandsmét baetast vid
erlendir vioburdir, misstorir og krefjandi.
Pad eru Islandsmot, Nordurlandamét
eda alfumot, heimsmeistaramét og
4 fjdgurra ara fresti, Olympiumét. En
svona er petta i 6llum iprottagreinum.

Pegar fatladir ibréttamenn eiga i hlut
er mélid enn fléknara. bar baetast vid
ymis samtok sem halda utan um mét
fyrir mismunandi fétlunarflokka, s.s.
hreyfihamlada, blinda, heyrnardaufa,
sjonskerta sem og proskahamlada og
bad eru jafnvel fleiri en ein félagasamtok
sem sja um mél sumra pessara hdpa.

Pad skiptir pvi miklu mali ad til starfsins

Vid stydjum Ipréttasamband fatladra

Akureyri

OLL LIFSING GEDI

(PN T
veljist félk sem hefur dhuga og veldur
verkefninu. Lan F er pvi f6lgid i ad hafa
innan sinna rada félk sem gefur sértima
og vinnur af ésérhlifni ad mélefnum sins
félags eda iprottagreinar.

| bessu tolubladi Hvata eru greinar
og myndir Ur starfinu og ber par mest
& Vetrarélympiuméti fatladra sem fér
fram i Sochi i Russlandi i vetur.

Vonandi fraedist pu, lesandi gddur,
orlitid meira um okkar fjélbreytta starf
vid lestur bladsins og nytur pess ad
kynnast pvi, p6 ad i hnotskurn sé.

AQ lokum vil ég senda &llu f6tludu
ibrottafolki, fjolskyldum peirra,
adildarféldgum sambandsins og
bjalfurum, sem og velunnurum, oskir
um gott gengi og gledilegt sumar.

Sveinn Aki Ludviksson

formadur IF

[throttasambandFatladra - £2 @Fatladir - 5



Vid stydjum Ipréttasamband fatladra

Loftstokkahreinsun.is,

s: 567 0882 & 893 3397
Leeknasetrid ehf

Logfreedistofa Reykjavikur ehf
Légmannsstofa Jons G Briem hrl
Légmannsstofa Marteins Mass ehf
Londun ehf

Margt smatt ehf

Matbordid ehf

Matthias ehf

Mélarameistarar ehf
Malningarvorur ehf

Mecca Spa ehf

Mennta- og menningarmalaraduneytid
Menntaskolinn i Reykjavik
Menntaskélinn vid Hamrahlid
Midbeer fasteignasala ehf

Mitra ehf — Sailun hjolbardar
Morgunbladio

MP banki hf

Méggurnar i Mjédd ehf

Nostra reestingar ehf

Nyi 6kuskélinn ehf

Oddgeir Gylfason, tannleeknir og laeknir
Orka ehf

Orkuvirki ehf

Orri Hjaltason ehf.

O. Johnson & Kaaber ehf
Olafur porsteinsson ehf

Osal ehf

Palmar ehf

PG bjénustan ehf

Pixel ehf

Plastco ehf

Poulsen ehf

Posturinn
PricewaterhouseCoopers ehf

- PwC 4 [slandi

Pure Spirits ehf

Rafbogi ehf

Rafey ehf

Rafha ehf

Rafsvid sf

Raftioni ehf

Rafteekjapjénustan sf
Rafvidgerdir ehf

Rakarastofa Grims ehf
Rannsoknarpjénustan Syni ehf
Regla, netbékhaldskerfi
Reikniver ehf

Rekstrarfélagio Vidvik ehf
Renniverksteedi Jons Porgrimssonar ehf
Renniverksteedi Agis ehf
Reykjavikurborg
Réttingaverksteedi Bjarna og Gunnars
ehf

Réttur lgmannsstofa

Rikki Chan ehf

RJR ehf

Rossopomodoro, veitingastadur
S4S ehf

Salli ehf

Sandholt ehf
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Saumsprettan ehf

Seafood Trading ehf

Seljakirkja

Sérefni ehf, malningarvéruverslun
Shalimar Pakistanskur veitingastadur
Sigurdur |. Halldérsson hdl
Silfurberg ehf

Skéarinn i Kringlunni ehf
Skovinnustofa Halldérs Gudbjérnssonar
SM kvétaping ehf

Sénn ehf

SP tannréttingar ehf

Sport Company ehf

Sportbarinn

sportlif.is

Spong ehf

Stjérnuegg hf

Stod pallaleiga ehf.

Stélpi ehf — alhlida vidgerdapjonusta
Stadié Stafn ehf

Suzuki bilar hf

Svanur Ingimundarson mélari
Sveinsbakari

SVP — Samt6k verslunar og pjonustu
Syningakerfi hf

Séluturninn Vikivaki

Tandur hf

Tannalfur, tannleeknastofa
Tannleeknar Mjédd ehf
Tannlaeknastofa Fridgerdar
Samuelsdottur

Tannleeknastofa Sigurjéns
Arnlaugssonar ehf

Tannleeknastofa Tomasar Einarssonar
Tannleeknastofa Porarins Jonssonar
Tannsinn ehf

Tannsmidjan Kréna sf

TBG ehf

Teiknistofan Arkitektar

Teiknistofan Odinstorgi

The Capital Inn

Tilraunastdd Haskola [slands i
meinafraedi

Tonskoli Sigursveins D. Kristinssonar
TREX — Hépferdamidstédin

Trévirki ehf

Trobeco ehf

Tosku- og hanskabidin ehf
Umbhverfis- og audlindaraduneytio
Umhverfisstofnun

Umslag ehf

Undirfot.is

Utfararstofa islands ehf
Utfarapjénusta Ranars Geirmundssonar
Utkall ehf

Varahlutaverslunin Kistufell ehf
Vegamot

Veggsport

Veidikortid ehf

Veidipjénustan Strengir
Verkfraedipjénustan ehf

Verksyn ehf

Verslunin Kiss

Verslunin Ranga

Vélavidgerdir ehf

Vélsmidjan Harka hf

Vélvik ehf

Vilhjalmsson sf, heildverslun
Vinnumalastofnun

Vinun ehf, rédgjafar- og
bjénustumidstdd — vinnum.is
Vikurds ehf, bilamalun og réttingar
VMB verkfraedipjénusta s: 863 8455
Wise lausnir ehf

pb.B. verktakar ehf

b.G. verktakar ehf

Ogurvik hf

Orninn ehf

Seltjarnarnes

Falleg golf — parketpjonusta fra 1984,
s: 898 1107

(brottafélagid Grétta, foréttamidstédinni
Litid Mal ehf

Rafping, rafverktaki
Tannlzeknastofa Ragnars O
Steinarssonar ehf

Vokvateeki ehf

Vogar

Harsnyrtistofa Hrannar

Stélafl Orkuionadur ehf
Koépavogur

ALARK arkitektar ehf

Allianz & [slandi hf

Arnardalur sf

Axis-hisgdgn ehf

A. Gudmundsson ehf

Asborg slf

Atak ehf, bilaleiga
Bifreidaverkstaedi Kopavogs ehf
Bifreidaverkstaedid Toppur ehf
Bilalakk ehf

Bilaleiga Reykjavikur

Borgargardar ehf — skridgardapjénusta
Brunabétafélag islands
Byggdapjénustan békhald og radgjof
Einar Beinteins ehf

— Duklagningameistari

Ferli ehf

Fidesta ehf, vidskiptaradgjéf og énnur
rekstarradgjof

Grillbddin ehf

Hafio — fiskverslun ehf

Hamraborg ehf

Hegas ehf

Hjortur Eiriksson sf
Husfélagapjénustan ehf

Hvellur — G. Témasson ehf
Hoéroubol ehf

Idex ehf

Ingi hopferdir ehf

Init ehf

Inmarsat Solutions ehf

Innvidir ehf

ishusid ehf

JS ljésasmidjan — Slattuvélamarkadurinn
JS-hus ehf
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STOFNAD 17. MAI 1979

Ipréttasamband fatladra vard 35 4ra, laugardaginn 17. mai. Efst i huga er pakkleeti

til allra sem hafa lagt hénd 4 plog. Islenska rikid, sveitarfélogin, félagasamték, klibbar og
ofair sjalfbodalidar, en ekki hvad sist pjodin sem hefur svo sannarlega stutt vid bakid a okkur,
hvatt okkur dfram og gladst med okkur i pau 6tal skipti sem okkar magnada iprottafélk hefur
synt ad leikgledi, areedni og dhugi getur gert hid 6mogulega mogulegt.

WWW.IFSPORT.IS

Sérstakar pakkir feerum vid eftirfarandi styrktaradilum
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ICE FRESH SEAFO0D

SAMHERIJI

Sambherji truir a mikilvaegi fjolbreyttrar hreyfingar fyrir alla
og er styrktaradili IF og Special Olympics
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ARANGUR / KRAFTUR / STUNDVIiSI / HVATI / STUDNINGUR / UTSJONARSEMI / UTHALD / STYRKUR / HEILSA / MATARZADI / SOKN / AGI
YFIRVEGUN / GLEDI / SIGUR / PATTTAKA / ARZBDNI / SNERPA / AKVEDNI / £FING / METNABDUR / SIGURVILJI / ATHYGLI / JAKVEDNI

www.sambheriji.is
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Anazgjuleg ferd til Sochi

Hvar & ad byrja pegar reyna & ad segja fra svona ferd?
- Fallegt og dhugavert umhverfi

- Spennandi og skemmtileg keppni

- Stérkostlegir ipréttamenn og konur

- Flott umgjord og faglegt starf hja [préttasambandi fatladra

Stér hluti af umgjordinni i undirbuningi og patttéku & Olympiuméti fatladra
er samstarf Nordurlandanna undir slagordinu ,Five nations — one team!”
Samstarf Nordurlandanna & ipréttavettvangi hefur avallt verid mikid og fario
vaxandi. Pannig hafa Idndin & undangengnum Sumardlympiumétum haft med
sér samstarf um laekna, sjukrapjalfara og nuddara. Fyrirfram er dkvedid hvada
~heilbrigdisstarfsmann” hvert land skrair og hafa pa hin 16ndin sidan adgang
ad hans sérfreedipekkingu. [ Sochi gengu Nordurléndin skrefinu lengra, par
sem pau komu fram sem ein heild i dllu er vidkom patttdku landanna & métinu.
Rekin var sameiginleg skrifstofa, Nordmenn béru & skidi allra keppenda, Danir
toku & méti keppendum vid endamarkid, fslendingar settu upp aefingabrautir
fyrir keppendur og Finnar sédu um laeknispjonustu. bjédirnar bjuggu saman i husi
bannig ad starfsmenn og keppendur kynntust betur og deildu reynslu sinni.

Okkar keppendur, pau Erna og Jéhann, voru pvi i gédum héndum & maotinu
og var frébeert ad sja hvad petta samstarf gekk vel upp. Undirbuningur peirra
fyrir motid var lika eins og best gerist. Pau voru i Winter Park i Bandarikjunum
vid zefingar og keppni med skidaménnum ar bandariska Olympiumoétslidinu.
Bandarisku pjalfararnir peirra Ernu og Johanns, pau Kurt Smitz og Starlene Kuhns
eru i fremstu réd i sinu fagi og er anaegjulegt fyrir island ad hafa adgang ad svona
feerum pjélfurum fyrir okkar folk.

ibrottasamband fatladra & heidur skilinn, ad minu mati, fyrir einstakt starf og var
bad géd upplifun ad vera med peim Sveini Aka formanni, Olafi framkvaemdastjéra
og Jéni Birni adalfararstjora i Sochi og fylgjast med hversu vel peir voru tengdir
i alpjodastarfinu.

Frabeert starf hja frabaeru félki!
Helga Steinunn Gudmundsdéttir

varaforseti IS[

ORMSSON

UTANRIKISRADUNEYTIR

OLGERDIN

EGILL SEALLAGRIMSSDN

2000 (_

paralympic games

Helga asamt Sir. Philip Craven forseta
alpjédadlympiuhreyfingar fatladra.

NgrPa

inféldurn hlutina
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patttakalifsochi

etrarélympiumétio i Sochi, Rasslandi, for fram i
marsmanudi par sem Island ték patt i pridja sinn fra

upphafi. Ad pessu sinni var [sland i fyrsta sinn ad tefla

Soguleg

fram karlkyns og kvenkyns keppanda & métinu og vard Erna
Fridriksdottir fyrst islenskra kvenna til ad taka patt i tveimur
Vetrardlympiumétum en hin var eins og freegt er ordid
fulltrdi pjddarinnar & Vetrardlympiumaotinu i Kanada 2010. b4
atti [sland einnig 1 fyrsta sinn karlkynsfulltria i alpagreinum
en bzedi kepptu pau Erna og Johann bPér Holmgrimsson
i alpagreinum og voru pau baedi skrad til leiks i svig og
storsvig & mono-skidum.

Araléng samvinna IF vid Winter Park i Colorado og pé
einna helst ad tilstudlan Onnu Kardlinu Vilhjalmsdéttur og
Beth Fox landadi islenska hdpnum heimsklassa pjalfurum
i beim Kurt Smitz og Starlene Khuns sem baedi starfa vid
Winter Park i Bandarikjunum. Pau Jéhann og Erna afdu
einnig markvisst i Winter Park fyrir patttoku sina i Sochi og
héldu til Russlands beint fra Bandarikjunum.

Dyrasta framkvaemd Olympiusdgunnar stéd vel undir nafni
og fair sem leika pad eftir ad hafa allt ad pvi Spanarstrendur
i flaedarmalinu med 2700 metra héar skidabrekkur i ekki
nema 60 kilbmetra fjarlaegd. Heimamenn i Russlandi 16gdu
mikid i verkefnid og var adbunadur ipréttamannanna &
Olympiumétinu til mikillar fyrirmyndar pé vestraenir fjoImidlar
hafi lagt sig i lima vid ad finna Russum allt til forattu.
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Annad Vetrarolympiumétio i réd var Erna Fridriksdottir
fanaberi [slands og afgreiddi hin pad heidurshlutverk eins
og henni einni er lagid, med stékum sémal

Adstaedur voru &0i mismunandi, baedi til sfinga og
keppni en tekid var ad hlyna nokkud i marsméanudi i Sochi
begar komid var ad Vetrardlympiumétinu svo slabbkenndur
snjérinn reyndist moérgum skidamanninum erfidur.

islenski hopurinn afdi mikid undir fanum norraena
samstarfsins en i alpagreinum telfdu Nordurldndin fram
spennandi samstarfi undir nafninu ,Five Nations One
Team” eda fimm pjddir eitt lid. Samstarfid var og er baedi
til ad efla tengsl ipréttamanna sem og til réddeildar i
rekstri 8 medan métum stendur t.d. i samnytingu fagadila
4 bord vid leekna, sjukrapjélfara og fleira. Adstodarpjélfarar
islands { ferdinni, pau Hordur Finnbogason og Lilja SéIrin
Gudmundsdéttir sinntu Nordurlandasamstarfinu af festu,
m.a. med uppsetningu og fragangi sameiginlegra sefinga
keppenda fra Nordurldndum svo fatt eitt sé nefnt.

Erna Fridriksdéttir reid 4 vadid i svigkeppninni og hafnadi
i 9. seeti. J6hann bor nddi ekki ad ljuka keppni i svigi og
hafdi tekid vel & pvi i brautinni pegar hann keyrdi Gr braut &
lokasprettinum. Erna meetti svo tvielfd til leiks i storsviginu
og hafnadipar einnig i 9. seeti og Jéhann kvaddi Sochi med
bvi ad ljuka keppni i stérsviginu i 23. saeti.



Veran i Sochi gerdi mann hardari og dkvednari

,Eg hef ferdast vida og upplifad ymislegt en ad komast
& Vetrardlympiumotid toppadi allt. Ad koma til Russlands
er eitt og sér frabeer upplifun. Adbldnadur og adstadan i
Sochi var mjog géd en feerid var ekki pad besta sem madur
hefur séd. barna var saman komid besta skidafélk i heimi i
bessari grein og ad vera parna med peim gerir mann bara
enn hardari og dkvednari i pvi ad na lengra. Pad var alveg
magnad ad upplifa geesluna parna i Sochi, pad var gridarlega
mikil dryggisgaesla i kringum Olympiuleikana. Eg hef aldrei
adur upplifad né vitad annad eins eftirlit. Eg for t.d. fjérum
sinnum & dag i 6ryggisleit pegar ég for & milli keppnissveedis
og Olympiuporpsins sem ég bjé i. Allar tdskur og allir bilar
voru innsigladir.

Ad keppa & Olympiuméti tekur einnig 4 andlegu hlidina.
Pad er margt sem ég hefdi viljad gera betur en stressid
ték stundum yfir en ég er heilt yfir &nsegdur med frumraun
mina & métinu og er reynslunni rikari. Pad eru forréttindi ad
fa teekifeeri til ad stunda pessa iprétt en til ad na langt parft
ég ad eefa erlendis. Samt sem &dur hafa margir islenskir
bjélfarar nad sér i gdda pekkingu erlendis og hafa verid
ad leidbeina hér & landi. Almennur dhugi og pdnokkur
bekking er til stadar en vedurfarid & [slandi kemur svolitid
i veg fyrir ad haegt sé ad stunda mono-skidi af fullum krafti
hér & landi,” sagdi Jéhann Pér i samtali vid Hvata en hann
hefur begar hafid undirbining fyrir Vetrardlympiumétid 2018
sem fram fer i Sudur-Kéreu.

island hefur nu privegis tekid patt i Vetrarélympiumaétum
fatladra og mé merkja aukinn dhuga hér & landi hin sidari ar
fyrir vetraripréttum. Adsteedur hér heimafyrir eru oft krefjandi
og leita parf Gt fyrir landsteinana fyrir pa sem lengra eru
komnir en &ll pessi vinna pokast afram i rétta att.

Texti og myndir - Jén Bjorn Olafsson

paralympic games

wii l

Sigursaelustu pjédirnar
a Vetrarélympiumétinu i Sochi 2014

Gull  Silfur Brons
Russland
byskaland
Kanada
Ukraina
Frakkland

batttékupjédir: 45

Keppendur: 547

Karlar: 418

Konur: 129

Pjédir & sinu fyrsta Vetrarélympiuméti: 3

Samansafnad ahorf i sjénvarpi nadi til 1,7 milljards manna.

(o
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e T
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Vid stydjum Ipréttasamband fatladra

Kambur ehf

Klukkan, ar og skartgripir
Lakkskemman ehf

Loft og rafteeki ehf
Légmannsstofa Gudmundar bPérdarsonar
og fasteignasala Képavogs
Mannraekt og menntun ehf

MHG verslun ehf

MétX ehf

Myconceptstore

Nobex ehf

Nyprif ehf

Point & [slandi ehf

Pottagaldrar — mannraekt i matargerd
Rafbraut ehf

Rafholt ehf

Rafmidlun hf

Rafteekjavinnustofa Einars Stefanssonar
Sjukrapjalfunin Sporthusinu ehf
Skolamyndir ehf

Slot ehf

Slékkviteekjapjénustan ehf
Sneeland vided ehf

Strikamerki hf

Sudurverk hf

Seelgeetisgerdin Freyja ehf
Tannsmidastofan sf
Veitingapjonusta Larusar Loftssonar
Verkstjérasamband [slands
Vélaleiga Auberts Hognasonar ehf
Ymus ehf, heildverslun
Oryggismidstddin

Gardabaer

Aflbinding — Jarnverktakar ehf
Arvik hf

Engilbert OH Snorrason
tannlaeknastofa sf

Fitjaborg ehf

G.S. Radgjof ehf

Gardabeer

Geislateekni ehf — Laser-pjénustan
Hagrao ehf

J.J.R. trésmidir sf

K.C. Mélun ehf

lesumlipurt.is

Marés ehf

Rafteeknipjonusta Trausta ehf
Samhentir

Ungmennafélagid Stjarnan
Versus bilaréttingar og méalun
Vérumerking ehf
Oryggisgirdingar ehf
Hafnarfjérdur

AC-Raf ehf

Asafl ehf

Dekkjasalan ehf

DS lausnir ehf

Dverghamrar ehf

Eirikur og Einar Valur ehf
Endurskodun Omars Kristjanssonar slf
EO - Tréverk sf

Ferdaskrifstofan Gaman Ferdir
Ferskfiskur ehf
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Fjardargrjot ehf

Fjorukrain — Hotel Viking

Fura malmendurvinnslan ehf
Hafnarfjaroarbeer
Husamaélarinn ehf

Hvalur hf

isfell ehf

islensk hollusta ehf

sror ehf

Kerfédrun ehf
Lagnameistarinn ehf
Logfreedimidstodin ehf
Légmenn Baejarhrauni 8
Meindyravarmnir Firringar ehf
Musik og Sport ehf

Netorka hf

Pappir hf

Pylsubarinn Hafnarfirdi
Rafgeymasalan ehf

Rafgjafinn ehf

Raftog ehf, rafmagnsverksteedi
SBJ réttingar ehf

Silkiprent ehf

Spennubreytar

Stélorka

Stalskip ehf

Stigamadurinn ehf
Tannleeknastofa Hardar V Sigmarssonar
sf

Teknis ehf

Umbudamidlun ehf
Verkalydsfélagid HIif

Verkping ehf

Verslunin Andrea

Vélras bifreida- og vélaverkstaedi
Vidhald og nysmidi ehf

Vidir og Alda ehf

Viking bjérgunarbunadur

VSB verkfraedistofa ehf
Pvottahusid Faghreinsun
Alftanes

Dermis Zen slf

Reykjanesbaer

AA verktakar ehf, s: 421 6530 & 898 2210
Asmundur Sigurdsson, vélsmidja
Bilnet ehf

DMM Lausnir ehf

Express ehf

Ferdapjonusta Reykjaness ehf
Fjolbrautaskdli Sudurnesja
Flakavinnslan ehf

GE bilar

Georg V. Hannah sf

Hateigur ehf, fiskverkunin
Hopferdir Seevars, s: 421 4444
IceBike ehf, métorhjélaverslun
M2 Fasteignasala og leigumidlun
Nesraf ehf

Plastgerd Sudurnesja ehf
Rorvirki sf

Soho veislupjénusta
Sporthusio Reykjanesbae
Sudurflug ehf

Toyota Reykjanesbee
Utfarapjénusta Sudurnesja
Verslunarmannafélag Sudurnesja
Grindavik

Bokvit ehf

Harsnyrtistofan Rossini ehf
Jens Valgeir ehf

Martak ehf

Marver ehf

Silfell ehf

Séluturninn Vikurbraut 62
TG raf ehf

Visir hf

VOOT Beita

Porbjérn hf

Sandgeroi

Nesmur sf

Vélsmidja Sandgerdis ehf
Gardur

Bifreidaverkstaedi Sigurdar
Gudmundssonar
Mosfellsbaer

AG Huseiningar ehf
Brunnlok ehf
Byggingarfélagio Jord ehf
Dalsbu ehf

Elektrus ehf-l6ggiltur rafverktaki
Fagverk verktakar sf
Glertaekni ehf

isfugl ehf

Matfugl ehf

Mur og meira ehf

Rask-At ehf

bérsutgafan

Akranes

Bifreidastdd bérdar b. Pordarsonar
Bjarmar ehf, vélaleiga
Brautin ehf

Galito veitingastadur
Gardar Jénsson, mélarameistari
Grastec ehf

Nordanfiskur ehf

Rafnes sf

Sjukrapjalfun Georgs Janussonar
Skaginn hf, Porgeir og Ellert
Smurst6d Akraness sf
Snokur verktakar ehf
Straumnes ehf, rafverktakar
Verslunin Einar Olafsson ehf
Vignir G. Jénsson hf
borgeir og Ellert hf
Borgarnes
Framkéllunarpjénustan ehf
Gistiheimilid Milli vina
Golfkldbbur Borgarness
Harsnyrtistofa Margrétar
Kvenfélag Stafholtstungna
Landbunadarhaskéli islands
Samtok sveitarfélaga i
Vesturlandskjérdaemi
Velverk ehf

Vélaverkstzedi Kristjans ehf



jérda hvert ar eru haldnir Evrépuleikar Special
Olympics og naestu leikar sem hafa fengid heitid

.Games of the Heart", verda i Antwerpen i Belgiu
13. = 20. september 2014

58 Evropupjédir senda 2000 keppendur & leikana auk
1000 bjélfara og adstodarfolks. Keppt verdur i 10 greinum
auk syningargreina. Allt ad 4000 sjalfbodalidar adstoda
vid leikana auk launads starfsfolks. Gert er rad fyrir 40.000
ahorfendum 4 leikana.

3. september verdur eldurinn kveiktur i Grikklandi.
Logreglupjonar vida ad ar Evrépu hlaupa med kyndilinn
um beaei i Belgiu og kveikja eld & opnunarhatidinni 13.
september. [hépi ldgreglumanna verda i fyrsta skipti islenskir
l6greglumenn, Gudmundur Sigurdsson og Gunnar Schram.
Vinabaeir eru valdir fyrir hverja pjéd og vinabaer Islands er
Kortrijk. bar verdur hopurinn fré 9. til 13. september.

Special Olympics

Evropuleikar
Special Olympics
| Antwerpen 2014

[ tengslum vid leikana eru listssyningar, alpjédlegt méalping
og sérverkefni fyrir ungt félk og bdérn med proskahémlun.
Heilsumidstdd verdur opin alla leikana par sem laeknar,
sjukrapjélfarar og annad fagfélk bydur upp & dkeypis
bjénustu s.s. ad skoda sjon, heyrn, stodkerfi, tennur o.fl.

Keppnisgreinar;

Frialsar ipréttir, fimleikar, bordtennis, knattspyrna,korfubolti,
hjolreidar, judd, hjélreidar, badminton, boccia, sund. Island
tekur patt i badminton, boccia, bordtennis, frjalsum ipréttum,
knattspyrnu og sundi.

Keppendur koma fra Reykjavik, Gardabae, Képavogi,
Hafnarfirdi, Sandgerdi, Gardi, Reykjanesbae, Selfossi,
Akureyri, Husavik og Sudureyri. [F sendir nu i fyrsta sinn
keppanda i badminton en s& sem rydur brautina par er
Omar Karvel Gudmundsson fra Sudureyri sem keppir fyrir
ibrottafélagid lvar.

MIKILVAGT ad félk skilji mun & Special Olympics og Paralympics/6lympiuméti fatladra

Special Olympics samtokin (SOI) eru stofnud arid 1968 af Kennedy-fjdlskyldunni.

Verkefni & vegum SOl eru fyrir f6lk med proskahémlun / sérparfir og idkendur eru um 4 milljonir

Allir keppendur f& verdlaunpening eda borda og allir geta verid med, byrjendur sem lengra komnir.

Allir keppendur eiga ad njéta sému athygli, hvort sem peir fa gull, silfur, brons eda verdlaunaborda.

Special Olympics er alpjédaheiti sem er notad um allan heim og ekki & ad pyda petta ord a islensku.

Paralympics eda Olympiumaét fatladra er byggt upp & allt annan hatt.

Paralympics er fyrir alla fétlunarflokka en keppendur eru valdir m.t.t. &rangurs & heimslista IPC.

island hefur &tt nokkra gullverdlaunahafa & Olympiuméti fatladra s.s. Jon Margeir Sverrisson, Kristinu
Rés Hakonardottir, Sigrdanu Huld Hrafnsdéttur, Hauk Gunnarsson, Helga Sveinsson o fl.
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Special Olympics

29

Keppendur

Joénas | Bjornsson Grimur | Grimsson Gudmundur b Haflidason Halldér Pér Finnson Jakob Alexander Adils Ragnar L Olafsson

Knattspyrna Knattspyrna Knattspyrna Knattspyrna Knattspyrna Knattspyrna
A i

Rébert Ragnarsson Sigurdur Gudmundsson Sveinbjérn Gudmundsson  Jén Alexander Gudmundsson

Knattspyrna Knattspyrna Knattspyrna Knattspyrna

Thelma R Gunnlaugsd. Ari £gisson Kristofer Sigmarsson Michael Th Masselter Stefania D Gudmundsd. Valdis H Jénsdéttir

Frjalsar iprottir Frjélsar iprottir Frjélsar iprottir Frjalsar iprottir Frjalsar iprottir Friélsar iprottir

Omar K Gudmundsson Inga Hanna Jéhannesd. Sigurdur A Sigurdsson

Badminton Bordtennis Bordtennis

Edvard Sigurjénsson Gudny Témasdottir Sylgja R Helgadéttir Birgir O Vidarsson
Boccia Boccia Boccia Boccia

>

Benjamin L Snorrason Gardar F Irisarson Béra Sif Olafsdottir Inga Vilhjalmsdottir Ingibjorg F Margeirsdottir - Axel Birkir Pordarson
Sund Sund Sund Sund Sund Sund
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Special Olympics

Fararstjérar og pjalfarar

"

Egill b Valgeirsson Elisabet Eliasdottir Unnar Stefansson
Frialsar iprottir Frialsar ipréttir Knattspyrna

pEN

- -
Jénas Sigursteinsson Anna M pérdardéttir Darri McMahon spec,a’ a’ymp'cs
Badminton Boccia Knattspyrna -

Isiaond

Dyrleif Skjoldal Témas Hajek Elvar Thorarensen
Sund Sund Bordtennis

,,,,,,,,,,,,,,,,,,, Cttely sxranTs  NDRVIK
a
Cactavis (6 LsRetail  Radisenm
Anna K Vilhjalmsdéttir Johann Arnarson Olafur Olafsson m J,;/E /N
e s ;. ‘ fsle sk~
Fararstjori Fararstjori Fjolskyldufulltrdi ATLANTSOLIA ELY“EJA m D %

Evrépuleikar
Special Olympics
i Antwerpen 2014

WM IISDOTEL TS

= — —  — —

4 , ° N\
Fylgdu okkur a netinu!
u Twitter: @Fatladir
ﬁ Facebook.com/IthrottasambandFatladra
_ J
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Special Olympics

Gudlaugur Gunnarsson t.v. tekur & méti vidurkenningunni

Vidurkenning SOE til KSI fyrir samstarf vid
Special Olympics a Islandi

Knattspyrnusamband fslands hlaut & ddgunum vidurkenningu fra Evrépusamtékum Special Olympics fyrir farszelt samstarf
vi®d Special Olympics 4 Islandi. Pad var Gudlaugur Gunnarsson, starfsmadur KSi, sem veitti vidurkenningunni méttéku &
rédstefnu Special Olympics i Varsja i Péllandi. Hann er ipréttagreinastjori Special Olympics i knattspyrnu og hefur verio
fulltrdi [slands & fundum og radstefnum erlendis um knattspyrnumal Special Olympics.

Fyrstu knattspyrnusambénd til ad hljéta vidurkenningu Special Olympics i Evropu fyrir samstarf vio Special Olympics i
heimalandinu voru i Danmérku, ftaliu og Tyrklandi fyrir 4rin 2011 — 2012 og nd island, rland og Hvita-Rassland fyrir arin
2012 - 2013. Samstarfid 4 [slandi hefur tengst Evrépuviku UEFA og Special Olympics, islandsleikum Special Olympics,
sparkvallaverkefni og nu sidast samstarfi vegna Unified football / bléndud 1id fatladra og éfatladra.

Formlegur samstarfssamningur & milli KSi og Special Olympics & slandi var undirritadur 13. jantar 2014 og var [sland
eitt af fyrstu adildarldndum SOI sem stadfesta slikt samstarf formlega. KSI mun hvetja knattspyrnufélég um land allt til
samstarfs & pessu svidi og kynna samstarfid i i tengslum vid pjélfaranamskeid barna og unglinga.

Petta er mikil vidurkenning fyrir margra ara farszelt samstarf KSi og Special Olympics & Islandi.

Vid stydjum Iprottasamband fatladra

% FJOLAS ehf l:. Landsvirkjun
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Fastir vextir til 5 ara
a overotryggoum
husnaedislanum

Nytt dverdtryggt hisnzedislan er alitlegur valkostur & ldanamarkadi
islandsbanki bydur nu hagsteed dverdtryggd lan fyrir hisnaediskaupendur med
fostum voxtum til 5 ara. Engar verdbeetur leggjast vid hofudstdl 1ansins og fyrir
vikid hefst eignamyndun pin strax.

Kynntu pér husneedislan & islandsbanki.is eda hja hisnaedislanaradgjafa i neesta
utibui Islandsbanka.

Fastir vextir gilda fyrstu 60 manudina fra Utborgunardegi lansins. Ad peim tima lidnum ber ad greida breytilega vexti dverdtryggdra
huisnaedislana (husneedislanavexti) eins og beir eru akvednir 4 hverjum tima og birtir { vaxtatoflu fslandsbanka hf. Breytilegir vextir
taka & hverjur tima m.a. mid af styrivoxtum Sedlabanka slands og fiarmognunar- og rekstrarkostnadi bankans, p.mt. skattadlégum.
Léntakandi parf ad greida kostnad vid greidslumat, lantokugjald, skjalagerdargjald, pinglysingargjald og, ef vid 4, kostnad vid
vedbanda- og lanayfirlit. A www.islandsbanki.is getur pu reiknad arlega hlutfallstélu og heildarkostnad.

islandsbankiis @Y Netspjall  Simi4404000 €3 Facebook

~=/

[slandsbanki
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elgina 23. — 25. mai 2014 var i fyrsta sinn haldid
H alpjédlegt skautamét i Skautahéllinni i Laugardal
undir merkjum Inclusive Skating. Framkvaemdaadilar
voru Ipréttasamband fatladra og skautadeild Aspar i
samvinnu vid Inclusive Skating samtdkin, Special Olympics

4 Islandi og Skautasamband [sland.
HVAD ER INCLUSIVE SKATING?

Fré arinu 2010 hafa erlendir sérfraedingar i démgaeslu,
leeknisfreedi og 16gfraedi prdad flokkunarkerfi og kerfi i
ddémgaeslu til pess ad gera dllum skauturum med fétlun kleift
a0 taka pétt i sanngjamri keppni. Inclusive Skating stendur ad
motum par sem tekid er tillit til mismunandi fétlunar og feerni
en til pessa hafa verid haldin skautamét & vegum Special
Olympics par sem keppendur eru med proskahémlun. Hér
hafa pvi opnast ny teekifeeri en fyrsta IS métid var haldid érid
2012 i Dumfries, Skotlandi. Skautagreinar hafa enn ekki verid
innleiddar & vetrardlympiumét fatladra (Paralympics) en IS
er nt ad préa flokkunar- og démarakerfi med studningi ISU
(Albjéda skautasambandsins). Stefnt er ad pvi ad greinin
verdi i bodi & Paralympics i framtidinni. betta prounarverkefni
er pvi mjdg mikilvaegt til framtidar litid og Island verdur i hépi
leidandi pjéda i uppbyggingu & Inclusive Skating kerfinu um
allan heim. Margarita Sweeney-Baird er framkveemdastjori
Inclusive Skating. HUn hefur verid i samstarfi vid Helgu Olsen
og Gudbjortu Erlendsdéttur, domara og pegar st stada kom
upp ad motid gaeti ekki fario fram 1 Skotlandi i mai sendi
han fyrirspurn til [slands; Af hverju komum vid ekki bara til
ykkar i &4r? Brugdist var vel vid og Island ték vid keflinu og
hélt petta alpjodalega skautamét undir merkjum IS.
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INCLUSIVE SKATING 2014

FJORAR bJOPIR SAMAN KOMNAR

Keppendur voru tuttugu og tveir talsins og komu fra
Bretlandi, Kanada, Islandi og Skotlandi. Keppt var fjérum
aldursflokkum og fimm styrkleikaflokkum (level) en i
skautaipréttinni er keppni tviskipt par sem annars vegar er
keppt i skyldusefingum og hins vegar i frjdlsum aefingum.

Erlent lzeknateymi kom til landsins og s& um flokkun
keppenda auk pess ad upplysa islenska leekna um
flokkunarferlid og hugmyndafredina par & bak vid.
Opnunarhatid var haldin 23. mai par sem samheeft skautalid
Skautafélags Reykjavikur kom fram med gleesilegt atridi,
drengjakdr Reykjavikur sdong, fluttur var Special Olympics
eidur démara, pjélfara og keppenda og fulltrdi ldgreglunnar
i Reykjavik tendradi ljos & kerti vindttunnar sem lysti allt
motid. Kerti vinattunnar verdur fastur lidur & llum métum
IS og mun pvi pessi fallega lukt ferdast med islenskum
keppendum & IS mét erlendis i framtidinni.




Keppni i skyldusefingum fér fram 4
laugardagsmorgun og sidan budu
adstandendur islensku keppendanna
erlendum keppendum og adstand-
endum peirra i dvissuferd par sem
farid var Gullna hringinn. bjélfara féru
i dvissuferd um Borgarfjord par sem
endad var i sumarbustadnum Graceland
i Skorradal. Erlendu gestirnir voru yfir
sig hrifnir og einstaklega pakklatir fyrir
ogleymanlega ferd med nyjum vinum.

A sunnudag fér keppni i frjialsum
afingum fram og voru keppendur hver
6drum glaesilegri. Hr. Olafur Ragnar
Grimsson veitti keppendum verdlaun
og vakti pad einstaka lukku enda var
gledin alls rédandi pegar tekid var
4 moti verdlaunum Ur hendi forseta
islands. Lokaavorp fluttu Margarita
Sweeney-Baird og hr. Olafur Ragnar
Grimsson, forseti [slands og ad pvi
loknu var slokkt & kerti vinattunnar.

OMETANLEG UPPLIFUN

Framkvaemd métsins pétti takast med
eindeemum vel enda var mikid lagti ad
umgjord mébtsins veeri sem gleesilegust.
Framkvemdaadilar nutu adstodar
Unnar Mariu Sélmundsdottur sem 4
og rekur vidburdarpjénustuna Flikk
Flakk Events. An hennar adkomu  +

hefdi ekki tekist eins vel til ogerum T8 &

vid henni aevinlega pakklat. Métio
var sannarlega einsték upplifun
allra adila sem ao komu og vilja
skipuleggjendur métsins koma 4
framfeeri innilegu pakkleeti til allra
beirra sem & einn eda
annan hatt komu
ad undirblning
iog framkvemd
motsins.

Nanari upplysingar ma
finna & vefsidu motsins www.
inclusiveskating.is.

Helga Olsen,

skautagreinastjori ‘
Special Olympics

4 Islandi og pjalfari

hja skautadeild Aspar B
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Fjorour tok patti ™
i sundmoti Charlene prinsessu

prinsessu i Ménaké. Oll nadu pau ad baeta sina bestu tima Gti en métid var haldid af Special Olympics { Ménaké

og var pad i fyrsta sinn sem métid fer fram. Charlene prinsessa i Ménaké er fyrrum afrekssundmadur og kynntist
hun Alberti prins af Ménaké & einu af Mare Nostrum sundmotunum ario 2001. bad er pvi vel vid heefi ad prinsessan af
Ménaké sem vidstddd var opnunarhatid métsins standi fyrir sundmétahaldi. Kristjana Jéhannesdéttir setti saman sma
ferdasdgu fyrir Hvata.

Sj(’j sundmenn fra [préttafélaginu Firdi 16gdu land undir f6t i marslok & pessu ari til ad taka patt { sundmot Charlene

Lagt var af stad fra [slandi snemma & fimmtudagsmorgni pann 27. mars sidastlidinn og kom hépurinn til Ménaké seint
um daginn. Pa var farid ad hvila sig fyrir keppnina. Fyrir hadegi & fostudeginum byrjadi ridlakeppnin. Ad henni lokinni
var smé péasa. Um kvoldid var sidan setningin, rosalega flottur hépur fré islandi sem gekk i salinn. Vid foreldrarnir vorum
mjog stolt. Pad var svo reynsluboltinn, Asmundur Pér Asmundsson, sem var fanaberi fyrir Islands hénd.

Allir meettu eldhressir morguninn eftir til keppni og stédu pau sig 6ll frabaerlega, baettu oIl timana sina. Um kvoldid var
lokahofid hja krékkunum og pjalfurum. beim var bodid 4 McDonalds og sidan var dansad fram & kvdld. A sunnudeginum
férum vio foreldrarnir med krakkana i Gtsynisferd um Moénakd og skodudum flest pbad markverdasta, t.d féru pau a flott
bilasafn og fleira. Um kvéldid hittum vid svo pjalfarana og férum &ll Gt ad borda saman. Eftir pad var farid heim & hétel
ad pakka, strangt ferdalag heim daginn eftir. Allir voru sammala um pad ad ferdin hefdi tekist i alla stadi mjég vel og allir
rosalega gladir og ansegadir.

Kristjana Johannesddttir
foreldri
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LIFE WITHOUT LIMITATIONS

Vid hlaupum til styrktar
Ibréttasambandi fatladra

Starfsmenn Ossurar hlaupa 4r hvert |
Reykjavikurmaraponi til styrktar [prétta-
sambandi fatladra.

Med hverjum kilometra sem hlaupinn er
rennur upphad til styrktar starfsemi IF og
6llu pvi géda foélki sem nytur studnings
beirra vid ad lata draumana reetast.

Hlaupahépur Ossurar er skrddur inn 4
hlaupastyrkur.is og par er haegt ad heita a
starfsmenn til ad haekka styrkinn enn frekar.

Vertu med — styrktu gott mélefni
med pvi ad heita 4 Ossur.

WWW.OSSUR.IS GRJOTHALS 1-5
110 REYKJAVIK

f Y Yo@d S. 515 1300



Special Olympics
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, Islandsleikar Special Olympics
| 1 knattspyrnu

islandsleikar Special Olympics i knattspyrnu féru fram & KR-vellinum 25 maf
2014 i samstarfi Special Olympics & [slandi, KSI og KR. Heimir Hallgrimsson
adstodarlandslidspjélfari karla i knattspyrnu sd um upphitun og landslidspjalfarinn
Lars Lagerback afhenti verdlaun i lok méts. Keppt var i blondudum lidum par
sem 4 fatladir og 3 6fatladir eru saman i lidi. fprottafélégin Osp, Nes og Sudri
sendu lid & leikana en i hépi keppenda voru m.a. [6greglumenn sem téku patt
i kyndilhlaupinu. Keppnishépum er skipt i tvo flokka eftir getustigi og lid fra
ibrottafélaginu Osp voru stigahaest i badum flokkum.

- .

& »
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TORCH RU

Samstarf vid logregluna
(Law Enforcement Torch Run)

Um 20 Idgreglumenn komu saman vid Alpingishisid adur en leikarnir hofust en par héfst
kyndilhlaup par sem hlaupid var med logandi kyndil eftir gétum Reykjavikur og ad KR
svaedinu. Pad voru légreglumennirnir Gudmundur Sigurdsson og Gunnar Schram dsamt
landslidspjalfara [slands  knattspyrnu, Lars Lagerback sem kveiktu eld leikanna.

Haustid 2013 hof [sland patttoku i alpjédaverkefni Special Olympmics en pa hofst
samstarf Special Olympics & Islandi vid I6gregluna en 16greglumenn hlaupa kyndilhlaup
fyrir alpj6da- og Evropuleika Special Olympics. Tveir islenskir [6greglumenn, Gudmundur
Sigurdsson og Gunnar Schram verda fyrstir islenskra l6greglumanna til ad hlaupa
kyndilhlaup erlendis en peir taka patt i kyndilhlaupi l6greglumanna fyrir Evrépuleika
Special Olympics i Antwerpen i haust.
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Ibrunjjatnadi Birki
VannfSjomannabikarinn fjérdalarid i|réd

undkonan Kolbrin Alda Stefansdéttir jafnadi i arsbyrjun met Birkis Rinars Gunnarssonar @ Nyarssundmoti fatladra
S barna og unglinga. Kolbrdn vard pa énnur i rédinni til pess ad vinna Sjomannabikarinn eftirsétta fjidgur ar i réd!
Gleesilegt afrek hja Hafnfirdingnum unga en Kolbrin hefur sidustu ar verid einn fremsti sundmadur landsins i flokki
broskahamladra kvenna.
Birkir RUnar vard fyrstur til ad vinna petta afrek arin 1991 — 1994 en hann og Kolbrin eiga pad sammerkt ad vinna baedi
i fjérda sinn & sidasta keppnisari sinu innan mabtsins sem er adeins fyrir sundmenn 17 ara og yngri.
Kolbrin hlaut flest stig fyrir eitt sund er hin setti nytt [slandsmet i 50m bringusundi. Fyrir sundid fékk han 701 stig en
stigin eru reiknud Gt fra rikjandi heimsmeti i flokki Kolbrinar sem syndir i flokki proskahamladra (S14).

Eyglé Hardardéttir, félags- og hisnaedismaélarddherra, var heidursgestur métsins og afthenti hidn beaedi verdlaun og
Sjémannabikarinn i métslok.
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PANTA & SEKJA
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Gleesiba * Dalvegi * N1 Artinsbrekku Baejarhrauni * Skodadu matsedilinn a saffran.is




Anita fyrst til ad
ljuka 1500 metra
skridsundi

undkonan Anita Osk Hrafnsdéttir, Firdi/
S Breidabliki, vard i maf fyrst proskahamladra

kvenna 4 [slandi til ad ljuka 1500m skridsundi.
Fyrir viki® var vitaskuld um nytt [slandsmet ad
reeda en Anita synti & 20 minGtum, 16 sekdndum
og 46 sekundubrotum. Sundid preytti Anita &
Landsbankaméti IRB i Reykjanesbae.

A sama méti voru bau Mariné Ingi Adolfsson, (FR,
og Thelma Bjérg Bjornsdéttir, [FR, einnig i miklu
studi og settu baedi Islandsmet. Mariné 7 flokki S8 i
200m baksundi & timanum 3:01.22 min. og Thelma
gerdi nytt [slandsmet i 50m bringusundi er hin kom
ad bakkanum & 57,28 sek. sem var millitimi hennar i
100m bringusundi.
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CV 38/2 ncHEn®

Ryksuga med bursta
1150 wott

= Ryksugur

Fyrir heimili® og vinnustadinn

T12/1

1300 wott

12 Itr. tankur
Sérlega hljéolat
Margir fylgihlutir
Golfhaus

T71
1200 wott

7 Itr. tankur
Golfhaus

T10/1

1250 wott
10 Itr. tankur

Margir fylgihlutir
Golfhaus

CV 48/2

Ryksuga med bursta
1200 wott
5,5 ltr. tankur

‘ Ag\r aukahlutir
faanlegir

@RAFVER KARCHER SOLUMENN

Skeifan 3E-F - Simi 581-2333 - rafver@rafver.is - www.rafver.is

VERTU A ORUGGUM STAD
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Ekkert er émogulegt!

Valitor hefur verid einn adalstudningsadili iprottasambands
fatladra i yfir 20 ar. Vio erum stolt af pvi.

Vid hofum gladst yfir glaestum sigrum, dadst ad astundun og arangri
0g S0 pao stadfest dtal sinnum hverju ibréttastarf skilar patttakendum

‘. 09 adstandendum peirra.
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VALITOR

Valitor // Dalshrauni 3, 220 Hafnarfjérdur // 525 0000 // www.valitor.is
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Hin'mesta aevmtyraferi'i

nalgadist. Framundan var verkfall flugmanna 4 sjalfan brottfarardaginn, en

hluti hépsins hafdi lent i pvi ad purfa ad snda fra & Keflavikurflugvelli vegna
gossins i Eyjafjallajokli sidast pegar fara atti 8 NM i boccia erlendis. Hopnum til
mikils léttis tokst [F ad koma dllum i flug degi fyrr.

‘ ad rikti mikil spenna hja landslidinu i boccia pegar ferdin til Svipjédar

Petta reyndist verda hin mesta aevintyraferd. Ekki fékkst adstod & Kastrup til ad
koma hjélastolunum um bord i lestina svo bida purfti eftir naestu lest sem kom 1 klist.
sidar. Gekk pad allt vel fyrir sig og eftir priggja klukkustunda lestarferd var yndislegt
ad koma & petta lika fina hétel | Varberg par sem dvalid var pessa daga.

Adbunadurinn var flottur og maturinn gédur. Sumir keppendurnir fengu svitur og
voru ekkert smé lukkulegir med pad. barna fékkst aukadagur sem notadur var til
ad skoda pennan fallega bae, Varberg, og ad Islendingasid var lika kikt i budir og
voru sumir ansi vel klyfjadir eftir b& heimsokn.

A laugardeginum fér fram einstaklingskeppni og & sunnudeginum sveitakeppni.
Keppnin fér fram i nyju og mjog goédu ipréttahusi. Keppendur islands voru sjo
talsins; tveir i klassa 1 med rennu, tveir i klassa 3 og prir i klassa 4, peim fylgdu sjo
manns og var Gudbjorg Hulda Karlsdéttir fararstjori hdpsins.

Ekki gekk okkar félki vel og er augljést ad eefa parf betur og markvissara en mikill
hugur er i keppendum ad standa sig betur i Finnlandi eftir tvo ar.

Pegar ad heimfér kom gleymdist ad saekja okkur & hételid sem vard til pess ad
aftur misstum vid af lest og ekki var haegt ad stoppa & Kastrup, heldur purfti ad
fara lengra og skipta um lest til ad komast til baka en allt héfst petta nd ad lokum
og létti okkur storlega pegar tekid var 8 méti okkur i Keflavik. Vid vorum hélpin og
drugg um ad komast heim.

Pegar upp er stadid var petta hin finasta ferd og éruggt ad vid gleymum henni
ekki i brad.
Valgerdur Hrédmarsdattir

Boccianefndarmadur IF

VAKA R @ DE

A VERDI FYRIR PIG

Varahlutir Bifreidaflutningar Endurvinnsla
pjénusta bifreida

Skuatuvogur 8 « 104 Reykjavik « Simi 567 6700 « www.vakahf.is
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Bikarinn og frjalsar i
juniblidunni
Laugardagirm 7. juni sidastlidinn féru fram bikarmét IF { sundi sem og

islandsmot [F 1 frjalsum ibrottum. Bikarmétid fér fram i Képavogslaug en
islandsmétid & Laugardalsvelli.
ibrottafélagid Fjordur fagnadi sigri & bikarmétinu sjdunda 4rid 1 réd en
Fjardarlidar hlutu 12.922 stig i fyrsta saeti. [FR hafnadi i 2. saeti med 7.755 stig og
Osp var i 3. seeti med 6.054 stig. Heildarstigakeppni métsins fér svo:

Fjorour 12.922
iFR 7.755
Osp 6.054
Nes 5.696
FjoInir 3.104
fvar 2.036

Thelma Bjorg Bjornsdottir, [FR, var i fantaformi & métinu og setti prju ny
islandsmet i 25m laug. Thelma var med nytt met i 100m skridsundi 1:26,52 min,
i 200m skridsundi 2:57,46 min og i 50m skriosundi & 39,80 sek.

Fjogur ny Islandsmet litu svo dagsins ljés & [slandsmétinu i frjalsum enda vart
annad haegt i pessari rjdomablidu sem keppendur fengu. Hulda Sigurjonsdéttir,
Sudra, setti nytt Islandsmet i kringlukasti F20 kvenna er hin kastadi kringlunni
26,86 metra. Eikarkonan Stefania Daney Gudmundsdottir setti tvd ny fslandsmet
i flokki F20 kvenna med 4,27 metra stokki i langstékki og 25,39 metra kasti |
spjotkasti. Fjérda og sidasta metid setti Ingeborg Eide Gardarsdottir i flokki F37
kvenna er hin varpadi kdlunni 7,33m.

Lidsmenn Eikar & Akureyri féru mikinn & métinu og hafa frjdlsar verid i st6dugum
vexti fyrir nordan undir styrkri stjorn pjélfara félagsins, Egils Pérs Valgeirssonar.

P4 var sem fyrr pripraut ungmenna 4 islandsmétinu i frjalsum fyrir idkendur 13
ara og yngri og sést ad stddugt fjdlgar i pessum unga og efnilega hdpi sem er
afar jakveett. Ungmennin keppa i 60m hlaupi, langstdkki og boltakasti og fengu
allir patttdkuverdlaun fyrir sitt framlag.

Vid stydjum Iprottasamband fatladra

AFLTAK ewr

S: 660 0770 - www.afltak.is

Fiaraaprif ehf.
Alcoa Fjardaal &) Kirkjustig 2
ALCDA

735 Eskifjordur
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Vid erum stolt af pvi ad stydja

vid bakid & [prottasambandi
fatladra og studla ad jéfnum
teekifaerum til patttéku { (prottum.

Starfsfolk Arion banka

“0:{ Arion banki
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Mérg afrek a islandsméti IF

Keppt i pbremur greinum & Akureyri i tilefni af 40 &ra afmeaeli Akurs

slandsmét ipréttasambands fatladra for petta arid fram
med breyttu snidi. [ tilefni af 40 &ra afmaeli Akurs 4
Akureyri féru prir métshlutar [slandsmotsins nordur yfir
heidar og var par keppt i sveitakeppni i boccia, bordtennis
og lyftingum. [ aprilbyrjun var keppt i frjdlsum og sundi i
Reykjavik og nokkrum dégum sidar feerdist métshaldio
til Akureyrar og var pad i samfloti med Haengsmétinu
margfreega.

[ frialsum og sundi féllu alls sex ny [slandsmet. Kolbrdn
Alda Stefansdéttir, S14 Firdi/SH, setti [slandsmet i 50m
bringusundi begar hdn synti & timanum 0:39,35. Svo voru
bad félagar hennar i Firdi sem settu prjd Islandsmet i
bodsundi.

Kvennasveit Fjardar i 4x100m fjérsundi, & timanum
6:05,02 min en petta voru peer Kristin A. Jénsdéttir,
Kolbrdn A. Stefansdottir, Anita Osk Hrafnsdéttir og béra
M Fransdéttir.

Karlasveit Fjardar i 4x100m fjorsundi, & timanum 6:04,17
min, en sveitina skipudu peir: Ragnar I. Magnusson, Adrian
Erwin, Rébert [. Jonsson og Asmundur b. Asmundsson og ad
lokum karlasveit Fjardar i 4x100m frjalsri adferd & timanum
5:02,05 min, og sveitina skipudu Rébert |. Jénsson, Asmundur
b. Asmundsson, Adrian Erwin og Ragnar |. Magnusson.

pa féllu tvd Islandsmet & [slandsméti IF i frjalsum fpréttum
sem fram fér i Frjélsiprottahdllinni i Laugardal. Matthildur
Ylfa borsteinsdéttir, [FR, baetti [slandsmetid sitt i langstokki
innanhuss i flokki F37 er han stokk 4,15m Kristéfer Fannar
Sigmarsson, Eik, baetti islandsmetid i langstokki 1 flokki F20
karla er hann stokk 5,74m.
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A Akureyri var sesispennandi sveitakeppni i boccia par sem
heimamenn i sveit Eik-D h&fdu sigur og urdu Islandsmeistarar
i 1. deild. Sveitina skipudu Stefania Daney Gudmundsdéttir,
Marfa Dréfn Einarsdéttir og Magnis Asmundsson. Gréska-A
vard sigurvegari i 2. deild, Akur-F vann 3. deild og IFR-A
haf8i sigur i rennuflokki. Sveit Osp-A hafdi svo sigur i flokki
BC 1-4. [slandsmeistaratitlarnir fimm skiptust pvi & milli fimm
félaga.

[ bordtenniskeppninni syndu peir Jén Heidar Jénsson og
Elvar Thorarensen ad lengi lifir i gdmlum glaedum. Pessir
reynslumiklu Akursmenn gerdu sér litid fyrir og unnu flesta
flokka. Jon Heidar vann tvilidaleikinn med Hékoni Atla
Bjarkasyni og pé hafdi Jon Heidar einnig sigur i sitjandi flokki
sem hefur nénast verid i einkaeigu Johanns R. Kristjdnssonar
sem tok ekki patt & motinu petta skiptid. Jon Heidar landadi
svo silfri i opnum flokki. Elvar Thorarensen hafdi sigur i
standandi flokki karla og landadi gulli i opnum flokki. Eins
létu ungir og efnilegir 1jés sitt skina pvi Bjarney Gudrun
Jénsdéttir i Akri landadi bronsverdlaunum i kvennaflokki en
bad vill svo skemmtilega til ad hun er déttir Jons Heidars.

Sudri lét mikid ad sér kveda & Islandsmétinu  lyftingum par
sem Hulda Sigurjénsdéttir setti prju ny Islandsmet i lyftingum
broskahamladra kvenna. Hulda vard stigahaest kvenna
& métinu, Kristjan Logi Einarsson, KFA, vard stigahaestur
broskahamladra karla og Alexander Hardarson, {FR, vard
stigahaestur hreyfihamladra karla i bekkpressu.

ibréttasamband fatladra vill koma & framfaeri innilegu
bakkleeti til allra peirra sem 16gdu hénd & plég vid framkvaemd
islandsmétanna.

LLIR
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Taekwondo fyrir fatlada

uppruna sinn i Kéreu.

Taekwondo er bardaga- og sjélfsvarnariprétt sem a

Taekwondo er dlympisk ibréttagrein og hefur verid
keppt i henni sidan i Sydney 2000. A Olympiuleikunum er
keppt i bardaga (Kyorugi), en taeckwondo skiptist nidur i
bardaga- og hreyfiformahluta.

Enn sem komid er er um ad raeda keppendur sem misst
hafa Gtlimi handa, en unnid er ad pvi ad adlaga iprottina
ad 63rum svioum fotlunar.

Haldin hafa verid fjidgur heimsmeistaramét i tackwondo
fatladra i Baku i Aserbaidsjan, St. Pétursborg i Russlandi,
Santa Cruz i Aruba og Lausanne i Sviss. Fimmta
heimsmeistaramotid verdur sidan haldid i Moskvu,
Russlandi og eru nl pegar 130 keppendur skradir til leiks
fré 39 16ndum.

Mikil gréska er i pessum malum hja World Taeckwondo
Federation (WTF) og er taekwondo ordin mjog néleegt pvi
ad na inn sem fullgild grein inn & Olympiuleika fatladra 2020
en valid verdur & milli taekwondo og badminton.

Eg hef mikinn dhuga & pvi ad kynna ipréttina fyrir fétludum
einstaklingum og ad pjélfa islenska fatlada iprottamenn til
bess ad keppa i tackwondo fyrir hdnd Islands. Ef ahugi er
til stadar geeti ég haldid kynningarfund fyrir hugasama
dsamt syningu.

Eg er alpjodlegur démari i ipréttinni, fyrrverandi
landslidsmadur, yfirpjélfari tveggja félaga (Breidablik og
Fram), fyrrverandi og ntverandi formadur nokkurra félaga,
med meistaragradu (4 dan) o.s.frv.

Eg hvet ykkur til ad skoda ymis myndbénd sem eru m.a.
inn & youtube.com undir ,para tackwondo” sem og ,para
taekwondo image” & Google.

Med von um géd vidbrégo,
Hlynur Orn Gissurarson
Yfirpjalfari Fram og Breidablik Taekwondo
Alpjédlegur démari
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Stéllinn sem Arnar smidadi er fisléttur en Arnar keppti m.a. & honum i Sviss svo stéllinn hefur pegar sannad gildi sitt. [ honum hafa
verid sett nokkur [slandsmet!

Arnar smidar sinn eigin keppnisstol

rnar Helgi Larusson fer étrodnar slddir en megnid af maimanudi dvaldi hann i Sviss vid afingar og keppni i
hjolastdlakappakstri (e. Wheelchair Racing). Arnar er eini islenski hjélastolakappakstursmadurinn & landinu og sé
fyrsti sem smidar sinn eigin ,racer” en pad eru stélarnir jafnan kalladir sem notadir eru i hjdlastélakappakstri.

Arnar hefur pegar tekid stefnuna & patttoku & Olympiuméti fatladra i Rié De Janeiro i Brasiliu 4rid 2016 en hann mun
keppa & Evrépumeistaramotinu { Swansea | 4glstmanudi & pessu ari. [ Sviss vakti Arnar athygli fyrir smidi sina 4 nyja
stéInum og Hvata 14 forvitni & ad vita hvernig menn svona baeru sig vio ad smida ,racer.”

,SMidin & stélnum ték um fimm manudi med 6llum umhugsunartima, stoppum og bid eftir aukahlutum, svo sem felgum
og 6dru sem ég flutti inn til pess ad klara stdlinn. Vinnustundir i sjalfri smidinni voru u.p.b. 120 timar, eda prjar vinnuvikur.
Stollinn er smidadur Ur ali og fékk ég allt efni hérlendis en svo var bara ad finna paer smidjur sem gatu valsad og pjappad
efnid fyrir mig i réttar gradur og pykktir og svo komast i gédan rennismid. Til pess ad stéllinn rynni beint &fram vard ég ad
byrja & pvi ad smida réttingarbekk fyrir hjolastélinn til pess ad kémbrunin yrdi alveg rétt. Eftir bad var petta bara fondur
og mikil rannséknarvinna 4 netinu ad skoda myndir af mismunandi Utfeerslum og lausnum sem nytist mér svo aftur mjog
vel i keppninni, ad skilja hdnnunina til pess ad n& sem bestum arangri,” sagdi Arnar um smidina en hann pegar er kominn
med annan stdl & teiknibordid.

.Pad er vidbuid ad ég purfi ad smida fleiri stéla en pad parf fyrst ad rétta af fjarhaginn eins og stadan er i dag og svo
byrja ég bara aftur.”
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islensk getspa er 6flugur bakhjarl
iprétta- og ungmennafélagshreyfingarinnar
og Oryrkja a islandi.
Allir vinna pegar pu tekur patt.
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Skidanamskeid a Akureyri og i Bla

jollum

Skidanamskeid fyrir fatlada voru haldin i Hlidarfjalli & Akureyri 20. — 22. febriar og i Bl&fjéllum 2 mars 2014
Umsjén hafdi Elsa Skaladéttir { samstarfi vid fulltria vetraripréttanefndar [F en allir leidbeinendur voru islenskir. Baedi
nédmskeidin voru fullbdkud.

Vonast er til’ bess ad sem flestir geti sott almenn skidanamskeid eftir ad peir hafa stigid sin fyrstu skref 4 pessum
némskeidum IF.

Petta er i fyrsta skipti i mdrg ar sem haegt var ad halda namskeid i Bl&fjdllum og Einar Bjarnason rekstrarstjori i Blafjollum,
sem hefur verid adstodarmadur & namskeidunum fyrir nordan, tok vel & méti hdpnum.

Vid stydjum Ipréttasamband fatladra

BHAMMEH‘%

www. brammer.is

& Lysing

40y  orkusalan Q
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Palmi rydur brautina i priprautinni
Hreyfingin lykillinn ad lifinu

.Mig langadi til pess ad takast 4 vid pé erfidustu askorun
sem ég gat fundid eftir pau veikindi sem ég hafdi gengid i
gegnum,” sagdi Palmi Gudlaugsson sem fyrr i sumar vard
fyrsti fatladi [slendingurinn til pess ad ljtka halfri dlympiskri
bripraut. Palmi sem er fyrrum afreksmadur i sundi hefur
fundid nyjan iproéttaferil & vettvangi priprautarinnar og
barid sér leid i gegnum umtalsvert métleeti 4 ipréttaferlinum
sidustu ar.

Arid 2010 var Palmifaerdur upp um sundflokk eftir alpjédlega
flokkun sem hafdi afdrifarikar afleidingar enda flokkurinn
sem Palmi var feerdur upp i mun sterkari en hans upprunalegi
flokkur. Palmi er adeins einn fjdlmargra spastiskra sundmanna
sem hafa ordid fyrir bardinu & &fullkomnu flokkunarkerfi
fatladra sundmanna en nidurstadan hefur ordid st ad
spastiskum hefur nanast verid Gtrymt i alpjédaumhverfi
sundgreinarinnar. , betta var gridarlegt afall & sinum tima
en istad pess ad leggja arar i bat fann ég bara nyjar leidir,”
sagoi Palmi sem er 26 &ra gamall og hefur aft sund fra sjo
ara aldri.

Palmi er busettur i Képavogi en hefur haldid tryggd viod
félagid sitt, Fjérd i Hafnarfirdi, og t.d. verid i bikarsigurlidi
Fjardar i sundi sidustu sjo ar i r6d! Eftir flokkunina 6rlagariku
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2010 for hugur Palma ad leita annad og fér hann ad stunda
hlaup og i oktdéber 2013 hljép Palmi halft marapon a
timanum 2.28:37 klst. S ipréttaidkun gekk vel en i desember
sidastlidnum fékk Palmi bldédtappa i litla heila.

,Eg fékk alvarlegt svimakast eftir eina hlaupazefinguna
en nadi ad koma mér heim, i fyrstu fannst mér petta vera
eins og blédsykurfall en ég for inn & sjukrahds daginn eftir
og er greindur med blédtappa i litla heila. Eg var settur 4
blédpynnandi lyf og var bara ekki i gédum mélum pé ég hafi
ekki verid i lifsheettu,” sagdi Palmi en hann beid ekki lengi
adgerdarlaus, var kominn & fullt & nyjan leik i mars 2014 eftir
endurhaefingu & Grensas.

,Eg byrjadi & pvi ad hjéla og synda en skokkadi liti® sem
ekkert til ad vera ekki ad setja nein dparfa hdgg & hofudio.
Hlaupin komu samt fljétt aftur inn,” sagdi Palmi og i juni
sidastlidnum vard Palmi fyrstur Islendinga med fotlun til
bess ad ljuka halfri dlympiskri pripraut pegar hann synti 750
metra, hjéladi 20 kilémetra og hljép 5 kilometra.

,Eg var alveg buinn eftir petta, ég kiigadist bara pegar ég
kom i mark en n&di svo ad jafna mig,” sagdi Palmi sem kjorinn
var besti nylidi keppninnar. , Eg var pridji uppur lauginni af
Sllum nylidunum i sundinu og fyrstur upp ar lauginni af minni



braut, svo hjéladi ég vid alislenskar adsteedur i grenjandi
rigningu og roki, pad aftradi manni sko ekki og svo bara ték
skokkid vid,” sagdi Palmi szellar minningar en hann lauk vid
Newline keppnina hja 3SH & tveimur klukkustundum, premur
mindtum og 15 sekdndum.

,Eg tileinkadi pessa keppni og petta afrek honum Sigurdi
Karli Agﬂstssyni, freenda minum, sem lést i juni & sidasta éri
af véldum langvarandi veikinda. Hann leyfdi mér aldrei ad
gefast upp, veitti mér alltaf mikinn innblastur og leyfdi mér
aldrei ad lata fétlunina aftra mér i lifinu.”

Sundkafla Palma & afrekssvidi er lokid. Hann var til nokkurra
4ra medal fremstu sundmanna pjédarinnar i rédum fatladra
uns flokkunarkerfid héf kerfisbundid ad Utryma spastiskum
sundmodnnum. Pad hefdi verid haegdarleikur fyrir Pdlma ad
férna héndum og leggja arar i bat en i dag er hann tvielfdur
og eetlar sér langt & nyjum vettvangi.

,Eg gaf mig allan i sundi® & sinum tima og ég sé ekki eftir
neinu, NG er bara hafinn nyr kafli og nyir kaflar geta bara
byrjad vel pbegar madur hefur enga eftirsja. Pad er erfitt ad
segja hvad tekur vid en vonandi pokast petta allt 4fram i att
ad gédum hlutum. Eg haetti ekkert ad hreyfa mig. Hreyfingin
er mikilveeg og jafnvel mikilveegari fyrir fatlada en adra, hun

er lykillinn ad lifinu.”

Vid stydjum Iprottasamband fatladra

Reykholt Borgarfirdi
Garoyrkjustédin Solbyrgi
Stykkishélmur
Heimahornid ehf
Malflutningsstofa Snzefellsness
Narfeyri ehf

Seeferdir ehf
Grundarfjérdur

RUBen ehf

Olafsvik

Ingibjérg ehf

Litlalon ehf

Steinunn ehf
Utgerdarfélagid Dvergur hf
Hellissandur

Gamla Rif - Kaffistofa

KG Fiskverkun ehf

Kristinn J. Fridpjofsson ehf
Budardalur

Dalabyggd
Reykhélahreppur
Reykhélahreppur
p&rungaverksmidjan
isafjoréur

Freedslumidstdd Vestfjarda
GE vinnuvélar ehf

H.V. umbodsverslun ehf — Heklu
s6luumbod

Isblikk ehf

Sélberg ehf

Teeknipjénusta Vestfjarda ehf
Utgerdarfélagid Kjdlur ehf
Bolungarvik

Magnus Mér ehf
Malningarlagerinn sf
Radhus ehf

Sérleyfisferdir Bolungarvik — fsafjiérour
Sigurgeir G. Johannsson ehf
Flateyri

Sytra ehf

Sudureyri

Berti G IS-161

Klofningur ehf
Patreksfjoréur

Albina verslun

Oddi hf, fiskvinnsla — Gtgerd
Vestmar ehf

Talknafjérdur

T.V. Verk ehf

Bildudalur

Hvestuveita ehf

Pingeyri

Gistihdsid Vid fjordinn
Skjolskogar & Vestfjordum
Tengill, rafverktaki

Hélmavik

Strandabyggd

Arneshreppur

Hétel Djapavik ehf

Blénduds

Hdnavatnshreppur

Ljon nordursins veitingahus og
Blondubdl gisting

N1 piparinn ehf

SAH Afurdir ehf
Ungmennasamband Austur-Hunvetninga
USAH

Skagastrénd

Kvenfélagio Hekla

Marska ehf

Trésmidja Helga Gunnarssonar ehf
Saudarkrékur

Fisk-Seafood hf

Héradsbdkasafn Skagfirdinga
Kaupfélag Skagfirdinga

K-Tak ehf

Saudarkrokskirkja
Skagafjardarveitur
Verslunarmannafélag Skagafjardar
Videosport ehf

Vérumidlun ehf
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Vid stydjum Ipréttasamband fatladra

R
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BRIM

SEAFOOD

H suseT

Oryggi til framtidar, frelsi pegar pér hantar

& Eirberg

Varmahlid

Akrahreppur Skagafirdi
Hestasport — &vintyraferdir ehf
Siglufjérdur

Fiskbuo Siglufjardar

Gistihusid Hvanneyri
Siglfirdingur hf, togarautgerd
Snerpa, ipréttafélag fatladra
Akureyri

Almenna |6gbjonustan ehf
Ambassador ehf

Baugsbét ehf, bifreidaverksteedi
Bautinn og Smidjan, veitingasala
Berg félag stjornenda

Blikkras ehf

Félagsbuio Hallgilsstodum
Fremri Almannatengsl

Geisli gleraugnaverslun
Gréorarstddin Réttarhdll ehf

— rettarholl.is

Gréfargil ehf
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GUmmivinnslan ehf

Hagvis ehf, heildverslun
Haéldur ehf, bilaleiga

Index tannsmidaverksteedi ehf
[sgat ehf

[slensk verdbréf hf

Jokla ehf

Keahotel ehf
Knattspyrnufélag Akureyrar
Keelismidjan Frost ehf
Légmannsstofa Akureyrar ehf
Medulla ehf

Midstod ehf

Orlofsbyggdin lllugastédum
Pipulagningapjénusta Bjarna F
Jonassonar ehf

Reynir radgjafastofa
Samvirkni ehf

Skjaldarvik ferdapjénusta
Slippurinn Akureyri ehf
Straumras hf

1954
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Strikid veitingahds & Akureyri
Tannlaeknastofa Arna Péals Halldérssonar
Grenivik

Darri ehf

Grimsey

Basavik ehf

Seebjorg ehf

Dalvik

Gistihusid Skeid — thule-tours.com
Hibylamalun, mélningarpjénusta ehf
Niels Jénsson ehf

Promens Dalvik ehf

Tréverk ehf, Dalvik

Olafsfjordur

Brimnes hotel og bustadir
Mdlatindur ehf

Sjémannafélag Olafsfjardar
Husavik

Békaverslun bérarins Stefanssonar
Faglausn ehf

Fatahreinsun Hasavikur sf
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DECUBAL

EXPERT CARE FOR DRY SKIN

decubalis

Fiturikt, Milt. Mykjand.

Nyjalipid kremid fra Decubal er naerandi og rakagefandi krem med 70% fituinnihaldi,

serstaklega proad fyrir mjog purra og erfida hud. Kremid eflir natturulegar varnir

hudarinnar og eykur teygjanleika hennar.

Decubal Lipid Cream er profad af hudsjukdomalaeknum og inniheldur hvorki parabena

ne ilm- og litarefni. Kremid hefur fengid vottun norraenna Astma- og ofneemissamtaka (r-‘

o . Astma
og hentar einnig a vidkvaema hud. "bj\ och Allergi
. Férbundet
As!q‘c.-A”erg-

Adeins selt i apotekum. Danmark



Vid stydjum Ipréttasamband fatladra

Fjallasyn Rinars Oskarssonar ehf
—fjallasyn.is

Hvalamidstédin & Husavik
Knarrareyri ehf

Skébud Huasavikur ehf
Trésmidjan Rein ehf

Vermir sf

Vikurraf ehf

Myvatn

Dimmuborgir guesthouse
Fjalladyro ehf

Képasker

Silfurstjarnan hf

bérshéfn

B.J. vinnuvélar ehf
Ferdapjénusta beenda

Haki ehf

Svalbardskirkja
Vopnafjérdur

Bilar og vélar ehf

Simabeer ehf
Vopnafjardarhreppur
Egilsstadir

Agust Bogason ehf
Bilamalun Egilsstodum ehf
Bokrad, békhald og rédgjof ehf
Héradsskjalasafn Austfirdinga
Hitaveita Egilsstada og Fella ehf
Klausturkaffi ehf

Kiapp ehf

Menntaskdlinn & Egilsstédum
Midas ehf

Rafey ehf

Skégar ehf
Skrifstofupjénusta Austurlands ehf
Tindaberg sf

Ungmenna- og ipréttasamband
Austurlands

Okuskdli Austurlands sf
Seydisfjordur

Brimberg ehf

Gullberg hf, utgerd
Seydisfjardarkaupstadur
Reydarfjordur

Heilsuhreysti, sjukrapjalfun
Tol og Teeki sf

Teergesen, veitinga- og gistihds
Eskifjorour

Egersund [sland ehf
Ferdapjénustan Mjoeyri
Tandraberg ehf
Neskaupstadur
Sildarvinnslan hf
Faskrudsfjérdur

Véggur ehf

Stédvarfjordur

Astrés ehf

Breiddalsvik

Dyraleeknirinn & Breiddalsvik
Djupivogur

Hétel Framtid ehf

Vid Voginn ehf

H&fn i Hornafirdi
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Bokhaldsstofan ehf

Funi ehf, sorphreinsun

s og eevintyri ehf

Krém og hvitt ehf

Sigurdur Olafsson ehf
Skinney-Pinganes hf
Sveitafélagid Hornafjérour
Vélsmidja Hornafjardar ehf
Prastarhéll ehf

Selfoss

Baldvin og borvaldur ehf
Barnafataverslunin Do Re Mi
Bisk-verk ehf

Biltak ehf

Bjarnabud

Bokautgafan Bjork

Brandugla slf, pydingar
Bahnykkur sf

Edalbyggingar ehf
Fléahreppur

Fossvélar ehf

Fraedslunetid — simenntun & Sudurlandi
Gardyrkjustédin Engi
Gesthus Selfossi, gistihis og tjaldsvaedi
Gufuhlid ehf

Hagbok ehf
Héradssambandid Skarphédinn HSK
Jeppasmidjan ehf

Jotunn vélar ehf

Kvenfélag Gnlpverja
Kvenfélag Grimsneshrepps
Malarinn Selfossi ehf
Rafvélapjonusta Selfoss ehf
Reykhéll ehf
Reektunarsamband Fléa og Skeida
Samtdk sunnlenskra sveitarfélaga
Set ehf, réraverksmidja
Sjakrapjalfun Selfoss ehf
Skeida- og Gnupverjahreppur
Sudri ehf

Superbygg ehf

Veidisport ehf

Verkfraedistofa Gudjéns
Vélapjonusta Ingvars
Hveragerdi

Fagvis fasteignamidlun
Gardplontusalan Borg
Gardyrkjustdd Ingibjargar
Gistiheimilid Frumskogar
Heilsustofnun — NLFi-nlfi.is
Hveragerdiskirkja

Iceland Guided Tours

Kjoris ehf

Litla kaffistofan

Samtals ehf

borlakshdfn

Biliojan ehf, verkstaedi
Fiskmark ehf

Frostfiskur ehf

Meitillinn veitingahus

Olfus

Bésinn, Ingdlfsskali

Eldhestar ehf

Stokkar og steinar sf

Fladir

Ahaldahusi® Stedji

islenskt graenmeti

Hella
Hellir-inn,ferdamannagisting
Hestheimar, ferdapjénustubyli
Hestvit ehf

islenskar hestaferdir ehf
Séluskalinn Landvegamétum ehf
Varahlutaverslun Bjoérns Johannssonar
Hvolsvéllur

Buadfong - bu.is

Ferdapjénusta beenda Stéru-Mérk
Gestastofan Porvaldseyri
Héradsbdkasafn Rangeeinga
Kvenfélagid Freyja

Vik

B.V.T. ehf

Ferdapjénustan Steig ehf

Hotel Katla

Myrdalshreppur

RafSud ehf

Kirkjubaejarklaustur
Ferdapjonustan Efri-Vik ehf
Geirland ehf, hétel og veitingarekstur
Systrakaffi ehf

Vestmannaeyjar

Ahaldaleigan ehf

Bergur-Huginn ehf

Bessi ehf

Fasteignasalan Heimaey

Frar ehf

Gistiheimilid Hvild

Guomunda ehf - Viking Tours ehf
Harstofa Viktors

Hotel Vestmannaeyjar

isfélag Vestmannaeyja hf
[brottabandalag Vestmannaeyja
Karl Kristmanns, umbods- og
heildverslun

Narfi ehf

Os ehf

Vélaverkstaedid por ehf
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