Ti MARI}F IBROTTASAMBANDS FATLADRA

Y AG

ANDNVOAY ‘97
910C "14L T

- —
STARSTI ——
SIGURINN

ER AD

VERA

MED



Velkomin a Svefnloftid!

Svefnloftid er spennandi deild i RUmfatalagernum
Svefnloftid sérhaefir sig i gaedarimum a gédu verai.

Sofdu skynsamlega o

Pad er afar skynsamlegt ad sofa i gédu rimi en ekki ad borga of mikid
fyrir pad. Svefnloftid er med eitt breidasta dynudrval landsins, allt fra €
o6dyrum til hagaeda skandinaviskra heilsurima med 25 ara abyrgd og %
100 daga skilarétti.
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Avarp formanns

Draumur og a&edsta markmid sérhvers ipréttamanns er ad
na arangi i sinni iprétt, hugsanlega fyrst & innanfélagsmati,
sidan & landsmoti og ef par naest drangur, 4 erlendum
vettvangi og svo stéri draumurinn, & Olympiumati.

En leidin pangad er grytt og erfid vidureignar. Ad kom-
ast alla leid er & feeri farra og peir sem pangad komast
burfa ekki einungis ad hafa évenjumikla heefileika, heldur
einnig hafa notad émaeldan tima, tilségn og teekifeeri til ad
meela sig vid adra i keppni vid pa bestu.

[ 4ranna ras hafa [slendingar veri® heppnir ad hafa af ad
stata Urvals keppnisfolki i r6dum fatladra. Adstadan hefur
ekki alltaf verid hin besta, en prautseigjan og fagleg leid-
sdgn hefur avallt verid i sérflokki. Pessi haefni hefur skilad
fotludum ipréttamdénnum margssinnis @ verdlaunapall svo
sem & Evrépu-, heims- og Olympiumétum (Paralympics).

Samkeppnisumhverfid sem okkar félk byr nd vid ber &l
sdmu merki og umhverfi éfatladra afreksipréttamanna. Er-
lendis sjaum vid atvinnumonnum fjolga ort i fjdlda greina
fatladra og par erum vid ad missa af lestinni. island hefur
aldrei att fatladan atvinnumann i neinni grein. Ef pad gerist
ekki & naestunni péa feerumst vid einfaldlega aftar i rédinni
og ef samfélagid okkar tekur ekki vid sér eins og langflest
dnnur erlend samfélég hafa gert, pa sitjum vid eftir. betta
sast vel & nylionu Olympiuméti (Paralympics), sem fram for
{ Rié nu i september.

En til pess ad komast & pessi stéru mét parf fiarmagn,
ekki bara til a0 borga pjalfara lagmarkslaun, eda til ad
borga 6rfaar utanlandsferdir, heldur fé til ad ipréttamad-
urinn getio stundad afingar sinar af fullri orku og an fjar-
hagslegra ahyggja.

Innspyting fréfarandi menntamaélarédherra i afreks-
mannasjod er stort skref i pessa att og 4 efir ad skila veru-
legum arangri.

Fyrir fatlada ipréttamenn skiptir petta miklu maéli og
batttaka peirra i ipréttum er svo margvisleg.

Arangurinn er ekki adeins maeldur i verdlaunapening-
um, heldur i svo mérgu 60ru, svo sem aukinni faerni, sjalfs-
trausti og sjalfstaedi sem iprottir veita fétludu folki.

Fa ef nokkur 16nd eiga i jafn mikilli barattu og sland
begar kemur ad nylidun. Sérstok astaeda pétti til pess ad
banna adilum eins og lpréttasambandi fatladra ad koma
skilabodum aleidis i gegnum skdlakerfid til einstaklinga
sem virkilega purftu & gédum ipréttatilbodum ad halda, til
einstaklinga sem vid vitum a0 fa enga eda ofurlitla iprétta-
kennslu i grunnndmi sinu sem er pé varido med légum.

Vid purfum samstillt atak, ipréttir fatladra purfa 8 ny-
lidun ad halda og hun fer ekki fram nema i gegnum
ipréttafélog. Samfélagid okkar parf ad atta sig & pvi hversu
mikil hagraeding felst i pvi ad fatladur einstaklingur stundi
ipréttir, pbad er pjoohagslegt mal!

Special Olympics (SO) 4 Islandi hefur unnid ad pvi ad
innleida YAP (Young Athelete Project) fré pvi & arinu 2015,
bar sem markmidid er ad studla ad aukinni hreyfifeerni
ungra barna med sérparfir en petta er alpjédlegt verkefni
4 vegum SO. Adildarfélég IF eru hvott til samstarfs um
betta verkefni en nyjung er ad IF hefur leitad eftir sam-
starfi vid leikskéla til ad na til pessara barna. Island er fyrst
Nordurlanda til ad innleida YAP en markmidid er ad studla
ad aukinni ipréttapétttoku allra barna pegar komid er i
grunnskdla.

A s.|. tveimur arum hefur IF, dsamt nokkrum adildar-
félogum, stadid fyrir kynningu & ipréttum fyrir fatlada og
haldid i pvi skyni svokalladan ,Paralympics” dag i Laugar-
dalshéllinni. Par gefst 6llum teekifeeri til ad sja hvada iprott-
ir eru i bodi og spreyta sig til ad finna pannig sina fjol. Hef-
ur petta tekist vel og hafa um og yfir 300 manns sétt pessa
daga.

Pad er einlaeg von min ad pessar kynningar & ipréttum
fyrir fatlada verdi til pess ad pad fjdlgi i ipréttafélogum
fatladra og ad fatladir einstaklingar finni iproétt sér vid heefi
og geti notid styrkingar og getu og jafnvel endad & verd-
launapalli. En héfum avallt hugfast ad ,steersti sigurinn er
ad vera med”.

(F atti fimm keppendur & Olympiumétinu (Paralympics)
i Rié sem eiga pad sameiginlegt ad hafa lagt gridarlega
hart ad sér til ad 6dlast keppnisrétt pvi bardttan um ad
komast & slikt mét er mjog hord. bé ad ekki hafi unnist
til verdlauna er ég mjog stoltur af keppendum okkar og
horfi bjortum augum til komandi dtaka, jafnt hja peim og
Sllum 68rum innan vébanda IF. Forseti islands, Gudni Th.
Joéhannesson, heidradi métid med naerveru sinni og var
pad mikill heidur fyrir allt ibrottastarf fatladra, en petta var
fyrsta opinbera utanlandsferd hans sem forseti.

Eins var med i for varaforseti [prétta- og Olympiusam-
bands islands, Helga Steinunn Gudmundsdottir og var
virkilega dnaegjulegt ad han skyldi fylgjast med leikunum.

Eg dska ollum foétludum ipréttaménnum, pjalfurum,
dyggum velunnurum, samstarfsadilum, férnfisum sjalf-
bodalidum, sem og landsmonnum 6&llum, gledilegra jola
og farsaeldar & komandi &ri og pakka samstarfid & lidnum
&rum og fyrir vidburdarikt ar.

Sveinn Aki Ludviksson, formadur iF

www.ifsport.is | 5



Ekkert er omoguleqt!

Valitor hefur verid einn adalstudningsadili iprottasambands
fatladra i yfir 20 ar. Vio erum stolt af pvi.

Vio hofum gladst yfir gleestum sigrum, dadst ad astundun
0g arangri og sé0 pad stadfest dtal sinnum hverju
ibrottastarf skilar patttakendum og adstandendum peirra.

VALITOR

Valitor // Dalshrauni 3, 220 Hafnarfjérdur // 525 2000 // valitor@valitor.is // www.valitor.is




Hugsaodu pér

Hugsadu pér heim par sem vid vaerum 6ll alveg eins. Vid
litum Oll Ut & svipadan hatt, vid fengjum likar hugmyndir &
svipudum tima, vid hefdum &ll sému heefileikana og sett-
um sdmu drauma. Hvernig aetli pad veeri ad lifa i pessum
heimi? Hvada hlutverk hefdir pu i pessum heimi, eda ég ef
vid vaerum 6l svona lik?

Mikid held ég ad pessi heimur veeri leidinlegur, litlaus
og 6spennandi ef engin manneskja skeeri sig ur, veeri
ddruvisi. begar sagt er i Bibliunni ad Gud hafi skapad
manneskjuna i sinni mynd pé er ekki att vid pad ad vid
lftum Ut eins og Gud eda ad Gud liti Ut eins og vid. Pad
merkir einfaldlega ad i okkur er eitthvad svolitid fra Gudi.

Og ef vid héfum oll eitthvad frad Gudi i okkur pa hljétum
vid 6l ad vera mikilvaeg, hvert & sinn hétt. Eg held ad pad
sé einmitt pess vegna sem pad er svo mikilveegt ad vid
séum 6lik.

AJ vid hofum dlika haefileika og mismunandi takmark-
anir.

Ad vid héfum élika drauma og vonir.

AJ vid faum dlikar hugmyndir sem gera heiminn svo
mikid fegurri.

Oll faedumst vid agnarsma, allsber og 6sjalfbjarga.
Pad gerdi Jesus lika. Pegar Gud kom i heiminn til pess
ad syna okkur vilja sinn i Jesu Kristi pa kom Gud sem litid
Oskdp venjulegt barn. Fyrstu minGturnar, timarnir, vikurnar,
manudirnir og jafnvel arin voru 6skép venjuleg hja Jesu.
Hann feeddist jafn umkomulaus og ésjélfbjarga og énnur
born. Pad var jafn mikil haetta & ad eitthvad fzeri Urskeio-
is vid feedinguna pegar hann faeddist og hjd 68rum 4
bessum tima. Adstaedurnar i landinu hans voru ééruggar
begar hann faeddist og hann purfti ad fara a flétta med
foreldrum sinum strax eftir feedingu. Pannig eru adstaedur
margra barna i heiminum i dag og voru einnig pa.

Pad var ekkert sérstakt eda 6druvisi vid feedinguna hans

Eda hvad? Var han kannski einmitt einstaklega sérstok
og 60ruvisi einmitt vegna pess ad hdn var eins og hver
onnur faeding? Vegna pess ad allar faedingar eru einsték
upplifun og ad hvert mannslif er kraftaverk?

Eg held ad allt vid komu frelsarans i heiminn hafi verid
einstakt og sérstakt eins og koma allra barna i heiminn. En
Jesus feeddist med hlutverk. Hlutverkid hans var ad gera
heiminn betri og syna okkur vilja Guds i pessum heimi.

A jélum fognum vid faedingu Jest fra Nasaret sem
syndi okkur ad Gud elskar okkur alveg eins og vid erum,
sama hverjar adstaedur okkar eru, heefileikar og takmark-
anir. A0 ol erum vid jafn dyrmaet.

Kannski aettum vid pvi & pessum jélum ad gledjast yfir
bvi ad vio erum 6lik og muna ad vio erum &ll elskud na-
kvaemlega eins og vid erum. En pad er einmitt s& kaerlekur
sem vid getum sidan borid &fram til allra sem vid mastum.
Ad reyna ad virda og elska félk eins og pad er prétt fyrir ad
bad hafi adrar skodanir, hugmyndir, haefileika og drauma
en vid.

Gud gefi pér gledileg j6l og blessun a nyju ari!
Gudrun Karls Helgudéttir,
séknarprestur i Grafarvogsséfnudi

JesU fra Nasaret.
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F'&e OSSUR.

LIFE WITHOUT LIMITATIONS

AFRAM A SIGURBRAUT

Ossur éskar ipréttasambandi fatladra og 8llum
islensku keppendunum & Olympiuméti fatladra
{ Ri6 til hamingju med drangurinn. Team Ossur
medlimir unnu samtals til 26 verdlauna, settu

prju heimsmet og sex métsmet.

Ossur er stoltur styrktaradili ipréttasambands
fatladra og saman héldum vid 6traud afram a

sigurbraut.

WWW.OSSUR.COM



[fyrsta sinn féru Paralympics fram i Sudur-Ameriku pegar
Brasilia opnadi fadm sinn fyrir afreksipréttaménnum ar
rédum fatladra. Fulltriar fslands & métinu var afreks-
iprottafolkid Helgi Sveinsson, Porsteinn Halldérsson,
Jén Margeir Sverrisson, Sonja Sigurdardéttir og Thelma
Bjorg Bjornsdattir. Fimm glaesilegir fulltriar [slands sem
maettu hardri keppni ytra vid gédar adsteedur en ekki
gekk allt snudrulaust hja métshaldara po & heildina litid
hafi reynslan af patttdkunni verid mjoég svo dnaegjuleg.

Ad pessu sinni tékst Islendingum ekki ad tryggja
sér verdlaun & Paralympics, félagarnir Jon Margeir
Sverrisson og Helgi Sveinsson gerdu harda atlégu ad
verdlaunapalli en rétt misstu af pallinum eftir mikla og
harda keppni i sinum greinum. Helgi setti eigi ad sidur
Paralympic-met i spjotkasti i sinum flokki en hann keppti
i sameinudum flokkum aflimadra. bau Porsteinn og
Thelma kepptu & sinu fyrsta méti og Sonja, sem keppti
4 sinu 6dru mati, setti nytt og glaesilegt [slandsmet
baksundi.

Heimamenn i Brasiliu purftu ad skera nokkud nidur
bjénustuna sem jafnan er veitt & métum sem pessum.
Allt sem viokom ipréttafélkinu stédst pé allar kréfur en
samgdngur voru oft erfidar i pessari stéru og fallegu
borg og sem deemi méa nefna ad baedi frjalsiprétta- og
bogfimifélk purfti ad ferdast umtalsvert vegna keppni
og efinga. Vel flestir voru pannig undir sama hatt sett-
ir en samanburdurinn vid London er erfidur i pessum

efnum par sem Englendingum tdkst afar vel til med ad
hafa motid pétt og stutt & keppnisstadi.

Hér & eftir fer itarlegri umfjdllun um verkefnid en
[bréttasamband fatladra vill koma & framfaeri innilegu
bakklaeti til allra peirra sem stérfudu med og fyrir sam-
bandid vio undirbuninginn sem og 4 medan leikunum
std0. batttaka i sliku verkefni er risavaxin og pegar svo
stér verkefni standa yfir er enginn eyland. ipréttahreyf-
ingin & Island byr sem daemi ad gridarlega 6flugu neti
sjélfbodalida og reyndra pjalfara, starfsmanna og fleiri,
fyrir pad verdur aldrei ndgsamlega pakkad.




Frumraunir og Paralympic-met

Af ipréttaménnunum fimm sem kepptu fyrir [slands
hénd [ Rié, voru tveir sem preyttu frumraun sina &
Paralympics. Porsteinn Halldérsson vard fyrstur fs-
lendinga til ad keppa & Paralympics i bogfimi og pé
keppti Thelma Bjorg Bjérnsdéttir & sinum fyrstu leikum
i sundi.

Thelma Bjérg syndir fyrir {préttafélag fatladra i
Reykjavik og hefur verid medal fremstu sundkvenna
landsins Ur rédum fatladra sidustu &r. Hin nadi ekki ad
baeta timana sina i Brasiliu en 6dladist mikla reynslu
af stéra svidinu og mun vafalitid gera atlogu ad patt-
téku i Tokyo 2020. Thelma keppti i fimm greinum, 50m
skriosundi, 100m bringusundi, 200m fjérsundi, 400m
skridsundi og 100m skridsundi.

Porsteinn var 8 medal sidustu bogfimimanna heims
til pess ad tryggja sér patttdku i Rié. Eftir skotumferod,
bar sem radad var i Utslattarkeppni, var ljést ad por-
steinn myndi meeta sterkum keppanda frda Bandarikj-
unum ad nafni Kevin Polish. Svo fér i Utsleetti ad Por-
steinn datt Gt i fyrstu umferd 129-143 gegn Polish en
adeins 31 bogfimimadur i trissubogakeppninni fékk
saeti ( Rié. borsteinn hefur pegar hafid undirbining
sinn fyrir Tokyo 2020 og & arinu 2017 fer heimsmeist-
aramotio i bogfimi fram i Peking i Kina og pangad
stefnir skyttan traud.

Jon Margeir Sverrisson

]

3
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Helgi Sveinssen

borsteinn og Thelma preyttu parna frumraunir sin-
ar & steersta svidi fatladra afreksmanna en kollegar
beirra, Helgi, Jén Margeir og Sonja, voru 6ll ad maeta &
Paralympics i annad sinn.

Helgi Sveinsson, sem keppir fyrir Armann, ték péatt i
sameinudum flokki F42, 43 og 44. betta pyddi ad Helgi
var & leid inn i keppni gegn spjotkdsturum sem bua vid
minni fotlun/aflimun & faeti en hann sjélfur. bratt fyrir
bad var Helgi talinn sigurstranglegur. A daginn kom
ad lengsta kast Helga i keppninni var 53,96 metrar
sem dugdi honum i fimmta saetid. Helgi var eini kepp-

Porstetnn Halﬂc’)rsw.n
: )

Thelma Bjorg Bjornsdattir



andinn dr flokki F42 sem komst i 4tta manna urslitin en
var ad vonum svekktur med ad néa ekki sinu besta kasti.
Pratt fyrir pa stadreynd eru 53,96m Paralympic-met i
flokki F42 sem mun standa 6haggad naestu fjégur arin
hid minnstal!

Sonja Sigurdardéttir fra [FR var s& keppandi sem
burfti ad bida hvad lengst eftir sinni keppni en hin
synti i 50m baksundi og 50m skridsundi tvo sio-
ustu keppnisdaga matsins. Sonja komst i Grslit i 50m
baksundi og setti par nytt og glaesilegt Islandsmet i
flokki S4 & timanum 59,97 sek.

Jén Margeir Sverrisson var til alls liklegur i Rié en
hann keppti i pbremur greinum og buist var vid harori
keppni i hans sterkustu grein, 200m skridsundi S14.
Svo fér ad Jon hafnadi i 4. saeti & timanum 1:57,50min.
eftir eesispennandi sund. Hann fér einnig i drsliti 200m
fiérsundi og vard sjotti en hann komst ekki i urslit i
bringusundi. Jén litur nu { adrar attir og tilkynnti pad
m.a. i fjdImidlum ad hann zetli ad snla sér ad pripraut.
Hann kvedur pvi afrekssundmennskuna, a.m.k. ad svo
stéddu, en parna fer einn af allra fremstu sundménn-
um pjédarinnar ar rédum fatladra.

Jén Margeir og borsteinn fanaberar

A stérmétum & bord vid Paralympics tidkast ad 16ndin
velji sér einstaklinga Ur rédum ipréttamanna til pess
ad vera fanaberar. Vid opnunarhatid leikanna var Jon
Margeir Sverrisson valinn fanaberi [slands og bar hann
bjédfana okkar [slendinga inn & Maracana-leikvanginn
begar Island var kynnt til leiks i marseringu iprétta-
manna sem synt var fra { beinni Gtsendingu & RUV.

P4 er svipud hefd & lokahéatidinni en par var por-
steinn Halldérsson fanaberi [slands. Nokkurt umstang
er i tengslum vid opnunar- og lokahétid verkefna af
bessari staerdargradu, langir dagar og ad mérgu ad
huga, en peir Jon og Porsteinn féru vel med hlutverk
sin sem fanaberar, landi og pjéa til mikils séma, enda
annaladir fagmenn.

Jomfraarfero forseta til

H L

S

Forseti Islands, hr. Gudni Th. Jéhannesson, for i sin-
ar fyrstu opinberu erindagjoérdir erlendis pegar hann
heimsétti islenska hdpinn & Paralympics i Rié de Janeiro.
Gudni var vidstaddur opnunarhétid leikanna og nddi ad
fygljast med hluta islenska hépsins i keppni en hann
dvaldi i Brasiliu dagana 7. - 10. september.

Forsetinn heimsétti islenska hépinn einnig inn i
Paralympic-porpid og fékk ad kynnast adsteedum og
lifnadarhattum keppenda i porpinu. Med honum i fér
var forsetaritarinn, Ornélfur Thorsson. islenska hépn-
um varod ljést ytra ad nykjérinn forseti landsins er mik-
ill dhugamadur um ipréttir og kom hann vida vid og
fylgdist grannt med hinum ymsu keppnum ytra og
kynnti sér leikana i paula.

[bréttasamband fatladra verdur um ékomna tid stolt
af pvi ad hr. Gudni Th. Jéhannesson hafi dkvedid, pratt
fyrir skamma veru i starfi, ad fylgja islenska keppnis-
hépnum eftir i Brasiliu og gera pad ad sinu fyrsta
embaettisverki & erlendri grundu. Studningur pjoo-
héfdingjans fannst vel innan hépsins og eftir honum
var tekio & métinu ytra.

Sigursaelustu pjédirnar a Paralympics
l Fimm islenskir afreksmenn voru

fulltrdar fslands i Ri¢. [ hinum

margfeega hofdatdluleik pykir

- ‘ bad nokkud stér og myndarleg-
ur hépur Ur okkar ranni. Eins og

gefur ad skilja eru keppendur

umtalsvert fleiri frd ndnast ollum

Q"w%ﬁ 8drum pjédum og sumar eru
" betri en adrar.

Rl e Qalias Kinverjar urdu hlutskarp-

( astir med 107 gullverdlaun &

& leikunum. [ 6&ru seeti var Bret-

land med 64, Ukraina i 3. saeti

med 41 og Bandarikjamenn i 4. saeti med 40. P4 komu

Astralir i fimmta saeti med 22 gullverdlaun. Til ad setja

betta i samhengi mé nefna ad ef islensku keppendurnir

hefdu unnid gull i dllum sinum greinum heféu pau

komid heim med 12 gullverdlaun.
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Arion banki baud hépinn

velkominn heim

Tekiod var formlega & méti islenska hépnum vid komuna
aftur heim til islands i héfudstédvum Arion banka vid
Borgartin i Reykjavik. ipréttasamband fatladra & ad baki
langt og farseelt samstarf med Arion banka sem rekja
ma allt til upphafs starfsemi sambandsins.

Keppendur og starfsfélk voru leyst Gt med blém-
véndum fra stjérn Ipréttasambands fatladra og Helga
Steinunn Gudmundsddttir, varaforseti (S, baud hépinn
formlega velkominn til landsins.

Ad loknu jafn stéru verkefni er ekki ar vegi ad pakka
sjélfu iprottafélkinu fyrir sina frammistédu sem og 6ll-
um peim fjdlmoérgu einstaklingum sem ad baki peim
standa, enginn er eyland i ipréttum!

Ballid 4 Bessastodum

Pann 3. névember budu islensku forsetahjonin Sllum
beim er komu ad Paralympics 2016 ad Bessastédum.
Stjorn IF, starfsfolk, ipréttamenn og fidlskyldur peirra,
4samt samstarfs- og styrktaradilum [F, &ttu par géda
stund med forsetahjénunum.

[ dvarpi sinu til hépsins rifjadi hr. Gudni Th. Johannes-
son upp fyrir viostéddum upplifun sina af patttokunni i
Paralympics. Sagdi hann verkefnid hafa verid gridarlega
skemmtilegt og hann myndi &fram fylgjast grannt med
gangi méla. Formadur [F, Sveinn Aki Ludviksson, ték
einnig til mals ad Bessastdodum og reeddi par m.a. um
mikilveegi pess ad njdta studnings forseta i starfi sam-
bandsins. Hann veeri ad taka vid kefli sem forverar hans i
starfi hefdu farid afar vel med og ekki vaeri annad ad sja
en ad forsetinn veeri ad gera slikt hid sama.

Rafmagnad i Ri6

Vid sem storfum hja Ossuri erum svo lansém ad fa ad
kynnast, ndnast & hverjum degi, haefileikarikum einstak-
lingum um allan heim sem eru ad gera magnada hluti.
Aflimadir einstaklingar sem hlaupa marapon &n pess ad
blasa Ur nés, menn sem vinna ad verndun hékarla prétt
fyrir ad hafa misst fét i gin slikrar skepnu, konur sem 4
vantar bada feetur en sld i gegn i vinsaelum sjénvarps-
pbattum & bord vid ,Dancing with the Stars” par sem
feeturnir eru i adalhlutverki og svo meetti lengi telja. Min
reynsla er s ad pessir einstaklingar hafa tekio upp pad
vidhorf ad lita & aflimun sem teekifaeri frekar en bdlvun.
Ja, otralegt en satt, flest peirra njéta lifsins mun betur nd
en fyrir slys eda sjukdém enda virdist maltaekid ,pegar
einar dyr lokast, opnast adrar” eiga einstaklega vel vid i
bessum tilvikum.

NU nylega heimsdétti okkur kona ad nafni Federica
Maspero sem missti bdda feetur og framan af badum
handleggjum vegna heilahimnubdlgu fyrir nokkrum
drum. Federica starfar nd sem krabbameinslaeknir
og keppti par ad auki i spretthlaupi & Olympiumati
fatladra i Ri6. Federica var ad keppa & sinum fyrstu
leikum og lysti upplifun sinni sem ,rafmagnadri”. Eg
tek undir pessa lysingu. A0 horfa & afreksiprottamenn,
sem glima vio likamlega fotlun af ymsu tagi, setja ny
heimsmet og upplifa drauma sina raetast er vaegast
sagt rafmagnad.

Vid hja Ossuri héfum lagt okkur fram vid ad stydja
vid bakid & aflimudum ipréttamdénnum vids vegar um
heim og sja til pess ad peir geti notast vid framur-
skarandi stodtaeki, baedi i keppni og daglegu lifi, sem
hjalpa peim ad nd markmidum sinum. Meodlimir i, Team
Ossur” keppa flestir i frjalsipréttum og ma med sanni
segja ad uppskera lidsins hafi verid afar goéd i Rié.
ibrottafélk Ossurar vann til alls 26 verdlauna, par af
voru 12 gull, 7 silfur og 7 brons. bPau settu par ad auki
brjd heimsmet og sex métsmet. Helgi ,okkar” Sveins-
son setti métsmet [ spjétkastinu og vard i/ fimmta saeti |
blédndudum flokki peirra sem eru aflimadir fyrir nedan
og ofan hné. Pad var sannarlega rafmégnud stemning
medal islenska hépsins pegar Helgi keppti og eftir-
vaentingin var mikil. Engin smé& pressa par & ferd sem
Helgi stodst sem prydi. Frabeer drangur!

Eg naut pess heidurs ad vera i Ri¢ & vegum Ossurar
ad fylgjast med Team Ossur sem og islenska keppnis-
hépnum. bad var anaegjulegt ad sja hversu vel var



haldid utan um islenska hépinn og ad allir sem koma
ad fararstjorn, pjalfun og 6dru utanumhaldi fyrir hond
ibréttasambands fatladra eru fagmenn fram i fingur-
gbéma sem njdta pess ad sja iprottafélkio okkar vaxa
og dafna. Ossur baud til veislu par sem forseti islands,
islenski hépurinn, ipréttamenn Ossurar, og adrir vinir
og velunnarar heidrudu afrekshépinn og kunnum vio
Sveini Aka og Olafi Magnussyni hja IF bestu pakkir fyrir
ad hlutast til um vidveru forsetans sem var i sinni fyrstu
utanlandsferd i nyju embaetti.

Samstarf Ossurar og [préttasambands fatladra & sér
20 4ra farsaela sdgu og styrkist med hverju ari. A undan-
férnum arum hoéfum vid starfad saman ad pvi ad auka
vitund almennings um pa fjélbreyttu moguleika sem

standa fétludum til boda hvad vard-
ar ipréttaidkun. Askubudir Ossurar
og IF, hinn nyafstadni Paralympic dagur
Laugardalshdll, sem og auglysingaherferdin
Vertu med” sem samstarfsadilar [F stédu ad,
eru lidir { pvi ad fa fleiri Gr rédum fatladra til ad
stunda hreyfingu og ipréttir enda vitum vid hversu
g60 ahrif slikt getur haft baedi 4 likamlega og and-
lega heilsu.

Eg efast ekki um ad Ossur og lpréttasamband fatl-
adra eiga eftir ad eiga fleiri rafmagnadar stundir saman!

Edda Heidrin Geirsdattir,
forst6dumadur & alpjédamarkadssvidi Ossurar hf.

Haegt er ad na takmarkalausri ferni

Eg reikna ekki med pvi ad ipréttadhugamadur geti ordid
neitt annad en undrandi pegar hann sér afrekin sem unn-
in eru & Olympiumti fatladra, Paralympics, i fyrsta skipti.
Med miklum dlikindum er hversu mikilli feerni madurinn
getur ndd i hreyfigetu pratt fyrir ymsar likamlegar héml-
ur og hindranir. Nokkud sem madur hefur heyrt talad um
&0ur en pegar madur hefur fylgst med mérgum greinum i
navigi pa naer madur betur utan um petta sjalfur.

i kringum Paralympics hafa oft og tidum heyrst
hastemmdar lysingar & bord vid sigur mannsandans og
bess hattar. begar ad er gad pa er ekki verid ad skjéta yfir
markid med slikum lysingum. ipréttafolkid & leikunum er
akkurat vitnisburdur um pad.

[ fpréttum eins og sundi og fridlsum héfum vid svo géda
maelikvarda til ad atta okkur & pvi hvenzer ipréttamadur er
gddur og hvenaer ekki. [ boltagreinunum getur pad stund-
um verid matsatridi, jafnvel smekksatridi, en i frjadlsum og
sundi héfum vid tima og lengdir til ad mida vid. A med-
al keppenda er til deemis langstokkvarinn Markus Rehm
sem hefur stokkid 8,40 metra med gervifét fra Ossuri hf.
Er bad 40 cm lengra en Islandsmet Jons Arnars Magn-
Ussonar i greininni. P& vakti verdskuldada athygli pegar
nokkrir blindir hlauparar hlupu vegalengdina 1500 metra
hradar en dlympiumeistarinn gerdi i Urslitahlaupinu &
Olympiuleikunum i Ri¢ & dégunum. Ekki vantar ad blindir
ibréttamenn leggi hart ad sér vid pjélfun. Peir sem sja ekk-
ert, og purfa pess vegna adstodarmann i spretthlaupum,
eru i vandreedum med ad finna adstodarmenn pvi peir
burfa ad geta hlaupid 100 metrana & ellefu sekiindum til
ad vera haefir i starfid.

Eg sé einnig hastokk par sem stékkvararnir hoppudu
& 60rum feeti ad ranni og peir bestu fara yfir 1,80 metra.
P& mé nefna ad Helgi Sveins og félagar i spjétinu eru ekki
langt fré peim vegalengdum sem bestu tugprautarmenn
heimsins kasta.

[ sundinu er magnad ad sja aflimad félk bruna yfir
laugina. Jafnvel félk sem er einungis med halfgerda

Kristjidn Jonsson t.h. og Hans Steinar Bjarnsson ipréttafréttamadur hja
RUV t.v. en peir fylgdu islenska hépnum vel eftir 4 Paralympics

stubba par sem gaetu verio hendur og feetur. Mér er fyrir-
munad ad skilja hvernig pau komast jafnhratt i gegnum
vatnio og raun ber vitni. Auk pess er keppnisharkan mjog
mikil. Eg s& handalausan mann keppa i fjérsundi sem
brykkti hofdinu hvad eftir annad i bakkann. Baedi til pess
ad snuningur yrdi léglegur pegar hann skipti dr einni
grein i adra i fjérsundinu og loks pegar hann kom i mark.
Hann hefur audvitad ekkert annad en hofudid til ad kom-
ast i bakkann og ekki var slegid af til ad eiga pad & haettu
ad vera 4 verri tima.

Hjolastélakorfubolti er mjég skemmtileg grein par
sem faerni leikmanna i stélunum er étrileg pegar kemur
ad hradabreytingum og stefnubreytingum. Einnig er
blindrafétboltinn dhugaverdur en par eru markverdir
sem hafa sjon og styra pa samherjum sinum. Boltinn er
gersamlega limdur vid feeturna & leikmdnnum annars
lenda peir fljott i vandraedum.

Kristjan Jénsson,
Ipréttafréttamadur hja Morgunbladinu




Tokyo handan vid hornid

Ari® 2020 fara Paralympics fram i Tokyo i Japan. [prétta-
samband fatladra hefur pegar gangsett undirbining
sinn fyrir verkefnid. [sland &tti fjéra keppendur i London
2012, fimm i Ri6 2016 og pé er ekkert annad en ad setja
markid & sex eda fleiri patttakendur i Tokyo 2020. Vid
verdum avallt ad setja markid hatt og vinna &tullega ad
bvi ad na settum markmidum. Til pbess ad metnadarfull
markmio naist purfa allir ad taka héndum saman.

Allar samanburdarpjédir okkar, og pa helst Nordur-
|6ndin, hafa stéraukio framlég sin til iprétta og iprottir
fatladra eru par ekki undanskildar. Hafa freendur okkar
& Nordurldondum gaefu til ad vikka Ut afreksstarf sitt til
muna og baeta verkefnastdéduna og undirbdningsvinnu
fyrir stérverkefni. Nokkud ljést er ad vid [slendingar
burfum ad gera betur. Med afar takmérkudu fjar-
magni er verid ad undirbla okkar fremsta iprottafélk
til keppni gegn einstaklingum sem fyrir margt 16ngu
eru ordnir hardir atvinnumenn i sinni grein. Islenskir
ipréttamenn hafa unnid til 98 verdlauna & Paralympics
fra arinu 1980. Sidustu prju verkefni, Peking 2008,
London 2012 og Ri6 2016 hafa adeins skilad [slandi
einum gullverdlaunum en pau vann sundkappinn Jén
Margeir Sverrisson.

Eins og gefur ad skilja eru fjarmunir ekki eina
lausnin i leit ad &rangri en peim parf ad verja i ad fjar-
festa i iprottaferli hvers og eins. Porfin fyrir miklu meiri
veru erlendis i afingabidum og keppnispéatttoku hef-
ur stéraukist hin sidari ar og vid pessu parf ad brego-
ast. Vid getum ekki med gédu mati sent afreksfolk ar
rédum fatladra i keppni vid erlenda kollega sina vid
nuverandi adstaedur. Ekki ef vid stlum vid Sbreyttar

forsendur ad setja raunhaefar krofur & ipréttafolkio
okkar. Eitt meginmarkmi® afreksstefnu [F 2013 - 2020
er ad eiga & hverjum tima afreksmenn sem gera atlégu
ad verdlaunasaetum eda Urslitum & stdormdtum, hvort
heldur pad er EM, HM eda Paralympics.

Vid megum ekki fljéta sofandi ad feidgardsi. Vid
hvetjum eintaklinga, fyrirteeki og einkum og sér i lagi
yfirvold, til pess ad lidsinna okkur &fram vid ad bera
ibréttahrédur Islands um heim allan og tryggja ad efni-
vidurinn okkar hafi 6fluga einstaklinga til ad lita upp til!
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The Clean Viking

Oflugt samstarf peirra
Davids og Johanns

A Akureyri er ménnum annt um heilsuna og par fer
fremstur i flokki David Kristinsson hja Heilsupjalfun
ehf. David hefur m.a. unnid néaid sidustu misseri med
Johanni Pér Holmgrimssyni, skidamanni fra Akri, sem
stefnir Straudur ad patttdku i sinum 68rum Vetrar-
-Paralympics i Sudur-Kéreu 2018. Hvati ték hus & David
sem vinnur NG hérdum héndum ad kynningu & nyjasta
kerfi sinu ,The Clean Viking."

Vid hja Heilsupjalfun ehf erum med tiu pjélfara &
okkar snaerum & Akureyri, Husavik, Siglufirdi og Dalvik.
Vid bjédum upp & hopatima og dherslan er 4 ad einstak-
lingurinn njéti sin i minni hépum. Vid erum alltaf ad selja
bjalfun, ekki bara adgang ad tekjum, og pad virdist
vera pad sem fdlk saekist eftir i dag,” sagdi David vio
Hvata og beetti vid ad stddugt fleiri saekist eftir pjonustu
einkapjalfara. Folk vilji eefingar i raektinni en samt sem
&0ur ad afa i hép.

JSEfingakerfid héfum vid préad i hdpavinnunni okkar
en margir Islendingar eru kannski ad maeta allt ad sjo
sinnum i viku i reektina og purfa kerfi skv. pvi skipulagi,
adrir maeta sjaldnar og purfa pvi 80ruvisi kerfi. Midad er
vid ad einstaklingurinn keyri sig ekki Gt heldur fai pad
sem hann purfi yfir vikuna. Pessi préun hefur tekio tima
og er krefjandi.”

The Clean Viking
Davi® hefur nyverid sett af stad erlenda kynningu & nyj-
ustu afurd sinni sem ber nafnid ,The Clean Viking.” Um
er ad raeda fjarpjalfun med pau framtidarmarkmid ad
einstaklingurinn fai almennt og &flugt utanumhald.
WVid attudum okkur & pvi ad varan okkar getur alveg
spjarad sig & erlendum markadi. Vid stofnudum nytt fyrir-
teeki med markadskonunni Pérénnu Kristinu Jénsdottur
og Utkoman vard ,The Clean Viking.” betta er i raun
fiarpjalfun, matsedlar nidur i grémm, hvernig undirbda
ma alla vikuna sina og petta eru meira en 1400 gleerur
sem hafa verid lesnar inn eda settar & myndbandsform.
Fyrst unnum vid petta & ensku og desembermanudur
fer allur i ad vinna petta upp lika & islensku. betta er 30
daga neeringarfjarpjalfun, &finga- og naeringakerfi sem
er einfalt og adgengilegt og stédugt verid ad uppfaera
og bata i sfingasafnid. Framtidarsyn okkar er st ad
vidskiptavinir verdi i askrift i kerfinu, med sina eigin inn-
kaupalista, sefingakerfi og fai almennt utanumhald.”
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En hvernig gengur ad koma islensku
hugviti a framfzeri erlendis?

.Okkur gengur vel, strax i jandar 2017 mun fara mun
meira fyrir okkur en 40ur og markmid okkar eru & virki-
lega gédri daetlun. Erlendir pjalfarar hafa tekid vel i hug-
myndir okkar og pegar hafa nddst samningarvid pjalfara
sem hafa pusundir idkenda i sinum rédum. begar pad
fer ad ganga enn betur verdur kynningin mjog sterk,”
sagQli David en afreksiprottamenn dr r6dum fatladra
hafa pegar fengid ad njéta gé3ds af starfi Heilsupjalfunar
ehf par sem David hefur unnid mikid med Jéhanni bor
sem keppir i sitjandi flokki i alpagreinum & skidum og
stefnir 6traudur ad patttdku i Vetrar-Paralympics 2018.

Jéhann fér ur ahugamennsku i

atvinnumennsku

Arid 2014 vard Jéhann bér Hélmgrimsson fyrstur fs-

lendinga til pess ad taka pétt i Vetrar-Paralympics i alpa-
greinum i karlaflokki. Mdétio




fér pé fram i Sochi i Russlandi og hefur Jéhann avallt
verid med augun & Sudur-Kéreu 2018. David segir Jé-
hann hafa teki®d miklum stakkaskiptum eftir ad hann fér
ad vinna med Heilsupjalfun ehf.

.Samstarf okkar Jéhanns hefur gengid mjég vel. Vid
getum sagt ad hann hafi verid éhardnadur unglingur
begar hann kom til okkar. P4 vantadi hann allan styrk og
mataraedid var hreint Ut sagt i klessu! betta vidurkennir
hann sjalfur en nG hefur honum tekist ad umbreyta sér
Ur dhugamanni i atvinnumann. Védvamassi og styrkur
hefur aukist, mataraedid er ordid allt annad og betra og
nu ber hann meiri dbyrgd & eigin heilsu. Um petta hefur
samstarf okkar snuist. Eg adstoda hann vid ad bera meiri
og meiri dbyrgd & allri sinni heilsu,” sagdi Davio og segir
Jéhann pegar buinn ad skapa sér nokkra sérstodu.

WVid fengum &kvedinn leir i hendurnar pegar Jéhann
kom i Heilsupjélfun og i dag eru faar, ef nokkrar, efingar
sem hann getur ekki gert préatt fyrir pa fétlun sem hann
byr vid. Hann hefur t.d. gridarlegt pol og styrk i kvio-
vé3vum og par eru fair, ef nokkrir, sem eiga rod i hann.
Vid erum annars alltaf ad laera eitthvad nytt og erum ad
vinna med vodvapol i 6xlum pessi daegrin. NU er allur
bomull farinn af ferlinum hans, stefnan er & Kéreu og
kréfurnar ordnar meiri og pvi rikari asteda til pess ad  Heilsupjalfun ehf er haegt ad kynna sér betur &
vinna afram mjog vel i pvi sem hann er ad gera med heilsuthjalfun.is og naeringarfjarpjalfunina inna 30.is
okkur.” og & thecleanviking.com
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Léttur rammi

Stillanlegur bakstudningur sem veitir aukin paegindi
og betri arangur

Stillanleg bakhaed 25-44 cm, halli 20°-60°
Stillanlegur fotstudningur, audvelt ad stilla og prifa

Framgaffall er beedi haedar- og dyptarstillanlegur,
sem eykur sveigjanleika notandans

Pyngdarpunktur er nedarlega, sem baetir
jafnveegi og gefur méguleika & meiri hrada

Mikid urval aukahluta og adlégun méguleg
eftir mismunandi p6rfum einstaklingsins

Sérpontud vara

Nanari upplysingar:
Herdis, simi 580 3912 / 843 3912 — herdis@fastus.is
Svava, simi 580 3911 /843 3911 — svava@fastus.is

Opid man - fés 8:30 - 17:00
Sidumuli 16 * 108 Reykjavik * Simi 580 3900 « www.fastus.is Veit 4 vandada lausn
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Vid styojum
Ipréttasamband fatladra
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veitingastadur ® Runni blémaverslun ¢ S.Z.Ol. trésmidi ehf ® Samskip hf ® Samtals ehf © Samték starfsmanna fjarmalafyrirtaekja - SSF
SFR stéttarfélag i almannapjénustu © Sigurdur I. Halldérsson hdl © Sja-6hao vefradgjof ehf e Sjakrapjalfun Styrkur ehf e Sjukrapjalfunin i
Mjédd e Skotfélag Reykjavikur  Skéverslunin Bossanova © Sldkkvilid héfudborgarsvaedisins bs © SM kvétaping ehf ¢ Smith og Norland
hf e Smidapjénustan ehf  Spdng ehf  Staukur ehf - leiktaeki og sjalfsalar © Steypustddin ehf ¢ Stidié Stafn ehf ¢ SVb - Samtok verslunar
og pjonustu © Séluturninn Vikivaki  Tannalfur, tannleeknastofa ® Tannleeknastofa Elinar Wang ¢ Tannlaeknastofa Friogerdar Samuelsdottur
e Tannlaeknastofa Gisla Vilhjadlmssonar ¢ Tannlaeknastofa Sigridar Résu Vidisdéttur © Tannleknastofa Sigurjéns Arnlaugssonar ehf
Tannlaeknastofa Témasar Einarssonar © Tannlaeknastofa bPérarins Jonssonar © Tannsmidjan Kréna sf © Tannsteini ehf © Tark - Arkitektar
TEG endurskodun ehf ¢ Tennis- og badmintonfélag Reykjavikur ® Tjarnarskoli ehf e Tort ehf e Trévirki ehf  Tolvar ehf e Utanrikisraduneytid
* Varma & Vélaverk ehf ¢ VATH - Verkfreedistofa Adalsteins sf  VeitingahUsid Fiskfélagid ¢ Velmerkt ehf ¢ Verkfreedistofan Skipasyn sf
* Verslunartaekni ehf ¢ Verslunin Brynja ehf ¢ Verslunin Ranga ¢ Vesturrost - Sérverslun veidimanna ¢ Vélsmidjan Harka hf ¢ Vélvik ehf
e Vilhjalmsson sf, heildverslun ¢ Vinnumalastofnun ¢ Wise lausnir ehf ¢ Yrki arkitektar ehf ¢ bvottahisid A. Smith ehf ¢ Orninn ehf o
Seltjarnarnes ¢ Falleg golf-parketpjénusta frd 1984 « Horn i horn ehf, parketlagnir  Vekurd ehf ¢ Vékvataeki ehf  Vogar ¢ Sveitarfélagid
Vogar © Toggi ehf  Képavogur © ACT ehf  ALARK arkitektar ehf » Allianz & islandi hf ¢ Arnarljés ® Aberandi ehf ¢ Bifreidaverkstaedi
Képavogs ehf ¢ Bilakleedningar hf e Bilaleiga Reykjavikur ¢ Bilamélunin Varmi ehf ¢ Bilaskjél, bifreidasmidja ¢ Bilaverkstaedi Kjartans
og borgeirs sf ¢ Bilapvottastédin Lindin ehf ¢ Bilridumeistarinn slf ¢ Blikkas-Funi ® Bossanova ehf ¢ BSA varahlutir ehf ¢ Conis ehf,
verkfraediradgjof ¢ Digranessékn e Einar Beinteins ehf - Ddklagningameistari ¢ Fasteignamidstddin ehf ¢ Fidesta ehf, vidskiptaradgjof-
www.fidesta.com e Fjdlvirki ehf ¢ Hafid-fiskverslun ehf ¢ Hamraborg ehf ¢ Hegas ehf ¢ Heildverslun B.B. ehf ¢ Hilmar Bjarnason ehf,
rafverktaki  Hitataekni ehf © Hjortur Eiriksson sf ¢ Hringds ehf ¢ Hvellur - G. Témasson ehf ¢ Idex ehf ¢ I8nadarlausnir ehf ¢ Ingi hépferdir
ehf e Ingimundur Einarsson ehf mélari © Init ehf  isfix ehf © [shisid ehf ¢ JS-his ehf © Klukkan, ar og skartgripir ® Lakkskemman ehf ¢ Laser-
tag Island e Ljésvakinn ehf ¢ Loft og raftaeki ehf © Légmannsstofa Gudmundar bérdarsonar © Nobex ehf e Olafssynir ehf ¢ Rafbraut » Rafholt
ehf ¢ Raftaekjavinnustofa Einars Stefanssonar ¢ S.pb. verktakar ehf e Sjukrapjalfunin Sporthdsinu ehf  Slékkviteekjapjonustan ehf ¢ Sneeland
* Sport Company ehf ¢ Sports Direct ® Sportvérur e Strikamerki hf © Svanur Ingimundarson maélari © Séguferdir ehf ® Tannsmidastofan sf
* Ungmennafélagid Breidablik ¢ Utfararstofa [slands ehf ¢ Vatnsvirkinn - www.vatnsvirkinn.is ¢ Vetrarsél ehf, verslun e Vidskiptapjénusta
AGG ehf ¢ Vinekran Bourgogne ehf e Ymus ehf, heildverslun ¢ Gardabaer « Aflbinding-Jarnverktakar ehf « AH Pipulagnir ehf ¢ Bilasprautun
islands ehf e Engilbert OH Snorrason tannlaeknastofa sf  G.S. Radgjof ehf © Gardabaer  Geislataekni ehf - Laser-pjénustan © K.C. Mélun
ehf e Képavogspdsturinn ehf ¢ Loftorka ehf © Manus ehf © Naust Marin ® Okkar bakari ehf © Pipulagnaverktakar ehf ¢ S.S. GéIf ehf ¢ Toyota
4 [slandi ® Ungmennafélagid Stjarnan, Stjdrnuheimilinu ® Vérukaup ehf, heildverslun o
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Kristin Rés mé&d endurkomu
og Islandsmet

islandsmét  [préttasambands  fatl-
adra i sundi i 25m laug for fram
i Hafnarfirdi i ndévemberméanudi.
Métid for fram samhlida IM25 hja
Sundsambandi fslands. Alls féllu
fimm ny islandsmet & métinu og
eitt peirra setti sundmadurinn Mar
Gunnarsson fra iBR/Nesi & sjalfan
17 ara afmeelisdaginn sinn en Mér

Mér Gunnarsson setti nytt [slandsmet  400m
skridsundi daginn sem hann fagnadi 17 éra
afmeeli sinu

keppir i flokki sjonskertra/blindra
(S12).

Fjogur metanna komu Ur ranni
sundmanna [FR par sem Thelma
Bjorg Bjornsdottir setti tvd ny met,
Sandra Sif Gunnarsdéttir eitt og
bléndud bodsundsveit [FR setti
einnig met i 4x50m frjélsri adferd
bar sem Kristin Rés Hakonardottir
lét til skarar skrida en pess ma geta
ad med henni i sveit var efnileg
sundkona sem heitir Heidur Egils-
déttir en hin og Kristin Rés eru na-
skyldar.

[bréttasamband  fatladra  vill
koma & framfeeri innilegu pakkleeti
til peirra er storfudu vid métid.

Sveit [FR var skipud Kristinu Rés Hékonar-

déttur, Gudmundi Hékoni Hermannssyni,
Vigni Haukssyni og Heidi Egilsddttur

islandsmetin sem féllu 4 métinu:

Mar Gunnarsson S12
Thelma Bjoérg Bjornsdottir - SB5
Thelma Bjorg Bjornsdéttir ~ SB5
Sandra Sif Gunnarsséttir S13

(FR - Blandad max 34 stig

Vignir Gunnar Hauksson S7 / Gudmundur H. Hermannsson S9 /
Kristin Rés Hakonardéttir S7 / Heidur Egilsdéttir S8

Jolakort IF 2016

Arlega framleidir [préttasamband fatladra jolakort til styrktar
ibréttastarfi fatladra & [slandi. Adildarfélég IF eiga kost & pvi
ad fa gefins 500 kort og dnnur kort & kostnadarverdi en sala
jolakorta hefur reynst géd fjaréflunarleid fyrir adildarfélog IF.
Listakonan Erla Sigurdardéttir hannadi jélakort [F 2015 og
sér aftur i &r um honnun jélakorts sambandsins. Sem fyrr er
hénnun kortanna gjof Erlu til starfseminnar og feerir [prétta-
samband fatladra henni kaerar pakkir fyrir mikilveegan stuon-

ing.

400 skridsund 4:57,08 19/11/16
100 bringusund 1:54,01 19/11/16
50 bringusund 0:53,74 20/11/16
100 fjérsund 1:30,78 20/11/16
4*50 frjals adferd 2:47,24 20/11/16
..’. i
S
o
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Til hamingju
med glaesilega patttoku
a Olympiuleikunum i Rio!

JOGOS PARALIMPICOS

Med samvinnu naest arangur

ICE FRESH SEAF00D
—— —

SAMHERIJI

Sambherji trair @ mikilvaegi fjolbreyttrar hreyfingar fyrir alla
og er stoltur styrktaradili IF og Special Olympics

www.samherji.is
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Paralympic-dagurinn 2016 fér fram [ Frjalsipréttahdllinni i Laugardal pann 22.
oktéber sidastlidinn. Fjoldi gesta lagdi leid sina i Laugardal til ad taka patt i
pessum stéra og skemmtilega kynningardegi & ipréttum fatladra & Islandi.

Sveppi baud gesti velkomna og
skoradi & pa i hinum ymsu iprétta-
greinum. betta var annad &rido i
rod sem Paralympic-dagurinn er
haldinn og ljost ad pessi stéri og
skemmtilegi  kynningardagur er
kominn til ad vera.

ibréttasamband  fatladra pakk-
ar ollum peim sem 16gdu leid sina
i Frjalsiprottahdllina, samstarfs- og
styrktaradilum sem og 6llum peim
félogum, nefndum og hagsmuna-
hépum fatladra sem téku pétt i ad
gera daginn jafn myndarlega ur
gardi og raun bar vitni.

P4 kom Hlynur Ragnarsson,
solustjori Atlantsoliu, og afhenti IF
myndarlegan styrk fyrir {F-daginn
hja Atlantsoliu sem fram fér 8 meo-
an Paralympics i Ri¢ de Janeiro stéd.
Vidskiptavinir Atlantsoliu styrktu pa
[F einn dag med vidskiptum sinum
vid fyrirtaekid. Kann [F Atlantsoliu
bestu pakkir fyrir petta veglega
framtak sem og 6flugt og gott sam-
starf sidastlidin ar. P4 ad sjalfségdu
var hinn landsfreegi pylsuvagn
Atlantsoliu vidstaddur Paralympic-
daginn gestum til anaegju- og lyst-
arauka.




Heimsmeistaramot
setja svip sinn d arid 2017

Komandi &r hja afreksiprottafélki
ar rédum fatladra mun  einkenn-
ast af heimsmeistaramétum. Arid
2017 fara fram heimsmeistaramot i
fridlsum, sundi og bogfimi. Fjoldi is-
lenskra afreksmanna mun pvi framan
af ari freista pess ad tryggja sér lag-
mork inn & pessi mét.

Fiorid hefst i frjdlsum par sem
heimsmeistaramétio  fer  fram i
London dagana 14.-23. juli. Keppt
verdur & Olympiuleikvanginum fra
2012 i Queen Elisabeth Olympic
Park. Fridlsipréttamenn eins og Helgi
Sveinsson, Hulda Sigurjonsdattir,
Patrekur Andrés Axelsson og Stef-
ania Daney Gudmundsddttir munu
gera harda atlégu ad pvi ad 6dlast
keppnisrétt & métinu. Jafnvel fleiri
geetu blandad sér i bardttuna og
verdur frédlegt ad sja hvernig frjals-
ipréttafolkinu gengur ad eltast vid
keppnisréttinn, baedi hér heima og
erlendis.

Pa verdur september stér
manudur & arinu 2017 par sem
heimsmeistaramét | baedi bogfimi
og sundi fara fram. Heimsmeist-
aramoétid i bogfimi verdur adeins
lengra fra fésturjordinni pvi pad fer
fram i Peking i Kina dagana 12.-17.
september. Bogfimimadurinn Por-
steinn Halldérsson hefur pegar hafid
sinn undirblning, baedi fyrir HM og
Tokyo 2020 og er fullur eldméds eftir
batttoku sina & Paralympics i Ri6 par
sem hann vard fyrstur (slendinga til
ad keppa & Paralympics i bogfimi.

Skémmu sidar, eda 29. septem-
ber - 7. oktéber fer heimsmeistara-
métid @ sundi fram i Mexikdborg
i Mexiké. Umtalsvert ferdalag hja

baedi bogfimi- og sundfdlkinu er pvi

i veendum. [sland atti prja sundmenn
& Paralympics 2016 en pegar hefur
Jon Margeir Sverrisson snuid sér ad
60rum greinum og keppnisharka
hans feerist pvi veentanlega & annad
svid. Sundkonurnar Sonja Sigurdar-

WORLD g
ParaAthletics
CHAMPIONSHIPS
LONDON

2017

Helgi Sveinsson

déttir og Thelma Bjoérg Bjornsdéttir
munu an vafa berjast fyrir patttéku
ytra sem og fleiri sundmenn Ur réo-
um fatladra sem hafa verid ad lata vel
fyrir sér finna sidustu misseri, par ma
t.d. nefna M& Gunnarsson fré Nesi/
[BR i Reykjanesbze.
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#VERTUMED

RUMFATA

Vertu med!

BLUE LAGOON

ICELAND

VALITOR 'EELAHDAIH‘A

Steersta auglysingaherferd IF frd upphafi

[ sumar toku fpréttasamband fatladra og samstarfs-
og styrktaradilar sambandsins hédndum saman og
|6gdu saman af stad inn i steerstu auglysinga- og kynn-
ingarherferd sambandsins frd upphafi. Um var ad reeda
auglysingaherferd i sjénvarpi til kynningar & ipréttum
fatladra sem og Paralympics i Rié de Janeiro.
Framleidslufyrirtaekid Eventa Films var fengio til
verksins og var unnid med nokkrum ipréttaménnum
Ur ranni afreksiproéttafélks med fotlun. Auglysingarnar

birtust 4 RUV og voru i birtingu i addraganda og 4 med-
an Paralympics i Brasiliu stéd. Mikil dnaegja var hja IF
med hvernig verkefnid tékst til og vonandi nddi verk-
efnid settu marki, ad lada ad nyja idkendur ad ipréttum
fatladra sem og kynna vel pa afreksmenn sem kepptu
fyrir islands hénd i Brasiliu.

Verkefni af pessari steerdargradu eru ekki oft inni &
bordum litilla sérsambanda og pvi vert ad pakka &llum
beim sem toku patt keerlega fyrir sitt myndarlega framlag.

Alcoa o

ISNIC

skraning .15 léna

mterM dica.

EGILSHOLL
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ny skilabod

Undir lok sumars var ég stoédd & hadegisverdarfundi
& Hotel Ségu. Tilefnid var ad kynna hépinn sem var &
leid til Rié fyrir fjdImidlum og styrktaradilum en & stadn-
um voru lika adstandendur ipréttafélksins og stjérnar-
folk IF. Vid petta skemmtilega tilefni var lika frumsynt
myndband sem [F haféi 14ti® gera og var unnid af Ev-
enta Films. Hugmyndin ad myndbandinu var reedd &
stjornarfundi i lok ars 2015 og var tekin dkvordun um
ad rédast | gerd pess. Petta var i fyrsta sinn sem IF lagdi
jafn mikid i nokkra kynningu & ipréttafélki sinu og sam-
bandinu sjélfu. bar sem ég beid eftir ad sjd myndbandid
vidurkenni ég ad ég var med kvidahnut i maganum. Eg
var hreedd um ad prétt fyrir géda vidleitni peirra sem
gerdu myndbandid yrdi ég fyrir vonbrigdum. Mynd-
bandid for i gang og kvidinn leystist hratt upp, i stad-
inn fér um mig gaesahid og ég vard virkilega stolt. Mig
langartil ad Utskyra hvad olli kvidahndtnum og af hverju
hann leystist svo hratt upp. Utskyra af hverju ég mun
nota petta myndband i kennslu i fétlunarfreedum sem
eitt gleesilegasta deemid sem vid eigum um birtingar-
myndir fatlads folks i islensku sjonvarps- og fjéImiola-
efni. En byrjum & forsendum kvidans.

[ ndmi minu og starfi innan pjéd- og fotlunarfreeda
hef ég notid peirra forréttinda ad hljéta freedslu og pjalf-
un i ad greina birtingarmyndir fétlunar og fatlads félks
i margskonar menningarefni. Efni 4 bord vid pjédségur,
brandara, kvikmyndir, fréttir og fjdImidlaefni og ekki sist,
auglysingar. Eg hef laert ad skoda slikt efni med gagn-
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Eva bérdis Ebenezersddttir

rynum augum og sja undir yfirbord peirra par sem ldra
rikjandi vidhorf og oftar en ekki neikvaedar stadalmynd-
ir sem senda margskonar skilabod til pess sem horfir
4. Slik skilabod baedi endurspegla og stadfesta pann
skilning & fétlun sem er rikjandi i samfélaginu. [ gegnum
&horfid faum vid skilabod um pad hvernig vid eigum ad
sja, skilja og koma fram vid fatlad folk. bessi vidhorf og
stadalmyndir geta verid svo djupstaed ad vid attum okkur
ekki & pvi ad vio séum ad horfa 4 stadalmyndir sem geta
litad samskipti fatlads og ofatlads félks. En baedi i gegn-
um rannséknir og eigin reynslu sem f&tlud (fyrrverandi
iprottakona), veit ég ad pessi skilabod eru parna og ahrif
beirra eru meiri og neikveedari en okkur flest érar fyrir.
Pad er pvi mikilveegt ad pekkja til peirra, kunna ad koma
auga a pau, geta bent & pau og rynt til gagns.
Stadalmyndir fotlunar og fatlads folks i auglysingum
og myndefni eru margar og margar peirra neikvaedar.
Hér atla ég pd adeins ad draga eina peirra upp enda
hefur hin einna mest ahrif i samhengi vio fatlad iprétta-
félk, en petta er stadalmyndin um ,fétludu hetjuna® Vid
fyrstu syn kann pessi mynd ekki ad virdast ykja neikvaed
eda meidandi en ad baki er midur jékvaett vidhorf i gard
fatlads félks par sem & pad er settur hetjuljémi fyrir pad
eitt ad lifa lifi sinu og jafnvel talad um ad pad sé ad sigrast
& fotlun sinni. | pessu liggur sé fétlunarskilningur ad pad
sem fatli einstakling sé likami eda hugur viokomandi, ad
skerding og fétlun sé eitt og hid sama. Innan fétlunar-
freedinnar hoéfum vid aftur & méti pann skilning ad fotl-
un sé félagslegt fyrirbzeri, ad samfélagid og umhverfid
geri pad ad verkum ad félk med skerdingar verdur fatlad.
Fotlun er eitt og skerding annad. begar talad er um ad
fatlad folk sigrist & fétlun sinni er oftast verid ad meina
ad félk sé ad sigrast 4 likama sinum og verda meira eins
og hinn éfatladi meirihluti. Fyrir vikio verdur pad tilefni til
hetjustimpils ad félk fari Gt med ruslid, vaski upp, ali upp
bornin sin eda maeti & iprottazefingu. bessi stadalmynd
hefur ordid til pvi ad ekki er gert rad fyrir pvi ad petta séu



hlutir sem eru sjalfsagdir i lifi fatlads folks heldur hljoti
bessi hversdagslegu verk ad vera téfrum blandin og
hetjuleg par sem félk gerir pa ,pratt fyrir” ad vera fatlad.
Pad sem vid purfum ad sigrast & er ekki likamar okkar og
hugar heldur umhverfid og vidhorfin sem gera ekki rad
fyrir margbreytilekanum sem vio erum fulltraar fyrir.

Pessi stadalmynd ,fétludu hetjunnar” hefur ad minu
mati litad umraedu um fatlad ipréttafélk sem ekki hefur
verid metid ad verdleikum sem afreksfdlk i sinni iproétt. Pau
hafa verid titlud hetjur fyrir ad maeta & aefingu af pviad pau
eru med skerdingar. Ofatlad ipréttafélk er dad sem hetjur
fyrir ad hafa lagt bléd, svita og tér i ad verda med peim
bestu i heiminum, fyrir ad vera eitthvad meira en vid hin,
bad er ekki hetjur fyrir pad eitt ad stunda ipréttina. bad
sama aetti ad gilda um fatlad afreksipréttafdlk en virdist
ekki alltaf gera pad. Ad na arangri i iprétt hefur ekkert med
bad ad gera ad ,sigrast & fotlun”, allt afreksfélk i ibrottum
sigrar likama sinn & hverri sefingu og i hverri keppni.

Skilabod auglysinga og umfjéllunar eru gridarlega
sterk, stadalmyndirnar, rikjandi skilningur og vidhorf
einnig. Kvidahnuturinn minn pennan dag kom til af pvi
ad vio sem stérfum & vettvangi fatlads ipréttafélks sjjum
ipréttafolkid sem hetjur & svidi ipréttanna en ekki hvers-
dagsins, eins og hinn almenni dhorfandi gerir gjarna.
Eg var pvi hreedd um ad pétt skilabodin i myndbandinu
veeru sett fram af heilindum og metnadi veeri eitthvad
sem hinn almenni dhorfandi geeti tengt vid sinn eigin
rikjandi skilning. Sem sagt fundist hetjurnar okkar ,rosa-
lega duglegar”, ,mikil krdtt” og ad pau veeru ad ,sigrast &
fétlun sinni” en ekki jafn miklar ipréttahetjur og til deemis
Strékarnir okkar & EM i knattspyrnu i sumar.

En ottinn var dparfur. Myndbandid var og er hreint
Ut sagt frdbeert i samhengi pessara vangaveltna. bvi &
sama tima og menningin & pad til ad styrkja, dafvitandi,
rikjandi stadalmyndir og jafnvel fordéma getur menn-
ingarefnid einnig 6grad pessum sému hugmyndum. |
myndbandinu er s6gd ny saga og send ny skilabod Ut i

samfélagid sem smam saman geta haft vidvarandi dhrif
4 skilning almennings & pvi hvad pad er ad vera f6tlud
manneskja, fotlud afreksiprétta manneskja. bessi nyja
saga er pad sem gerir myndbandid ad afbragds kennslu-
efni. Aherslan er & afreksipréttaflk sem hefur lagt hjarta
sitt og sél i ad undirbua sig til ad stiga eda rdlla inn &
eitt steersta svid ipréttanna. Pau hafa snerpu, styrk, pol
og gridarlegan metnad sem hefur skilad peim & pennan
stad; Ekkert var gefi®, fyrir pessu var unnid. Sjénarhorn
myndavélarinnar, klipping og ténlist ytir undir tilfinningu
okkar fyrir hrada, snerpu og gridarlegum metnadi og
betta er allt svo hrikalega flott og svalt. Pad sem situr eft-
ir er ad parna er & ferdinni ipréttafélk sem hefur einmitt
bessa eiginleika; hrada, snerpu, metnad og pau eru hrika-
lega flott og svol. bad ad pau séu med skerdingar, ad pau
séu fatlad ipréttafdlk, pad er aukaatridi pvi pau eru fyrst
og fremst ipréttafdlk og svo sannarlega i sama flokki og
adrar storkostlegar ipréttahetjur okkar Islendinga.

Eva Pérdis Ebenezersdéttir

Greinarhéfundur er pjédfraedingur med aherslu 4
fétlunarfraedi, stundakennari i fétlunarfraedum vid H,
stjiérnarkona [ IF og fyrrverandi landslidskona i sundii.
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Framtidin er
full af moguleikum

Ollum pykir gaman ad velta fyrir sér hvad
framt{®in muni faera peim af spennandi
vidfangsefnum og askorunum.

Okkar hlutverk er ad audvelda pér ad leggja
grunn ad farsaelli framt(® med traustri
fljarmalaradgjof.

Kynntu pér pad sem vid hfum ad bjéda a
arionbanki.is eda pantadu vidtal hja radgjafa
til ad reda pina framtid.

ﬁ:{ Arion banki

- fyrir framtidina




Hibote

| Jatifa

Verdlaunahafar i flokki BC 1-4 par sem Ingi Bjérn borsteinsson fré [FR vard [slandsmeistari.

islandsmét  [préttasambands fatladra | einlidaleik
boccia fér fram & Saudarkroki i oktéber. [préttafélagid
Grdska sa um framkvaemd métsins i Sikinu svokallada
og fér félagid vel med motid eins og pess var von og
visa. [préttafélag fatladra i Reykjavik vann til priggja Is-
landsmeistaratitla & métinu en peir komu i 1. deild, 6.

deild og i flokki BC 1-4.

Urslit métsins:

1. Deild

1. saeti: Jakob Ingimundarson, [FR

2. saeti: Ludvik Frimannsson, [FR

3. seeti: Sigurjon Sigtryggsson, Snerpu

2. Deild

1. seeti: Emilia Arnporsdéttir, fvari

2. seeti: Lena Kristin Hermannsddttir, Pjéti
3. saeti: Hordur borsteinsson, Eik

3. Deild

1. saeti: Védis Elva Porsteinsdéttir, Akri
2. seeti: John William Boyd, Nesi
3. seeti: Jon Sigfus Baeringsson, Grésku

4. Deild

1. saeti: Kristéfer Fannar Sigmarsson, Eik
2. seeti: Gudmundur Addlfsson, Eik
3. seeti: Ingunn Hinriksdéttir, iFR

Mynd: Jén Oskar Isleifsson:
Tveir g6dir félagar fré Eik & Akureyri.

5. Deild

1. seeti: Konrdd Ragnarsson, Nesi

2. saeti: Sveinn Gislason, IFR

3. saeti: Sveinbjorg Sveinbjornsdéttir, Nesi

6. Deild

1. seeti: Anna Elin Hjalmarsdéttir, IFR
2. seeti: Déra Dis Hjartardottir, Nesi
3. seeti: Hjalti Gunnlaugsson, Grésku

Rennuflokkur

1. saeti: Kristjan Vignir Hjdlmarsson, Osp
2. saeti: Astvaldur Ragnar Bjarnason, Nesi
3. saeti: Pérey Rut Jéhannesdéttir, Osp

BC1til4

1. seeti: Ingi Bjérn borsteinsson, [FR

2. saeti: Adalheidur Bara Steinsdottir, Grésku
3. saeti: Aneta Beata Kaczmarek, IFR

MIDLKURSAMSALAN
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Islandsleikar Special Olympics
Forseti Islands fyrstur forseta & heimsvisu til ad
taka patt i kyndilhlaupi logreglumanna

Mikil stemning var & Islandsleikum Special Olympics
knattspyrnu sem féru 27. névember i Reykjaneshéllinni.
IF og KSi hafa verid i draléngu samstarfi par sem markid
er ad efla knattspyrnuidkun fyrir félk med fétlun. Unnid
er ad pvi ad efla patttdku kvenna en einnig hefur verid
innleitt verkefnid ,unified football” par sem fatladir og
ofatladir spila saman i lioum. Keppt var i tveimur styrk-
leikaflokkum og lid Aspar hlutu gull i bddum flokkum.
A lslandsleikunum i Reykjanesbae var Island i sjo-
unda skiptid ad taka pétt i alpjodlegu samstarfsverk-
efni 16greglunnar og Special Olympics - LETR. Speci-
al Olympics 4 islandi hof samstarf vid I6gregluna arid
2013 og fré peim tima hafa islenskir l6greglumenn
hlaupid kyndilhlaup fyrir Islandsleikana. Pad vakti mikla
athygli ad forseti islands ték péatt i kyndilhlaupinu 16g-
reglumanna dsamt keppendum. Ad loknu kyndilhlaup-
inu dvarpadi hann vidstadda og sagdi m.a. ,Mér finnst
betta mét gott deemi um pad hvad vid getum gert
begar vid stondum saman og hugsum hvert um annad.
Mér finnst a0 samfélagio eigi alltaf ad sntast um pad og
b& muni okkur vel farnast.” Hann ték sidan patt i ad setja
métid dsamt keppanda
og logreglumanni en
saman kveiktu peir eld
leikanna. Pad hefur ver-
id stadfest ad petta er i
fyrsta skipti sem forseti
tekur patt i kyndilhlaupi
l6greglumanna fyrir
leika Special Olympics.
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Leikskolinn
Héaleti

YAP: Samstarfsverkefni slands, Eistlands og
Noregs, pjalfun ungra barna med sérparfir

Heilsuleikskdlinn  Haaleiti, Asbry,
Reykjanesbae, fékk styrk fré Erasm-
us+ [ haust til aframhaldandi pré-
unar Young athlete program (YAP)
en verkefnid er unnid i samstarfi og
med studningi Special Olympics &
islandi. Markmi® YAP-verkefnisins er
ad gefa kennurum 4 leikskélum teeki-
feeri 4 ad tileinka sér nyjar adferdir til
ao pjélfa born i gegnum leik og ad-
laga ad hinu daglega starfi. Nams-
efnid er iprétta- og leikjadaetlun, efni
og arangursmaelikvardar, préad og
hannad af alpjédasamtokum Speci-
al Olympics i samstarfi vid héskdla i
Boston og Nordur-Karélinu.
Heilsuleikskdlinn Haaleiti héf sam-
starf vid Special Olympics & Islandi
2015 vegna YAP i febrdar 2015 en
ba hof Island samstarf vid Special
Olympics i Rumeniu. | kjlfarid hofst
innleiding YAP & lslandi og unnid
hefur verdi med YAP- id & leikskélan-
um sidan haustid 2015. Haaleiti var
fyrsti leikskélinn & lslandi sem hlaut
vidurkenningu fyrir innleidingu YAP
og hefur unnid markvisst ad pvi ad
efla starfid. Arid 2016 var akvedid ad

saekja um Erasmus+ styrk til ad tengja
verkefnid leikskélum i fleiri 16ndum
og nu er verkefnid komid i ferli. Sam-
starfsadilar vegna Erasmus+ verkefn-
isins eru leikskélar i Noregi og Eist-
landi, Leeringverkstedet, Jessheim, i
Oslé og Tallinna Lasteaed Pallipénn,
i Tallinn. Upphaflega var YAP hannao
til ad pjélfa 2-7 &ra born med fravik,
en efnid er audvelt ad nota med Jll-
um bdérnum og er pad notad pannig
i dag 4 lslandi. YAP-efnid er einfalt
og adgengilegt og er pvi audvelt
ad flétta pad inn i hid daglega starf
4 leikskélum. Arangur af pvi ad nota
YAP-id er mjdg gédur. Bérn, sem eru
med fravik, hafa synt gédar framfarir
i hreyfiproska, maéli, janingu, félags-
legum samskiptum, auknu sjalfs-
trausti og vellidan. Heilsuleikskdlinn
Haaleiti hefur avallt lagt mikla dherslu
& hreyfipjalfun barna og YAP-verk-
efnid hefur reynst mikilveegt vio ad
efla og préa enn frekar pad starf.
Leikskdlar, sem hafa fengid kynningu
& verkefninu, hafa synt mikinn dhuga
4 ad nyta efni og drangursmaelikvarda
sem eru til stadar. Special Olympics &

islandi hefur umsjén med innleidingu
YAP 4 islandi og peir sem dhuga hafa
eru hvattir til a0 hafa samband & skrif-
stofu IF og kynna sér malid nanar.

Asta Katrin Helgaddttir
ipréttakennari Haaleiti

Rebekka Ralston starfar & skrifstofu Special
Olympics i Washington sem Senior Manager,
Young Athletes. Hlutverk hennar er m.a.
ad meta umsoSknir um alpjédastyrki til YAP
verkefna vida um heim. [sland hefur vakid
athygli fyrir innleidingu YAP i leikskdla og
i ferd Rebeccu til [slands i névember var

henni bodid ad heimsaekja heilsuleikskdlann
Haaleiti. bar fylgdist hdn med aefingum hja
Astu Katrinu ibréttakennara og skemmti sér
vel med gl6dum bérnum.

www.ifsport.is | 33



ViD ERUM  STOLTIR
STYRKTARAPILAR

LJKILLINN

\RGRA
A9 i

WWW.ATLANTSQLIA.IS




Iprottafélagid
Sudri 30 ara

30 ara afmeelishéf iprottafélagsins Sudra var haldio 1.
oktéber i bPingborg. Veisluféng voru gleesileg og fjol-
breytt dagskré var i bodi, par sem auk raeeduhalda var
sungid og dansad af mikilli innlifun. Magnad lid fra
Sudra stéd ad undirblningi dagskrar og par 16gou
systurnar prjar, Hulda, Maria og Sigridur, ad sjalfségdu,
hénd & plég. Pad sem einkennt hefur lidsmenn Sudra er
mikil samkennd og gledi og hid 6fluga starf sem par fer
fram hefur haft mikla samfélagslega pydingu. Félagio
hlaut fjdlmargar gjafir og kvedjur, m.a. fré forsvarsfolki
sveitarfélaga & svaedinu, en starf Sudra naer yfir nokkur
sveitarféldg.

Formadur Sudra, Pérdis Bjarnadéttir, afhenti sjalf-
bodalidaskirteini [F til Pals Jénssonar og Pérunnar
Gudnadéttur sem aefa boccia med félaginu en hafa
einnig synt mikinn dhuga & ad adstoda & allan hatt. |
héfinu voru auk ndverandi formanns prir fyrrverandi
formenn, pau Svanur Ingvarsson, Sigridur Seeland og

Matthildur Kristjansdéttir og bérdis: Bjarnadottir

borbjérg Vilhjalmsdéttir. Fulltrdar [F voru Anna Kar-
Slina  Vilhjdlmsdéttir og  Matthildur  Kristjansdattir,
stjdrnarmadur IF, sem afhenti gjafabréf fra IF, tilvisun &
bocciasett. Samstarf [F og Sudra hefur fra upphafi verid
einstaklega dnaegjulegt og farseelt. Til hamingju med
30 é&ra farseelt starf, stjérn og félagsmenn Sudra.

NES 25 ara

ibrottafélagid NES vard 25 &ra 17. névember 2016.
Anna Gudrun Sigurdardéttir, fyrsti formadur félagsins
og fyrrverandi starfsmadur IF, var gerd ad heidursfé-
laga. HUn stofnadi félagid dsamt gédum hdpi manna og
kvenna & Sudurnesjum med adstod fra IF eftir ad hun
tok patt i sinu fyrsta norreena barna- og unglingamati,
adeins 16 ara gomul. Petrina Sigurdardéttir, sem hefur
gegnt hlutverkum formanns og pjalfara félagsins, vard

einnig heidursfélagi. Fulltrdar {F i afmaelishéfinu voru
Anna Karélina Vilhjalmsdéttir og Sveinn Aki Ludviksson
sem afhenti formanni félagsins, Drifu B. Gunnlaugs-
déttur, gjafabréf, tilvisun & bocciasett. Bocciasefingar
hafa nylega hafist i Grindavik, fimleikar eru ny grein hja
félaginu og unnid er ad pvi ad efla starf fyrir ung born.
Til hamingju med farszelt 25 &ra starf.
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Alpjodavetrarleikar

Special Olympics 2017

Alpjédavetrarleikarnir eru haldnir
fiorda hvert ar. Hvert land feer at-
hlutad kvéta i hverri grein og Island
sendir fjéra keppendur & leikana
2017, til keppni i i listhlaupi & skaut-
um.
Val keppenda hefur farid fram og
eftirtalin hafa verid valdin til patt-
toku i Austurriki 2017:

Byrjendaflokkur: Asdis Asgeirs-
déttir og Stefén Pall Skarphédinsson

Framhaldsflokkur: Nina Margrét
Ingimarsdéttir og Julius Pélsson.

Nina Margrét og Julius keppa
einnig i parakeppni, byrjendaflokki.
betta er i fyrsta skipti sem Island
sendir par til keppni & leikunum.

Fararstjorar og pjalfarar verda
Helga Kr. Olsen og Ragna Kr.
Gunnarsdattir.

Keppendur undirrita samning vio
SO 4 Islandi um markvissan undir-
buning m.t. t. finga og mataraedis
og fylgja samningi eftir i samradi vid
bjalfara og adstandendur.

Opnunarhéatid verdur 18. mars i
Schladming og lokahétid verdur 25.
mars | Graz.

Hver pjéd dvelur i vinabae dag-
ana 14.-16. mars og islenski hopur-
inn mun buda i Joglland. Markmid
med vinabaejarverkefninu er ad
batttokupjédir kynnist betur landi
og bjoo.

Floorball, floorhockey, stick shooting,
Figure Skating, speed skating
Alpine Skiing, snowboarding,
Nordic Skiing, snowshoeing

Medan & leikunum stendur mun
islenski hépurinn blua i Graz, en
bjédir eru stadsettar & mismunandi
stédum m.t.t. keppnisgreina.

3000 keppendur frd 110 pjédum
keppa i 9 greinum & leikunum. bar
verda 1100 pjalfarar auk fararstjora
og gesta. Allt ad 3000 sjalfbodalio-
ar munu starfa vid leikana.

Law Enforcement Torch Run
LETR eralpjédlegtsamstarfsverkefni
Special Olympics og légreglunnar
en Island hefur teki®d patt i LETR fra
arinu 2013. Tveir islenskir 16greglu-
menn hafa verid valdir til patttoku
LETR i Austurriki. Dadi borkelsson,
rannséknarlégreglumadur, verdur i
alpjoolegu lidi lbgreglumanna sem
hleypur kyndilhlaup fyrir leikana og
endar hlaupid & opnunarhétidinni,
bar sem eldur leikanna er kveikt-
ur. Gudmundur Sigurdsson, einnig
rannséknarlégreglumadur,  hlaut
bann heidur ad vera tilnefndur i al-
bjédlegan undirbliningshép sem
skipulegur kyndilhlaupid. Hann er
annar af tveimur fulltrdum Evrépu i
hépnum.

Nokkrir adstandendur eru ad
skipuleggja ferd til Austurikis til ad
fylgjast med keppninni.

(Graz, Convention Centre)

(Graz, Ice Hall)
(Schladming-Rohrmoos, Slope 32)
(Ramsau, WM Stadium)

Kennedy-fjélskyldan stofnadi
Special Olympics- samtdkin  &rid
1968. Hugmyndafraedi Special
Olympics er byggd & gildi um-
burdarlyndis og jafnraedis par sem

dhersla er & patttoku, aneaegju,
einstaklingsmidada  feerni  og
vinttu. 500 I[slendingar med
broskahémlun og/eda sérparfir

hafa fengid teekifzeri til ad taka patt
i leikum Special Olympics. Keppt er
vid jafningja og pvi eiga allir sému
moguleika & verdlaunum. Tilnefn-
ingar taka mid af maetingu, framfor-
um og frammistdédu hvers og eins
og pvi eiga allir sému teekifeeri 4 ad
vera valdir i hépinn.

Special Olympics er alpjédlegt
heiti sem ekki ma pyda a islensku.
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Hvati kynnir keppendur
sem fara 4 alpjodaleika
Special Olympics 2017

Spurningar til keppenda sem fara a

Spurningar til adstandenda

alpjodaleika Special Olympics 2017 5. Skiptir pad méli ad hafa fengid taekifeeri til ad zefa

1. Hvenaer byrjadir pu ad aefa listhlaup & skautum?

iprottir?

2. Hvad finnst pér skemmtilegast ad gera pegar pl ert 6. Hefur ipréttaidkun haft ahrif 4 félagslega stédu, t.d. nyir

ekki & eefingum?

vinir og meiri félagsleg virkni / eda haft &hrif & daglegt lif?

3. [hvada skéla ertu / eda ertu ad vinna og pé hvar? 7. Hvad gefur pad keppanda ad vera valin(n) til keppni

4. Hvad finnst pér skemmtilegast vid ad aefa ibréttir?

erlendis, er eitthvad sem haegt er ad baeta vid par
annad en pad sem adur er sagt?

~

Julius Palsson, 25/4ra; Mosfellsbze lingar. Mikilveegt ad vera tekid sem

1. Snemma & arinu 2012. jafninga peirra.
2. Fétbolti, tolvuleikir og keila. 6. Hann hefur eignast marga nyja vini
3. Egvinn i Bjarkarasi. og gert margt sem hann hefdi edli-
4. Félagsskapurinn, baedi hinna iok- lega ekki fengid teekifeeri til ad gera
endanna sem og pjélfara og annara ella. Félagsleg virkni hans er mun
sem koma ad starfinu i kringum meiri eftir ad hann fér ad stunda
félagio okkar gdda. Su heilbrigda iprottir.
hreyfing sem madur feer. 7. Stolt ad vera valinn i hép einstak-

Pall Jaliusson, fadir Jiliusar

o8

Pad skiptir svo sannarlega mali ad
fa taekifeeri til ad vera med og ioka
iprottir eins og o&fatladir eistak-

linga sem keppa fyrir hdnd félags
sins og Islands. Sem foreldri pa
hefur petta vikkad ut pann hring
vina sem madur hefur eignast og
bap er mikilvaegt er ad fa ad taka
patt i tomstundum hans.

J

N

Stefan Pall Skarphédinsson,
28 ara. Feeddur i Grindavik og byr i
Mosfellsbae

1.

2.

Eg byrjadi ad afa listhlaup & skaut-
um 2012 minnir mig.

Vera heima, horfa & sjénvarpid,
hlusta & ténlist og spila sjalfur.

Er kérfumadur i Krénunni Mosé. Er

lika i Fjolmennt ad leera & tolvu og i

World Class.
Mér finnst skemmtilegast ad renna
mér & isnum & skautum, ad skauta.

~

Porunn Kristjansdéttir,
forst6dumadur busetukjarna
Klapparhlid, Mosfellsba

S.

6.

Ja pad skiptir mali, er stoltari. Vald-
efling 4 gédu plani.

Finnst hann tengjast betur hinum
félégunum i skautadeildinni.

. Stoltur af sjalfum sér.

38 | Hvati 2.tbl 2016




Asdis Asgeirsdoéttir, 25 ara, fra
Reykjavik

1. Byrjadi ad aefa skauta i jantar 2012.

2. Mér finnst gaman ad hlusta & ton-
list, fara Ut ad labba med Bazeron,
hundinn minn, og leika i télvunni.
Mér finnst lika gaman ad fara
sund, bié og & kaffihus. Eg er lika
ad leera séng i Tonstofu Valgerdar
og svo er ég i Bjollukérnum. Eg er
lika i Tjarnarleikhépnum ad leika.

3. Eg er ad vinna i World Class Mos-
fellsbae 4 daga i viku frd 10-12 og
svo vinn ég eftir hadegi & Asi vinnu-
stofu.

4. Gaman ad hitta vini mina og svo eru
bjalfararnir gédir og skemmitilegir.
Mér finnst lika gaman pegar eru syn-
ingar eda keppnir. Svolitid stressandi
en gaman.

Karlotta Jona Finnsdéttir, médir

5. Ad efa iprdttir skiptir ad minu mati

. Pad ad vera valin i keppni & erlenda

~

alltaf miklu mali fyrir bérn og ung-
linga en sérstaklega miklu mali fyrir
bennan hép. Asdis 4tti aldrei ad geta
hjélad vegna lélegs jafnvaegis. Hun
yfirsteig pad og svo miklu meira.
Skautarnir hafa gefid henni mikla bét
4 jafnveegi og eflt sjélfstraust henn-
ar. Pad er einfaldlega ekki fyrir alla
ao fara og syna ein & stéru svelli fyrir
framan fullt af f6lki en han gerir pad
og ég fee alltaf tar i augun pegar ég
horfi & hetjuna mina.

grund ytir enn betur undir sjélfstraust
hennar en getur lika verid mjog krefj-
andi. Spennan &dur en lagt er af
stad og ferdalagid sjélft reynir & en
bad hefst allt. Pad skiptir miklu mali
ad haldid sé vel utan um hépinn af
bjalfurum og fararstjérum eins og ég
held ad sé gert med mikilli prydi i is-
lenska hépnum. J

Nina Margrét Ingimarsdaéttir, 15 ara,
by a Seltjarnarnesi.

1. Eg byrjadi ad aefa haustid 2012

3. 10.bekk, Valhtsaskola Seltjarnarnesi.

4. Skemmtilegur hépur og gdéo
hreyfing.

Gudrin Margrét Hannesdéttir,

modir Ninu Margrétar

5. Ad eefa skauta hefur skipt miklu mali
fyrir Ninu Margréti. Sjalfstraustid
hefur aukist mikid og pad er gott
fyrir hana ad hafa fasta hreyfingu
inni i daglegu lifi. begar hdn byrj-
adi ao eefa hafdi han mikla porf fyrir
ad eignast vini par sem han hafdi

~

fiarleegst skélafélagana eftir ad
han byrjadi i unglingadeildinni.
Ospinni hefur hin kynnst skemmti-
legum krékkum sem han hefur
fengid teekifeeri til ad ferdast med
og fara i eefingabldir. Eins og d4dur
hefur komid fram hefur pad aukid
mjog sjalfstraustid ekki sist vegna
bess ad hun hefur fengid mikla
athygli i skélanum og fra skdla-
félogunum. betta er mjog mikil-
vaegt pvi pad vekur athygli krakk-
anna & pvi ad hun feer taekifeeri sem
margir 6funda hana af.

J
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Vio stydjum
Ipréttasamband fatladra

Hafnarfjordur » AC-Raf ehf ¢ Aflhlutir ehf  Altis ehf ¢ As, fasteignasala ehf » Asafl ehf e Dekkjasalan ehf ® Dverghamrar ehf ¢ Efnaméttakan hf
* Essei ehf ¢ Flensborgarskélinn e Fridrik A Jonsson ehf © Geymsla Eitt ehf © H. Jacobsen ¢ Hafnarfjardarbaer © Hafnarfjardarh&fn ¢ Hagtak hf
* Hédinn Schindler lyftur hf » Hladbaer-Colas hf, malbikunarstéd  Hraunhamar ehf e Hvalur hf ¢ [slensk hollusta ehf « Kaeling ehf « Musik og
Sport ehf © Netorka hf ® Nonni Gull ® Opal Sjdvarfang ehf ¢ Pappir hf ¢ Rafgeymasalan ehf ¢ SJ Tréverk ehf ¢ Sjukrapjélfarinn ehf ¢ Skéhallin
Firdi e Stélnaust ehf ¢ Teknis ehf ® ThorShip ® Umbddamidlun ehf e Verkalydsfélagid HIif e Vélras bifreida- og vélaverkstaedi ® Vélsmidjan
Altak ehf ¢ Vidir og Alda ehf ¢ VSB verkfraedistofa ehf ¢ bvottahusid Faghreinsun ¢ Reykjanesbaer ¢ Bed and Breakfast - Keflavik Airport ©
Bilnet ehf » Dacoda ehf ¢ DMM Lausnir ehf ¢ Efnalaugin Vik ehf ¢ Ferdapjonusta Reykjaness ehf ¢ Fjdlbrautasksli Sudurnesja © Hopferdir
Saevars, s: 421 4444 « |GS ehf Keflavikurflugvelli © M2 Fasteignasala & Leigumidlun ¢ Midst6d simenntunar & Sudurnesjum © Nesraf ehf ¢
Rain, veitingasala ® Reykjanesbaer ¢ Sjukrapjalfun Sudurnesja ehf  Skartsmidjan © Skélamatur ehf © Smur- og hjélbardapjénustan ehf ¢ Soho
veislupjénusta ® Sporthisid Reykjanesbae © Sudurflug ehf ¢ Toyota Reykjanesbae ¢ UPS & slandi » Utfarapjénusta Sudurnesja © Verkalyds-
og sjémannafélag Keflavikur og nagrennis ¢ Verslunarmannafélag Sudurnesja ® Ymir ehf » Grindavik © Eldfjallaferdir ehf e Harsnyrtistofan
Rossini ehf ® Hopsnes ehf ¢ Jens Valgeir ehf © Maron ehf ¢ Northern Light Inn e O S fiskverkun ehf e Silfell ehf © Ungmennafélag Grindavikur
* Veitingastofan Vor ehf  Vikurhraun ehf ¢ VOOT Beita © Gardur ¢ Sl raflagnir ehf « Mosfellsbaer ¢ Afltak ehf ¢ Dalsgardur ehf, grédrarstdd o
Fagverk verktakar sf ¢ isfugl ehf ¢ Kvenfélag Kjésarhrepps © Matfugl ehf  Mosfellsbakari  Nonni litli ehf ® Sjound sIf » Akranes e Bifreidast5d
Pérdar b. Pérdarsonar © Bifreidaverkstaedid Asinn ehf e Brautin ehf ¢ Fasteignasalan Hakot ¢ Galito veitingastadur ® Grastec ehf ¢ Hus
og batar ehf ¢ Sjukrapjalfun Georgs Janussonar © Skessuhorn ehf-Fréttaveita Vesturlands ® Smurst6d Akraness sf © Snékur verktakar ehf
e Ver ehf ¢ Verslunin Einar Olafsson ehf « Borgarnes © Eyja- og Miklaholtshreppur, Snaefellsnesi  Golfklibbur Borgarness © Icelandair
Hoétel Hamar © Kvenfélag Stafholtstungna e Limtré Virnet ehf  Medferdarheimilid Bleer ehf © Samtok sveitarfélaga i Vesturlandskjordeemi
* Ungmennasamband Borgarfjardar UMSB ¢ Reykholt ¢ Gardyrkjustddin Sélbyrgi ¢ Stykkishélmur ¢ Félag stjéornenda vid Breidafjord
e Malflutningsstofa Snaefellsness © Narfeyri ehf  Grundarfjérdur ¢ bjénustustofan ehf ¢ Olafsvik e Fiskverkunin Valafell ¢ Ingibjérg ehf
e Litlalon ehf e Steinunn ehf ¢ Verslunin Kassinn ehf ¢ Snaefellsbaer ¢ Hétel Budir » Hellissandur ¢ Snzefellsbaer ¢ Reykhélahreppur ©
pérungaverksmidjan hf « isafjérdur « Gamapjonusta Vestfjarda ehf  GE vinnuvélar ehf « Hamraborg ehf ¢ [safjardarbaer © isblikk ehf  Massi
brif ehf « Samgéngufélagid - www.samgongur.is * Bolungarvik * Endurskodun Vestfjarda ehf  Flugrdta Bolungarvik-isafjordur o Gladur
ehf ¢ Malningarlagerinn sf ¢ Sigurgeir G. J6hannsson ehf ¢ Flateyri ¢ Gisting og kajakaleiga Graenh6fda ¢ Patreksfjérdur ¢ Fiskmarkadur
Patreksfjardar ehf e Oddi hf, fiskvinnsla-Gtgerd ¢ Talknafjérdur » Békhaldsstofan Talknafirdi ¢ Bildudalur e islenska kalkpérungafélagid
ehf « Hvammstangi ¢ Geitafell - Seafood Restaurant ¢ Kaupfélag Vestur-Hanvetninga ¢ Bléndués ¢ Blondudsbaer ¢ Hunavatnshreppur
o Stéttarfélagid Samstada ¢ Ungmennasamband Austur-Hunvetninga USAH e Skagastrond ¢ Kvenfélagid Hekla ¢ Trésmidja Helga
Gunnarssonar ehf e Vik ehf ¢ Saudarkrékur ¢ Fjslbrautaskdli Nordurlands vestra ¢ Kaffi Krokur ¢ K-Tak ehf ¢ Kvenfélagid Framfor o Lykill
sf ¢ Skagafjardarveitur  Skinnastédin hf ¢ Verslunarmannafélag Skagafjardar ¢ Vorumidlun ehf ¢ Varmahlid ¢ Akrahreppur Skagafirdi
e Ferdapjonustan Bakkaflét - www.Riverafting.is ¢ Siglufjordur ¢ Genis hf ¢ Raffé ehf ¢ Akureyri © Almenna I6gpjonustan ehf ¢ Dexta
orkutaeknilausnir ehf ¢ Efling sjukrapjalfun ehf ¢ Eining-18ja ¢ Félag verslunar- og skrifstofufélks ¢ Geisli Gleraugnaverslun ® HSH verktakar ehf
° Knattspyrnufélag Akureyrar ¢ Kollgata ehf « Malbikun KM ehf © Midst6d ehf ¢ Nordurorka hf ¢ Pipulagningapjénusta Bjarna F Jonassonar
ehf e Samvirkni ehf e Sjukrahusid & Akureyri ® Skjaldarvik ferdapjonusta ¢ Skataberg ehf ¢ Sportver ehf, Glerartorgi © Steypustéd Akureyrar
ehf  Tannlaeknastofa Arna Péls Halldérssonar © Tannlaeknastofa Bjérns Régnvaldssonar  Grimsey © Basavik ehf  Sigurbjérn ehf ¢ Saebjorg
ehf « Dalvik * EB ehf  Kussungur ehf ¢ Tréverk ehf, Dalvik * Olafsfjérdur ¢ Brimnes hétel og bustadir © Mulatindur ehf « Hasavik ¢ Bilaleiga
Husavikur ehf e Fjallasyn Runars Oskarssonar ehf - www.fiallasyn.is © Heimabakari Hasavik © Orkuveita Hasavikur  Skébud Husavikur ehf o
Steinsteypir ehf © Tjdrneshreppur © Vélaverkstaedid Arteigi © Vikurraf ehf ¢ Myvatn ¢ Dimmuborgir guesthouse * Képasker ¢ Eyjafjardar- og
bingeyjarpréfastsdaemi ¢ Raufarhéfn  Onundur ehf « Vopnafjérdur ¢ Ferdapjonustan Sydri-Vik ¢ Egilsstadir ¢ Bilamalun Egilsstédum ehf
° Bokrad,bokhald og rédgjof ehf o Gistihisid - Lake Hotel Egilsstadir © Héradsskjalasafn Austfirdinga © Hitaveita Egilsstada og Fella ehf ¢
Husstjérnarskélinn Hallormsstad e Klausturkaffi ehf ¢ Midas ehf ¢ Myllan ehf, s: 470 01700 ¢ PV-pipulagnir ehf ¢ Rafey ehf ¢ Skrifstofupjénusta
Austurlands ehf e Ungmenna- og ipréttasamband Austurlands © b.S. verktakar ehf ¢ Sey@isfjérdur © Gullberg ehf, Gtgerd ¢ PG stalsmidi ehf
* Seydisfjardarkirkja * Reydarfjérdur « Skiltaval ehf ® Teergesen, veitinga- og gistihus © Eskifjérdur » Egersund island ehf  H.S. Laekning ehf
* Neskaupstadur ¢ Sildarvinnslan hf e Verkmenntaskéli Austurlands ¢ Faskradsfjérdur « Lodnuvinnslan hf ¢ H6fn i Hornafirdi ¢ Eystrahorn
° Ferdapjonustan Gerdi  Framhaldsskolinn i A-Skaftafellsyslu © Krom og hvitt ehf e Skinney-Pinganes hf ¢ Sveitafélagid Hornafjérdur « Uggi
SF-47 e brastarhdll ehf  Selfoss ¢ Bisk-verk ehf ¢ Biltak ehf ¢ Bokautgéafan Bjork ¢ Fossvélar ehf ¢ Héradssambandid Skarphédinn, HSK e
Hotel Gullfoss © Jéhann Helgi og Co ehf  Jétunn vélar ehf « Malarinn Selfossi ehf © Mattur sjukrapjalfun ehf « Nesey ehf ¢ Reykhusid Utey
* Svavar Sveinsson ¢ Verkfraedistofa Gudjéns e Vélapjonusta Ingvars © Hveragerdi ¢ Fagvis fasteignamidlun ¢ Gardyrkjustdd Ingibjargar ©
Hétel Ork o Kjoris ehf « Porlakshéfn o Fiskmark ehf o Jarnkarlinn ehf o Sveitarfélagi® Olfus © Porlakshafnarhéfn o Olfus « Eldhestar ehf o
Inglfsskali Basinn ¢ Laugarvatn © Asvélar ehf « FlGdir ¢ Flidasveppir ehf ¢ Hitaveita Flida og nagrennis ¢ Hella ¢ Bilaverkstaedid Raudalaek
ehf ¢ Varahlutaverslun Bjérns Johannsson © Vik ¢ Hrafnatindur ehf ¢ Myrdalshreppur ¢ Kirkjubaejarklaustur « Hotel Laki © Vestmannaeyjar ¢
Ahaldaleigan ehf e Bragginn sf, bilaverkstaedi » D.p.H ehf, sjtkrapjalfun ¢ Hétel Vestmannaeyjar ¢ isfélag Vestmannaeyja hf « [préttabandalag
Vestmannaeyja ® Karl Kristmanns, umbods- og heildverslun e Lifeyrissjédur Vestmannaeyja ® Midst6din ehf e Os ehf © Rannséknarpjénustan
V.M. ¢ Vélaverkstaedid Por ehf e Vinnslust6din hf e
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Dagana 4.-6. névember var haldio
4 lslandi alpjodlegt skautamot,
Icecup 2016.

Motid for fram i Skautahollinni
Laugardal. bad var skipulagt sam-
kveemt reglum Special Olympics
en opid fyrir alla fétlunarflokka.
Framkvaemd métsins var i hdndum
skautadeildar Aspar og i samstarfi
vid Special Olympics Islandi og
Skautasamband [slands. Einnig kom
Skautasamband Kanada ad undir-
buningi mdtsins.

Keppendur komu fra I[slandi,
Finnlandi, Skotlandi, Bretlandi,
Kanada og Bandarikjunum. Lo6g-
regla fra LETR & [slandi kveikti eld

leikanna og gleesileg atridi voru
vid métssetningu. Forseti [slands,
Gudni Th. Jéhannesson, og eigin-
kona hans, Eliza Jean Reid, afhentu
verdlaun i lok mots.

Pad vakti mikla athygli ad blind
stulka frd Kanada keppti & métinu
en hdn naut adstodar pjélfara sins
& keppnissveedinu. Keppt var i mis-
munandi styrkleikaflokkum en pad
einkennir leika Special Olympics ad
allir geta verio med, byrjendur sem
lengra komnir. Icecup 2016 var
gleesilegt mét og skipuleggjendur
geta verid stoltir af pessu verkefni
sem synir mikla grésku & [slandi
skautastarfi fyrir félk med fotlun.

Glaesileg tilprif

*

SVANSPRENT

Svansprent er stoltur styrktaradili
Iprottasambands fatladra

Audbrekku 12 ¢ 200 Képavogur e Simi: 510 2700 e svansprent.is
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ipréttakona arsins: Sonja Sigurdardéttir,
sund, IFR (S4)

ibrottakona arsins 2016 er Sonja Sigurdardéttir sund-
kona fra fpréttafélagi fatladra i Reykjavik, IFR. betta er
{ pridja sinn sem Sonja hlytur nafnbétina ipréttakona
arsins Ur rédum fatladra en hdn hlaut verdlaunin einnig
arin 2008 og 2009.

Helsta afrek Sonju & &rinu var [slandsmet hennar i
50m baksundi & Paralympics i Ri¢ de Janeiro i Brasiliu.
Sonja komst pa i urslit i greininni og setti par nytt og
glaesilegt islandsmet er hin kom i bakkann & timanum
59,97 sek. Sonja hafnadi i 8. seeti i keppninni.

Sonja keppti & premur alpjé8legum stérmdétum 4 ar-
inu, bar par haest vitaskuld patttaka hennar & Paralympics
en hdn keppti einnig & opna pyska meistaramétinu og
Evréopumeistaramétinu i Portigal.

pjélfarar Sonju i gegnum tidina hafa verid peir Jon Heid-
ar Jonsson, Halldér Gudbergsson, Erlingur b. J6hannsson
en naverandi pjélfari hennar hja IFR er Tomas Hajek.

+Hapunktur arsins var pétttakan & Paralympics i Ri¢ de
Janeiro og ad taka par patt i Grslitum og setja nytt Islandsmet
i baksundi. P ad ég hafi & undanférnum arum farid nidur
um flokka pé fleytir ibréttinni mjog hratt fram og samkeppn-
in hardnar med hverju ari,” sagdi Sonja vid Hvata en hin hef-
ur tekid stefnuna & patttdku & HM i Mexiké & naesta ari. ,Vid
sjaum bara hvad setur & komandi drum, mér finnst ég eiga
mikid inni en f6tlun min er taugasjikddmur svo vid verdum
bara ad sja hvad setur en ég er fyrst og fremst hamingju-
sém med ad vera Utnefnd ibréttakona arsins 2016. ba var
bad einnig stér stund & lidnu ari ad vinna til bronsverdlauna
i 150m prisundi & opna pyska i Berlin.
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ipréttamadur arsins: Helgi Sveinsson,
frjalsar, Armann (F42)

[brottamadur &rsins 2016 er Helgi Sveinsson, spjotkast-
ari frd Armanni. Rétt eins og f tilviki Sonju er petta { pridja
sinn sem Helgi hlytur nafnbétina [préttamadur arsins
Ur rédum fatladra. Helgi vard fyrst ipréttamadur arsins
2013 og svo aftur 2015 og er petta pvi annad arid i r60
sem Helgi er Gtnefndur.

Helsta afrek Helga & &rinu var Evrépumeistaratitill
i spjotkasti i sameiginlegum flokki F42, 43 og 44 sem
og hoérd barédtta hans i Urslitum spjétkastkeppninn-
ar & Paralympics par sem hann hafnadi i 5. seeti & nyju
Paralympic-meti er hann kastadi spjétinu 53,96 metra.
Pjalfari Helga i dag er Kéari Jonsson en pjélfarar fré upp-
hafi eru ddurnefndur Kari, Gudmundur Hélmar Jonsson
og Einar Vilhjadlmsson.

,Eg étti ekki von & pessari Gtnefningu, hélt satt best
ad segja ad Jon Margeir myndi vinna petta svo ad sig-
urinn kom mér & évart. Eg get alveg triad pvi ad petta
hafi ekki verid audvelt val enda Jon med gott ar ad baki
og & medal fremstu manna i sinni réd, rétt eins og €g. En
fyrir ipréttasambdnd verdur ad lita & svona erfitt val sem
eiginlegt luxusvandamal,” sagdi Helgi vid Hvata eftir ad
hafa tekid &4 méti sigurlaunum sinum sem [préttamad-
ur arsins. ,Eftir svona ar pa horfir madur bara & naesta
stérmét og pad er heimsmeistaramétio i London. pad
verdur dnaegjulegt ad maeta & Olympiuleikvanginn par
aftur eftir fimm &ra fjarveru og nu reynslunni rikari. Eg
hlakka einnig til ad takast & vid pessa straka & nyjan leik
svo pad verdur nég vid ad vera &rid 2017



Afreksskjoldur iF: J6n Margeir Sverrisson
Stjérn ipréttasambands fatladra hefur akvedid ad
veita Jéni Margeiri Sverrissyni afreksskjéld sam-
bandsins fyrir framlag sitt til iprétta fatladra. Jon er
4 medal fremstu afreksmanna islendinga en hefur
akvedid ad haetta afrekssundmennsku sinni. [ reglu-
gerd um heidursmerki [F segir:

JAfreksskjoldur iF er silfurmerki & silfurskildi, bor-
id i borda med islensku fanalitunum. Skal adeins
veita peim, sem vinna frabeer ipréttaafrek og hljdta
verdlaun & alpjédlegum stérmdtum.”

Jén Margeir nddi hamarki ferils sins pegar hann
vann til gullverdlauna & Paralympics 2012 i London.
Setti Jon par nytt Paralympic-met og um leid
heimsmeti200m skridsundi i flokki S14, proskahaml-
adir.

Ferill Jons er einkar gleesilegur og hefur hann
verio mérgum ipréttamanni Gr rédum fatladra inn-
blastur i sinni ipréttaiokun sem og fyrirtaks fulltrdi
iprétta, baedi hér innanlands og erlendis. Pad er
stjérn [F heidur ad seema Jén Margeir afreksskildi
sambandsins.

Hvataverdlaunin 2016 hlytur Helga Olsen
Hvataverdlaunin eru veitt einstaklingum, félagasamtok-
um, stofnun, fyrirtaeki eda 63rum adilum sem & framsaek-
inn hatt hafa unnid i pagu ipréttastarfs fatladra & arinu.

Helga Olsen kom ad starfi med lipréttasambandi
fatladra pegar hin ték ad sér pjalfun keppenda i list-
hlaupi & skautum fyrir alpjédaleika Special Olympics i
Japan &rid 2005. ba starfadi hun sem skautapjalfari hja
skautafélaginu Birninum. Han hefur leitt skautastarf fyrir
fatlada & [slandi og starfar nu hja skautadeild Aspar. bar
zfa einstaklingar med mismunandi fétlun og i gegnum
skautastarfid hafa fjdlmargir [slendingar, fengid taekifeeri
til patttdku & métum innanland og erlendis.

Helga hefur verid sérlega 6tul vid ad né til sérheefdra
skautapjélfara og démara og fa pa i lid med sér i skauta-
starfi fyrir fatlada. Han hefur med gddu félki, skipulagt
alpjodleg skautamét & Islandi fyrir alla fétlunarflokka og
verid mjog virk i ad efla greinina fyrir einstaklinga med
fétlun / sérparfir. Han er i hlutverki ipréttagreinastjéra
Special Olympics & Islandi i skautaipréttum og sinnir pvi
hlutverki af miklum krafti.

Helga hefur sem kennari stadid ad skélaverkefni i
samstarfi vid Special Olympics & [slandi en verkefnid
tengdi saman nemendur og keppendur sem téku patt
i alpjodavetrarleikum Special Olympics. Hélabrekku-
skoli hlaut verdlaun fyrir verkefnid 2013. Helga hefur
aftur sett af stad skélaverkefni sem tengist alpjédavetr-
arleikum Special Olympics i Austurriki &rid 2017 par sem
verda fjorir islenskir keppendur. brétt fyrir ad skautaver-
kefnid sé upphaflega innleitt gegnum Special Olympics
4 [slandi hefur avallt rikt si gegnumgangandi stefna ad
verkefni eiga ad vera i pagu allra fétlunarhépa og Helga
hefur fylgt pvi mjog vel eftir i sinu starfi.

ipréttasamband fatladra pakkar Helgu fyrir sin

mikilvaegu stérf og hin er sannarlega vel ad
verdlaununum komin.
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Skidaario fer
vel af stad hja
Johanni

Skidamadurinn  Jéhann bPdér Hélmgrimsson  stefnir
Otraudur & patttoku & Winter Paralympics i Sudur-Kéreu
2018. i mérg horn hefur verid ad lita hja kappanum sem
keppti & sinu fyrsta moéti & timabilinu i Hollandi i név-
ember.

Johanni tokst ytra ad raka af sér urmul af stigum og
hafnadi i 9. seeti, 12. seeti og 15. saeti & tveimur keppn-
isddgum i premur keppnum en keppt var i svigi. [ des-
emberméanudi keppti Jéhann svo i Pitztal i Austurriki en
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urslit voru ekki kunn pegar Hvati fér i prentun og pé er
heimsmeistaramétio framundan en pad verdur haldid i
Tarvisio & [taliu.

Kollegi Jéhanns, Hilmar Snaer Orvarsson, hefur ekk-
ert keppt til pessa vegna meidsla en von er & honum
bradlega i brekkurnar & nyjan leik en Hilmar, rétt eins og
Jéhann, vinnur héroum hondum ad pvi ad tryggja sér
keppnisrétt & Winter Paralympics 2018.
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Gjafabréf Icelandair er avisun a aevintyri

Gjafabreéfin okkar gilda fyrir alla, hvar sem er og hvert sem flogid er.
Hvernig upplifun vilt pu gefa?

Goda ferd - Icelandair.

| E | Haegt ad nota og safna
— Afpreyingarkerfi i hverju saeti Vildarpunktum um boréd

-
=
S
S
2z
=
2
=
7}
=
=
%
&
@2

ICELANDAIRA




