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Velkomin a Svefnloftio!

Svefnloftid er ny og spennandi deild i Rumfatalagernum
Svefnloftid sérhaefir sig i gaedarimum a gédu verdi.

Sofdu skynsamlega
bad er afar skynsamlegt ad sofa i g6du rami en ekki ad borga of mikid fyrir pad.
Svefnloftid er med eitt breidasta dynudrval landsins; allt fra 6dyrum til hagaeda

skandinaviskra heilsurima med 25 ara abyrgd og 100 daga skilarétti.
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> RUMFATA
Vid erum sérfreedingar i rimum.
Lattu sérfreedingana okkar adstoda pig vid ad finna rétta ramid. uGERINN
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Fristundahreysti Guluhlidar 2016
Radstefna BHRG

PRE GAMES Austurriki 10. - 15. jantar 2016
Golfsamtok fatladra & Islandi

Fjolskyldur fatladra barna til Winter Park
[slandsleikar SO 2016 i knattspyrnu og fimleikum
Kynningardagur YAP 2016
Leikskélinn Vidivellir

Niu i rod hja Firdi
Paralympics 2016

AN GLOAS GARA=R 0,

- Umfjollun um métio

- Umfjollun um keppendur

- Vidtol/myndir keppendur

- Viotol vio pjalfara
[slandsmét 2016
Palmi klaradi halfan Jarnmann
10 framurskarandi islendingar
EM sumarid 2016
Frattamolar

Styrkir og samningar (ai'aOZOIféw

PARALYMPIC GAMES

HHHO9Y

Utgefandi: [préttasamband fatladra, [préttamidstédinni Laugardal

104 Reykjavik, simi: 514 4080 Fax: 514 4081 Netfang: if@isisport.is (

Ritstjori: Sveinn Aki Lidviksson (\/J

Pennar: Jén Bjorn Olafsson, Anna K. Vilhjalmsdottir Um iF:

og Olafur Magnusson fpréttasamband fatladra, IF, er stofnad 17. mai 1979 og er eitt af 30
Forsidumynd: Alex Asikainen sérsambondum innan [S1. Oll félég innan (Sl er idka, sefa og keppa 1
Myndir: J6n Bjorn Olafsson ipréttum fatladra eru adilar ad IF.

Umbrot: Svansprent
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' Framtidin er
full af moguleikum

.
Ollum pykir gaman ad velta fyrir sér hvad
framt{®din muni faera peim af spennandi
A vidfangsefnum og askorunum.
L
A Okkar hlutverk er ad audvelda pér ad
e leggja grunn ad farseelli framtid med
!:, traustri fjarmalaradgjof.

Kynntu pér pad sem vid hfum ad bjéda
a arionbanki.is eda pantadu vidtal hja
radgjafa til ad reda pina framtid.
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i{{ Arion banki

- fyrir framtidina
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A fjdgurra ara fresti fer fram Olympiumét fatladra og er
arid i ar Olympiuér. Er petta steersti ipréttavidburdur sem
fatladir taka patt i hverju sinni. Ekki er hann pé sa fjol-
mennasti, heldur er pad er patttakan i Special Olympics
sem eru heimsleikar proskrahamladra. Olympiumét fatl-
adra (Paralympics, eins og pad heitir ni ordid alls stadar
i heiminum), er eins og hja 6fétludum ipréttaménnum,
&0dsti draumur hvers afreksmanns i ipréttum.

islendingar hafa teki®d patt i Olympiuméti fatladra fra
arinu 1980. P4 var métid haldid i Arnhem i Hollandi par
sem Russar, sem héldu Olympiuleikana pad ar, dkvadu
ad halda ekki mot fyrir fatlada. bvi méa segja ad fyrstu
leikarnir, par sem [slendingar kepptu & sému leikvong-
um og 6fatladir, hafi verid i Seoul i Sudur-Kéreu 1988.
Reglan er ad leikarnir séu haldnir af sému adilum og
blakta fanar hvorra tveggja, p.e. Olympiuleikanna og
Olympiuméts fatladra (Paralympics), vid hin & medan
4 leikunum stendur. A sidustu leikum sem fram féru i
Lundinum 2012, voru leikarnir sameiginlega kalladir
London games 2012.

Eins og ollum etti ad vera kunnugt, pa fer métio
fram i Rié de Janeiro i Brasiliu ad pessu sinni. Pad hefur
gengid 4 ymsu med undirblning og margt sem hefur
truflad Brasiliubda og mé par nefna Zika veiruna sem
hefur valdid ménnum ahyggjum vids vegar um heim-
inn. En ekkert stédvar undirbininginn og halda Bras-
iliublar o6traudir afram sem og paer pjédir sem senda
keppendur & leikana. Einhverjir hafa dregid sig at dar
keppni en pad er einstaklingsakvordun

Keppni til patttoku & Olympiumétinu er mikil og hart
barist um saeti til ad vera gjaldgengur keppandi. burfa
keppendur helst ad vera alfu- eda heimsmeistarar til ad
O0last patttokurétt & métinu.

Nokkrir islenskir ipréttamenn hafa um érabil nad
gédum é&rangri & stérmdtum og margir hafa komid
heim med verdlaunapeninga.

Ad pessu sinni keppa fimm islendingar &
Olympiumétinu i Rid, i premur greinum, p.e. i sundi,
bogfimi og frjdlsum ipréttum og verdur gaman ad fylgj-

ast med frammistddu bpeirra og audvitad héfum vid
miklar veentingar til okkar félks og gaman er ad geta
bess ad petta er i fyrsta skipti sem [slendingur keppir i
borgfimi & Olympiumati.

[slensku patttakendunum mun hlotnast s heidur
ad Eyglé Hardardéttir, félagsmalarddherra, setlar ad
vera vidstddd opnunarhétidina og fylgjast med fyrstu
islensku keppendunum i keppni. Er petta mjog mikils
virdi fyrir islensku pétttakendurna og starf fpréttasam-
bands fatladra og synir pann studning og &dhuga sem
hin hefur & starfi okkar, baedi sem réddherra og sem
einstaklingur. Auk hennar maeta fulltrdar samstarfsadila
[F 4 métid og er pad mikilveegt ad hafa pa med okkur
til ad peir sjai og hvetji okkar ipréttafélk etja kappi vid
fremstu ipréttamenn heims.

patttakan & Olympiumatinu er oft lokapunkturinn &
l6ngu ferli. [ mérg ar hefur ipréttafélkid sem na keppa,
fyrir Islands hénd, unnid protlaust til ad na pessum
drangri dsamt fjdolmoérgum sem ekki nddu inn & maétid
ad pessu sinni pvi ad eins og avallt er barattan um patt-
tékurétt mjog hord.

Allt petta félk, dsamt pjalfurum, adstandendum og
stjiérnarmdnnum ipréttafélaga, hefur lagt & sig d6maelda
vinnu til ad pessi drangur nadist.

Pad er mikilvaegt fyrir [préttasamband fatladra ad vita
og finna ad svo margt félk er tilbuid ad leggja 4 sig alla
bessa vinnu svo af patttdku megi verda. Vil ég pakka oll-
um sem & einn eda annan hétt hafa stutt vido sambandid
semogfélégin ogekkisistkeppendurna,enpauhafalagt
& sig protlausar afingar til ad na élympiulagmérkum og
d0last par med patttdkurétt. Adstod fornfusra einstak-
linga, fyrirtaekja, samstarfsadila, Lions- og Kiwanis-
félaga, sveitarfélaga og rikisstjérnar halda starfinu
gangandi.

Eg 6ska keppendum, pjalfurum, fararstjérnum og
adstodarfélki velgengi.

Sveinn Aki Ladviksson,
formadur IF
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“F
Ekkert er 6mogulegt!

Valitor hefur verid einn adalstudningsadili iprottasambands
fatladra i yfir 20 ar. Vio erum stolt af pvi.

Vid hofum gladst yfir glaestum sigrum, dadst ad astundun og arangri
0g S0 pad stadfest dtal sinnum hverju ibréttastarf skilar patttakendum
. 09 adstandendum peirra.
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VALITOE

Valitor // Dalshrauni 3, 220 Hafnarfjérdur // 525 0000 // www.valitor.is
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Fristundahreysti
Guluhlidar 2016

Pad var mikil gledi i [FR hasinu 1.
juni 2016 pegar kynningardag-
ur Fristundahreysti Guluhlidar var
haldin. Gulahlid er fristundaheimili
Klettaskdla. Fjorutiu og atta born
ur 1.-4. bekk, sem eru i sérhaefdu
fristundastarfi i Guluhli®, toku patt
i prautabraut sem adlégud var ad
borfum hvers og eins. Bérn med
gongugrindur og i hjdlastdl téku
virkan pétt og allir upplifdu sig sem
sigurvegara. Pall Oskar tok lagi®d
og skemmti gestum og sidan hofu
bornin keppni. Kristin Rés Hakonar-
déttir og Haukur Gunnarsson voru i
hépi adstodarfélks i prautabrautinni
og bérnin tékust & vid hverja praut
af miklum krafti. Allir skemmtu sér
mjog vel, jafnt bérnin sem adstodar-
félk og adstandendur sem greini-
lega voru yfir sig anaegdir med
frammistddu barna sinna. betta var
einstok upplifun og margir litlir og
storir sigrar unnust pennan dag.
Légreglumenn, sem verid hafa i
samstarfi vid Special Olympics & Is-

landi vegna LETR ver-
kefnisins, téku & méti
gestum med logandi kyndli
vid inngang IFR hussins. Logreglan
adstodadi bérnin vid prautabraut-
ina og margir vildu myndir af sér
med légreglunni.
Fristundahreystikeppnin fékk
hvatningarverdlaun skéla- og fri-
stundasvids vorid 2015 en verk-
efnio hefur préast sidan pa og var
keppnin i dag samstarfsverkefni
Guluhlidar, I'bréttasambands fatl-
adra og Skélahreysti.
Meginmarkmidid er ad allir fai ad
vera meod og forsvarsfélk Guluhlidar
vill vinna ad pvi ad skapa fotludum
bérnum sambeaerilegan vettvang og
i Skélahreysti. Stefnter ad pviad fri-
stundahreystikeppnin verdi arlegur
vidburdur & vegum Guluhlidar fyr-
ir 8ll bérn med sérparfi, pannig ad
bau geti sett sér markmid, zft og
stefnt ad patttdku i nokkrar vikur fyr-
ir keppnina. Forsvarsfélk Guluhli®-
ar & hros skilio fyrir ad hafa unnid ad

bessu mikilvaega verkefni

sem greinilega var ad vekja mikla
gledi hja patttakendum og gefur ny
teekifeeri.
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Vio styojum
Iprottasamband fatladra

Reykjavik ¢ A. Margeirsson ehf ¢ Adalmélun ehf ¢ Adalverkstaedid ehf e Adalvik ehf ¢ Algild hénnun og Adgengi ehf © Aimenna bilaverkstaedid ehf
* Arkitektastofan OG ehf e Arkis arkitektar ehf  Atorka ehf verktakar og vélaleiga ® Augad gleraugnaverslun ¢ Augljés laser augnleekningar ehf
e Auglysingastofan ENNEMM ¢ Aurum ehf ¢ Austur-Indiafélagid ehf ¢ Aberandi ehf  Altak ehf e Asbjorn Olafsson ehf e Asbyrgi, fasteignasala
* Barnalaeknapjénustan ehf ¢ Batik ehf, silkiprent og isaumur e Basfell ehf ¢ Bifreidaverkstaedi Svans ehf ¢ Bilahollin hf ¢ Bilamalun Halldérs b
Nikuladssonar ® Bilasmidurinn hf e Bilaumbodid Askja ehf e BK kjiklingar » Bladamannafélag islands © Blikksmidja Reykjavikur ® Bordtennissamband
islands ® Boreal travel ehf ® Bokhaldsstofa Haraldar sif « Bokhaldspjénustan Vidvik ehf e Braudhusid ehf e Brimdal ehf « BSRB © Byggingarfélag
Gylfa og Gunnars ehf ¢ Cafe Roma ¢ Capital Inn © Casino ehf © CATO Légmenn ehf ¢ Creditinfo ® Danica sjavarafurdir ehf ¢ Drifa efnalaug og
bvottahus ¢ Dyralaeknastofa Reykjavikur ehf e Edalbilar ehf e Eignamidlunin ehf ¢ Eldur og is - isbd og ferdapjénusta ® Endurskodendapjénustan
ehf e Endurskodun og reikningsskil hf © Engo verkefni ehf ¢ Ernst & Young ehf ¢ Ferdapjénusta baenda hf e Ferill ehf, verkfraedistofa ¢ Félag
skipstjérnarmanna ¢ Fiskmarkadurinn ehf ¢ Finka ehf, malningarverktakar ¢ Fjarhald ehf ¢ Fjarméla- og efnahagsrdduneytid Arnarhvoli e
Fjolbrautaskslinn vid Armula © Fliigger ehf e Fraktflutningar ehf ¢ Framvegis midstéd simenntunar © Freska Seafood ehf e G.A. verktakar sf
Gardmenn ehf « Gards Apdtek ehf o Gastec ehf © GB Tjdnavidgerdir ehf ¢ Geiri ehf, umbods- og heildverslun ¢ Gjégur hf ¢« GLAMA-KIM
arkitektar ® Gray Line Iceland © Greidan hargreidslustofa slf ¢ Gudmundur Jonasson ehf e Gullkistan skrautgripaverslun-www.thjodbuningasilfur.is
Gunnar Eggertsson hf ¢ H.G.G. - Heilsa ehf ¢ Hagkaup ¢ Halldér Jonsson ehf ¢ Hamborgarabulla Témasar - Vio erum &l jofn ¢ Har Class
harsnyrtistofa ® Harsnyrtistofa Déra © Harstofan Noon ¢ Heimsferdir ehf © Helgason og Co ehf ¢ Henson sports  Hereford Steikhis ehf o
Herrafataverslun Birgis ehf ¢ HGK ehf ¢ Hitastyring hf  Hja Jéa Fel, braud og kékulist ¢ Hotel Holt  Hotel Leifur Eiriksson ehf e Hreinsitaekni ehf
* Hreyfimyndasmidjan ehf ¢ Hugmaét ehf ¢ Hugsmidjan ehf e Husafl sf e Hofdakaffi ehf e H6fOi fasteignasala © Icelandic Group hf ¢ Icepack ehf
* Idnmennt ses © IG Ferdir ehf ¢ Innigardar ehf ¢ Intellecta ehf « [hlutir ehf * iris B. Gudnadaéttir kliniskur tannsmidameistari © [saga hf ¢ isbillinn,
bu pekkir mig & bjollunni e [sloft blikk- og stalsmidja ehf ¢ {sold ehf o [s-spor ehf ¢ fpréttabandalag Reykjavikur © fprétta-og témstundasvid
Reykjavikur ® J. S. Gunnarsson hf e Jarn og gler ehf ¢ Jéi Gtherji ® K. H. G. Pjénustan ehf ¢ K. Pétursson ehf e KeReSeT Logmenn ¢ Kemi ehf-www.
kemi.is ® Kjaran ehf ¢ Kjérgardur ¢ KOM almannatengsl ¢ Kvika banki hf e Kvikk Pjénustan ehf e Kaeliteekni ehf.  Lagnalagerinn ehf ¢ Landsbréf
hf e Landsnet hf-www.landsnet.is ® Landssamband kldabaenda ¢ Landssamband l6greglumanna ¢ Lasapjénustan ehf e Lashusid ehf ¢ Le Bistro
- franskur bistro & vinbar e Lifandi visindi ¢ Litamalun ehf e Ljésblik rafverktakar ehf ¢ Laeknasetrid ehf e Légmannafélag slands * Légmannsstofa
Jons G Briem hrl ¢ Légreglustjérinn & hofudborgarsvaedinu © Londun ehf e Margt smétt ehf © Markd partners ehf ¢ Matbordid ehf o
Malningarverslun {slands ehf  MD vélar ehf-www.mdvelar.is ® Meba- (r og skart ® Mennta- og menningarmalaraduneytid * Menntaskélinn vid
Hamrahli® e Merkismenn ehf ¢ Mitra ehf - Sailun hjélbardar  Morgunbladid ¢ Motus & Islandi ® Myconceptstore ® Nasdaq verdbréfamidstod hf
* Nexus afpreying ehf e Nostra raestingar ehf ¢ N6i-Sirius hf ¢ Nyi dkuskdlinn ehf ¢ Orka ehf ® Orkuvirki ehf ¢ Ormsson ¢ Otté B. Arnar ehf ¢ O.
Johnson & Kaaber ehf ¢ Olafur borsteinsson ehf © Osal ehf e Pétur Stefansson ehf ¢ Poulsen ehf ¢ Pésturinn © Prentsmidjan Leturprent ehf o
Pékkun og flutningar ehf e Rafey ehf ¢ Rafsvio sf ® Rafver hf ¢ Rafvidgerdir ehf ¢ Regla - netbdkhaldskerfi  Renniverkstaedi Jons Porgrimssonar
ehf ¢ Reykjavikurborg © Réttur - radgjof & malflutningur ¢ Rossopomodoro, veitingastadur © Ratubilar ehf, s: 868 9430 ¢ Saga forlag ehf ©
Samtals ehf ® Samtok starfsmanna fjarmalafyrirtaekja-SSF ¢ Segull ehf © SFR stéttarfélag i almannapjénustu © Sigurraf ehf e Sjavargrillid ehf o
Skdarinn i Kringlunni ehf e Slippfélagio ehf ¢ SIokkvilid héfudborgarsvaedisins bs © SM kvétaping ehf © Smidapjénustan ehf © Smurstodin Kldpp
ehf ¢ Sélarfilma ehf e Sport Company ehf ¢ Stansverk ehf ¢ Stjérnuegg hf ¢ Stélpi gdmar ehf, gdmaleiga- og sala ¢ Studié Stafn ehf ¢ Suzuki bilar
hf e Syningakerfi hf © Talenta ehf ¢ Talnakénnun hf © Tandur hf ® Tannlaeknar Mjédd ehf © Tannlaeknastofa Barkar Thoroddsen ¢ Tannlaeknastofa
Elinar Wang © Tannleeknastofa Fridgerdar Samuelsdéttur © Tannleeknastofa Gisla Vilhjalmssonar © Tannleeknastofa Sigridar Résu Vidisddttur ©
Tannlaeknastofa Sigurjons Arnlaugssonar ehf ¢ Tannlaeknastofa Témasar Einarssonar © Tannlaeknastofa Pérarins Jonssonar e Tark - Arkitektar ©
TEG endurskodun ehf ¢ Tennis- og badmintonfélag Reykjavikur © Tonastddin ehf e Trévirki ehf ¢ Toskuvidgerdin ehf ¢ Umhverfisstofnun
Utfararstofa Svafars og Hermanns ehf ¢ Utfarapjénusta Rinars Geirmundssonar ¢ Utkall ehf « Vaka ehf, bjérgunarfélag © Varma & Vélaverk ehf
o VATH-Verkfraedistofa Adalsteins sf ¢ Veitingahtsid Caruso © Veitingahusi® Fiskfélagi® © Veitingahusi® Lauga-As  Verkfraedistofa Stanley
Palssonar © Verkfraedistofan Skipataekni ehf © Verslunin Brynja ehf ¢ Verslunin Rangd ¢ Vesturrdst-Sérverslun veidimanna ¢ Vélasalan ehf
Vélsmidjan Harka hf ¢ Vid og Vid sf ¢ Vilhjalmsson sf, heildverslun e Vinnumalastofnun e Vikurds ehf, bilamalun og réttingar © VM - Félag vélstjéra
og méalmtaeknimanna © VMB verkfraedipjonusta, s: 863 8455 © VSO Radgjof ehf © Wise lausnir ehf  Yrki arkitektar ehf © b.G. verktakar ehf o
Ogurverk ehf © Orninn ehf « Seltjarnarnes ¢ Falleg golf-parketbjénusta fra 1984 « H.O. & B. sf ® Horn i horn ehf, parketlagnir ® Nesskip hf
Systrasamlagi® ehf ¢ Gardabaer * Aflbinding-Jarnverktakar ehf  AH Pipulagnir ehf e Bilasprautun Islands ehf ¢ Engilbert OH Snorrason
tannlaeknastofa sf ¢ First Class ehf ¢ G.S. Radgjof ehf ¢ Gardabaer ¢ Geislateekni ehf-Laser-pjonustan ¢ GPJ radgjof ehf ¢ H.Filipsson sf o
Hagrad ehf e Icewear © Loftorka ehf © Naust Marin  Okkar bakari ehf ¢ Pipulagnaverktakar ehf ¢ Rafbodi ® Samhentir ® Uranus ehf ¢ Val - As ehf
e Vérukaup ehf, heildverslun » Oryggisgirdingar ehf « Hafnarfjérdur « Aflhlutir ehf o Afltackni ehf » Asafl ehf « BTC ehf-Musso varahlutir
Dekkjasalan ehf ® Donna ehf ¢ DS lausnir ehf « Dverghamrar ehf ¢ Efnaméttakan hf ¢ Einar i Bjarnabae ehf  Ferdaskrifstofan Gaman Ferdir ¢
Flensborgarskélinn e Flugmaéladtgéafan ehf e Flirlampar ehf e Fridrik A Jénsson ehf © Fura mélmendurvinnslan ehf ¢ Gaflarar ehf, rafverktakar ¢
Hagmalun slf ¢ Hédinn Schindler lyftur hf e Hladbaer-Colas hf, malbikunarstéd © Hvalur hf e [sfell ehf o {slensk hollusta ehf ¢ Kerfodrun ehf o
Keeling ehf ¢ Logmenn - HI&dver Kjartansson hrl e Légmenn Thorsplani sf © Markus Lifenet © Mdsik og Sport ehf ¢ Netorka hf ¢ Nonni Gull ©
Pappir hf ® Rafgeymasalan ehf ¢ SJ Tréverk ehf e Sjikrapjélfarinn ehf ¢ Skohéllin Firdi  Snyrtistofa Rosu ehf o Stalorka ¢ Stodtaekni ehf o
Teknis ehf  Trefjar ehf © Umbudamidlun ehf ¢ Vidir og Alda ehf ¢ Viking bjérgunarbinadur © VSB verkfraedistofa ehf » Alftanes ¢ Dermis
Zen slf ¢ Eldvarnarpjénustan ehf « Mosfellsbaer ¢ Afltak ehf ¢ Elmir-teppapjénusta ehf ¢ Fagverk verktakar sf ¢ Grillvagninn slIf ¢ Hestaleigan
Laxnesi ® Kvenfélag Kjésarhrepps © Matfugl ehf ¢ Mélningarpjénusta Jonasar ehf © Mosfellsbakari ® Mdr og meira ehf ¢ Nonni litli ehf
Vélsmidjan Sveinn ehf e Sandgerdi © Vélsmidja Sandgerdis ehf ® Gardur ¢ Sl raflagnir ehf ® Spordi ehf ¢ Sveitarfélagid Gardur ¢ Hotel Hvolsvollur
* Vik » Hétel Katla © Myrdaelingur ehf ¢ Kirkjubaejarklaustur ¢ Hétel Laki © Vestmannaeyjar © Bragginn sf, bilaverkstaedi ¢ Dodd merkingar ©
Eyjablikk ehf o Fiskmarka®ur Vestmannaeyja hf ¢ Harstofa Viktors  Hétel Vestmannaeyjar ¢ isfélag Vestmannaeyja hf ¢ Midstédin ehf o
Siglingataekni ehf e Tvisturinn ehf ¢ Vélaverkstaedid Pér ehf  Véruval ehf o
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Radstefna BHRG

Mjog athyglisverd radstefna var haldin & islandi 6. juni sl.
BHRG stofnunin i Ungverjalandi hefur stadid fyrir rann-
séknum um tengsl hreyfingar og proska heila og tauga-
kerfis med &herslu & snemmtaeka ihlutun. Dr.Katalin
Lakatos, barnasjukrapjalfari, er stofnandi og forstéou-
madur BHRG-stofnunarinnar en par er unnid ad mati
og medferdarirraedum fyrir bérn med proskafravik,
hegdunarvanda og taugakerfistengd heilkenni. Bérn,
briggja méanada og eldri, njéta medferdarirraeeda BHRG
og rannséknir syna ad snemmtaek ihlutun er mjog mikil-
vaeg. Sérfredingar fra BHRG-stofnuninni kynntu é&ra-
langar rannséknir og fulltrdar fré Slévakiu og Rimeniu
s6gdu fréd samstarfi vid BHRG-stofnunina. Einnig var
kynnt & rédstefnunni starfsemi styrktarfélags lamadra
og fatladra, YAP, sem er verkefni Special Olympics & Is-
landi, starf heilsuleikskdla Skéla ehf og starfsemi Fyrir-
burafélagsins.

Anna Siko, sendiherra Ungverjalands, sem atti ad
flytja dvarp f.h. ungverska rikisins gat ekki komio, en svo

vel vildi til ad Zsigmond Perényi, rddherra i ungversku
rikisstjérninni, var i opinberri heimsékn & islandi um
bessar mundir og flutti hann avarpid sjalfur.

Skipuleggjandi rddstefnunnar var Krisztina G. Aueda
framkvaemdastjéri Hreyfilands en hin er samstarfsadili
hja BHRG og BHRG therapyst.

GLZESILEGT HANDAHJOL )
FYRIR AHUGA- OG KEPPNISFOLK

Léttur rammi

Stillanlegur bakstudningur sem veitir aukin paegindi
og betri arangur

Stillanleg bakhzed 25-44 cm, halli 20°-60°
Stillanlegur fotstudningur, audvelt ad stilla og prifa

Framgaffall er beedi haedar- og dyptarstillanlegur,
sem eykur sveigjanleika notandans
Pyngdarpunktur er nedarlega, sem baetir
jafnveegi og gefur méguleika & meiri hrada

Mikid urval aukahluta og adlégun méguleg

eftir mismunandi p6rfum einstaklingsins

Sérpontud vara

Nanari upplysingar:
Herdis, simi 580 3912 / 843 3912 - herdis@fastus.is
Svava, simi 580 3911 /843 3911 — svava@fastus.is

Verid velkomin i verslun okkar ad Sidumula 16

Opid man - fés 8:30 - 17:00
Sidumuli 16 * 108 Reykjavik ¢ Simi 580 3900 * www.fastus.is

Veit & vandada lausn




Med skyra stefnu og markmio
er meiri von um godan arangur
A leid ad settu marki skiptir hver og einn mali
og lidsheildin ekki sist

Afram island!

Sambherji trdir a mikilveegi fiélbreyttrar hreyfingar fyrir alla

og er stoltur styrktaradili [F og Special Olympics

www.samherji.is




Special Olympics
Pre Games 2016

Austurriki heldur Special Olympics World Winter
Games ario 2017, en ad pvi tilefni var 22 pjédum bodin
batttaka & Pre Games 2016 sem var i raun generalprufa
Austurrikismanna fyrir heimsleikana & naesta éari.

island fékk uthlutadan kvéta fyrir prja ipréttamenn

og var akvedid ad nyta hann ad fullu. bar sem Special Vio endudum svo ferdina okkar & pvi ad fara aft-
Olympics stendur fyrir svo miklu meira en pad ad taka ur til Vinar en pa gatum vid gefid okkur tima i sma
batt & ipréttaleikum tokum vid akvérdun um ad all-  skodunarferd par sem hestvagnaferd um Vinaborg og

ir keppendur okkar ad pessu sinni veeru ad taka patt i hatidarkvoldverdur lidstins stdd upp ur.
fyrsta sinn & sliku méti en med pvi vorum vio ad tryggja
ad sem flestir fengju taekifeeri til a0 upplifa mét i anda  Texti Helga Olsen, skautabjalfari skautadeildar Aspar og iprottagreinastioni Special Olympics &
Heimsleika Special Olympics. Islandi  skautaipréttum

Keppendur okkar voru pau Asdis Asgeirsdottir,
Stefan Pall Skarphédinsson og Védis Hardardéttir. Helga
Olsen og Sélveig Dréfn Andrésdéttir fylgdu lidinu i
betta mikla sevintyri en heildarfjoldi ibréttamanna maéts-
ins var 1017 og peim fylgdu um 460 pjélfarar.

Avintyrid mikla 7. - 16. jantar 2016

Vid byrjudum & pvi ad fljuga til Vinaborgar en padan
tékum vid lest til Graz. bar tok vid péatttaka i Host Town
Program en erlendum lidum leikanna er bodid & at-
valda stadi i ndgrenni leikanna til pess ad kynnast enn
frekar landi og pj6d. bad var vel tekid & moti okkur og
fengum vid ad upplifa pad allra besta sem Steinz og
naerumhverfi peirra bydur upp 4. Vid férum i m.a. ad
skoda heimkynni Lipizzan hestanna en peir eru pekktir
fyrir ad verda allir hvitir & fullor8insédrum og eru einstakir
syningahestar.

Eftir pad var haldid til Graz par sem keppni i listhlaupi
& skautum for fram. Graz er einstaklega falleg borg og
gétum vid nytt fridaga i ad skoda okkur um. Vid férum
m.a. i klukkuturninn og i aevintyralest nedanjardar auk
bess ad ganga um og skoda pessa fallegu borg.

Keppnin for vel fram ad vanda og stéou okkar kepp-
endur sig mjog vel. Asdis hafnadi i 4. seeti, Stefan i 3.
saeti og Védis i 3. saeti i sinum flokki.

Mikill kaerleikur er & milli keppenda og eru peir allir
hvattir til ddda. Til gamans ma geta ad einn grunnskdli i
Graz hafdi valid ad stydja [sland i skélaverkefni Special
Olympics og attum vid pvi stéran hép studningsmanna
i hollinni. Keppendur okkar géfu pvi eiginhandaréritanir
eins og enginn vaeri morgundagurinn og sat fyrir 4 étal
myndum.

FOTBOLTA
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Golfsamtok fatladra & islandi (GSFI) voru stofnud 16 névember 2001 og verda pvi 15 ara & arinu. Allt frd stofnun
hafa pau stadid fyrir namskeidum, aefingum og fraedslu um golf og golfidkun fyrir fatlad félk. | dag er GSFI med
afingar einu sinni i viku i Hraunkoti, sefingaadstédu Keilis i Hafnarfirdi og eru peer alla manudaga kl 20:00. bad er
Karl Omar Karlson, PGA goltkennari, sem sér um kennslu.

Nokkrir félagar GSFi hafa zeft hja samtékunum i mérg ar og hafa nad langt 1 ipréttinni. Vid tokum fidgur peirra
tali og l6gdum fyrir bau nokkrar spurningar.

T Ak ™

~

Hvad finnst pér skemmtilegast vid golf: bad er
bara svo skemmtilegt og félagskapurinn svo gédur
Hvad aefir pu oft i viku: Eg zefi tvisvar { viku og reyni
ad spila eins mikid og ég get & sumrin. Svo fer ég i
golfferd & haustin med fjélskyldunni og pé er spilad
& hverjum degi.

i hverju liggja pinir styrkleikar: Upphafshégg og
jarnahégg

Hvad parft pa ad baeta: Stuttaspilid

Hver er uppahalds kylfan: Driver

Elin Fanney Olafsdéttir
Aldur: 22 ara

Hver eru helstu afrekin a golfvellinum: Fj6rda
saeti i minum flokki & Special Olympics i Apenu,

Forgjof: 20,5 Grikklandi 2011.

N

Hvengzer férst pu ad zefa golf: begar ég var sjo ara.
Af hverju férst pu ad afa golf: Pabbi og brédir
minn voru i golfi og pegar vid sdum auglysingu fra
GSFi b4 langadi mig ad prufa.

Pridja seeti i minum flokki & Special Olympics i Los
Angeles, USA 2015.
Sigur i opna Blaalons kvennamétinu 2015.

12

| Hvati 1.tbl 2016




Palmi P6r Palmason

Aldur: 27 ara

Forgjof: 7,8

Hvenaer forst pu ad afa golf: begar
ég var sjo-atta ara

Af hverju forst pu ad afa golf: Til a0
verda betri en pabbi minn i golfi
Hvad finnst pér skemmtilegast vid
golf: Ad spila med vinum minum
tvisvar til prisvar i viku

Hvad afir pa oft i viku: Svona fimm-

-sex sinnum. Eg vinn & golfvellinum i
Kidjabergi.

i hverju liggja pinir styrkleikar: Nz
beinum héggum med driver

Hvad parft pa ad baeta: Stutta spilid
og putt

Hver er uppahalds kylfan: Driver

Hver eru helstu afrekin a golf-
vellinum: Fér holu i héggi og
vard | pridja seeti i minum flokki &
Special Olympics i Los Angles, USA
2015.

Péra Maria Fransdéttir
Aldur: 18 ara

Forgjof: 35,5 fékk fyrstu forgjéfina
mina ndna i vor og er buin ad setja
mér markmid ad laekka mig i sumar.

Hvenzer forst pu ad =fa golf: Eg
byrjadi i golfi pegar ég var 10 ara en
fér ekki ad eefa af alvoru fyrr en fyrir
tveimur arum.

Af hverju férst pu ad afa golf: Pabbi
dré mig med sér pegar hann frétti ad
GSFi veeri med efingar einu sinni i
viku.

Hvad finnst pér skemmtilegast vid
golf: Spila & Sveinskoti. Stundum er
samt svolitid kalt

Hvad zefir pu oft i viku: Tvisvar i viku.
Einusinni med GSFi og einusinni med
hép hja golfklibbnum Keili. Sidan
dregur pabbi mig lika & sfingar pess
& milli.

i hverju liggja pinir styrkleikar:
Frekar j6fn og fer batnandi. Feerri og
feerri hdgg sem misheppnast, slae ekki
langt en hitti oftast kdluna.

Hvad parft pa ad baeta: Puttin, pau
eru svolitio erfid.

Hver er uppahalds kylfan: Driver

Hver eru helstu afrekin a golfvell-
inum: Eiginlega engin sérstok af pvi
ég er svo nybyrjud ad spila dti 4 velli.
Helst ad ég fékk fugl & fyrstu holunni &
Sveinkotsvellinum. )

Sveinbjérn Gudmundsson

Aldur: 24 ara

Forgjof: 5,9

Hvengzer férst pu ad a=fa golf: begar
ég var sjo ara.

Af hverju férst pu ad fa golf: Pabbi
er golfari.

Hvad finnst pér skemmtilegast vid
golf: £fa mig og spila med vinum
minum

Hvad afir pu oft i viku: Eg afi prja
tima & dag alla daga vikunar.

i hverju liggja pinir styrkleikar: Upp-
hafshégg og putt

Hvad parft pu ad baeta: Stuttaspilid
Hver er uppahalds kylfan: 3 tré
Hver eru helstu afrekin a golfvellin-
um: Sigradi 3 flokk & meistarméti Keil-
is 2012.

Sigur & opna Flugfélag islands métinu

2016

J
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THE FRESH FOAM 1080
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Fjolskyldur

fatladra barna
til Winter Park

ibréttasamband fatladra asamt VMI hefur verid i sam-
starfi vid NSCD Winter Park i Colorado fra arinu 2006
med pad ad markmidi ad efla vetraripréttir fatladra. Sam-
starfid hefur byggst & ndmskeidum og radgjof auk pess
sem islenskt skidafélk hefur aeft hja NCSD. Arid 2015
héfst nytt spennandi samstarfsverkefni IF og NSCD en
markhépur er fjdlskyldur fatladra barna. Pann 19. jana-
ar 2015 hélt hépur til Winter Park en parna voru & ferd
5 fjdlskyldur fatladra barna dsamt fylgdarlidi. Hépurinn
var i Winter Park i viku, préfadi alpa- og gonguskioi og
tok patt i fjdlbreyttri Gtivistardagskré par sem var farid &
kajak, hundasledaferdir o.fl.

Leidbeinendur fr& NSCD (National Sport Center for
Disabled) sau til pess ad pess ad allir fengu kennslu vid
heefi en i hépnum voru bérn med mismunandi fatlan-

ir. Flest voru byrjendur en i hépnum var einnig Hilm-
ar Snaer Orvarsson sem skidar & einu skidi og hefur
ft og keppt med 6fétludum. Oll bérnin hafa sétt &r-
leg skidanamskeid IF, VM og NSCD sem haldin eru i
Hlidarfjalli og i Bl&fjsllum. Tengilidur islands og skipu-
leggjandi dagskrar i Winter Park er Beth Fox sem hefur
veridleidbeinandinadmskeidannaélislandi.Fulltriivetrar-
ipréttanefndar iF, Elsa Skaladottir s4 um ad samraema
undirbldning og skipulag med Beth og er dhaett ad
fullyrda ad petta ferdalag skapadi skemmtilegar minn-
ingar. Allir 4ttu saman géda daga i Winter Park og 10
ara samstarf [F, VMl og NCSD hefur sannarlega skilad
teekifeerum, fyrir jafnt afreksfélk sem byrjendur & svidi
vetrariprétta. Fleiri myndir & myndasidu IF www.123.is/if

Akureyri
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VALDEMAR

MIN ASKORUN

Safnadu dheitum & hlaupastyrkur.is

Reykjavikurmarapon islandsbanka er meira en bara fpréttakeppni;

pad er lika teekifeeri til ad lata gott af sér leida. Med pvi ad safna
aheitum & hlaupastyrkur.is leggurdu gédu malefni lié og feerd
svakalega hvatningu { kaupbeeti. Skelltu pér med og taktu patt
 steerstu fjardflun landsins!

minaskorun.is #minaskorun

REYKJAVIKUR
MARABPON
ISLANDSBANKA

~=

Islandsbanki



islandsleikar Special Olympics i
knattspyrnu i samvinnu vid KSi og ipréttafélagid
Osp voru & bréttarvellinum, laugardaginn 30. april
2016. Sérstakir gestir maettu & leikana en 2 1id fra Feer-
eyjum kepptu i knattspyrnu og keppendur fra Feereyj-
um téku patt i vorméti Aspar i sundi. Dadi borkelsson,
rannsoknarldgreglumadur, styrdi kyndilhlaupi 16g-
reglumanna en par voru i fyrsta skipti I6greglumenn

& reidhjélum. Snorri Magnusson, formadur Landssam-
bands ldgreglumanna setti leikana 4samt keppanda
og flutti dvarp um samstarf LETR og SO & islandi. A
bingi LL 2016 var lesid upp pakkarbréf fra SO & [slandi
og IF vegna LETR samstarfsins og pingid sampykkti ad
setja & fot sérstaka kyndilhlaupsnefnd LL. Fram kom i
mali Snorra Magnussonar ad vilji er hja LLtil ad vera
bakhjarl LETR & fslandi. Samstarf vid I6gregluna, sem
héfst &rid 2013, hefur reynst einstaklega dnaegjulegt
og skapad mikla og gé8a stemmingu & [slandsleik-
unum. Légreglan heimsétti sundfolk & vorméti Aspar
og afhenti verdlaun dsamt pvi ad athenda verdlaun &
islandsleikunum.

B

islandsleikar Special Olympics i fimleikum
féru fram 30. april 2016 i fimleikahdsi Bjarkar i Hafnar-
firdi en leikarnir féru fram samhlida GK meistaramati
FSI. bar kepptu idkendur frd Gerplu og Reykjanesbae.
Eva Hrund Gunnarsdéttir fimleikapjalfari hja Gerplu
setti af stad fimleikaaefingar fyrir fatlada i Reykjanesba
haustio 2015 og hdpurinn par fer sistaeekkandi. Pad er
ljost ad pjalfarar gegna lykilhlutverki pbegar unnid er
ad pvi ad fatladir idkendur verdi i auknum mezeli hluti af
idkendum fimleikafélaga og/eda deilda um land allt.
bad er mikils virdi ad islandsleikar Special Olympics
séu tengdir métum FSien pad gerir umgjérd leikanna
mun glaesilegri en annars hefdi verid.

Hvati 1.tbl 2016 | 17



Kynnmgardagur YAP

Young Athlete Project - YAP - er verkefni & vegum alpjédasamtaka Speci-
al Olympics sem hefur ad markmidi ad efla hreyfipjélfun og baeta hreyfi-
feerni barna med sérparfir. Sérsték dhersla er 16gd & gildi snemmtaekrar
ihlutunar og ad bida ekki eftir greiningu barnsins.

14. april 2016 var fyrsti kynningar-
dagur YAP & [slandi en kynningin fér
fram i samstarfi Special Olympics &
islandi og heilsuleikskélans Haaleiti
4 Asbra. béatttakendur voru leik-
skélastjorar, sérkennslustjorar, um-
sjonarmenn hreyfipjalfunar og ann-
ad starfsfolk leikskola. Leikskdlar,
sem fengu bod & pessa kynningu,
héfdu &dur fengid almenna kynn-
ingu & verkefninu. Einnig meetti
fulltrdi Hreyfilands og fulltrdar ad-
ildarfélaga IF sem eru ad innleida
YAP verkefnid. Special Olympics &
islandi hefur unnid ad innleidingu
YAP fra pvi i febraar 2015 i samstarfi
vid Special Olympics i Rimeniu og
heilsuleikskélann Haaleiti. Verkefnio
hefur verid kynnt i leikskélum auk
bess sem adildarféldg IF hafa verid
hvott til pess ad hefja aefingar fyrir
ung born. Fjordur hefur stadid ad
ipréttaskdla fyrir bérn i nokkur ar og
sérstakar aefingar fyrir ung born eru
nd i bodi hja Osp og IFR.

Kynningin fér fram i ipréttasal par
sem born af leikskélanum Haaleiti
féru gegnum prautabraut og leystu
verkefni. A3 pvi loknu var kynnt efni
4 heimasidu SOl sem hagt er ad

18 | Hvati 1.tbl 2016

nyta til a0 byggja upp prauta-
braut i litlu og stéru rymi. Farid
var yfir maelingar en allt efni er
mjog adgengilegt og einfalt og
& ad geta nyst vio allar
adstaedur, hvar sem er |
heiminum.

Styrihdp YAP  verk-
efnisins skipa Anna K.
Vilhjalmsdéttir, fram-
kvaemastjéri SO & islandi:
péra Sigrun Hjaltadott-
ir leikskolastjéri og Asta
Katrin Helgaddttir, iproétta-
kennari, baddar & heilsuleik-
skélanum Haaleiti, Asbra.
Innleidingarstarfid  byggist
& pvi ad mynda tengslanet
fagfélks sem kynnir sér verk-
efnio og adstodar vid ad koma upp-
lysingum & framfeeri. Heimséknir &
leikskéla og kynningar & fundum
fagfélks hafa verid mjoég anesegju-
legar. bar sem markvisst hreyfistarf
er i gangi sér folk teekifeeri i ad ad-
laga YAP verkefnid, baedi vardandi
uppsetningu prautabrauta og Ut-
feerslu maelinga & einstaka pattum.

Verkefnid hlaut styrk fré Toy's
"R"us Grant arid 2016 og innleiding

Y

mun taka mid af &fram-

haldandi styrkmoéguleikum. Stefnt
er ad pvi ad kynningar fari fram um
land allt.

Nyr alpjédlegur YAP baeklingur
er i vinnslu og adgengi ad efni er
& heimasidu SOl sem aetti ad geta
studlad ad pvi ad allir dhugasam-
ir geta kynnt sér verkefnid. Nanari
upplysingar; http://goo.gl/qoCsRK



Leikskolinn Vidivellir i Hafnarfirdi tekur patt i YAP verk-
efninu en leikskdlinn var 48ur med sérstaka deild fyrir
born med sérparfir og par er mikil sérfreedipekking til
stadar. Mikil dhersla er & hreyfingu og Utisvaedid er vel
nytt. Elstu bérnin hafa undanfarin ar farid i Kaldarsel og
fengid par stérkostleg taekifeeri til pjalfunar ati i nattar-
unni. Frébaert starf sem parna er unnid og oll hvatning
til hreyfingar getur haft ahrif & patttéku barna i iprétta-
starfi.
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Fjordur vard i janimanudi bikarmeistari fatladra i sundi niunda 4rid i r60 en
Blue Lagoon bikarkeppni IF fér fram i Laugardalslaug.

Fjardarlidar hafa verid sigursaelir sidustu niu arin i keppninni og hlutu
12.469 stig i keppninni. Lid [FR hafnadi i 2. seeti med 9.879 stig og 1 pridja
seetivar Osp med 2.556 stig. Adeins prju adildarfélég IF sendu lid til keppni
betta arid.

Fyrirlidarnir, Anita Osk Hrafnsdéttir og Hjértur Mar Ingvars-
son, téku vid Blue Lagoon bikarnum mikla i métslok en petta er
fjorda arid i r6d sem keppnin ber nafn Blue Lagoon sem er einn
af staerstu styrktar- og samstarfsadilum [préttasambands fatladra.

Tvo Islandsmet féllu en & métinu er keppt i 25m laug. Hjértur
Mar Ingvarsson, Firdi, setti nytt met i 100m basksundi i flokki S6
(hreyfihamladir) er hann kom i bakkann & 1:37,64 min. b3 setti
Sandra Sif Gunnardéttir, iFR, nytt islandsmet i 100m fijérsundi S13
(sjénskertir) er hdn kom i bakkann & 1:31,46 min.

skraning .is léna
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Paralympics (Olympiumét fatladra) fer fram i aevintyraborginni Rio de
Janeiro dagana 7.-18. september en petta er i fyrsta sinn i ségunni
sem Paralympics fara fram ( Sudur-Ameriku. Ad pessu sinni voru fimm
fraeknir afreksmenn Ur rédum fatladra fré [slandi sem nadu tilskyldu lag-
marki inn & leikana.

[ fyrsta sinn { ségunni sendlir [sland keppanda i bogfimi & Paralympics
og pa er pad Ipréttasambandi fatladra mikid dnsegjuefni ad fjélgi i hépi
keppenda um einn afreksmann fra Paralympics i London 2012 par sem
[sland 4tti fjéra fulltrda.




Keppendur islands a Paralympics 2016

Gerterradfyrirteeplega 4400 keppendum & Paralympics
i Rié 2016 fra meira en 160 pjédléndum. Ad pessu sinni
teflir [sland fram fimm keppendum i premur mismun-
andi ipréttagreinum. Um er ad raeda fjdlgun um einn
ibréttamann og eina ipréttagrein frd London leikunum
2012 sem er mikid anaegjuefni.

Paralympics eru steersti ipréttavettvangur fatladra af-
reksmanna en hvada vonir og vaentingar geta islensku
keppendurnir leyft sér ad fara med inn & leikana? Helgi
Sveinsson er fyrrverandi heimsmeistari i spjétkasti og
nuverandi Evrépumeistari og heimsmethafi i grein
sinni. Helgi aetlar sér ekkert annad en gull og slikt hid
sama ma segja um Jén Margeir Sverrisson sundmann
sem hefur sidustu &r verid i toppsaeti heimslistans |
200m skridsundi proskahamladra.

iy -3
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Bogfimimadurinn borsteinn Halldérsson brytur nu
blad i ségu iprétta fatladra & Islandi med pvi ad verda
fyrsti [slendingurinn til pess ad keppa & Paralympics
bogfimi. Porsteinn missti af méguleikanum & Rié-saetinu
& EM fyrr & pessu ari en hann arkadi padan til Tékklands
og skaut sér i pridja seetid i Utslattarkeppni & trissuboga
og hafdi pannig i raun sidasta farsedilinn til Rié.

Sundkonurnar Thelma Bjérg Bjérnsdéttir og Sonja Sig-
urdarddttir eiga, rétt eins og strakarnir, hérku keppni fyrir
héndum. Bédar keppa peer i flokkum hreyfihamladra en
Sonja er a0 fara & sina adra leika par sem han keppti i Pek-
ing 2008 en Thelma er ad maeta & sina fyrstu leika.

Hin fimm freeknu eru glaesilegir fulltrdar fslands &
stéra svidinu en framlag peirra til iprétta fatladra & Is-
landi verdur seint pakkad enda eru slikar fyrirmyndir
byngdar sinnar virdi i gulli.

Aldur: 46
iprétt/grein: Bogfimi.
Félag: Boginn.

Porsteinn Halldérsson

Hvada ipréttir hefur pa stundad: Handbolta og golf.

Upphalds ipréttin pin ad frataldri keppnisgreininni pinni: Handbolti.
Uppahalds ipréttamadur/kona: Tiger Woods

Eftirminnilegast a ipréttaferli pinum: Ad vinna seeti 4 Paralympics i Ri6
Markmid pin a Paralympics i Rié: AS komast i 8 manna urslit.

~

@

Helgi Sveinsson
Aldur: 37

Félag: Armann

iprétt/grein: Frialsar-spjotkast

Upphalds ipréttin pin ad frataldri keppnisgreininni pinni: Golf.
Uppahalds ipréttamadur/kona: Michael Jordan.

Eftirminnilegast a ipréttaferli pinum: Heimsmeistari 2013 - heimsmethafi 2015.
Markmid pin a Paralympics i Rié: Gull!

<~ 4
Hvada ipréttir hefur pu stundad: Handbolta, fétbolta, koérfubolta, sund, bord-
tennis, badminton, golf og frjélsar.

/
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Sonja Sigurdardéttir

Aldur: 26 ara.

iprétt/grein: Sund

Félag: [.FR iprottafélag fatladra i Reykjavik
Hvada ipréttir hefur pa stundad: Sund, hestandmskeid, skidanamskeid.
Upphalds ipréttin pin ad frataldri keppnisgreininni pinni: Allar ipréttir
begar Island fer & stérmot.

Uppahalds ipréttamadur/kona: Anders Olsson og Kristin Porsteinsdéttir

Eftirminnilegast a ipréttaferli pinum: Peking 2008 (&) og verdlaun fyrir 150m
prisund ©)
Markmid pin a Paralympics i Rié: Ad toppa sjélfa mig

-

/

Thelma Bjorg Bjornsdéttir )
Aldur: 20 ara a
iprétt/grein: Sund fatladra —
Félag: (prottafélag fatladra i Reykjavik
Hvada ipréttir hrefur pu stundad: Sund
Uppahalds ipréttin pin ad frataldri keppnisgreininni pinni: Allar iprottir
Uppahalds ipréttamadur/kona: Kristin Rés Hakonardéttir/Hrafnhildur Lathersdéttir

Eftirminnileagst a ipréttaferli pinum: Bronsverdlaunin & EM i Eindhoven
2014 i 400 metra skridsundi.

Markmid pin & Paralympics i Rié: Vera i Urslitum i 6llum sundum og ad reyna
ad komast & verdlaunapall ad minnsta kosti einu sinni eda oftar. )

-

Jon Margeir Sverrisson N
Aldur: 23 a0 verda 24 a
iprétt/grein: Sund ﬁd/
Félag: FjoInir

Hvada ipréttir hefur pu stundad: Keilu og fétbolta
Upphalds ipréttin pin ad frataldri keppnisgreininni pinni: bripraut
Uppahalds ipréttamadur/kona: Michael Phelps

Eftirminnilegast a ipréttaferli pinum: A0 vinna gullverdlaun i London 2012 &
Paralympics

Markmid pin & Paralympics i Rié: AJ vinna gullverdlaun i 200m skridsundi.

/
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Fararstjérar/pjalfarar/
adstodarmenn a Paralympics 2016:
e Jon Bjorn Olafsson - adalfararstjori
® Hera J6hannesddttir - lidslaeknir
® Raganar Fridbjarnarson - sjukrapjalfari
e Kristin Gudmundsdéttir - landslidspjalfari i sundi
* Ingi bér Einarsson - landslidospjélfari i sundi
e Kari Jonsson - landslidspjalfari i frjidlsum ipréttum
* Guojén Einarsson - adstodarmadur, bogfimi
* Helena Ingimundardéttir - adstodarmadur, sund/
fridlsar ipréttir

Hvad eru Paralympics?

Arid 2016 er Olympiuar og ad sama skapi er arid
Paralympicsar. | ipréttum fatladra er hugtakid Para-
lympics pekkt en almennt hefur pad ekki ndd jafn vid-
taekri Utbreidslu og sjalfir Olympiuleikarnir. Ordid Para
kemur ur grisku og pydir ,vid hlid” eda ,neerri” og
ordinu Para-lympics er pvi atlad til ad lysa leikum sem
eru & bord vid Olympiuleika.

[ flidtu bragdi er haegt ad segja ad Paralympics séu
Olympiuleikar fatladra afreksmanna. Adeins nafngift-
in er énnur af augljésum &staedum, Olympiuleikar eru
heimspekkt vérumerki og fétludum pvi uppélagt ad
markadssetja sina eigin leika undir nafninu Paralympics.

Paralympics er sem sagt Olympiumét fatladra og fara
alltaf fram i sama landi, i s6mu mannvirkjum og notast
er vid sama Olympiuporp og & Olympiuleikunum sjalf-
um. Paralympics hefjast oftast um halfum méanudi eftir
ad Olympiuleikunum lykur.

Pegar pj6d16nd saekja um ad halda Olympiuleika eru
pau jafnframt ad saekja um ad halda Paralympics. Sétt er
um baedi verkefnin og samlegdardhrifum nad fram med
um pad bil manadarlangri samfelldri ipréttahétio sem
hefst med Olympiuleikunum og lykur med Paralympics.

betta 4rid fara Olympiuleikarnir og Paralympics fram
i Ri¢ de Janeiro i Brasiliu. Olympiuleikarnir fara fram 5.
21. 4gust en Paralympics fara fram 7.-18. september.
ibréttagreinarnar sem bodid er uppé & Paralympics eru
margar paer sému og & Olympiuleikunum, med undan-
tekningum pé.

Greinarnar sem i bodi verda & Paralympics 2016 eru:
Bogfimi, frjdlsar, boccia, kandrédur, hjdlreidar (braut
og vegur), hesta ipréttir, fimm manna knattspyrna, sj6
manna knattspyrna, blindrabolti, judé, lyftingar, rédur,
siglingar, skotfimi, sund, bordtennis, pripraut, sitjandi
blak, hjélastélakérfuknattleikur, hjdlastélatennis, hjdla-
stélaskylmingar og hjoélastélarudningur.
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PARALYMPIC GAMES

A Paralympics eru ekki jafn margir keppendur og &
Olympiuleikunum. Er par helst ad nefna ad idkendur ur
rédum fatladra purfa margir hverjir sérstaka adstodar-
menn pannig parf blindur sundmadur adstodarmann/
bjalfara & badum endum sundlaugarinnar til pess ad
Jtappa” eda banka i og lata vita hvenaer sundmadur
er ad nalgast bakkann. Svona er petta i fj6Imérgum
greinum og pvi vidbuid ad & Paralympics séu mun fleiri
adstodarmenn medal ipréttamanna heldur en nokkur
timann & Olympiuleikunum. [ &r verda um 4000 iprétta-
menn sem fa keppnisrétt & Paralympics en peir eru um
helmingi fleiri & Olympiuleikunum.

A Paralympics keppa eingéngu fatladir ipréttamenn
og koma peir Ur hépi proskahamladra, hreyfihaml-
adra og sjénskertra/blindra. island hefur tekid patt &
Paralympics allt fré &rinu 1980 og hafa fatladir islenskir
afreksmenn unnid til 98 verdlauna og par af 37 gullverd-
launa. Sidasti madur sem fér & pall & Paralympics fyrir
islands hénd var Jén Margeir Sverrisson { London 2012
pegar hann vard Paralympic-meistari i 200m skridsundi
broskahamladra. Par setti Jon Margeir nytt heimsmet
og par med Evrépumet og Paralympic-met.

Nokkrar stadreyndir:

e Fyrstu Paralympics féru fram i Rém 4 ltaliu arid 1960
bar sem 400 ipréttamenn fré 23 [6ndum tdku patt.

e Fyrstu Winter Paralympics féru fram ario 1976 i
Ornskoldsvik  Svipjéd.

e Fra Olympiuleikunum i Kéreu 1988 og Vetrar-
Slympiuleikunum i Albertville i Frakklandi 1992
og allar gotur sidan hafa Paralympics farid fram ad
loknum Olympiuleikum & sama stad, vid sému ad-
steedur og jafnan verid um tvaer-prjar vikur & milli
leikanna.




Verdlaunahafar a
Olympiumétum fatladra

Holland / Arnhem 1980  Sigurrés Karlsdottir Akur Sund
Jonas Oskarsson iFR/V6lsungur _ Lyftingar 1
USA/ New York 1984  Jonas Oskarsson iFRV6lsungur ~ Sund 1
(hreyfihamladir) Sigrdn Pétursdéttir iFR Sund 1 2
Oddny Ottarsdéttir iFR Sund 1
Haukur Gunnarsson iFR Fridlsar 2
Hafdis Asgeirsdéttir Akur Bordtennis 2
Hafdis Gunnarsdéttir (FR/KR Bordtennis 1
Bretland/Stoke 1984  Anna Geirsdéttir iFR Sund 1
Mandev. (manuskadadir) Edda Bergmann iFR Sund 1
Sudur-Kérea/Seoul 1988  Haukur Gunnarsson IFR Frjdlsar 1 2
Lilja M. Snorradéttir Tindastoll Sund 1 2
Jonas Oskarsson [FRIV6Isungur ~ Sund 1
Geir Sverrisson UMFN Sund 1
Olafur Eiriksson iFR Sund 2
Séley Axelsdéttir IFR Sund 1
Spann/Barceléna 1992  Geir Sverrisson UMFN/Armann  Sund/frj. 1 1
(hreyfihamladir) Olafur Eirkiksson (FRIKR Sund 2 2
Lilja Maria Snorradéttir SH Sund 1 4
Kristin Rds Hakonardottir (FR Sund 1 1
Rut Sverrisdéttir Akur/Odinn Sund 2
Birkir Rtnar Gunnarsson FR Sund 1
Haukur Gunnarsson [FR/Armann Frialsar 1
Spénn/Madrid 1992 Sigrin Huld Hrafnsdéttir Osp Sund 9 2
(proskahamladir) Gudrin Olafsdéttir Osp Sund 5 2 2
Béra B. Erlingsdottir Osp Sund 4 1 3
Katrin Sigurdardottir Osp Sund 4 1
USA/Atlanta 1996  Kristin Rés Hakonardottir IFR Sund 3 1
Olafur Eirkisson (FR/SH Sund 1 1 1
Palmar Gudmundsson iFR Sund 1 1
Birkir Runar Gunnarsson iFRIEgir Sund 1
Sigran Huld Hrafnsdottir Osp Sund 1
Geir Sverrisson Armann Frjlsar 3
Astralia/Sydney 2000 Kristin Rés Hakonardéttir iFR Sund 2 2
Grikkland/Apena 2004  Kristin Rés Hékonard. iFR Sund 1 1
Jon Oddur Halldérsson Reynir/Arm 2
Kina/Peking 2008  Enginn
England/London 2012 Jon Margeir Sverrisson FjoInir/Osp Sund 1

Heildarverdlaun a Olympiumétum: 97
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Olympiumoétsfarar

IF fra upphafi

London, Bretland

30. 4gust - 10. september 2012
Helgi Sveinsson, Armann - frjalsar
Jén Margeir Sverrisson, FjoInir - sund
Matthildur Ylfa borsteinsdéttir, [FR - frjalsar
Kolbrun Alda Stefansdéttir, Firdi - sund

-
Peking, Kina 4
6.-17.september 2008 Bejing 2002
Sonja Sigurdardéttir, [FR - sund '”rL‘;“""

Eypér brastarson, (FR - sund
Porsteinn Sélvason, IFR - lyftingar
Baldur &£var Baldursson, Snerpu - frjalsar ipréttir
Jén Oddur Halldérsson, Reyni Hellissandi - frjdlsar
A

£

e

b

Apena, Grikkland

17.- 28. september 2004  ATHENS 2004
Kristin Rés Hakonardéttir, IFR - sund F
Jon Oddur Halldérsson, Reyni Hellissandi - frjalsar
Jéhann Runar Kristjansson, Nesi Reykjanesbae

- bordtennis
Sydney, Astralia ?’
18.-29. oktéber 2000
Kristin Rés Hakonardéttir, iFR - sund YT
Bjarki Birgisson, [FR - sund
Palmar Gudmundsson, [FR - sund
Gunnar Orn Olafsson, (")sp - sund
Geir Sverrisson, Breidabliki - frjdlsar ipréttir
Einar Trausti Sveinsson, Kveldulfi - frjalsar iprottir

GAMES 2
SYONET 1080

Atlanta, Bandarikjunum

16.-25. 4gulst 1996
Kristin Rés Hakonardéttir, (FR - sund
Palmar Gudmundsson, IFR - sund
Olafur Eiriksson, i(FR/SH - sund
Birkir Rinar Gunnarsson, fFR//Egi - sund
Gunnar Pér Gunnarsson, Sudra - sund
Anna Ran Kristjansdéttir, Akri/Odni - sund
Sigran Huld Hrafnsdéttir, Osp - sund
Béra B. Erlingsdéttir, Osp - sund
Geir Sverrisson, Armanni - frjalsar iprottir
Haukur Gunnarsson, (FR - frjdlsar iprottir

s

Barcelona, Spani - hreyfihamladir
3.-14. september 1992

Kristin Rés Hakonardéttir, (FR - sund

Séley Axelsdottir, iFR - sund

Halld6r Gudbergsson, iFR - sund

Birkir RGnar Gunnarsson, IFR - sund

Olafur Eiriksson, [FR/KR - sund

Svanur Ingvarsson, Sudra - sund

Rut Sverrisdéttir, Akri/O8ni - sund

Lilja Maria Snorradéttir, SH - sund

Geir Sverrisson, Armanni - sund og frjalsar iprottir

Haukur Gunnarsson, (FR - frjalsar ipréttir

Elvar Thorarensen, Akri - bordtennis

Jén Heidar Jonsson, Akri - bordtennis

°

Madrid, Spani - proskahamladir —4
13.-20. september 1992

Sigran Huld Hrafnsdéttir, Osp - sund

Béra B. Erlingsdéttir, Osp - sund

Gudrun Olafsdéttir, Osp - sund

Magnfred I. Jensson, Osp - sund

Katrin Sigurdardéttir, Sudra - sund

Gunnar Pér Gunnarsson, Sudra - sund

Adalsteinn Fridjonsson, Eik - frjalsar iprottir

Stefan Thorarensen, Akri - frjalsum ipréttum




Seoul, Sudur-Kérea
15.-24. oktéber 1988 ] L
Kristin Rés Hakonardéttir, IFR - sund
Séley Axelsdéttir, [FR - sund
Sigran Pétursdéttir, [FR - sund
Olafur Eiriksson, IFR - sund
Halldér Gudbergsson, IFR - sund
Jonas Oskarsson, fFR/VéIsungi - sund
Geir Sverrisson, UMFN - sund
Lilja Maria Snorradéttir, UMF Tindastél - sund
Gunnar Valur Gunnarsson, Sudra - sund
Rut Sverrisdoéttir, Akri/Odni - sund
Reynir Kristéfersson, [FR - frialsar ibrottir
Haukur Gunnarsson, [FR - frjélsar ipréttir
Arnar Klemensson, Viljanum - frjlsar ipréttir
Elvar Thorarensen, Akri - bordtennis
{wm%‘i
5

19§84

New York, Bandarikjunum
16.-30.juni 1984 - hreyfihamladir
Sigran Pétursdottir, iFR - sund
Oddny Ottarsdéttir, iFR - sund
Jénas Oskarsson, I'FR/Vc'szungi -sund
Snaebjérn bérdarson, Akri - sund
Eysteinn Gudmundsson, UMFB Bolungarvik - sund
Hafdis Gunnarsdéttir, [FR/KR - bordtennis
Hafdis Asgeirsdéttir, Akri - bordtennis
Saevar Gudjénsson, IFR - bordtennis
Haukur Gunnarsson, (FR - frjélsar iprottir
Gudjén Skdlason, [FR - frjalsar iprottir

Stoke Mandeville, Bretlandi

22.jali - 1. 4gust 1984 - maenuskadadir
Edda Bergmann, (FR - sund
Anna Geirsdéttir, [FR - sund
Reynir Kristéfersson, (FR - fjalsar iprottir
Baldur Gudnason, (FR - frjalsar iprottir
Andrés Vidarsson, [FR/USVS - frjalsar ipréttir
Elsa Stefansdéttir, [FR - bordtennis
Gudny Gudnadéttir, [FR - bordtennis
Vidar Gudnason, [FR - bordtennis

“., ’ Arnhem, Hollandi

21.jani - 5. jali 1980

Edda Bergmann, /FR - sund
Hoérdur Barddal, [FR - sund
Jénas Oskarsson, [FR/Volsungi - sund og lyftingar
Snaebjérn Pérdarson, [FA - sund

Sigurrés Karlsdottir, (FA - sund og bordtennis
Elsa Stefansdottir, iFR - bordtennis

Gudny Gudnadaéttir, iFR - bordtennis

Vidar Gudnason, [ERe: bordtennis

Gudmundur Gisla - bordtennis og frjalsar
Arnér Pétursson, frjals
Gudjon Skdlason, [FR -
Sigmar Mariusson, (FR - |
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Decubal shower & bath oil inniheldur
rakagefandi og mykjandi efni eins og kamillu,
E-vitamin og natturulegar oliur.

Allar Decubal vBrur eru 6ruggar, mildar og rakagefandi asamt pviad vinna gegn purrihtid. Decubal er alhlida htidvorulina og
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RUVi Rio6
Ipréttafréttamadurinn
Steinar Bjarnason og kvik-
myndatékumadurinn Oskar
Nikulasson verda fulltrdar Rikis-
Utvarpsins i Rié og munu feera
[slendingum allt pad helsta fra
Paralympics. Oskar er & leid &
sina adra Paralympics & ferlin-
um en hann var einnig i Peking
2008 eins og sést & medfylgj-
andi mynd.

,Eg er buinn ad fara & prenna Olympiuleika (Apenu,
Peking og London) og einu sinni & Paralympics. Eg for
& mitt fyrsta Olympiumét fatladra i Peking 2008 og pad
var 6rugglega ein skemmtilegasta vinnuferd sem ég
hef farid & vegum RUV. P svo keppnisskap fatladra
veeri sist minna en hinna, pé var léttur andi i hépnum
og mikil gledi med pad ad vera komin & OL. betta mét
er ad vissu leyti skemmtilegra fyrir okkur fjélmidlamenn
(heldur en OL), par sem allt adgengi er audveldara. A
OL er gridarlegur fjoldi fislmidla og oft erfitt fyrir okkur
ad vinna vinnu okkar. | Peking 2008 eltum vid (ég og
AdolfIngi)hépinn atum allt og féorum td. i skodunarferd-
ir um borgina og & murinn. Eg er mjég spenntur fyrir Ri6
og hlakka til ad vinna med pvi géda félki sem par keppir
og ekki sist beim sem ad keppendum standa.”

|
|

Hans

Morgunbladid i Ri6

Kristidn Jénsson, ipréttafrétta-
madur hja  Morgunbladinu,
verdur tidindamadur sins mid-
ils & Paralympics en hann fjall-
adi m.a. um Olympiuleikana i
London 2012.

,Eg neita pvi ekki ad tilhlokk-
unin er farin ad aukast veru-
lega eftir pvi sem naer dregur. |
fyrstu potti manni haustid 2016 i
vera nokkud fjarleeg timasetn-
ing en nu fer bara ad koma ad pessu. Eg hef ekki kynnst
Paralympics nema i gegnum fjdImidla og pvi verdur
métid ny reynsla fyrir mig. Eg hef pé verid svo lansamur
a0 sakja stéra alpjédlega ibréttavidburdi starfsins vegna
og var til daemis & Olympiuleikunum i London fyrir fjér-
um &rum. Eg imynda mér svona fyrirfram ad Paralympics
sé svipud upplifun hvad vidburdinn sjalfan vardar.
Morgunbladid/mbl.is var einnig med i fér & Paralympics
fyrir fijorum arum og kom pad vel ut fyrir fjolmidla okk-
ar. Enda slé Jén Margeir reekilega i gegn & métinu eins
og flestir muna. Hvad stadsetninguna vardar pa verdur
bad vitaskuld talsvert meiri upplifun ad koma til Rié held-
ur en til London. Baejarstaedid mun vera med peim til-
komumestu i verdldinni ad ségn kunnugra,” sagdi Krist-
jan sem reiknar med pvi ad baedi Jon Margeir og Helgi
Sveinsson blandi sér i verdlaunabaréttu.

+Pegar kemur ad stéormdétum er vallt erfitt ad atta sig
& vio hverju mé buast af keppendum. Spennustigid er
med haesta méti enda eru margir keppendur med hug-
ann vid petta mét i fjdgur &r 4dur en & hélminn er kom-
id. En eins og adrir pa reikna ég med pvi ad Jon Margeir
og Helgi blandi sér badir i barattuna um verdlaun enda
er full innistaeda fyrir slikum veentingum. Ymislegt parf
b6 ad ganga upp til ad peim takist ad komast & efsta
brep & verdlaunapallinum. Grein Helga, spjétkastid, er
til deemis geysilega taeknilega erfid grein og sméavaegi-
leg atridi geta stytt kdstin um marga metra. En pessir
tveir eru til alls liklegir og eitthvad segir mér ad fleiri
islenskir keppendur komi til med ad na langt. Gédur
arangur Islendinga gefur vinnuferdum sem pessum gif-
urlega mikid gildi fyrir okkur fjéImidlafolkid.”

~
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Island og Macron saman i Rié

islenski  Paralympic-hépurinn mun  klaedast italska
ipréttavérufatnadinum Macron & medan leikunum i
Brasiliu stendur en fyrr & pessu ari gerdu [préttasam-
band fatladra og Macron & Islandi med sér samstarfs- og
styrktarsamning sem gildir fram yfir Vetrar-Paralympics
2018.

Pegar hafa islenskir keppnishdpar kleedst Macron-
fatnadi & Evrépumeistaramdtum sumarsins og er mikil
dnaegja 4 medal ipréttamanna og starfsmanna [F med
bennan nyja samstarfssamning. Pannig verdur islenski
hépurinn vel kleeddur i linu fr& Macron pegar hann
gengur inn & hinn heimsfreega Maracana-leikvang i Rié
vid opnunarhétio Paralympics pann 7. september.

Macron hefur héfudstédvar i Bologna 4 ftaliu en pad
voru eigendur Macron Store i Reykjavik, peir Hafpdr
Haflidason og Halldér Birgir Bergpdrsson, sem undir-
ritudu nyja samninginn &samt Sveini Aka Ludvikssyni
formanni [préttasambands fatladra, i aprilmanudi pessa
ars.

Staareyndlr um Paralympics 2016

e Fer fram dagana 7.-18. september.

® Um 4350 keppendur fréd meira en 160 pjédlondum.

e 22 ipréttagreinar med rimlega 500 verdlaunaaf
hendingum.

® 9,9% auking er & patttdku kvenna i Rié frd London
-leikunum 2012.

e Kandrddur og pripraut verda & Paralympics i fyrsta
sinn [ Rié.
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Bokadu bord
562 0200
perlan@perlan.is

Sha hdlla matsedlal

Eigou yndislega kvoldstund i Perlunni

KJIOT OG FISKUR VEGAN

Reykt bleikja Raudrofu-carpaccio
Agurka, rugbraud, raudlaukur Fennikka, vatnakarsi, piparrot
og piparrotaris og furuhnetur
Humarsupa .
Rjémalégud med Madeira S_veppaseyal .
og grilludum humarhsélum Ravioli og seljurot
Fiskur dagsins Hnetusteik
Ferskasti hverju sinni Utfeerdur Jaraskokkar, raudkal og klettasalat

af matreidslumonnum Perlunnar
~eda ~ . M_é')ndluis o
Dédlur, moéndlur og sitréna
Lambahryggur
Rofur, gulreetur, kartoflupressa, lambadx|

og hvitvinslambajus

Med hverjum 4ra rétta sedli

Dékk sukkuladimus fylgir frir fordrykkur!
Skyr, vanilla, méndlur og jardaberjasorbet

(2 Michelin stjornur) i London, verid gestakokkur & Ed
Auberg (3 Michelin stjérnur) og fékk heidursverdlaun sem

Matreidslumeistari Utskriftarnemi arsins | Hotel og veitingaskdla islands.

A P Stefan Eli Stefdnsson sigradi matreidslukeppnina Bragd
Frakklands arid 2014, og hefur starfad & Domain de
Clairefontaine (1 Michelin stjornur) i Frakklandi, Hibiscus
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Kveikti i mér ad hafa métid a heimavelli!
islandsmét [préttasambands fatladra i boccia, sundi og
lyftingum fér fram i Reykjanesbae dagana 12.-13. mars
i samstarfi vi® ipréttafélagid Nes. Vegna arekstra i dag-
skra vid Bordtennissamband [slands var islandsmét [F
i bordtennis feert fram [ aprilméanud og fér pad fram i
Grindavik en pad var i fyrsta sinn sem métshluti 4 veg-
um [préttasambands fatladra fer fram i bagjarfélaginu.

ibrottafélagid Nes & mikid lof skilid fyrir géda umgjord
& moétinu en keppni i boccia fér fram i ipréttahdsinu vid
Sunnubraut par sem sveit Akurs-B vard [slandsmeistari
i 1. deild. Sveitina skipudu Védis Elva borsteinsdéttir,
Helga Helgadaéttir og Iris Osk Vigfusdattir.

Sundkeppnin fér fram i Vatnaverdld i Reykjanes-
bae par sem fjégur ny islandsmet litu dagsins ljés. v
metanna komu fyrri keppnisdaginn en par voru peer
Sandra Sif Gunnarsdéttir og Sonja Sigurdardéttir ad
verki. Sandra Sif setti nytt slandsmet  200m skridsundi
i flokki S13 (sjonskertir) er hiin synti & timanum 2:59,66
min. Sonja setti svo nytt islandsmet i 100m baksundi
flokki S4 (hreyfihamladir) er hin synti & timanum 2:15,88
min.

Naestu tvd met voru i bodsundi og féllu & sidari degi
keppninnar. [ bodsundinu setti sveit Fjardar nytt met i
4x100m skriosundi i flokki S14 (pbroskahamladir) en timi
sveitarinnar var 4.52,79 min. Sveitina skipudu Asmund-
ur b. Asmundsson, Ragnar Ingi Magnusson, Adrian
Erwin og Rébert [sak Jénsson.

Seinna metid i bodsundinu var sett af [FR i flokki
heyfihamladra i 4x50m skridsundi en sveitin kom i bakk-
ann atimanum 3:02,63 min. Sveitina skipudu Sonja Sig-
urdardaéttir, Thelma Bjérg Bjérnsdottir, Gudmundur Ha-
kon Hermannsson og Gudmundur Karlsson.

Kristin med Evrépumet i Vatnaverold
Sundkonan Kristin borsteinsdéttir fra Ivari 4 isafirdi setti
& métinu nytt Evrépumet i flokki S16 (Downs-heilkenni).
Kristin kom péa i bakkann & timanum 38,42 sek. i 50m
skridsundi en fyrra metid, sem stadid hafdi fra juni 2015,
var i eigu hinnar itélsku Mariu Bresciani og var 39,66
sek. svo Kristin baetti metid um rima sekindu. Glaesi-
legur drangur hja [sfirdingnum 6fluga.

Lyftingakeppni métsins fér fram hjé Lyftingadeild
Massa i Liénagryfjunni i Njardvik par sem Hulda Sigur-
jonsdottir fra Sudra setti tvd ny Islandsmet. Hulda setti
metin i -80kg flokki proskahamladra kvenna pegar hun
lyfti 65 kg i bekkpressu og 117,5 kg i réttstédulyftu.

[slandsmét [F i fridlsum ipréttum innanhiss var
haldi® i fyrsta sinn samhlida Meistaraméti FRI i februar-
manudi. Fyrsta métid, sem keyrt var samhlida, var utan-
hass métid fyrrasumar. A Meistararaméti [slands 2016,
sem fér fram, undir gédri stjiérn Armenninga, voru 165
keppendur fra FRI og 30 keppendur fra iF.

Frialsipréttanefnd IF, Kari Jonsson, landslidspjalfari IF,
fulltrar Armanns og FRI stédu saman ad pvi ad skipu-
leggja samstarfid og pad er sérlega dnaegjulegt ad sja
hvao vel hefur tekist til. Gédur grunnur hefur verid lago-
ur ad framtidarsamstarfi vardandi skipulag Islandsméts
[F i frjalsum ipréttum. petta fyrirkomulag gefur fotludu
iprottafdlki ny teekifeeri og skapar glaesilega umgjord
um lslandsmét fatladra sem sannarlega skiladi sér i ar-
angri ipréttafélksins, en alls settu keppendur & vegum
[F 13 islandsmet.

Eftirtalin félog attu fulltrda i keppendahépi [F: Umf.
Afturelding, Umf. Njardvikur, Armann, Eik, [FR, Nes og
Sudri.
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Metin sem féllu i Laugardal pessa helgi:

m“mm-m

Kristéfer Fannar Sigmarsson

60m | Arnar Helgi Larusson |
200m Kristéfer Fannar Sigmarsson
200m Arnar Helgi Larusson

400m Kristéfer Fannar Sigmarsson
400m Arnar Helgi Larusson

800m Kristéfer Fannar Sigmarsson
800m Michell Thor Messelter
3000m Kristéfer Fannar Sigmarsson
3000m Palmi Gudlaugsson
Langstokk Stefania Daney Gudmundsdéttir
Pristokk Kristéfer Fannar Sigmarsson
Kaluvarp 4kg Guorin Hulda Sigurjénsdéttir

e

[ hopi [slandsmethafa var Hulda Sigurjénsdéttir sem
syndi enn einu sinni hve 6flug han er, pegar hdn kastadi
10,19 m i kaluvarpi & fslandsméti {F. Hulda hefur synt
Sprjétandi metnad og eljusemi & vegferd sinni sem
kaluvarpari. Markmid hennar er ad na lagmarki til ad
komast & Paralympics i Ri6 2016 og pé parf hin ad kasta
11 metra. Pad vantar pvi ,adeins” 81 cm upp 4 ad mark-
midinu sé nad.

ibrottafélagid Eik for mikinn & métinu med alls 31
verdlaun!

Jéhann Ranar vann prefalt - islandsmét iF
2016

[ fyrsta sinn i ségunni fér métshluti islandsméts [proétta-
sambands fatladra fram i Grindavik pegar islandsmét IF
i bordtennis var leikid i Mustad-hdll peirra Grindvikinga.
Kempan Johann Ranar Kristjadnsson fér mikinn & métinu
og hafdi sigur i 6llum flokkum - sitjandi flokki, tvilidaleik
og opnum flokki. J6hann hefur verid fremsti bordtennis-
spilari fatladra um é&rabil og hefur engu gleymt. Vidar
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1991 91 T20 7,85 sek
1976 | 77753 | NJaréwk 12,45 sek
1991 91720 Eik 27,09 sek
1976 77 T53 Njardvik 34,04 sek
1991 91720 Eik 60,39 sek
1976 77753 Njardvik 72,27 sek
1991 91720 Eik 2:42,64 sek
1990 90 T35 (FR 3:22,74 sek
1991 91720 Eik 14:03,17 sek
1987 87T735-38 (FR 20:15,79 sek
1997 97 F20 Eikr 4,60 m
1991 91 F20 Eik 11,09 m
1985 85 F20 Sudri 10,19 m

Arnason var félagi Johanns i tvilidaleiknum og fagnadi
med honum gullinu. I métslok i Grindavik kom Porsteinn
Gunnarsson, svidsstjéri fristunda- og menningarsvids
Grindavikurbagjar, feerandi hendi med forlata kéku og
|éttar veitingar sem motsgestum var bodid upp a.
,M6tid i Grindavik kveikti i mér pvi lpréttafélagid
Nes var ad halda petta i fyrsta sinn og pad inni & minu
svaedi,” sagdi Keflvikingurinn Jéhann Rinar sem laetur

vel ad sér kveda & métum innanlands pé afreksspadinn
sé kominn & hilluna freegu. ,pad voru teknar nokkrar létt-
ar aefingar fyrir métid en ég tok ekkert endilega mid 4
ad vinna prefalt petta arid heldur vera med og sjé hvar
ég veeri staddur par sem ég var buinn ad sla svo litid
fram ad méti. begar & hélminn var komid reyndist bara
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vera eitthvad gamalt og gott i kistunni eins og madur
segir og pad nyttist vel 8 métinu.”

Bordtennis fatladra er fjdlbreytt grein pannig geta
einstaklingar i hjélastélum mzett standandi einstakling-
um i opnum flokkum og pé kemur ,reynslukistan” sem
Johann talar um sér oft ansi vel.

Petta er ofbodsleg kistugrein. [ bordtennis er gott ad
fara inn & reynslubankareikninginn sinn og né i eitthvad
gamalt og gott sem hefur verid ad avaxtast i gegnum
arin. Adalatridio var samt ad vera med & minu heima-
svaedi og taka pétt i pessu fyrsta méti IF i bordtennis
Grindavik. Hvad mig og framtidina vardar stendur nd
bara til ad dulla sér i ipréttinni hér innanlands, afreks-
mennskan er annad hvort & fullu eda ekki, pad er ekk-

ert par & milli,” sagdi Jéhann sem ferdast hefur um allan
heim & afreksferli sinum og meaett mérgum af bestu
bordennismdnnum heims i hjdlastélaflokki. Hann litur
bjértum augum til framtidar pvi upprennandi spilarar
eru a ferdinni po peir séu ekki fjdlmennir.

,Bordtennis er fdmenn grein i r6dum fatladra en ég
sé gdda hluti gerast haegt. Ny andlit eru ad koma inn
og par eru dhugasamir einstaklingar a ferdinni. Mér list
vel & petta ungvidi pd pau séu fa og nefni deemi um pa
Hilmar og Néna hja IFR. Pad parf ad halda vel utan um
krakkana og halda peim vid efnid,” sagdi prefaldur s-
landsmeistarinn Jéhann Runar Kristjdnsson.

Palmi klaradi halfan jarnmann

Pann 3. juli lauk Palmi Guélaugsson, Firdi 3, halfum
jarnmanni sem fram fér & vegum 3SH. begar Hvati for
i prentun var enn verid ad bida stadfestingar & pvi ad
Palmi vaeri fyrstur fatladra Islendinga til pess ad ljika
halfum jarnmanni.

Palmi kom i mark & 8:04,37 kist. og hafnadii 19. seeti en
halfur jArnmadur er 1,9 km. sund, 90 km. hjdlreidar og
ad lokum 21,1 km. hlaup eda hélfmarapon. Harkan sex
enda Palmi ekki pekktur fyrir neitt annad en mikid og
gott keppnisskap.

Ljésmynd/ Helgi Hinriksson - Palmi i hjélahluta jarnmannsins.

10 framurskarandi islendingar

|

Arna Sigridur Albertsddttir, Kristin borsteinsddttir og Jén Margeir

Sverrisson voru { hépi 10 einstaklinga sem fengu tilnefningu sem fram-
urskarandi ungir [slendingar, Topp 10. Til hamingju med ad vera valin

i pennan gleesilega hép ungs félks.
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Vio styojum
Iprottasamband fatladra

Képavogur » ALARK arkitektar ehf ¢ Allianz & [slandi hf « A. Gudmundsson ehf ¢ Bifreidaverkstaedi Képavogs ehf o Bifreidaverkstaedid Toppur ehf
* Bilaklaedningar hf ¢ Bilalakk ehf ¢ Bilaleiga Reykjavikur ¢ Bilaskjél bifreidasmidja © Bilaverkstaedi Kjartans og Porgeirs sf © Bilridumeistarinn slf
* Brunabdtafélag [slands © BSA varahlutir ehf e Bygg®apjénustan békhald og radgjof e Conis ehf verkfraediradgjof  Delila og Samson sf e
Digranessékn ¢ Fasteignamidstédin ehf e Fasteignasalan bingholt ehf ¢ Fidesta ehf vidskiptaradgjof-www.fidesta.com e Fjarstod ehf e
Flugfreyjufélag islands ® GG Sport * GK heildverslun ehf ¢ Hafid-fiskverslun ehf  Hamraborg ehf e Hegas ehf ¢ Hjortur Eiriksson sf e Hlynur
grafisk hénnun e Hringas ehf e Husfélagapjonustan ehf ¢ Ingi hdpferdir ehf ¢ Ingimundur Einarsson ehf malari ¢ Init ehf ¢ [shisid ehf ¢ [span ehf
gler og speglar * Klukkan tr og skartgripir ® Képavogsbaer © Lakkskemman ehf ¢ Laser-tag sland e Litlaprent ehf e Loft og raftaeki ehf o
Légmannsstofa Gudmundar bérdarsonar og fasteignasala Képavogs © MHG verslun ehf « Norm X ehf e Olafssynir ehf o Pottagaldrar ehf o
Rafbreidd ehf heimilistaekjavidgerdir ¢ Raftaekjavinnustofa Einars Stefanssonar © Sérmerkt ehf e Skalli ® Slot ehf ¢ Slékkviteekjapjonustan ehf o
Sports Direct ® Sportvérur ¢ Svanur Ingimundarson malari © Séguferdir ehf © Tengi ehf ¢ Taeknipjénusta Ragnars G Gunnarssonar ehf o
Ungmennafélagid Breidablik ® Vatnsvirkinn-www.vatnsvirkinn.is ® Vélaleiga Auberts Hégnasonar ehf  Vidskiptapjonusta AGG ehf © Ymus ehf
heildverslun ¢ Zenus séfar  Reykjanesbaer ¢ Bilnet ehf ¢ DMM Lausnir ehf ¢ Efnalaugin Vik ehf ¢ Ellert Skdlason hf e Fjolbrautaskéli Sudurnesja
* Hopferdir Seevars, s: 421 4444 « M? Fasteignasala & Leigumidlun © Midstéd simenntunar & Sudurnesjum ¢ Nesraf ehf ¢ Plastgerd Sudurnesja
ehf ¢ Prentsmidjan Stapaprent © Rain, veitingasala © Sjukrapjalfun Sudurnesja ehf  Skartsmidjan © Skipasmidastdd Njardvikur hf e Skélamatur
ehf ¢ Soho veislupjénusta ® Sporthusid Reykjanesba ¢ Tannleknastofa Benedikts © Toyota Reykjanesbae © Verkalyds- og sjdmannafélag
Keflavikur og nagrennis ¢ Verkfraedistofa Sudurnesja hf ¢ Verslunarmannafélag Sudurnesja ¢ Visir, félag skipstjéornarmanna & Sudurnesjum e
Akranes ¢ Akraborg ehf ¢ Bifreidastd Pérdar b. Pérdarsonar e Bilver, bilaverkstaedi ehf © Brautin ehf ¢ Fasteignasalan Hakot © Gjafavéruverslunin
@Home ° Grastec ehf ¢ Sjukrapjalfun Georgs Janussonar ¢ Skessuhorn ehf-Fréttaveita Vesturlands ® Smurstdd Akraness sf © Snékur verktakar
ehf ¢ Spélur ehf-Hvalfjardargéng e Ver ehf e Verslunin Einar Olafsson ehf ¢ borgeir og Ellert hf « Borgarnes © Eyja- og Miklaholtshreppur,
Snaefellsnesi ¢ Icelandair Hotel Hamar e Kvenfélag Stafholtstungna © Landnamssetur islands © Raektunarstédin Sydra-Lagafelli ehf o Samtok
sveitarfélaga i Vesturlandskjérdaemi e Skorradalshreppur » Reykholt e Gardyrkjustddin Sélbyrgi » Stykkishélmur ¢ Asklif ehf ¢ Bokhaldsstofan
Stykkisholmi ehf e Malflutningsstofa Snaefellsness ¢ Saeferdir ehf © Grundarfjérdur  Ragnar og Asgeir ehf ¢ bjénustustofan ehf » Olafsvik °
Ingibjorg ehf e Litlaldn ehf e Rafn ehf e Verslunin Kassinn ehf e Snaefellsbaer  Hétel Budir  Hellissandur © Breidavik ehf ¢ Kristinn J. Fridpjéfsson
ehf ¢ Utnes ehf  Badardalur ¢ Dalabyggd * Reykhélahreppur © Reykholahreppur ¢ bérungaverksmidjan hf ¢ isafjérdur e Ferdapjonustan i
Heydal ¢ Fraedslumidstéd Vestfjarda © Gamapjénusta Vestfjarda ehf ¢ GE vinnuvélar ehf ¢ HV. umbodsverslun ehf-Heklu séluumbod e
Hamraborg ehf o Hétel [safiorour hf o Is 47 ehf e isafiardarbaer o Massi prif ehf ¢ Radgjafa- og nuddsetrid ehf ¢ Bolungarvik ©
Bolungarvikurkaupstadur  Endurskodun Vestfjarda ehf  Flugrita Bolungarvik-lsafiérdur © Gladur ehf e Mélningarlagerinn sf ¢ Sigurgeir G.
Johannsson ehf © Sudureyri ¢ Klofningur ehf ¢ Patreksfjérdur ¢ Bilaverkstaedid Smur- og dekk ¢ Einherji ehf ¢ Fiskmarkadur Patreksfjardar ehf
* Oddi hf, fiskvinnsla-ttgerd ® Ungmennafélag Bardstrendinga ® Vestmar ehf ¢ Vesturbyggd e Bildudalur © islenska kalkporungafélagid ehf o
bingeyri ° Tengill, rafverktaki ¢ Hélmavik ¢ Sparisjédur Strandamanna ¢ Strandabyggd ® Hvammstangi ¢ Geitafell - Seafood Restaurant ©
Blondués ¢ Blondudsbaer ¢ Hunavatnshreppur  Kvenfélag Svinavatnshrepps e Léttitaekni ehf ¢ SAH Afurdir ehf ¢ Samstada, skrifstofa
verkalydsfélaga * Skagastrénd ¢ Kvenfélagid Hekla ® Marska ehf ¢ Skagabyggd © Trésmidja Helga Gunnarssonar ehf ¢ Vik ehf ¢ Saudarkrékur
* FISK-Seafood ehf ¢ Fjdlmundur ehf ¢ Héradsbokasafn Skagfirdinga  K-Tak ehf o Lykill sf ¢ O.K. GAmapjénusta-sorphirda ehf ¢ Sjtkrapjalfun
Sigurveigar ehf ¢ Skagafjardarveitur ¢ Vinnuvélar Gudmundar og Skula sf ¢ Vorumidlun ehf ¢ Varmahlid ¢ Akrahreppur Skagafirdi
Ferdapjonustan Bakkaflot-www.Riverafting.is ¢ Fljot ¢ Ferdapjonustan Bjarnargili ehf ¢ Siglufjérdur ¢ Siglfirdingur hf ¢ Snerpa,ipréttafélag
fatladra » Akureyri  Almenna I6gpjonustan ehf ¢ AUTO ehf, bilapartasala ® Baugsbét ehf, bifreidaverkstaedi ¢ Berg félag stjérnenda ¢ Blikkras
ehf ¢ Brekkusel-Gistiheimili ¢ Efling sjdkrapjalfun ehf ¢ Eining-I8ja ® Ferdaskrifstofa Akureyrar ehf ¢ Félag verslunar- og skrifstofufélks ¢ Geisli
Gleraugnaverslun ® Grédrarstédin Réttarholl ehf-www.rettarholl.is © Hagvis ehf e Halldér Olafsson, ar og skartgripir © HSH verktakar ehf e
Holdurehf, bilaleiga ¢ [slensk verdbréfhf e LaVita é Bella Veitingastadur ® Malbikun KM ehf e Matur og mérk hf e Midstod ehf e Pipulagningapjénusta
Bjarna F Jénassonar ehf ¢ Raftékn ehf - Verkfraedistofa © Sjukrahusid & Akureyri © Skitaberg ehf ¢ Slippurinn Akureyri ehf ¢ Steypust6d Akureyrar
ehf ¢ Stjérnusdl © Tannlaeknastofa Arna Pals Halldérssonar e Tannlaeknastofa Hauks, Bessa og Hjordisar © Timbra ehf, byggingarverktaki
Grimsey ° Sigurbjorn ehf, fiskverkun ¢ Saebjorg ehf ¢ Dalvik ¢ EB ehf ¢ G.Ben Utgerdarfélag ehf ¢ Katla ehf, byggingafélag ¢ Niels Jonsson ehf
e Saeplast Iceland ehf ¢ Hrisey © Eyfar ehf « Hasavik ¢ Arni bH 127 ehf  Bilaleiga Huasavikur ehf ¢ Fatahreinsun Husavikur sf ¢ Heimabakari
Husavik © Orkuveita Husavikur © Skébud Husavikur ehf o Stérey ehf e Tjdrneshreppur ¢ Vikurraf ehf ¢ Laugar ¢ Nordurpdll ehf, trésmidja ©
Myvatn ¢ Dimmuborgir guesthouse ¢ Fjalladyrd ehf ¢ Jardb&din vid Myvatn ¢ Kvenfélag Myvatnssveitar © Skutustadir ehf ¢ Képasker ¢
Eyjafijardar- og bingeyjarpréfastsdaemi  Raufarhéfn « Onundur ehf » Vopnafjérdur  Bilar og vélar ehf  Ferdapjénustan Sydri-Vik « Egilsstadir
 Bilamalun Egilsstddum ehf ¢ Békrad, bokhald og rddgjof ehf o Fljdtsbatar sf, Hesta- og bataleigan e Fljdtsdalshérad ¢ Héradsprent ehf o
Menntaskdlinn & Egilsstédum ¢ Midas ehf ¢ Myllan ehf, s: 470-1700 ¢ Rafey ehf ¢ Skrifstofupjonusta Austurlands ehf ¢ Ungmenna- og
ipréttasamband Austurlands © b.S. verktakar ehf  Seydisfjordur ¢ Gullberg ehf, itgerd ¢ Seydisfjardarkirkja © Reydarfjérdur  Launafl ehf ¢ Tol
og Teeki sf ® Teergesen, veitinga- og gistihls ¢ Eskifjérdur ¢ Lindin fasteignir, Eskifirdi ¢ R.H.grofur ehf © Neskaupstadur ¢ Sildarvinnslan hf e
Stodvarfjordur ¢ Brekkan - Verslun og veitingastofa ® Hofn i Hornafirdi ¢ Eystrahorn ¢ Ferdapjénustan Gerdi ¢ Funi ehf, sorphreinsun ¢ H.
Christensen ehf ® Krém og hvitt ehf ¢ brastarhéll ehf o Selfoss © AB-skalinn ehf ¢ Bifreidaverkstazdid Klettur ehf e Bisk-verk ehf ¢ Biltak ehf o
Bokautgafan Bjork e Edalbyggingar ehf e Fléahreppur ¢ Fossvélar ehf © Gardyrkjustédin Engi © Héradssambandid Skarphédinn, HSK ¢ Hoétel
Gullfoss ® Jeppasmidjan ehf e Jotunn vélar ehf ¢ Kvenfélag Gnupverja ® Kvenfélag Grimsneshrepps ® Malarinn Selfossi ehf © Mattur sjukrapjalfun
ehf  Natthagi, gardpléntustdd © Nesey ehf o Pisl ehf © Reykhéll ehf « Reykhusid Utey  Set ehf, réraverksmidja  Skeida- og Gnupverjahreppur
e Stré ehf o Sveitarfélagid Arborg © Tannlaeknapjonustan.is © Verkfraedistofa Gudjéns © Hveragerdi  Fagvis fasteignamidlun ¢ Hveragerdisbaer o
Hveragerdiskirkja  Kjoris ehf © Raftaug ehf » Porlakshéfn  Fagus hf © Jarnkarlinn ehf ¢ Sveitarfélagid Olfus e Trésmidja Heimis ehf © borlakskirkja
o Olfus  Basinn, Ingdlfsskali o Eldhestar ehf » Laugarvatn ¢ Asvélar ehf ¢ Fladir  Ferdapjénustan Asatin * Hella ® Gudmundur Hauksson e
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Helgi Evrépumeistari i annad sinn!
Jon med silfur i Portugal
Sumarid fyrir Paralympics er Evrépusumar og pad nytti
spjotkastarinn Helgi Sveinsson sér til pess ad landa sin-
um 63rum Evrépumeistaratitli 4 ferlinum. [ petta sinn
vi® umtalsvert meiri keppni eftir ad rétteek breyting var
gerd & keppnisfyrirkomulagi aflimadra i kastgreinum.
island sendi keppendur & Evrépumeistaramét i frjals-
um ipréttum, sundi og bogfimi. Helgi kom heim med
Evrépumeistaratitilinn eins og 4dur greinir og Jon Mar-
geir Sverrisson vann til silfurverdlauna i 200m skrid-
sundi i flokki S14 (proskahamladir).

Bogfimimadurinn borsteinn Hallddrsson reid & vao-
id & Evrépumeistaramétinu i bogfimi sem fram fér i
Frakklandi 3.-10. april. Porsteinn vard med patttdku
sinni fyrsti [slendingurinn sem keppti 4 EM i bogfimi. A
motinu tékst Porsteini ekki ad tryggja sér farsedilinn til
Rié med keppni i opnum flokki & trissuboga. Hann skrif-
adi hins vegar nafn sitt i sdgubaekur iprétta fatladra &
lokaurtokumoti i Tékklandi um laust seeti & Paralympics
i Rié. bar tok Porsteinn patt i Gtslattar keppni um laust
saeti og hafnadi i 3. saeti sem gaf sidasta seetid til Rid.
Porsteinn verdur pvi i september fyrsti keppandi islands
& Paralympics i bogfimi!

Naest & dagskra var Evrépumeistaramétid  sundi en
pad for fram i Portdgal 30. april-7. mai. island sendifjéra
keppendur & métid en pau voru Jon Margeir Sverris-
son, Fjolni, Mar Gunnarsson Nesi/IRB, Sonja Sigurdar-
déttir, [FR og Thelma B. Bjérnsdéttir iFR.

Alls féllu sjo ny [slandsmet & métinu og vann Jén
Margeir Sverrisson til silfurverdlauna i 200m skridsundi
S14 og ljést ad barattan um gullid i pessari grein i Rié
verdur aesispennandi.

[ Portigal storbaetti Mar Gunnarsson tima sina i vel
flestum sundum og ljést ad metin hja Birki Runari i flokki
sjonskertra/blindra eru vid pad ad fara ad fallal Mar setti
tvd ny slandsmet i flokki S12.

Thelma Bjoérg Bjornsdéttir setti nytt [slandsmet §
100m skridsundi og pé syndi Sonja einnig géda takta
en bestu timar hennar héldu velli petta maétid.

JArangur okkar lids var gédur par sem margir af
bestu sundmonnum téku pétt og par sem petta var
opid Evropumadt komu keppendur vida ad og notudu

métid sem undirbining fyrir Paralympic i Ri¢” sagdi
Kristin Gudmundsdéttir annar tveggja landslidspjélfara
[F i sundi i samtali vid Hvata.

islandsmet i Funchal - alls 7 islandsmet
Thelma B. Bjornsdéttir - 100m skridsund - 1:23,85 min.
Thelma B. Bjérnsdéttir - 400m skridsund - 6:00,71 min
Jén Margeir Sverrisson - 100m bringusund - 1:12,20
min. Jén beetti svo metid aftur i 100m bringusundi
i drslitum - 1:10,84min. Jén Margeir Sverrisson
- 200m fjérsund - 2:17,98 min.

Méar Gunnarsson - 50m flugsund S12 - 34,76 sek
Mar Gunnarsson - 400m skridsund S12 - 4:59,56 min.

Evrépusumar lslands ték svo endi vikuna 10.-16.
jani & EM f frialsum sem fram féru i Grosetto 4 ftaliu.
Eins og a0ur hefur komid fram vard Helgi Sveinsson
Evréopumeistari annad métid § réd pegar hann kastadi
spjotinu 55,42 metra sem var jafnframt Evrépumeistara-
métsmet i flokki F42.

Eftir breytingar i spjétkasti af halfu IPC (Alpjoda-
Slympiuhreyfingar fatladra) keppir Helgi i sameinudum
flokkum F42-44 og meetir pvi keppendum dr flokkum
43 og 44 sem keppa vid med minni fétlun en flokkur 42
en allir flokkarnir innihalda keppendur sem eru aflim-
adir & faeti eda med verulega tauga- eda vodvaryrnun |
60rum feeti.

LHapunkturinn & modtinu var vitaskuld Evrépu-
meistaratitill Helga og hann stéd undir pressunni og
sannadi ad baratta okkar fyrir pvi ad 42 flokkurinn aetti
erindi & stérmdtunum eetti fyllilega rétt & sér. Sigur
Helga var gridarlega sterkur,” sagdi Kari Jénsson, lands-
lidspjalfari iF i frjalsum, vid Hvata.

.Stefania Daney Gudmundsdottir kom virkilega sterk
inn med bastingu { 400m hlaupi proskahamladra og pa
var Arnar Helgi Larusson einnig med nytt [slandsmet
hjolastélakappakstri i 400m keppninni,” sagdi Kari en
betta var tiunda Islandsmet Arnars & &rinu!

,P6 ad Hulda Sigurjénsdéttir hafi ekki néd ad beeta
sig i keppninni pa er han & afar gédri leid med feril sinn
og pannig stédust allir paer vaentingar sem vid héfdum
til peirra fyrir mét. Fyrir Helga var petta generalprufa fyr-
ir Rié en fyrir hin var petta 4fangi i att ad HM i London &
naesta ari.”
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Fréttamolar

Kristin Porsteinsdéttir Vestfirdingur arsins
Sunddrottningin Kristin Porsteinsdottir er Vestfirdingur
arsins 2015. Kristin hlaut yfirburdakosningu i valinu sem
for fram & fréttavefnum bb.is i desembermanudi 2015.
Oft hefur meiri spenna einkennt kosningarnar en nina
voru pad tveir einstaklingar sem rédudu inn atkvaedum,
bau Kristin og Prostur Leé Gunnarsson leikari sem var {
60ru saeti.

Olafur seemdur heidursmerki hinnar is-
lensku falkaordu

Frafarandi forseti islands, hr. Olafur Ragnar Grims-
son, semdi & Nyérsdag ellefu [slendinga heidursmerki
hinnar islensku falkaordu. beirra 8 medal var nafni
hans, Olafur Olafsson formadur ipréttafélagsins Asp-
ar. [ fréttatilkynningu fréa skrifstofu forseta Islands segir
um Olaf: ,Olafur Olafsson formadur Aspar, Reykjavik,
riddarakross fyrir stérf ad ipréttamalum fatladra.”

Kolfinna fyrsti patttakandinn a Evrépuleik-
um ungmenna

Sumarid 2015 vard bordtenniskonan Kolfinna Berg-
béra Bjarnadéttir fyrst [slendinga til pess ad taka patt
& Evrépuleikum ungmenna. batttaka Kolfinnu var sam-
starfsverkefni [F og BTI. Kolfinna hlaut géda reynslu af
métinu en verdlaunasaeti [ét bida eftir sér petta skiptid.

Rébert isak handhafi Sjomannabikarsins
2016

Fjardarlidinn Rébert [sak Jonsson hafdi sigur & Nyars-
sundmoti fatladra barna og unglinga en petta var i att-
unda sinn sem sundmadur fra ipréttafélaginu Firdi vinn-
ur til Sjdmannabikarsins sem Sigmar Olason, sjémadur
fra Reydarfirdi, gaf til motsins. Rébert [sak syndir i flokki
broskahamladra (S14) og étti stigahaesta sund métsins
med 590 stig fyrir 50m flugsund en Sjémannabikarinn
er jafnan afhentur peim sundmanni sem & stigahaesta
sund mdtsins.

Fyrstu verdlaun J6hanns

Skidamadurinn Jéhann bér Hélmgrimsson vann til
sinna fyrstu verdlauna & ferlinum i arsbyrjun pegar hann
landadi bronsi i svigi i Huntsman Cup keppninni i Utah.
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Jéhann stefnir étraudur & Winter Paralympics i Sudur-
Kéreu 2018. Johann ték patt i fleiri métum og skdmmu
4dur en hann hélt til [slands eftir veru sina i Winter Park
landadi hann tveimur bronsverdlaunum til vidbdtar.

Hilmar fjé6rdi i Austurriki

Skidamadurinn ungi Hilmar Snaer Orvarsson hafnadi
i 4. seeti i svigi i fullordinsflokki i marsmanudi & méti i
Austurriki. Hilmar er gridarlega efnilegur skidamadur
sem likt og J6éhann mun freista pess ad vinna sér inn
batttdkurétt & Winter Paralympics 2018.

iF 37 ara
[brottasamband fatladra fagnadi 37 ara afmeeli sinu
bann 17. mai en IF var stofnad pann daginn &rid 1979.

Jén Margeir iprottakarl Képavogs 2015
Sundmadurinn Jén Margeir Sverrisson var i arsbyrjun
2016 ttnefndur lpréttamadur Képavogs fyrir arid 2015.
Jén Margeir nddi frabaerum arangri & &rinu 2015. Hann
vard islands- og bikarmeistari i fjdlda greina auk pess
ad setja 7 ny Islandsmet. Hann var i hérkuformi 4 opna
byska meistaramétinu um midjan april par sem hann
vann til gullverdlauna i 200 og 400 metra skridsundi og
setti um leid tvé ny heimsmet. A Heimsmeistaramétinu
i Glasgow vann Jén Margeir til silfurverdlauna i 200
metra skridsundi. [ lok arsins keppti hann svo & sterku
moti i Sao Palo i Brasiliu par sem hann vann til prennra
gullverdlauna.

HM i London og Mexiké

Ari® 2017 er HM &r en pa fer heimsmeistaramét fatladra
i sundifram i Mexikéborg og heimsmeistaramot fatladra
i frialsum ipréttum fer fram i London. Stérmétin eru nd
ordin & hverju ari i ranni fatladra med Paralympics, sum-
ar- og vetrarleika & fjdgurra ara fresti og svo Evrépumét
annao hvert ar og Heimsmeistaramét annad hvert ar.

IF fékk auka haseta um stund

Hafpor Vilberg Bjornsson fékk flugferd beint Gt i djdpu
laugina i verknami sinu frd Haskdlanum i Reykjavik en
hann fér mikinn & skrifstofum [préttasambands fatladra
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& vordégum. Hér ad nedan fer Hafpdr lauslega yfir veru
sina hja IF:

Jpréttafreedinemar & 68ru ari vid Haskdlann i Reykja-
vik purfa ad velja sér verknamsstad & seinni énninni pad
ar. Nemendur hafa i yfirleitt valid sérsambénd & bord
vid KSI og KKl auk likamsraektarstddva og ipréttafélaga.
Pegar kom ad pvi ad mérad velja verknam la augljést vid
ad velja eitthvad sem ég pekkti, eitthvad 6ruggt sem ég
kannadist vid. Mitt fyrsta val var KSI, forvitinn knattspyrn-
umadur sem langadi ad kynnast betur stofnuninni & bak
vid ipréttina mina, pad gekk ekki par sem KSI tok ekki

vi® nemum petta arid vegna anna EM. Varavalid mitt
var svo FSu, fijélbrautaskdlinn sem ég stundadi ndm vid,
annar stadur sem ég kannadist vel vid og ekkert sérstak-
lega nytt. Skélinn vildi hins vegar ekki taka vid nemum &
beim tima sem ég sottist eftir ad vera pvi pa voru préfin
ad byrja. Parna var ég kominn i sma bobba og datt ekk-
ert i hug til ad saekjast eftir. P4 mundi ég eftir heimsdkn
bekkjarins til ipréttasambands fatladra par sem okk-
ur var bodid i kaffi og kleinur og kynningu & starfsemi
sambandsins. Eg akvad ad sla til og dyfa mér i djupu
laugina.

Pegar ég maetti fyrsta daginn og hitti Ola vissi ég ekk-
erthvad ég var bdinn ad koma mér Gt i eda hvad ég veeri
i rauninni ad fara ad gera. Oli, Jon Bjérn og Anna Lina
téku vel 8 méti mér og hentu mér beint i pa djapu. Allt
i einu var ég med puttana i alls kyns malum tengdum
ibréttum fatladra, allt fréd undirbdningi fyrir Paralympics
{ Ri6 til [slandsleikanna i knattspyrnu. A pessum stutta
tima sem ég eyddi & skrifstofu IF, komst ég yfir fullt af
fordédmum, leerdi ofbodslega mikid og kom Ut sem
betri madur fyrir vikid. Petta hljémar allt mjég veemid en
stundum er pad bara pannig. Eg er mjég pakklatur Ola,
Jéni og Onnu fyrir ad taka svona vel 4 méti mér og leyfa
mér ad kynnast starfsemi [F og einnig ykkur og pvi fra-
baera félki sem pid hafid ad geyma.”

SVANSPRENT

Svansprent er stoltur styrktaradili
Iprottasambands fatladra
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Ipréttasamband fatladra hefur verid peirrar gaefu adnjétandi ad eiga 6fluga bakhjarla sem stutt hafa dyggilega vid
starfsemi sambandsins og er Sheett ad fullyrda ad én peirra hefdu fatladir ibréttamenn ekki ndd peim glaesilega ar-
angri sem raun ber vitni. Nylega, og nu & lokametrunum i undirbuningi fyrir Paralympics/Olympiumét fatladra, hafa
nyir adilar gengid til lids vid sambandid og adrir endurnyjad fyrri samninga.

islensk getspa

islensk getspa og lpréttasamband fatladra hafa fram-
lengt samstarfs- og styrktarsamningi sinn sem fyrst var
undirritadur i juli 2012. [préttir fatladra hafa, likt og adrar
ibréttagreinar, notid studnings Islenskrar getspar enda
rennur hluti af andvirdi allrar sélu Islenskar getspar beint
til uppbyggingar og starfsemi aeskulyds- og ibréttamala
og til mélefna o6ryrkja. Pannig verdur islensk getspa
afram i hépi pekktra fyrirtaekja sem stydja sambandid
og ipréttafélk pess og leggur sitt af mérkum til ad renna
sterkari stodum undir starfsemi IF, pjédfélaginu og fotl-
udu ipréttafslki til hagsbéta.

rédsson, framkvaemdastjori [slenskrar getspar, haldsala samninginn.

Vifilfell og iF i formlegt samstarf
NG pegar lokaundirbudningurinn fyrir Paralympics/
Olympiumét fatladra i Ri6 fer i hénd, var formlegur sam-
starfssamingur milli Vifilfells og IF undirritadur i héfud-
stédvum fyrirtaekisins. Samningurinn, sem nzer til arsins
2019, mun &n nokkurs vafa létta [F rédurinn og gera
sambandinu kleift & lokametrum undirbdningsins ad
skapa pa umgjord sem naudsynleg er fyrir patttakendur
islands i Ri6, og pannig gera fétludu ipréttafélki kleift ad
halda hrédri [slands & lofti ni sem &dur.

Coca-Cola og Olympiuleikarnir tengjast érjufanleg-
um béndum par sem Coca-Cola er einn adalstyrktaradili

' Cezgy;

é W lt & svalandi
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A myndinni sjést Carlo Cruz, forstjéri Vifilfells og Sveinn Aki Lidviks-
son, formadur [préttasambands fatladra, handsala saminginn.

leikanna i Ri6, baedi Olympiuleikanna og Olympiumdts
fatladra. Vifilfell hefur i aratugi stutt vid bakid & iprétt-
um 4 Islandi og fellur styrkveiting til fpréttasambands
fatladra, ad mati Vifilfells, vel ad stefnu fyrirtaekisins
vardandi studning vid ipréttir, hvort heldur almenn-
ingsipréttir eda framdrskarandi afreksfélk. bannig hefur
studningur Viilfells vid ipréttir & islandi gagnast iprétta-
félki jafnt ar rédum fatladra sem &fatladra en fatladir is-
lenskir afreksmenn hafa um langt arabil verid & medal
beirra bestu i heiminum og borid hrédur landsins vida.

Coca-Cola er einnig adalstyrktaradili Special
Olympics, en markmid peirra samtaka er ad bjéda upp
& iprottatilbod fyrir proskahamlad f6lk og adra péa sem
eiga vid namserfidleika ad strida.

Gott ad eiga g6da ad

Pad er gott ad eiga gdda ad og vert ad geta studnings
Lions- og Kiwanishreyfinganna vid péatttdku IF i leikun-
um i Rié. Einnig er vert ad minnast rausnarlegs studn-
ings Pokasjéds til starfsemi Sumarbdda iF undanfarin 4r,
en styrkur Pokasjéds og annarra velunnara sambands-
ins, hefur lagt grunninn ad starfsemi sumarbddanna
sem nd voru haldnar i 30. sinn.
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