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Verndun og velferd barna

Stefna IBV ipréttafélags i vimuvarnarmalum

(préttir og vimuefni eiga ekki samleid.

Til ad fylgja pessari stefnu eftir leggur stjérn BV ipréttafélags fram eftirfarandi tilldgur til ad
framfylgja pessari stefnu innan sinna deilda.

A0 starfraekja iprottaakademiur par sem nemendur eru hvattir til heilbrigds lifernis an
allra vimuefna.

Oll neysla vimuefna & ipréttaferdalégum og @ 6drum opinberum vettvangi tengt
iprottastarfi verdi bonnud.

[BV iprottafélag mun leitast vid ad rada til sin haefa pjalfara sem hafi fullnaegjandi og
videigandi menntun til ad starfa vid pjalfun & vegum BV ipréttafélags. Leggja skal
aherslu a pad vid pjalfara ad peir séu fyrirmyndir 8 pessu svidi og senda pa a namskeid
tengd pessu vidfangsefni.

/& meiri krofur eru gerdar til ipréttafélaga ad pjalfarar séu vel menntadir og starf peirra
skili sem bestum arangri. Med pvi ad leggja aherslu 4 vel menntada pjalfara sem veljast
til starfa innan ipréttahreyfingarinnar i Eyjum mun BV ipréttafélag afla sér trausts og
virdingar medal almennings en krofur peirra um innihald og gadi pess starfs sem
unnid er i ipréttahreyfingunni hafa farid vaxandi og ekki sist vegna pess hversu
bydingamikid uppeldisstarf er hér um ad raeda.

Stjérn BV Ipréttafélags skal einu sinni & ari standa fyrir namskeidi fyrir pjalfara og leidbeinendur

um forvarnir. Skal par m.a. tekid fyrir:

Almennar forvarnir.

Heilbrigt liferni, mataraedi, svefn o.fl.

Hlutverk peirra sem uppalendur og fyrirmyndir.
Reglusemi, snyrtimennsku, stundvisi og jakvaett hatterni.
Vimuefni.

Ofbeldi, einelti o.fl
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Stjérn (BV ipréttafélags skal beita sér i pvi ad notkun vimuefna verdi bonnud i ipréttamannvirkjum
og félagsheimilum sem tengjast iprottastarfi og ipréttahreyfingunni. Med pessu er (BV
iprottafélag ad fylgja eftir sampykkt IS og nyjum tébaksvarnarlégum sem sampykkt voru a
Alpingi.
Einn lidur i forvarnarvinnu ipréttahreyfingarinnar er ad hvetja born til ad idka ipréttir. En hvad
faer born til ad stunda iprottir?

e Foreldrar hvetja born sin.

e Svo pau fai naega hreyfingu.

e Svo pau hafi eitthvad fyrir stafni.

e Svo pau séu i 6ruggum hondum o.fl.

e Vinir hvetja vini.

e \Vegna pess ad pad er gaman.

e Kennarar og pjalfarar hvetja born.

e Vegna pess ad pau pekkja gildi iprotta.

Ut fra pessu er haegt ad segja ad patttaka foreldra sé mikilvaeg fyrir ipréttaidkun barna, en
hvernig er haegt ad virkja foreldra til patttoku?

e Med upplysingum um starf félagsins.

e Med pvi ad fa peim afmorkud verkefni.

[ tengslum vid kynningu & vimuvarnarstefnu BV ipréttafélags parf ad halda a lofti gildi ipréttanna
fyrir islensk ungmenni og nota efni Ur samnefndri kdnnun Rannsdéknarstofnunar uppeldis- og
menntamala sem gerd var arid 1992 og birt 1994, en par kom fram:

Unglingar sem idka ipréttir
e Reykja sidur.
e Drekka sidur.
e Neyta sidur vimuefna.
e Lidur betur i skola.
e Hafa meira sjalfstraust.
e pjast sidur af punglyndi og kvida.
e Bzeta heilsuna.
e Batta hreyfiproski.
e Fyrirbyggjandi heilsuvernd.
e Tileinka sér hollari lifsvenjur.
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Einelti og kynferdislegt ofbeldi

Einelti

Siendurtekin hegdun sem almennt er til pess fallin ad valda vanlidan hja peim sem fyrir henni
verdur, svo sem ad gera litid Ur, mdé0ga, saera eda 6gna vidkomandi eda ad valda honum 6tta.
Skodanaagreiningur eda agreiningur vegna olikra hagsmuna fellur ekki hér undir.

Kynferdisleg areitni

Hvers kyns kynferdisleg hegdun sem er i 6pokk pess sem fyrir henni verdur og hefur pann tilgang
eda pau ahrif ad misbjoda virdingu vidkomandi, einkum pegar hegdunin leidir til égnandi,
fjandsamlegra, nidurlaegjandi, audmykjandi eda mddgandi adsteedna. Hegdunin getur verid
ordbundin, taknraen og/eda likamleg.

Kynbundin areitni

Hegdun sem tengist kyni pess sem fyrir henniverdur, er i 6pokk viokomandi og hefur pann tilgang
eda pau ahrif ad misbjoda virdingu vidkomandi og skapa adstadur sem eru dégnandi,
fjandsamlegar, nidurlaegjandi, audmykjandi eda mdédgandi fyrir vibkomandi.

Ofbeldi
Hvers kyns hegdun sem leidir til, eda gaeti leitt til, likamlegs eda salraens skada eda pjaninga pess
sem fyrri henni verdur, einnig hotun um slikt, pvingun eda handahdéfskennd svipting frelsis.
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Fordémar

Fordédmar eru pegar einhver er areittur, atilokadur, snidgengin(n) eda mismunad vegna utlits,
uppruna, kynpattar, litarhattar, kynferdis, kynhneigdar, skodana, truar, fétlunar, efnahags eda
annarra adstaedna.

iBV iprottafélag lysir pvi yfir ad hvorki einelti né annad ofbeldi verdi lidid innan félagsins og unnid
verdi ad pvi ad starfsmenn, idkendur og foreldrar geri sér grein fyrir hvad einelti og kynferdislegt
ofbeldi er. Leitad verdur allra rdda til ad fyrirbyggja einelti og ofbeldi og brugdist verdur vid peim
malum sem upp kunna ad koma an tafar og i g6dri samvinnu. Fra byrjun verdi idkendum markvisst
kennd gdd samskipti. Idkendur skulu hvattir til ad taka afst6du gegn einelti og ofbeldi i verki med
bvi ad bregdast vio til hjalpar og lata vita. Gera skal i6kendum grein fyrir pvi ad pad ad skilja
Utundan og virda adra ekki vidlits er jafnmikid einelti og ad haedast ad eda berja. Pannig verdur
studlad ad vellidan allra i sameiginlegu ataki. BV ipréttafélag skal vera éruggur og gédur stadur,
bar sem starfid motast af virdingu og umhyggju fyrir 6llum.

Sattmali BV og GRV
gegn einelti i Vestmannaeyjum

Vid leggjum ekki i einelti. Vid adstodum pa sem verda fyrir
einelti og sinnum peim sem oft verda Gtundan. Ef vid vitum
ad einhver er lagdur i einelti hjdlpum vid vidkomandi eda
sjaum til pess ad adstod berist.

Fineii
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Einelti getur att sér stad nanast hvar sem er og hvenzer sem er og par af leidandi innan
ipréttahreyfingarinnar sem og annars stadar. Ahrifarikasta taekid sem ipréttafélag hefur yfir ad
rada gegn einelti eru i6kendurnir sjalfir. b6 ad meirihluti peirra eigi ekki beina adild ad einelti veit
bessi hépur oft af eineltinu I16ngu ddur en hinir fullordnu fa vitneskju um pad. Mikilveegt er ad
ipréttafélaginu takist ad virkja pennan hép ,hlutlausra dahorfenda” til ad taka afstodu gegn einelti
i verki og tilkynna til forra@amanna iproéttafélags eda starfsfélks ibréttamannvirkisins ef peir verda
varir vid og vitni ad sliku. Mikilvaegt er ad tranadur riki milli barna og fullordinna og ad nafnleynd
sé virt. Ollum adilum parf ad vera ljést hver hefur med slik mal innan félagsins ad gera og hvernig
tekid skuli a eineltismalum. Ef grunur leikur & ad barn sé lagt i einelti 4 aefingum eda i tengslum
vid uppakomur félagsins er mikilveegt ad bodum um pad sé komid a framfeaeri vid
framkvaemdastjora félagsins, sem mun sja til pess ad malid verdi rannsakad i samstarfi vid fulltraa
skdla. [ dkvednum tilfellum verdur haft beint samband vid fagadila. Haegt er ad senda tolvupdst
a ibv@ibv.is eda hringja i 481-2060. Fullum trinadi er heitid. BV Ipréttafélag mun sja til pess ad
starfsfélki ipréttafélagsins verdi veitt pjalfun i ad pekkja einkenni eineltis og hvernig 4 ad bregdast
vid pvi. [BV ipréttafélag leggur rika dherslu & ad bdérnunum lidi vel i starfi hja félaginu.
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Hvad er kynferdisleg misnotkun a bornum?

Kynferdisleg misnotkun @ bornum er hvers kyns kynferdisath6fn milli fullordins einstaklings og
6lograda einstaklings eda milli tveggja dlograda einstaklinga par sem annar adilinn hefur vald yfir
hinum. begar fullordinn einstaklingur eda eldra barn, neydir, pvingar, sannfzerir eda hvetur barn
til ad taka patt i hvers kyns kynferdislegri snertingu — pa er pad kynferdisleg misnotkun.
Kynferdisleg misnotkun @ bornum hefur skelfilegar afleidingar og 6ll kynferdisleg misnotkun &
bérnum er refsiverdur glaepur samkvaemt logum.

Afar mikilvaegt er ad horfast i augu vid pad ad stofnanir og félagasamtok sem pjona bérnum og
unglingum geta virkad eins og segull & barnanidinga og kynferdisafbrotamenn. i gegnum tidina
hefur félogum haett til ad treysta peim einstaklingum sem reidubunir hafa verid til ad vinna med
bérnum; bjéda fram krafta sina, tima og hafileika i pagu barna. Mannekkla skiptir somuleidis
mali i pessu sambandi, pvi oftar en ekki hafa félog purft & ad halda o6llum fdanlegum
starfsménnum og sjalfbodalidum.

Hvad er til rada?

Mjog mikilvaegt er ad pjalfarar og peir sem vinna med bérnum og unglingum viti hvad einelti og
kynferdisleg misnotkun er og séu medvitadir um einkenni pess. Ef barn synir einkenni pess ad
vera lagt i einelti eda misnotad er mikilveegt ad bregdast vid pvi med videigandi haetti. Leggja parf
rika dherslu & ad férnarlambid ber ekki dbyrgd a pvi sem er gert a pess hlut. Polendur purfa ad fa
mikla adstod til ad byggja upp sjalfstraust og efla sjalfsmynd sina og naudsynlegt er ad peir fai
aftur tru a sjalfa sig og séu metnir ad verdleikum.

BV ipréttafélag mun bjéda pjalfurum sinum og starfsfélki reglulega upp 4 ndmskeid i fraedslu,
forvérnum og vidbrégdum vid kynferdislegri misnotkun & bornum. Markmidid med pvi er ad veita
fullordnu félki o6fluga freedslu og markvissa pjalfun i ad fyrirbyggja, pekkja og bregdast vid
kynferdislegri misnotkun barna af hugrekki og abyrgd.
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Jafnréttismal

Allir einstaklingar innan [BV [préttafélags skulu eiga jafna moéguleika & ad njéta eigin atorku og
broska haefileika sina 6had kynferdi eda kynpaetti.

Til ad studla ad jafnrétti kynja og kynpatta leggur IBV ipréttafélag dherslu a:

Ad veita badum kynjum teekifaeri 4 ad afa jafn mikid og jafn oft og gera engan
greinarmun a drengja- og stulknaflokkum vié Utdeilingu sfingatima.

Ad hafa vel menntada og haefa pjalfara i ollum flokkum. Gerdar eru sému
radningarkrofur til pjalfara drengja- og stulknaflokka. Sému laun eru greidd fyrir
sambaerilega vinnu karla og kvennaflokka.

Ad jafnréttissjonarmida sé geett i hvivetna i starfi deildarinnar og ad hvers kyns kynja-
eda kynpattamismunun verdi ekki lidin.

Ad idkendur, félagsmenn og starfsmenn hafi ekki uppi ord eda athafnir sem lita ma a
sem kynja- eda kynpattamisrétti gagnvart 68rum, hvort sem um radir einstaklinga
eda hépa innan eda utan félagsins. Ahersla er 16gd & ad idkendur og adrir félagsmenn
geri ekki athugasemdir vid litarhatt, talsmata eda annad i fari idkenda, aettingja peirra
eda keppinauta sem skilja ma sem saerandi athugasemd um uppruna peirra.

Ad idkendur og adrir félagsmenn séu medvitadir um menningarmun, hugsanlega
vanpekkingu innflytjenda 3 islenskum adstaedum og Urraedaleysi gagnvart peim.

Ad idkendur og adrir félagsmenn leggi sig fram um ad adstoda innflytjendur vid
adlégun ad félagsstarfi [BV [préttafélags.

Stefnt skal ad pvi ad jafnraedi sé milli karla og kvenna i unglingradi.

bess skal geett ad karla- og kvennaflokkar félagsins fai taekifaeri til fjaraflana sem taki
mid af peim verkefnum sem vidkomandi flokkur stefnir ad.

Stefna IBV ipréttafélags i jafnréttismalum

Stefnt skal ad pvi ad réttur hvers og eins einstaklings til ad stunda iprottir sé avallt fyrir hendi.

Uppbygging iprétta, hvort sem um afingar eda keppni er ad reeda, parf ad tryggja ad allir hafi

somu taekifeeri. bessi jafnréttishugsjén parf ad verda eitt megineinkenni iprétta. Einstaklingur a

rétt a ad vera metinn af verdleikum sinum en ekki vegna uppruna, pjédfélagsstodu, litarhattar

eda kyns.
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Hvers vegna a ipréttahreyfingin ad vinna ad jafnrétti kynja? “Rannsdknir iipréttaidkun
barna og unglinga syna ad patttaka i ipréttum hefur bein ahrif 8 andlega og félagslega vellidan og
styrkir sjalfsmynd peirra.” (RUM, Pérélfur bérlindsson o.fl. 1994). bessar smu rannsoknir syna
einnig ad patttaka stulkna og drengja er ekki sambaerileg. Stulkur stunda iprottir sidur en strakar
og brottfall peirra er mun meira en stradka. bPad er dumdeilt ad ipréttir hafa uppeldislegt,
menntalegt og heilsufarslegt gildi fyrir pa sem paer stunda. bvi er mikilveegt ad ipréttafélogin séu
medvitud um abyrgd sina og dhrifamatt hvad petta vardar og tryggi ad allir hafi par sambezerilega
moguleika.

BV ipréttafélag gerir sig ut fyrir pad ad bjéda upp & zefingar i 6llum flokkum i badum kynjum.
Reynt er ad bjoda upp & sama afingamagn hja badum kynjum med eins vel menntudum
bjalfurum og kostur er & hverju sinni.

Hvernig getur félagio unnid ad jafnrétti kynjanna?

Arangursrik adferd til ad koma & jafnrétti kynja er ad rydja sér til rims vida um heim.

bpessi adferd hefur verid nefnd ,Sampaetting jafnréttismala“. Sampeetting getur verid
ipbrottahreyfingunni mikilvaegt teeki til ad jafna stodu kynjanna. Slikt ma gera med pvi ad taka tillit
til og mida tilbod og pjénustu vid parfir idkenda af badum kynjum. Adferdin byggist & pvi ad
sampaetta sjénarhorn kynferdis inn i allt starf. [ pvi felst ad i stad pess ad lita & jafnréttismal sem
sérstakan afmarkadan malaflokk er markmidid ad samtvinna pau allri stefnumoérkun og
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adgerdum. Jafnréttisvinna verdur pannig edlilegur hluti allra sem starfa ad stjornsyslu, s.s. pjalfun
og rekstri ipréttafélaga. Kynferdi er tekid a skipulagdan hatt med i reikninginn vid alla
adkvardanatoku, hvort sem um er ad raeda storar eda litlar akvardanir. Forsendur slikra
sampaettingar eru einkum eftirfarandi:

Vilji og abyrgd

Vilji til ad vinna ad jafnrétti kynjanna parf ad vera medal stjérnenda iprottafélaga. bad parf ad
vera skyrt hver ber abyrgd a framkveemdinni. beir adilar sem hafa vald til akvardana og
framkvaemda eru i lykilstodu til ad na fram arangri i jafnréttismalum.

Kyngreindar upplysingar

Safna parf saman upplysingum um adstaedur og moguleika kynjanna innan ipréttafélagsins.
A grundvelli peirra upplysinga eru teknar akvardanir um hverju parf ad breyta innan félagsins til
ad raunverulegu jafnrétti

verdi nad.

Freedsla um jafnréttismal
Fraedsla um jafnréttismadl er naudsynleg til ad sampaetting beri drangur. Ekki er haegt ad krefjast
abyrgdar 4 sampeaettingu jafnréttissjonarmida af folki sem ekki hefur naegileg pekkingu.

IBV ipréttafélag reynir ad vinna samkvamt ofangreindu eftir bestu getu.

Jafnrétti kynpatta
BV Ipréttafélag leggur dherslu & heidarlegan leik, ad utryma fordémum Gr ipréttum og koma i
veg fyrir einelti.

Fordédmar eru pegar einhver er areittur, utilokadur, snidgengin(n) eda mismunad vegna utlits,
uppruna, kynpattar, litarhattar, kynferdis, kynhneigdar, skodana, truar, fétlunar, efnahags eda
annarra adstaedna. bad er pvi midur stadreynd ad & [slandi verda einstaklingar fyrir fordémum og
adkasti m.a. vegna uppruna sins. Oll purfum vid ad leggja okkar af moérkum til ad koma i veg fyrir
fordédma i ipréttum, hvort sem um er ad raeda félog, pjalfara, leikmenn, dhorfendur eda
adstandendur. Med samstilltu ataki getum vid dorkad miklu og sparkad forddomum ut dr ipréttum.
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Eftirtalin atridi skulu hofd ad leidarljosi

Leikmenn stundi ipréttir an alvarlegra leikbrota og an rifrilda vid démara.

pjalfarar hvetji leikmenn sina til ad leika heidarlega og reyni ekki a polinmadi
démarans. bjalfarar eru fyrirmyndir leikmanna.

Ahorfendur njéti leiksins, hvetji leikmenn sina 4fram og sameinist um ad utiloka ol
nidrandi ummaeli til leikmanna og démara inni a vellinum.

Forradamenn félaga sinni starfi sinu af abyrgd og heidarleika.

Foreldrar og forrddamenn barna hvetji pau til ad leika heidarlega, stydji vid bakid a
beim i viokomandi iprétt, meeti 4 leiki og syni studning vid allt lidid og sleppi 6llum
nidrandi ummalum um leikmenn og démara.

Fjolmidlar yti undir heidarlegan leik med jakveedri umfjollun.

Sidareglur

Almennar sidareglur

Fordastu ad upp komi su stada sem leitt getur til hagsmunaarekstra.

Gaettu pess ad misbjéda ekki virdingu einstaklinga eda hoépi einstaklinga t.d.
hvad vardar kynferdi, pjoderni, kynpeetti, litarhafti, menningu, tungumali,
trdarbrogdum, kynhneigd eda stjérnmalaskodunum.

Tryggdu ad persdnuleg réttindi peirra adila sem pu ert i sambandi vid og att
i samskiptum vid séu varin, virt og tryggd.

Gerdu pér grein fyrir trunadarskyldum vid storf.

Taktu ekki vid gjofum eda pess hattar ef verdmaeeti peirra er umfram pad
sem edlilegt getur talist. Gefdu heldur ekki gjafir og pess hattar ef verdmaeti
beirra er umfram pad sem edlilegt getur talist.

piggdu aldrei matur.

Taktu aldrei vid umbodslaunum eda lofordum um umbodslaun, fyrir hvers
konar samningagerd vid skyldustorf.

Vertu hlutlaus i samskiptum pinum vid opinberar stofnanir, innlend og
alpjédleg samtok sem og 6nnur sambond eda hépa i samraemi vid
grundvallarhugsjonir iprottahreyfingarinnar.

Taktu aldrei, hvort heldur sem er med beinum eda dbeinum heetti patt i
vedmalum, fjarhaettuspilum, happadreetti og pess hattar vioburdum eda
vidskiptum i tengslum vid iprottavidburdi sem pu getur haft ahrif a.
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GOdir sidir stjornarmadur/starfsmadur

e Stattu vord um anda og gildi félagsins.

e Komdu fram vid alla félagsmenn sem jafningja, 6had kyni, trdarbrégéum,
stjiéornmalaskodunum, litarhaetti eda kynhneigd.

e Leystu agreining og drekstra @ sanngjarnan hatt og til samraemis vid reglur
og venjur félagsins.

e Hafdu lydreedisleg vinnubrogd i heidri og stjérnadu samkvamt reglum um
abyrga fjarmalastjorn.

e Vertu til fyrirmyndar i framkomu.

GAair sidir fyrir idkendur (yngri) - barnaipréttir

e Leggdu ekki i einelti.

e Gerdu pitt besta og berdu virdingu fyrir 6drum.

e Mzaettu timalega.

e Taktu patt af pvi ad pad er gaman.

e Virtu reglur ipréttarinnar og dkvardanir démara.

e Vertu avallt til fyrirmyndar jafnt utan vallar sem innan.

e Komdu avallt fram vid adra eins og pu villt ad komid sé fram vid pig.

e Berdu virdingu fyrir fararstjora/pjalfara og fardu eftir fyrirmalum peirra i
keppnisferdum.

e Gakktu vel um eigur annarra a ferdalégum sem og eigur félagsins.

e Berdu virdingu fyrir [BV baningnum.

GOdir sidir fyrir idkendur (eldri) - unglingaiprottir

o Leggdu ekkii einelti.

e Gerdu alltaf pitt besta.

e Syndu 6drum virdingu i medbyr sem motbyr.

e Virtu reglur ipréttarinnar.

e Virtu akvardanir démara og annarra starfsmanna leiksins.

e Hafdu heilbrigdi ad leidarljosi.

e Berdu virdingu fyrir haefileikum og getu annarra 6had kyni, kynpaetti,
stjiérnmalaskodunum, triarbrégdum og kynhneigd.

e Vertu avallt til fyrirmyndar jafnt utan vallar sem innan og hafdu hugfast ad pu ert
fyrirmynd yngri i6kenda.

e Sampykktu aldrei eda syndu égnandi eda ofbeldisfulla tilburdi.

e Komdu avallt fram vid adra eins og pu vilt ad komid sé fram vid pig.
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Fordastu nain personuleg samskipti vid pjalfara pina.
Fordastu neikvaed ummaeli og skammir.
Gakktu vel um eigur félagsins og berdu virdingu fyrir [BV biningnum.

GOdir sidir fyrir pjalfara

Medhondladu alla iGkendur a peirra forsendum.

Styrktu jakvaeda hegdun og framkomu.

Sjadu til pess ad pjalfun og keppni sé vid haefi idkenda med tilliti til aldurs,
reynslu og proska.

Syndu ipréttinni virdingu og virtu reglur hennar, venjur og sidi. Studladu ad
bvi ad idkendur geri slikt hid sama og kenndu peim ad virda démara og
keppinauta.

Vertu idkendum pinum goéd fyrirmynd og spornadu vid dipréttamannslegri og
nidurlaegjandi hegdun.

Komdu vel fram vid alla idkendur og littu meira til feerni og framfara en
arangurs.

Misnotadu ekki stodu pina og vald.

Seektu reglulega endurmenntun.

Leggdu pitt af morkum til ad skapa gott andrumsloft og félagsleg tengsl.
Syndu meidslum og veikindum idkenda tillitssemi.

Fadu idkendur til ad vera med i akvordunum sem tengjast peim og kenndu
beim ad bera dbyrgd a eigin hegdun og framférum i ipréttinni.

Taktu tillit til aldurs og proska i6kenda og vidhafdu jadkveeda gagnryni og
fordastu neikvaeda gagnryni.

Leitadu samstarfs vid adra pjalfara og sérfraedinga pegar pess parf.
Vidurkenndu rétt idkandans til pess ad leita rada fra 6drum pjalfurum.
Sampykktu aldrei 6gnandi eda ofbeldisfulla tilburdi.

Sinntu i6kendum a afingum en pess utan skaltu halda pig i faglegri fjarlaegd.
Fordastu samskipti i gegnum sima og netid nema til bodunar zfinga og
upplysingagjafar.

Hafdu avallt i huga ad pu ert ad byggja upp félk, badi likamlega og andlega.
Komdu pér aldrei i pa st6du ad pu sért einn med idkanda.
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GOdir sidir fyrir studningsmenn
e Hrdsadu lidi pinu 4 jakvaedan hatt.
e Fordastu nidrandi ummaeeli.
e Fordastu neikvaeda hegdun a kappleikjum, élvun og dleti.
e Berdu virdingu fyrir storfum déomara og starfsmanna.
e Berdu virdingu fyrir andstaedingum (BV.

GOadir sidir fyrir foreldra

e Verid dugleg ad meeta badi 4 leiki og xfingar.

e Hroésid ollum leikmdénnum medan a leik stendur.

e Hvetjid bornin baedi pegar vel gengur og pegar 4 mati blees.

e Berid virdingu fyrir storfum pjalfarans.

e Litid a démarann sem leidbeinanda barnanna, ekki gagnryna
akvardanir hans.

e Hafid ahrif og hvetjid bornin til patttoku, ekki pvinga pau.

e Gerid hoflegar krofur til barnanna um arangur.

e Synid starfi félagsins virdingu, verid virk 8 foreldrafundum og par sem
umradur fara fram um pjalfun og markmid.

e Takid virkan patt i foreldrasamstarfi pvi margar hendur vinna létt
verk.

e Verid félagi og barni ykkar til séma. bid erud fyrirmyndir barnanna.

e Latid vita timalega ef barn ykkar kemst ekki med i keppnisferd.

e Virdid rétt hvers barns, 6had kyni, kynstofni eda trdarbrégdum, hvert
barn er einstakt og parfnast virdingar pinnar.

e Leerid ad meta sjalfbodalida félagsins, pvi an peirra hefur barn pitt
ekki moguleika a ad stunda =fingar og keppni med félaginu.

e SOmu reglur gilda fyrir alla & ferdalogum félagsins.



