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Dlaczego sporty sg dobre dla mojego
dziecka?

Codzienny ruch jest konieczny dla dobrego rozwoju fizycznego, psychicznego oraz
kontaktow spotecznych.

Pozytywny wptyw na samopoczucie i zachowanie dzieci. Félagslega proskandi
Zawieranie nowych znojomosci
Lepiej uczy sie jezyka Islandzkiego

Mozliwosci do podrdzowania

Wieksz pewnosc siebie




Czego uczag sie dzieci w sporcie’?

Szacunku

Wspotpracy

Zdrowego trybu zycia
Zobowigzania

Ustawiania sobie celow
Ciezkiej pracy i rozwagi
Wspotpracy w grupie
Szanowania poglagdow innych

Przestrzegania zasad




Jak zapisa¢ moje dziecko do klubu?

Wszystkie dzieci s mile widziane aby przyjs¢ i sprobowac kilka treningow, kiedykolwiek
chacg, zanim zdecydujg sie na zapisanie dziecka.

Darmowe treningi probne bedg przez caty marzec

Zapisy i pfatnos¢ dokonywane sg na stronie

Jezeli potrzebdjecie pomocy w zapisach mozna przyjs¢ do biura klubu w Tysheimilid lub
zadzwonic¢ pod numer 481-2060



http://www.ibv.felog.is/

le kosztujg treningi?

Koszta treningdw na | Pétrocze
rok

2-3lat 2017 -2018 12.900 kr. 6.450 kr.
4 -6 lat 2014 - 2016 25.500 kr. 12.750 kr.
7—10 lat 2010 -2013 72.500 kr.

11-12 lat 2008 - 2009 75.900 kr.

13 -16 lat 2004 — 2007 79.500 kr.

17 - 18 lat 2002 — 2003 35.000 kr.

W cenie treningdw dla dzieci w wieku 7 lat lub starszych wliczone sg treningi pitki recznej i noznej. Co dwa lata
réowniez koszulka klubu [BV. Klub [BV optaca réwniez koszt podrézy promem na wszystkie wyjazdy na zawody we
wszystkich grupach. Wszystkie dzieci ktore uczeszczajg na treningi majg rowniez darmowe wejscie na kazdy mecz
ktory odbywa sie na wyspie.

* Upust dla rodzenstwa jest dostepny dla uczeszczajgcych w wieku 7-16 lat. Jezeli dwoje rodzenstwa lub wiecej
uczeszcza na treningi, naliczany jest upust 12% na optata wszystkich dzieci (wpisywany automatycznie przy “_E_-m
zapisach wiecej niz jednego dziecka).

* Gmina Vestmannaeyjar oferuje doptate rekreacyjng o wysokosci 35.000 kr. Na rok 2020. Doptata jest odciggana
odciggana od kwoty catoSciowej, mozna zaptaci¢ kwote pozostatg w jednej optacie lub rodzieli¢ na kilka.




Treningi

Nowy plan treningdw jest co wiosne i jesien

Treningi pitki noznej odbywajg sie w Herjolfshollin podczas okresu zimowego, dlatego trzeba

ubierac sie pod wzgledem pogody, a w okres letni trenowane jest na zewnatrz na boiskach Tys-
lub Porsvelli

Treningi pitki recznej odbywaja sie w sali sportowej ipréttamidstodin
Plan treningdw jest na ostatniej stronie w broszurze dla rodzicow

Trenerzy

Celem klubu IBV jest aby zawsze mie¢ najlepszych treneréw oraz aby wspiera¢ ich w dalszych
kursach i edukacji ktora oferowana jest tutaj w kraju oraz wpieranie ich do uczeszczania na kur

poza granicg kraju. “—E—'m
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Wyjazdy

Grupy regularnie zbierajg fundusze na optacenie kosztow wyjazdow dla uczestnikow

Jezeli dzieci sprzedadzg wiele podczas zbierania funduszy jest bardzo prawdopodobne ze nic nie
bedg musieli ptaci¢ za koszty wyjazdéw

Wiecej informacji w broszurze informacyjnej dla rodzicow

Przewodnicy

Bardzo fajne jest branie udziatu w wyjazdach jako przewodnik z dziecmi, oglgdac jak grajg i poznac inne
dzieci z grupy

Przewodnicy majg za zadanie pilnowanie grupy podczas wyjazdéw np. IS¢ z nimi zjes¢, spac z nimi oraz

u=1%

pilnowac aby przestrzegali oni zasad
Rodzic nie ptaci za nic jezeli jedzie na wyjaz w harakterze przewodnika
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Odziez

Co drugi rok uczestnicy dostajg koszulke po optaceniu kosztow treningow.

Rodzice muszg kupi¢ spodenki, skarpetki, ochraniacze na nogi i buty.

Grupa kupuje razem odziez wyjazdowgq i kurtke przeciwdeszczowg. Aby optacic ten koszt
jest organizowane zbieranie funduszy przez sprzedaz.




Jaki wptyw miaf na ciebie udziat w
sportach?

BAKIR ANWAR NASSAR

IRAK/PALESTYNA
PILKA NOZNA - A
|2

Pitka nozna jest dla mnie prawie
jak drugi Swiat, druga religja. Kiedy
zawczalem trenowac pitke nozna,

lepiej opanowalem tez islandzki jezyk. |
Poznalem przyjaciél na cale zycia.
Dzigki temy latwiej bylo mi zaa-
doptowaé si¢ w spoleczenstwie. e

Bez sportu nie byl bym tym samym R .
czlowiekiem, ktorym jestem dzisiaj. § P

<

MACIEJ BAGINSKI
MINELA CRNAC

POLSKA .
KOSZYKOWKA - NJARBVIK BOSNIA
PILKA NOZNA - SNAFELL

“
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FJOLLA SHALA

KOSOWO / ALBAN
PIEKA NOZNA - BREIDABLIK

Kiedy zaczglem trenowac, latwiej
bylo mi nauczyc si¢ islandzkiego. = 3 5 o
Bardzo duzo nauczylem si¢ od Sport to duzo wigcej, niz tylko
innych dzieciakow, z ktorymi tre- Przyjsc na trening. 0d kiedy
nowalem. Poznalem duzo wspan- zaczelam trenowac pitke nozna,
ialych ludzi i miatem duzo nowych mam wigcej przyjaciol niz wezesniej
przyjaciol. Sport pomégt mi stac sie i zawsze mam cos do roboty.
czescig islandziego spoleczenstwa. Trenowanie sportu to najlepsza
decyzja, jaka podjetam w zyciu.
Polecam, sprobuj i Ty!

Sport sprawil, ze dzis jestem tym,
kim jestem. Pomog mi utrzymac
dobry kurs w zyciu. Dzieki sportowi
moglam podrdézowac do wielu
krajow i poznac¢ wspanialych
ludzi. Moja druzyna jest
jak moja rodzina.




