
Æfingatafla 1. og 2. bekkur 

• Mánudag 14:15 

• Miðvikudag 13:15 

• Föstudag 13:15 (byrjar í nóvember) 

Fótbolti - Eimskipshöll Handbolti – salur 2 og 3 Íþróttahús 

• Þriðjudag 13:45 

• Fimmtudag 13:45 

 

Þjálfarar 
Handbolti 
Hilmar Ágúst Björnsson 
Bergvin Haraldsson 
 
Fótbolti 
Óskar Rúnarsson 
Einar Kristinn Kárason 
Þórhildur Ólafsdóttir 
Natalyia Ginzhul 

Fótboltinn fer í haustfrí frá 21. september 
til 27. október og eru þá ekki 
fótboltaæfingar. Eftir það byrjum við með 
íþróttaskóla 4 daga í viku þar sem að 
þjálfarar félagsins verða með fjölbreyttar 
æfingar í handbolta og fótbolta á 
mánudögum til fimmtudaga. 
Föstudagsæfingin verður spilæfing í 
fótbolta 



Æfingatafla 3. og 4. bekkur 

• Þriðjudag kvk 14:00 

• Þiðjudag kk 15:00 

• Miðvikudag kk og kvk 14:15 

• Fimmtudag kk og kvk 13:45 (byrjar í nóv.) 

 

6. flokkur fótbolti - Eimskipshöll 7. flokkur handbolti - Íþróttahús 

• Mánudag kk og kvk 14:15 

• Fimmtudag kk 14:50 

• Föstudag kvk 13:15 

 

Þjálfarar 
Handbolti 
Grétar Eyþórsson 
Elísa Sigurðardóttir 
 
Fótbolti 
Eysteinn Húni Hauksson 
Þórhildur Ólafsdóttir 
Ian Jeffs 
Natalyia Ginzhul 

Fótboltinn fer í haustfrí frá 21. september 
til 27. október og eru þá ekki 
fótboltaæfingar. 



Æfingatafla 5. og 6. bekkur 

• Mánudag 15:15 
• Miðvikudag 15:30 
• Föstudag kvk 14:00 - 14:50 (byrjar í 

nóvember) 

• Föstudag kk 15:50 – 16:40 (byrjar í 
nóvember) 

 

5. flokkur fótbolti  - Eimskipshöll 6. flokkur handbolti – Íþróttahús 

• Þriðjudag kvk  15:00 
• Þriðjudag kk 16:00 
• Miðvikudag kvk 14:05 – 15:00  
• Fimmtudag kvk 15:20 
• Fimmtudag kk 16:20 
• Föstudag kk 14:15 

Þjálfarar 
Handbolti 
Bergvin Haraldsson 
Hákon Daði Styrmisson 
Vera Lopez 
Thelma  
 
Fótbolti 
Óskar Rúnarsson 
Einar Kristinn Kárason 
Sigríður Ása Friðriksdóttir 

Fótboltinn fer í haustfrí frá 21. september 
til 27. október og eru þá ekki 
fótboltaæfingar. 



Æfingatafla 7. og 8. bekkur 

• Mánudag kk 17:15 
• Þriðjudag  kvk 16:15 
• Miðvikudag  kvk 16:30 
• Fimmtudag kk 15:30 
• Föstudag kk 14:50 (byrjar í nóvember) 
• Laugardag kvk 13:45 (byrjar í nóvember) 

 

4. flokkur fótbolti  - Eimskipshöll 5. flokkur handbolti – Íþróttahús 

• Mánudag kk 15:15 
• Mánudag kvk 16:15 
• Þriðjudag kk  16:00 
• Þriðjudag kvk 18:00 
• Miðvikudag kvk 15:00 
• Miðvikudag  kk 19:00 
• Föstudag kk 13:00 
• Föstudag kvk 14:00 

Þjálfarar 
Handbolti 
Hrafnhildur Skúladóttir 
Hilmar Ágúst Björnsson 
Kári Kristján Kristjánsson 
 
Fótbolti 
Óskar Rúnarsson 
Einar Kristinn Kárason 
Þórhildur Ólafsdóttir 
Natalyia Ginzhul 

Fótboltinn fer í haustfrí frá 21. september 
til 27. október og eru þá ekki 
fótboltaæfingar. 



Æfingatafla 9. og 10. bekkur 

• Mánudag kk 16:15 
• Þriðjudag  kvk 16:15 
• Þriðjudag kk 19:45 
• Miðvikudag  kvk 16:30 
• Fimmtudag kk 16:30 Fimmtudag kvk 

20:00  
• Laugardag kvk 13:45  
• Sunnudag kk 14:45 

Þjálfari gefur út hvaða daga  
 verður æft fram að haustfríi 

 

3. flokkur fótbolti  - Eimskipshöll 4. flokkur handbolti – Íþróttahús 

• Mánudag kvk 17:15 

• Mánudag kk 19:15 

• Þriðjudag kk  20:00 

• Miðvikudag kk 20:00 

• Miðvikudag  kvk 18:00 

• Fimmtudag kvk 17:20 

• Föstudag  kvk 15:00 

• Föstudag kk 15:15 

Þjálfarar 
Handbolti 
Einar Gunnarsson 
Brynjar Karl Óskarsson 
Hilmar Björnsson 
Björn Elíasson 
 
Fótbolti 
Eysteinn Húni Hauksson 
Einar Kristinn Kárason 
Bryndís  Jóhannesdóttir 

Fótboltinn fer í haustfrí frá 21. september 
til 27. október og eru þá ekki 
fótboltaæfingar. 


